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EDİTÖR’
DEN
Rtc. Gözde KAYA

2021-2022 Dönemi Rotavizyon Koordinatörü

Değerli Rotaractör Dostlarım,

Ağustos sayımızla karşınızdayız... 

Bu sayımızda, yeni dönem başkanlarımızın 
heyecanını paylaştığımız devir teslim törenleri,   
dergimizin vazgeçilmezi olan kulüp haberleri ve 
farklı ve bilgilendirici içeriklerimizi okuyarak keyifli 
dakikalar geçirebilirsiniz. 

Uluslararası Hizmetler Koordinatörümüzün sizler 
için hazırladığı yazıyla uluslararası organizasyonlar 
hakkında bilgi sahibi olabilirsiniz.

Kurtuluş mücadelemizin en önemli zaferlerinden 
biri olan 30 Ağustos Zafer Bayramına yer verdiğimiz 
kapağımızda, başta Ulu önderimiz Mustafa Kemal 
Atatürk ve silah arkadaşlarını minnetle anıyoruz.

Keyifli okumalar dilerim.
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Bursa Rotaract  Kulübü
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Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 18



Mavişehir Rotaract  Kulübü
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Sardes Rotaract  Kulübü

Osmangazi Rotaract  Kulübü
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Tophane Rotaract  Kulübü

Smyrna Rotaract  Kulübü
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Yıldırım Bayezid Rotaract  Kulübü

Urla Rotaract  Kulübü
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S e d e f  S a ğ l a m
B o r n o v a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

O z a n  Ka r a k a y a
İ z m i r  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

YANLIŞ: Beyin ölümüm gerçekleşmeden 
organlarımı alabilirler.

DOĞRU: Beyin ölümü gerçekleşmeden organlar 
alınmaz. Organ bağışından söz edilebilmesi için 
hastanın yoğun bakım şartlarında beyin ölümünün 
gerçekleşmesi gerekiyor. Bitkisel hayatta beyin sapı 
sağlam olduğu için kişi solunum, dolaşım gibi hayati 
fonksiyonlarını devam ettirebiliyor. Beyin ölümü (tıbbi 
ölüm) ise tüm beyin ve beyin sapı fonksiyonlarının 
tam ve geri  dönüşümsüz olarak kaybıdır.

YANLIŞ: Eğer organlarımı bağışlayıp organ bağış 
kartı alırsam, herhangi bir kazada organlarımı 
kimseye sormadan alırlar.

DOĞRU: Yasalarımıza göre organ bağışında 
bulunarak kart almak, sadece yaşamınızı 
kaybettiğinizde organlarınızı bağışlamak istediğinize 
dair bir vasiyet anlamına gelir. Birinci dereceden 
yakınların yazılı izni olmadan organ bağışı yapılamaz.

O r g a n  B a ğ ı ş ı
H a k k ı n d a  D o ğ r u
B i l i n e n  Ya n l ı ş l a r
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YANLIŞ: Organ bağışlarsam sonra bağışlamaktan 
vazgeçemem.

DOĞRU: Organ bağışından vazgeçildiğinde 
yeni kararın aile ile paylaşılması, e-Devlet sistemi 
üzerinden iptal edilmesi ve organ bağış kartının 
imha edilmesi yeterli oluyor.

YANLIŞ: Organ nakli ameliyatında cenazenin 
bütünlüğü bozulur.

DOĞRU: Kadavradan organ çıkarma işlemi, yaşayan 
bir insanın ameliyatı kadar büyük bir dikkat ve özenle 
yapılıyor. Organlar çıkarıldıktan sonra kesi yerleri 
mümkün olduğunca estetik dikişlerle dikilerek, 
bedenin hiçbir şekilde zarar görmemesine büyük 
özen gösteriliyor.

YANLIŞ: Bağışladığım organları para ile satabilirler.

DOĞRU: Bağışlanmış organlar üzerinden herhangi 
bir maddi çıkar elde edilemez. Bir insan hayatını 
kaybettikten sonra organları bağışlandığında bir 
koordinasyon sistemi devreye girmektedir. Bu sistem 
gereğince bağışlana organlar Sağlık Bakanlığı’nın 
Bölge Koordinasyon Merkezi (BKM) ve oradan da 
Ulusal Koordinasyon Merkezi’ne (UKM) bildirilir. 
Organların merkezlere dağıtımı Ulusal Koordinasyon 
Merkezi tarafından yapılır.

YANLIŞ: Bağışlamam yeterli, ailemin bilmesine gerek 
yok.

DOĞRU: Ülkemizdeki kanunlar, kişi kendi organlarını 
hayattayken bağışlamış olsa bile, ölümü sonrasında 
ailesine tekrar sorarak onay alıyor. Eğer aile izin 
vermezse, organları alınmıyor. O nedenle bağış 
yapsanız da, ailenize ya da ilgili kişilere haber verip, 
organ bağışladığınızı ve olası bir durumda bunu 
yetkililere söylemelerini istemenizde yarar var.
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G a y e  At l ı
B u r s a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Bursa-İzmir karayolu üzerinde, antik çağlardaki 
adı Apolyont olan Uluabat Gölü kıyısında küçük 
bir yarımada Gölyazı. 200 yıllık Rum evleri, koruma 
altındaki kuşlar ve anıt ağaç “Ağlayan Çınar” Gölyazı’yı 
görülesi kılan özelliklerden yalnızca birkaçı.

Bu güzel yarımadanın girişinde sizi solda 12. yüzyıldan 
kalma küçük bir kilise karşılıyor. Hemen ötede 
yarımadanın ucunda da, köprüsüyle karaya sıkı sıkı 
tutunmuş Gölyazı Köyü. Eski bir Rum köyü olan 
Gölyazı’da o dönemden kalma evlerle yeni betonarme 
binalar iç içe. Bir zamanlar köyü çevreleyen surlar 
ise yıkılmış ya da evlere duvar olmuş. Ulubat Gölü 
antik çağda Apolyont Gölü olarak anılıyordu. Işık 
tanrısı Apollon, gölün içindeki adaların ve kentin 
koruyucusu kabul ediliyordu. Apollon Tapınağı’nın 
kalıntılarını hâlâ görmek mümkün.

Gölyazı uzun yıllar Bizans İmparatorluğu’nda sakin 
bir hayat sürdükten sonra Osmanlı akıncılarına 
direnemeyip Prusa (Bursa) ve Apamea’dan 
(Mudanya) kaçanların toplandığı bir merkez olmuş. 
Dolaşırken Roma ve Bizans dönemlerinden kalmış 
birçok sur-kale kalıntısıyla karşılaşıyorsunuz. Tonlarca 
ağırlıktaki kesme taşlar, eski kalenin duvarları, kemerli 
surlar geçmişi haykırıyor. Aya Konstantin Kilisesi 
ve antik tiyatro da köyün tarihi değerleri arasında. 
Cumhuriyet öncesinde Gölyazı halkının yüzde 90’ı 
Rum, yüzde 10’u Müslüman’mış. Mübadele yıllarında 
Selanikli Türkler gelip yerleşmiş köye.

B u r s a’ d a
B i r  A d a c ı k :
G ö l y a z ı
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Kışın ada oluyor

Köyün bulunduğu adanın çevresi yaklaşık 4 kilometre uzunlukta ve ada kıyıdan merkeze doğru höyük şeklinde 
yükseliyor. Bu yüzden sokaklar eğimli ve hepsi de göle çıkıyor. Ada, mevsimsel su seviyesi farklılıklarıyla dönem dönem 
çehre değiştiriyor. Yazın ve sonbaharda göl kıyısında köklerini serinleten ağaçlar, kışın suyun yükselmesiyle yarıya 
kadar suya gömülüyor. Köprünün ayakları da tamamen sular altında kalıyor ve böylece köy, kışın ada haline geliyor.

Gölyazı’nın da içinde bulunduğu kuzey kıyısının yakınlarında irili ufaklı adalar var. En büyüğü Halil Bey Adası. Apolyont’a 
en yakın olan ise Kız Adası. Gölde sular çekilince görülen Kız Adası’ndaki taş kalıntıların Apollon Tapınağı’na ait olduğu 
sanılıyor.
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Gölyazı’da balığa çıkın, zeytin toplayın

Köylülerin yüzde 80’i balıkçı. Eskiden balıkçılıkla ve 
özellikle kerevitle geçiniyorlarmış ama kanalizasyon 
ve çevredeki fabrikaların atıklarıyla kirlenen göl eskisi 
kadar bereketli değil. Gölden en çok kızılkanat, tahta 
balığı, uskufya, sümüklü, çatak gibi balıklar çıkıyor.

Gölyazı diğer balıkçı köylerinden farklı: Kıyıya yanaşan hemen her 
kayıkta, hatta küreğin başında bir kadın var. Gölyazı kadınları sokak 
aralarında ağ örüyor, kıyıda eşiyle birlikte ağları, tekneyi onarıyor. 
Halkın diğer önemli geçim kaynağı zeytincilik. Kasımda giderseniz 
zeytin hasadının telaşına tanık olabilirsiniz.

Gölyazı, leyleklerle insanların iç içe yaşadığı bir yerleşim yeri ve 
2004 yılından bu yana çeşitli kamu ve sivil toplum kuruluşlarının 
desteklediği “Leylek Dostu Köyler Projesi” kapsamındaki 
leylek dostu köylerden birisi olarak anılıyor. Leyleklerin elektrik 
direklerine yuva yapıp tellere çarparak ölmelerine engel olmak için 
yuva platformları üzerine özel yuvalar kuruluyor.
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Ağlayan Çınar

Köy meydanında “ağlayan çınar” adıyla da bilinen bir anıt çınar yer alıyor. Meydana girer girmez sizi kollarıyla 
selamlayan anıt çınar, 750 yaşında ve özel koruma altında. Ağacın “ağlayan çınar” adını almasının nedeni, haftanın 
bazı günlerinde gövdesinden akan kırmızıya yakın sıvı.

Yolu Bursa’ya düşen herkesin uğraması gerekiyor bu tatlı adacığa…



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 29

A l ta n  C a n  E r e n
B o r n o v a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Sıcak bir Temmuz ayından merhabalar değerli Rotary 
ailesi. Dünyada ve ülkemizde pandemi ve nüfus artışı 
nedeniyle ürünlerin fiyatı artıyor, bununla beraber 
verilen hizmetlerinde fiyatları yükselişte. Özellikle 
yakın olduğumuz yazlık yerlerden güzel ilçemiz olan 
Çeşme’de oturuyorsanız veya bayram için şöyle 
5 günlük bir tatil planlıyorsanız, otellerin ve beach 
lerin fiyatı oldukça yüksek durumda. Ama umutlar 
tükenmez diyerek sizler için bir araştırma yaptım ve 
hem sakin olabilecek, hem de giriş fiyatı olmayan en 
iyi 5 plajı sizler için derledim.

Sevgilerle..

1) ILICA PLAJI

Geçen sene Çeşme Belediyesi’nin başlatmış olduğu 
“Havlunu Al Gel” konsepti bu sene de devam ediyor. 
Çeşme’nin en bilinen ve en büyük plajı olan Ilıca’da 
bu sene de şezlong ve şemsiye hizmeti tatilseverlere 
ücretsiz olarak sunuluyor. Bizden bir öneri; güneş 
kreminizi almayı unutmayın! :)

Ç e ş m e ’ d e
E n  İ y i
5  B e d a v a  P l a j
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2) KLEOPATRA KOYU / GÜVERCİNLİK KOYU

Gizli bir cennet olarak adlandırılan Kleopatra 
Koyu, çevresindeki masmavi denizi ve muazzam 
kayalıklarıyla bizleri adeta büyülüyor. Tabii ki daha 
da güzel olan tarafı ise, bu koyun giriş ücretinin 
olmaması. Ancak yakınına geldiğinizde bir yere 
park edip 10 dakika yürüyüş yapmanız gerekiyor. 
Eğer karavan veya çadır düşkünüyseniz işte sizin 
Çeşme’deki adresiniz Kleopatra Koyu. Sessizlik ve 
sakinlik burada sizin arkadaşınız olacak.

4) KOCAKARI PLAJI DALYANKÖY

Ben sabah arabayla gelip hemen soğuk bir duşla 
güne zinde başlamak istiyorum derseniz,işte tam 
adresi. Yiyeceğinizi içeceğinizi alıp kafa dinlemeye 
gideceğiniz en güzel yerlerden biri olan bu plajda 
çocukluğum geçti ve kesinlikle doğal ortamıyla sizleri 
de etkileyeceğine eminim. Diğer plajlardan ayrılan 
özelliği denizinin gerçekten soğuk ve derin olması.

3) BOYALIK PLAJI

Benim de hemen yanında oturduğum ve favori 
sahillerimden biri olan Boyalık Koyu, merkezi 
konumuyla günübirlikçi tatilcilerin bu sene en çok 
ziyaret ettiği yer denebilir. Altınyunus Otel’den 
Boyalık Beach Otel’e uzanan bu güzide koyun 
dezavantajı ise, neredeyse hemen her gün çok 
rüzgarlı olması. Ama ben dalgalı deniz severim,sahilde 
başka insanlarla maç yaparım diyorsanız aradığınız 
yer Boyalık Plajı’dır. Ama bir hatırlatma, plajın 
önündeki tabelada yazdığı gibi lütfen “Çöplerimizi 
çöp kutusuna atalım”.

5) İSİMSİZ PLAJ

Evet, okuduğunuz gibi bu plajın bir ismi yok ve kafa 
dinlemeye gidebileceğiniz en güzel plaj diyebilirim. 
Çiftlikköy tarafında bulunan Fun Beach’in hemen 
bitişiğinde olan bu plaja gizli bir giriş var.Fun Beach’e 
girmeden hemen sağdaki yola park ettiğinizde 
önünüzde çalılık bir yol olacak.Sakın endişelenmeyin 
yolun sonu plaj :)
Öneri olarak çok sıcak günlerde gitmeniz tavsiye 
olunmaz,ıssız bir plajda yanmanızı istemeyiz.
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Tu ğ ç e  K ı l ı ç
Ç e k i r g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Toplumun geleceği sağlıklı bireylerin devamı ile 
sağlanmaktadır. Çocukların dünyaya sağlıklı gelmesi 
annelerin gebelik döneminde sağlıklı beslenmesi ile 
sağlanmaktadır. 

Gebe annelerin; anne karnındaki bebeğin gelişimi 
için yeterli ve dengeli beslenmeleri ile sağlıklarını 
korumak için bilinçli olmaları elzemdir. 

Annenin yeterli ve dengeli beslenmeleri bebeğin 
doğum ağırlığı, beyin gelişimi, prematürelik, 
prematürelik ve bebek ölümleri ile ilişki bilimsel 
çalışmalarla kanıtlanmıştır. 

Gebelikte annenin metabolizma hızının üzerine fetal 
büyümenin de etkileri vardır. Bunun sonucunda halk 
arasında sen iki canlısın iki kişilik yemen gerekli fikri 
ortaya çıkmıştır. Oysaki gebelikte fazla beslenme, kilo 
artışı bebeğin ve annenin sağlığı (sezeryan, doğum 
tarihinin gecikmesi, fetusta mekonyum aspirasyonu) 
açısından riskler ortaya çıkarabilir. Yetersiz beslenme 
sonuçları ise, annede ciddi ağırlık kayıplarına, anemi, 
diş çürüklüğü, kemik erimesi ve yetersiz protein 
alımına bağlı ödem oluşmasına sebebiyet verir.

G e b e l i k te
B e s l e n m e n i n 
Ö n e m i
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Gebe kadının besin gereksinimi;  yaş, fiziksel aktivite 
durumu, gebeliğin başlangıcındaki ağırlık, besin 
depolarının yeterlilik derecesi gibi faktörlere bağlıdır.
 
Gebe annenin bazal metabolizma hızı %20 kadar 
artış gösterir. Özellikle gebeliğin 20. Haftasından 
geçerli olmak üzere enerji ihtiyacı artar. Artan 
gereksinimi karşılamak için gebe kadının günlük 
enerji gereksinimine 300 kalori eklenmesi gereklidir. 

Günlük enerji karşılanırken; 

Kompleks karbonhidratlardan beslenin: 

Tam buğday ekmeği, yulaf, bulgur, kuru baklagiller, 
kuru ve taze meyveler, arpa, çavdar liften zengindir. 
Kan şekeri dengesini en iyi şekilde sağlayan 
kompleks karbonhidratlar fetusun beyin gelişimi, 
nörotransmitter gelişimi ve glikojen depoları için en 
iyi seçeneklerdir. 

Elzem besin öğelerinden yağlar: 

Beyin ve retina gelişiminde etkin olan yağlar 
gebe beslenmesinde yerini almalıdır. Yağdan fakir 
beslenme beyin ve kalp işleyişinde bozukluğa sebep 
olmaktadır. Bebek beyninin katı kısmının gelişiminin  
%50-60’ı lipitlerden sağlanmaktadır. Bu sebeple, 
gebelikte ω-3’ten zengin balık tüketimi önem kazanır. 
Bunun yanı sıra ceviz, susam, badem, fındık da katkı 
sağlamaktadır bu gelişim için. 

Sağlam demir kaynakları: 

Annenin erken doğum yapmaları , düşük doğum 
ağırlıklı bebek ve prematüre bebek dünyaya 
getirmelerindeki ana etkenin annenin demir 
kaynaklarından fakir beslenmelerine bağlamaktadır. 
Gebe kadında artan plazma hacmi, fetüs için artan 
demir gereksiniminin artması, demir kaynaklarının 
tüketimi önem kazanır. En iyi demir kaynakları; kırmızı 
et ve türevleri, yumurta, koyu yeşil yapraklı sebzeler, 
kuru baklagiller, kuru meyvelerdir. 

Kalsiyum : 

Gebelik döneminde kemik mineralizasyonu 
anneden fetusa yeterli miktarda kalsiyum geçişiyle 
sağlanır. Kalsiyum birikiminin %70i gebeliğin son 3 
ayında gerçekleşir. Bu nedenle gebelikte kalsiyum 
gereksinmesi artar. Kalsiyumun doğal kaynaklardan 
sağlanması bebek ve anne sağlığı tercih sebebi 
olmalıdır. Süt, yoğurt, peynir, çökelek, pekmez, fındık 
kalsiyumdan zengin kaynaklardır.
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Anne adaylarının dikkat etmesi gereken noktalar; 

- Yapılan çalışmalarda gebe kadınların ¾ ünün günlük ortalama 2 
fincan kahve tükettiği ve günlük 5 fincandan fazla kahve tüketen 
kadınların da erken doğum yaptığı, gebelik süresine göre düşük 
doğum ağırlıklı bebekler dünyaya getirdikleri saptanmıştır. 
Aşırı miktarda tüketilen çay, kahve ve kolalı içeceklerin kemik 
yoğunluğu üzerine zararlı etkileri ortaya konmuştur. 

- Alkol tüketiminin gebelikle bağdaştırılması tartışmasız kabul 
edilemez. Fetüs gelişimine olumsuz etkisi olan alkol, vitamin ve 
mineral eksikliklerini ortaya çıkarır. 

- Planlı gebelik; folik asit depolarının dolu olduğundan emin 
olunmalı. Gebeliğin ilk 3 ayı süresince folik asit kullanımı önem 
kazanır. Doğum öncesi dönemde folik asit kullanılması ile bebekte 
risk taşıyan nöral tüp defekti, ensefolapti, megolablastik aneminin 
önüne geçilmiş olunur. Koyu yeşil yapraklı sebzeler(semizotu) , 
karnabahar, et, yumurta, süt ve türevleri folik asit kaynaklarındandır. 

- Gebelikte bulantı ve kusma ilk haftalarda görülen sağlık 
problemlerinin başında gelir. Yataktan kalkmak için yenilen tuzlu 
bir kraker veya ekmeğin bu durumun önüne geçtiği gözlenmiştir. 



2021-2022 Dönemi

Takım, Meslek Grubu ve Hobi Grubu 

Başvurularını Kulüp Başkanlarınıza 

iletmeyi unutmayın!
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Son Başvuru Tarihi :
16 Ağustos 2021

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 35



Son Başvuru Tarihi :
16 Ağustos 2021
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Son Başvuru Tarihi :
8 Ağustos 2021
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C a n s u  B a l d a n  &  R e y h a n  Ü n l ü 
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü  /

Plastiksiz Temmuz Nedir?

Yoğun plastik kullanımına dikkat çekmek için 2011 
yılında Avusturalya’da başlayan ve 2013 yılında 
dünyaya yayılan tek kullanımlık plastik ürünlerin 
kullanımını reddeden bir kampanyadır. Kampanyanın 
amacı, her yıl yaklaşık 12 milyon ton plastiğin denizlere 
karışmasına tepki çekmek, bu konuda farkındalık 
yaratmak ve plastik kullanımını azaltmaktır. Plastiksiz 
Temmuz hareketi, bir aylık süreçte, tek kullanımlık 
plastiklerin hayatımızda ne kadar faz yer kapladığına 
dikkat çekerek, bu tüketimi en aza indirmek için evde, 
işte, alışverişte, ofiste ve hatta yaşamın her alanında 
tek kullanımlık plastikler yerine sürdürülebilir 
alternatiflerini kullanmak konusunda öneriler 
sunmaktadır. Bu nedenle hem plastik kullanımını 
azaltmayı amaçlayan bir meydan okuma hem de nasıl 
yapılacağını gösteren öğretici bir kampanyadır. 

P l a s t i k s i z
Te m m u z
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Tek Kullanımlık Plastiğin Zararları 

1950’lerden günümüze kadar dünya genelinde 8 
milyon metrik tondan fazla plastik atık üretilmiş, yıllık 
plastik üretimi son 60 yılda 200 kat artmıştır. Bu hızlı 
tüketim, çeşitli sorunları da beraberinde getirmiştir. 
Dünyada her yıl ortalama 60 milyon plastik su şişesi 
toprağa karışmaktadır. Plastik poşetlerin doğada 
çözünmesi yaklaşık 450 yılı bulurken, plastik şişeler 
için bu süreç yaklaşık 1000 yıldır. Plastik kullanımını 
azaltmak için bir yöntem olarak görülen geri dönüşüm 
ise ne yazık ki yeterli değildir. Çünkü plastik atıklar 
ayrıştırılmış olsalar bile, yalnızca % 9’u geri dönüşüme 
uygun özelliktedir ve geri dönüşüme uygun olan 
az miktardaki plastik atığın da %90’ı tesis imkanı 
olmadığı için çöpe gitmektedir. Bununla birlikte, bir 
diğer alternatif yöntem olan plastik atıkların yakılarak 
imha edilmesinin de, o bölgelerde yaşayan kişilerde 
astım, kalp, böbrek, ciğer gibi hayati organlarda 
kronik hastalıkların artmasına neden olduğu tespit 
edilmiştir. Bu nedenle plastiklerin dönüştürülmesi ve 
yakılmasının yanı sıra, plastik kullanımının azaltılması 
doğayı ve insan sağlığını korumak için en iyi yöntem 
olacaktır.

Plastikler kendi başına bir tehlike yaratmakla birlikte, 
güneş ile temas etmeleri durumunda daha tehlikeli 
hale gelmektedir. Plastik nesnelerde bulunan 
toksinler güneşle temas ettiğinde kanserojen etki 
yaparak insan sağlığını tehdit etmekte ve başta 
kanser olmak üzere ciddi sağlık sorunlarına yol 
açabilmektedir. Naylon poşete sıcak koyulan ekmek, 
naylon poşetin sıcaklıkla tepkimeye girmesi sonucu 
insan için zararlı bir hale gelmektedir.  Benzer şekilde 
plastik su şişeleri ve plastik damacanalar, özellikle 
sıcağa maruz kaldıklarında suyu zehirleyebilmektedir. 
Ayrıca plastiklerin uzun süreli kullanımı doğum 
kusurları, bağışıklık sistemi sorunları ve çocuk gelişim 
sorunlarına da neden olmaktadır. Bazı plastikler ya 
kendileri potansiyel olarak zehirli olmalarından ya da 
diğer kirletici maddeleri emmelerinden dolayı insan 
sağlığı için zararlı olabilirler. Bu nedenle bizler plastik 
tüketimini azaltarak daha sürdürülebilir ve çevre 
dostu alternatifler tercih ederek, hem plastiklerin 
doğaya verdiği hem de insan vsağlığına verdiği zararı 
önleyebiliriz. Aşağıda plastik kullanımını azaltmak 
için sunulan alternatif yöntemlere göz atarak, siz 
de plastiksiz temmuz kampanyasına katılabilir, 
sürdürülebilir bir çevre için destek olabilirsiniz. 



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 40

Plastik Kullanımını Azaltmak İçin Sizler Neler 
Yapabilirsiniz?

1. Pet şişe kullanımını bırakmak: Havaların ısındığı 
şu günlerde artan su tüketimiyle birlikte pet şişe 
atıklarında önemli ölçüde bir artış meydana geldi. 
Çoğu plastik şişe ne yazık ki sokaklara atılarak 
çevreyi kirletiyor, büyük bir kısmı ise denizlere ve 
su kaynaklarına ulaşarak çevre kirliliğine neden 
oluyor. Pet şişe kullanımı yerine siz de daha sağlıklı 
bir alternatif olan matara veya cam şişelerde su 
tüketimini tercih edebilirsiniz.

2. Damacana kullanımını bırakmak: Evlerde veya 
ofislerde su tüketimi için sıklıkla plastik damacanalar 
tercih edilmektedir. Ancak hem plastik tüketimi 
hem de damacananın maruz kaldığı ısı nedeniyle 
bu durum çeşitli sağlık problemlerine veya çevresel 
kirliliklere neden olmaktadır. Alternatif olarak cam 
damacanaları kullanmak veya daha sürdürülebilir 
bir yöntem olan arıtma sistemine geçiş yapmak uzun 
vadede hem size hem de doğaya katkı sağlayacaktır.

3. Plastik poşet kullanımını bırakmak: Plastik 
poşetlerin doğada çözünmesi çok zor olmakla 
birlikte çevresel atıkların önemli bir kısmını 
oluşturduğu bilinmektedir. Bununla birlikte, içine 
koyulan maddeleri de kimyasal hale getirmekte, ciddi 
sağlık problemlerine yol açmaktadır. Bu nedenle, 
alışverişe giderken, yanınıza bez çanta alabilir, meyve 
ve sebzeler için kese veya file kullanımını tercih 
edebilirsiniz.

4. Kullan-at ürünler yerine sürdürülebilir 
alternatiflerini kullanmak:  Tek-kullanımlık ürünler 
yoğun bir şekilde plastik içermekte ve kısa sürede 
atık olarak doğaya zarar vermeye başlamaktadır. 
Ancak günümüzde pek çok tek kullanımlık ürünün, 
sürdürülebilir bir alternatifi bulunmaktadır. Örneğin, 
plastik pipet kullanımı yerine, cam ve metal pipetler, 
kâğıt mendil yerine yıkanabilir bambu-pamuk 
temizleme bezleri, plastik diş fırçası yerine bambu 
fırçalar, plastik lif yerine sünger veya kabak lifi gibi 
daha çevreci ürünleri tercih edebilirsiniz.

5. Karton bardakta kahve içmemek: Sanılanın 
aksine karton bardaklar içlerinin plastik ile kaplı 
olması sebebiyle dönüştürülememektedir. Bu 
nedenle, kahve içmeye giderken yanınızda bir 
termos götürerek kahvenizi termosta içmeyi tercih 
edebilirsiniz. Bazı kahve dükkanları, karton bardak 
tüketimini azaltmayı teşvik etmek adına termosta 
alınan kahvelere indirim uygulamakta, düzenli 
aralıklar ile termos çekilişleri düzenlemektedir. 
#KahvemTermosta 

6. Kullandığımız ürünlerin plastik oranlarını 
kontrol etmek: Kullandığınız ürünlerin plastik içerip 
içermediğini kontrol ediyor musunuz? Evdeki 
ve ofisteki oturma gruplarının kumaşları, günlük 
kıyafetlerimiz, kullandığımız havlu ve bornozlar. 
Farkında olmadan cildimiz gün içerisinde pek çok 
farklı plastik ile temas etmekte, bu durum da alerji ve 
dermatolojik problemlere yol açabilmektedir. Ayrıca, 
plastik içeren ürünler yıkandığında mikroplastik 
salınımına neden olarak suların da kirlenmesine yol 
açmaktadır. Bu nedenle, tekstil ürünlerini alırken 
naylon ve polyester kıyafetler satın almak yerine 
pamuk, yün, kaşmir, keten veya bambu giysiler 
tercih ederek gardırobunuzu plastikten arındırabilir, 
mikroplastikleri sulardan uzak tutabilirsiniz. 

7. Geri dönüşüm yapmak: Sürdürülebilir bir yaşam için 
evlerimizden başlamak en iyi seçeneklerden biridir. 
Evinizde hâlihazırda bulunan atıkları ayrıştırarak 
uygun olan geri dönüşüm kutularına atabilirsiniz. 
Bununla birlikte ev tipi atıklarınızı kompost yöntemi 
ile verimli ve kullanılabilir bir hale getirebilirsiniz. 
Doğal kaynakları (örn. su) dikkatli bir şekilde 
kullanmak ve ihtiyaç olandan fazlasını tüketmemeye 
özen göstermek de iyi bir başlangıç olacaktır. 
#EnGüzelTemizlikKirletmemektir!
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8. Atmak yerine tamir et, dönüştür ve yeniden kullan: Evde kırılan veya işlevini yerine getiremeyen nesneleri 
tamir ederek veya başka bir şey haline getirerek tekrar kullanabilirsiniz. Örneğin, eski bir pantolondan çanta, 
eski bir saatten çerçeve, kırılmış bir vazodan mozaik yapmak en çok tercih edilen dönüşümlerdendir. Alternatif 
nesneleri nasıl değerlendirilebileceğinize ilişkin sitelere göz atarak, eskiyen eşyalarınızı dönüştürmeye 
başlayabilirsiniz.

 
Biz Neler Yapıyoruz?

Biz Ege Rotaract olarak Plastiksiz Temmuz projemizle insanlara farkındalık kazandırıp onlara plastiksiz bir 
yaşamın hepimizin sağlığı için en iyisi olduğunu göstermeyi amaçlıyoruz. Plastiklere alternatif çözümler 
serimize Instagramdan ulaşabilirsiniz. Ayrıca, bu konuda uluslararası işbirlikleri kurarak farklı Rotaract Kulüpleri 
ile plastiksiz bir dünya için projemizi yürütüyoruz. En kısa sürede bu konuda paylaşacağımız videomuza 
ulaşabilirsiniz. Platiksiz Temmuz’a, daha sağlıklı ve daha güzel bir dünyaya hep birlikte ilerliyoruz. Bu yolda bizi 
ve dünyayı yalnız bırakmayın. Sağlıkla kalın :)
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O z a n  Ka r a k a y a
İ z m i r  R o ta r a c t  Ku l ü b ü  /
 2 1 - 2 2  D ö n e m i  P r o g r a m l a r d a n  S o r u m l u  B ö l g e  S e k r e te r i

Değerli Rotaractör Dostlarım;
Bölgemizin dönem hedeflerinden Gerçek Gıdaya 
ilişkin “Tohumdan Sofraya Sorularla Gerçek Gıda” 
yazı dizisi yeni sorularla karşınızda.
Yeni bir döneme başlamanın verdiği heyecanla 
hazırladığım bu yazısı dizisinin gerçek gıdaya dair 
en azından bir kısım sorulara ışık tutması ve tanıtıcı 
olması isteğiyle kaldığımız yerden devam ediyoruz. 
Yeni başlangıçlardan en az benim kadar heyecan ve 
mutluluk duymanız dileğiyle;

Geçtiğimiz Ay Cevaplanan Sorular;

1. Gerçek Gıdanın Faydaları Nelerdir;

2. Gerçek Gıdaya Ulaşmanın Bazen İlk Bazen Son 
Fakat En Temel Basamağı Nedir?

3. Neden Atalık Ve Yerli Tohum/Ürün? 

4. Yerli Tohumlardan Üretilen Ürünler Besin Değeri 
Ve Lezzet Açısından Diğerlerinden Farklı Mı? 

5. Yerel Çeşitlerden Elde Edilen Ürünlere Nasıl 
Ulaşırım? 

6. Atalık Tohumların Yaygınlaşmasını Sağlamak İçin 
Ne Yapabilirim? 

To h u m d a n 
S o f r a y a  S o r u l a r l a 
G e r ç e k  G ı d a



7. Organik Ürün Nedir?

Organik ürünler, yapay kimyasallar, hormonlar, antibiyotikler veya genetik olarak modifiye edilmiş organizmalar 
kullanılmadan yetiştirilmesi gereken ve böyle yetiştirildiğinde organik denilen ürünlerdir. Avrupa Birliği 
düzenlemelerine göre bir ürünün organik olarak adlandırılabilmesi için ürün içeriğinin %95’inin organik olması, 
geri kalan %5’in ise katı sınırlamalara ve düzenlemelere tabi içerik olması gerekmektedir. Ayrıca, organik 
logosunun yanında bir kod numarası ve menşei ülkenin yazması gerekmektedir. Türkiye’de de gereklilikler bu 
yöndedir. Daha sağlıklı ve besleyici olduğuna dair bir algı olsa da araştırmalar organik ürünlerle sıradan ürünler 
arasında besin değeri açısından büyük farklar olmadığını ortaya koymaktadır. Organik ürünler, tüketicilere 
tükettikleri gıdanın ne şartlar altında üretildiğini bilme hakkını sunar ve tüketicilerin daha çevre dostu ve 
kimyasal kullanılmayan tarım pratiklerinin kullanıldığından emin olmalarını sağlar.

8. Organik Ürün ve Gerçek Gıda Aynı Kavramlar Mıdır?

Gerçek Gıda, temiz ve sağlıklı toprakta genetiği değiştirilmiş organizmalar olmadan, doğaya, emeğe, toplum ve 
insan sağlığına saygılı olarak yetiştirilmiş bitkilerden ve doğal yapılarına uygun koşullarda yaşayan hayvanlardan 
elde edilmiş, üretilmiş, işlenmiş ve dağıtımı yapılmış gıdadır. Bu itibarla organik üründen çok daha geniş bir 
kavramı ifade etmektedir. Organik ürüm ise ürünün genetiği ve yetiştirilirken ortaya koyulan kimyasal/bitkisel 
katkıdan söz etmektedir.
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9. Organik Ürünlerin Doğal Ürünlerden 
Farkı Nedir?

Doğal ürün olarak adlandırılan gıdaların resmi veya 
genel bir tanımı, kriteri, standardı ve yönetmeliği 
yok. Bu nedenle suistimale açık. Herhangi bir 
denetime ve belgeye tabi olmayan doğal ürünlerin 
gerçek olup olmadığı tamamen kişisel bilgi, deneyim 
ve güvene dayalı. Organik ürünlerde sentetik 
kimyasal girdilerin kullanılmadığı,üretimden nihayi 
kullanıcıya ulaşana kadar her aşamada kontrol 
edilerek belgelendiriliyor, yani sertifikalandırılıyor. 
Bu ürünler Organik Tarım Kanunu ve Organik 
Tarımın Esasları ve Uygulanmasına İlişkin 
Yönetmeliğe uygun olarak organik tarım esaslarına 
göre yetiştiriliyor, ambalajlanıyor ve etiketli olarak 
satılıyor.

10. Neden Organik Ürün?

Sağlıklı yaşam doğal gıdaların tüketilmesiyle 
mümkün. Konvansiyonel tarımda suni gübre ve 
zirai ilaç kullanımı toprağı verimsizleştiriyor, yararlı 
bakterilerin ve biyolojik çeşitliliğin parçası olan 
böceklerin, kuşların ve küçük memelilerin ölümüne 
neden oluyor. Konvansiyonel tarım yöntemleri 
istatistiki olarak orta vadede dünya gıda üretimini 
bir miktar artırıyor görünüyor ama kullanılan 
kimyasallar toprağı ve suyu hızla kirletiyor. Oysa 
sürdürülebilirliği sağladığı için uzun vadede verimli 
olabilen organik tarım yöntemlerinin uygulandığı, 
canlılığı korunmuş dengeli topraklarda yetişen 
bitkiler daha sağlıklı oluyor. Buradaki “sağlık” 
besin değerinden değil, gıdadan zarar görmeme 
anlamında fark yaratan bir “sağlık” ibaresi olarak 
değerlendirilmelidir.
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11. Organik Ürün Neden Daha Pahalı?

Aslında pahalılık göreceli bir kavram. Zararlı gıdanın, insan bedenine etkileri ve beraberinde getirdiği sağlık 
masrafları çok daha pahalı. Uzun dönemde hem üretici hem de tüketici için pahalı olmamakla birlikte kısa 
dönemde organik ürünlerin kısa dönemde daha pahalı olmalarının birçok sebebi var. Öncelikle organik tarım 
emeğe dayalı bir tarım yöntemi. Yabani otlarla ve zararlılarla mücadele ilaçla değil daha fazla iş gücüyle mümkün. 
Organik tarımda toprak uzun dönemde sağlıklı hale gelse de konvansiyonel tarım kadar verimli olamıyor. 
Konvansiyonel tarımda sentetik girdiler ve iklimlendirme cihazları gibi teknoloji kullanımlarının organik tarımda 
olmaması çiftçilerin iklim krizinden çok daha fazla etkilenmesiyle sonuçlanıyor. Kontrol, sertifikasyon ve analiz 
bedelleri de organik gıdanın daha pahalı olmasına sebep oluyor. Zamanla talebin ve üretimin artmasıyla birlikte 
fiyatların da düşmesi bekleniyor.
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MUTLULUK İÇİN ÖR

2018 yılından beri Çekirge Rotaract 
Kulübünün devam ettirdiği bu 
yıl üçüncüsü gerçekleşecek olan 
“Mutluluk için Ör” projesini bu yıl da 
başlamış bulunmaktadır. Kendi elleri 
ile ördükleri bere ve atkıları ihtiyaç 
sahibi kardeşlerimizle buluşturacakları 
bu projede, siz de el emeğinizin küçük 
kardeşlerimizin yüreğini ısıtmasında 
yanlarında olabilirsiniz. Bu projenin bir 
parçası olmak isteyenler Çekirge Rotaract 
Kulübü Başkanı Aylin Denizci ile iletişime 
geçebilir.

Çekirge Rotaract Kulübü

BAYRAM YARDIMI

Bornova Rotaract ve Bornova Rotary 
Kulüpleri Bizim Mahallesi olan Altınordu 
Mahallesi’nde 25 ihtiyaç sahibi aileye 
bayram öncesinde gıda yardımında 
bulundu.

Bornova  Rotaract Kulübü

BİR ÇOCUK DEĞİŞİR 
DÜNYA DEĞİŞİR

Bir Çocuk Değişir, Dünya Değişir 2018-19 
Döneminden beri devam eden Çekirge 
Rotaract Kulübünün geleneksel projesi 
Bir Çocuk Değişir, Dünya Değişir projesi 
bu yılda devam etmektedir. Sizin ve 
sevdiklerinizin dolabında toz tutan, 
her seviyeden kitap ve oyuncakları; 
geleceğimizin güvencesi kardeşlerimizin 
hayallerinin mimarı olması için 
desteklerinizi iletebilirsiniz. 

Çekirge Rotaract Kulübü
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MÜHENDİSLİĞİN 
BİLİNMEYENLERİ 
EĞİTİMİ

12.07.21 tarihinde İzmir Ekonomi Rotaract 
kulübü, Rotaract Akademi işbirliğinde 
Mühendisliğin Bilinmeyenleri eğitimini 
gerçekleştirdi. Eğitmenleri Makina 
Mühendisleri Oddası Yönetim Kurulu 
Başkanı Yunus Yener’di.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

2. EL KIYAFET PROJESİ

Çekirge Rotaract Kulübünde 2014-
2015 döneminden beri yürütülen 2.el 
kıyafet projesi bu yıl da devam ediyor. 
Daha önceki dönemlerde (Mülteciler 
ile dayanışma derneği, Löder, Somuncu 
Baba, Hasvak, Bizim mahalle ve ASAM 
gibi) birçok kurum, bölge ve kişiye 
ulaşan proje; bu dönemde yine ilk gün 
ki heyecanıyla başlamış bulunmaktadır. 
Siz değerli Rotaractör dostlarımızın ve 
çevrenizdekilerin giymediği kıyafetleri, 
ihtiyaç sahiplerine ulaştırabilmek için 
desteklerinizi bekliyorlar. Proje tüm 
dönem boyunca devam edecektir. 

Çekirge Rotaract Kulübü

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 48



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 49

G ü z i n  E r d o ğ a n

 2 1 - 2 2  D ö n e m i  U l u s l a r a r a s ı  H i z m e t l e r  v e  P r o j e l e r  Ko o r d i n a tö r ü

Değerli Rotaractör Dostlarım,
 
Size Uluslararası Hizmetler ve Projeler 
Koordinatörlüğü olarak 2 güzel duyurum var. Eylül 
ve Ekim aylarında iki uluslararası organizasyon bizi 
bekliyor. 23-26 Eylül tarihleri arasında uzun bir aradan 
sonra Avrupa’da ilk yüzyüze yapılacak uluslararası 
etkinlik olan Rem Cracow’u duyurmanın heyecanı 
içindeyiz. Polonya seyahat için en uygun dönem 
Mayıs-Eylül ayları arasında olup, Avrupa’da bulunan 
Rotaractörlerin bir araya geldiği bu uluslararası 
etkinliği kaçırmamak için kaydınızı yaptırabilirsiniz.
 
Peki Rem Organizasyonu Nedir?
 
• Rotaract Europe Meeting yılda 2 kez düzenlenen 
Avrupa’da yer alan seçilmiş bölgelerden birinde 
düzenlenen, Avrupa’daki Rotaractör’leri 
kaynaştırmayı amaçlayan konferanstır.
• Avrupa’nın bir çok bölgesi ve kulübünden gelen 
Rotaractörler bu konferansta fikir alışverişi yaparak 
birbirlerinin kültürlerini daha yakından tanıma fırsatı 
yakalar.
• REM genel formatı organizasyon boyunca 
sightseeing turlar, toplantı ve gala yemeğini 
kapsar. Kayıt ücreti konaklama ile birlikte az önce 
bahsettiğimiz tüm faaliyetleri kapsar.

D Ü N YA DA
R OTA R AC T
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Bir diğer haberimiz de 14-17 Ekim tarihleri arasında 
Antalya’da gerçekleştirilecek olan M2R Antalya’nın 
indirimli kayıtları açılması. Ülkemizde gerçekleşecek 
olan bu uluslararası etkinliğe hep beraber katılmayı 
ve bölgemizi Akdeniz Rotaract kulüpleri içinde temsil 
etmeyi istiyoruz. Antalya’nın en güzel zamanı olan 
Ekim ayında keyifli bi organizasyon bizi bekliyor. MED 
ülkelerinin kulüplerinde bulunan Rotaractörlerin bir 
araya geldiği bu uluslararası etkinliği kaçırmamak için 
kaydınızı yaptırabilirsiniz.

Peki M2R Organizasyonu ve Med Nedir?
 
• MED, Rotaractorün bulunduğu Akdeniz ülkelerinin 
bir araya geldiği organizasyondur
• Tüm kulüpler arasında uluslararası ilişkiler 
geliştirmek ve kültürel alışverişi teşvik etme,
• Uluslararası Rotaractörleri hizmetlerinde birleştirme 
ve destekleme,
• Herkes için sürdürülebilir bir gelecek elde etmek 
için ortak projeler gerçekleştirme,
• Medicon ve M2R olarak iki büyük organizasyon 
düzenlenmektedir. Med ülkelerindeki Rotaractörleri 
kaynaştırmayı amaçlayan konferanstır.
•  Akdeniz’in bir çok bölgesi ve kulübünden gelen 
Rotaractörler Rem’de olduğu gibi bu konferansta da 
fikir alışverişi yaparak birbirlerinin kültürlerini daha 
yakından tanıma fırsatı yakalar.
Başvuru ve kayıt için REM Cracow ve M2R Antalya 
organizasyonlarının web sitelerini ziyaret edebilirsiniz.
 





ROTARACT CLUB OF
SARASWITI İLE ORTAK 
TOPLANTI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü 
12.07.2021 tarihinde Rotaract Club of 
Saraswiti College ile ortak proje toplantısı 
gerçekleştirdi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

TWIN CLUB 
AGREEMENT

Agora Rotaract Kulübü, Palmiers Rotaract 
Kulübü ile kardeş kulüp anlaşması 
imzaladı.

Agora Rotaract Kulübü
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AGORA RAC
7. Grup Ortak Happy Hour

AGORA RAC
Agora Rotary ile Happy Hour
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BORNOVA RAC
Döneme Merhaba Happy Hour

BORNOVA RAC
Happy Hour
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BURSA RAC
Happy Hour

İZMİR 
EKONOMİ RAC
Futbol Temalı Happy Hour
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İZMİR 
EKONOMİ RAC
İlk Happy Hour
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07.07.2021 tarihinde RotaFutbol Hobi Grubu 
keyifli bir etkinlik gerçekleştirdi.

08.07.2021 tarihinde Rotagurme İzmir , 
Zemin’de çok keyifli bir etkinlik gerçekleştirdi.

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 59





BURSA

59.Uluslararası Bursa Festivali
11-30 Ağustos 2021 - 21:00

Kültürpark Açıkhava Tiyatrosu 
Program

• 11 Ağustos– BBDSO ile Hakan Aysev
• 13 Ağustos – Cem Adrian – Melis Sökmen

• 14 Ağustos – Senforocok
• 16 Ağustos – Armin Muzeferija

• 18 Ağustos – Yonca Evcimik, Burak Kut, Grup Vitamin, 
Mansur Ark, Ferda Anıl Yarkın ‘90’lar Pop Gecesi)

• 20 Ağustos – Ziynet Sali
• 21 Ağustos – Keşanlı Ali Destanı  

• 23 Ağustos – Mustafa Keser
• 24 Ağustos – Della Miles

• 25 Ağustos – Eypio - Tuğçe Kandemir
• 27 Ağustos – Haluk Levent

• 28 Ağustos – Fettah Can – Cansu Kurtçu
• 30 Ağustos – Ebru Gündeş

Bursa Bey Sarayı Sempozyumu
5-6-7 Ağustos 2021

Merinos Atatürk Kongre Kültür Merkezi
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ÇANAKKALE

Yaz ve Müzik Kampı
6-8 Ağustos 2021

Papaz Plajı / Geyikli
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İZMİR

04.08.2021 -  21.00 
Tarihi Havagazı Fabrikası Gençlik Yerleşkesi 

18.08.2021 - 21.00 
 Tarihi Havagazı Fabrikası Gençlik Yerleşkesi 

10.08.2021 – 21.00 
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

24.08.2021 - 21.00 
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 63





Kokteyl WorkshopKokteyl WorkshopKokteyl WorkshopKokteyl Workshop

09 / 08
2021

10 / 08
2021

15 / 08
2021
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16 / 08
2 0 2 1

17 / 08
2 0 2 1

28 / 08
2 0 2 1
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31 / 08
2021
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP:  facebook.com / groups / rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

@ 2440.bolgehobigruplari

Rotaract2440


