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2021-2022 Donemi Rotavizyon Koordinatori

Degerli Rotaractor Dostlarim,
Agustos sayimizla karsinizdayiz...

Bu sayimizda, yeni doénem baskanlarimizin
heyecanini paylastigimiz devir teslim torenleri,
dergimizin vazgegilmezi olan kullp haberleri ve
farkli ve bilgilendirici igeriklerimizi okuyarak keyifli
dakikalar gecirebilirsiniz.

Uluslararasi Hizmetler Koordinatorimiazin sizler
icin hazirladidi yaziyla uluslararasi organizasyonlar
hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

Kurtulus micadelemizin en dnemli zaferlerinden
biriolan 30 Agustos Zafer Bayraminayerverdigimiz
kapagimizda, basta Ulu dnderimiz Mustafa Kemal
Atatlrk ve silah arkadaslarini minnetle aniyoruz.

Keyifli okumalar dilerim.
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Rotary 3
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Manisa Rotary Kuliibii
| 2021-2022 Dénemi 1. Assamble

Hulya Ozbey

Bahar Bayrak el
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Kultiba

Manisa Rotary Kulilbii
2021-2022 Dénemi 1. Assamble

Tolga Ucar
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A
Organ Bagisi ‘1

Hakkinda Dogru
Bilinen Yanlislar

Sedef Saglam Ozan Karakaya

Bornova Rotaract Kulubu izmir Rotaract Kuliibu

YANLIS: Beyin  dlumUm  gerceklesmeden
organlarimi alabilirler.

DOGRU: Beyin olumu gerceklesmeden organlar
alinmaz. Organ bagdisindan s6z edilebilmesi icin
hastanin yogun bakim sartlarinda beyin dlumunin
gerceklesmesi gerekiyor. Bitkisel hayatta beyin sapi
saglam oldugu icin kisi solunum, dolasim gibi hayati
fonksiyonlarinidevam ettirebiliyor. Beyin 6lum (tibbi
olim) ise tUm beyin ve beyin sapi fonksiyonlarinin
tam ve geri donUsUmsiz olarak kaybidir.

YANLIS: Eder organlarimi bagislayip organ bagis
karti alirsam, herhangi bir kazada organlarimi
kimseye sormadan alirlar.

DOGRU: VYasalarimiza goére organ bagisinda
bulunarak  kart almak, sadece yasaminizi
kaybettiginizde organlarinizi bagdislamak istediginize
dair bir vasiyet anlamina gelir. Birinci dereceden
yakinlarin yazili izni olmadan organ bagdisi yapilamaz.

Hameiferimizle 7yl Degigtrefim 23



YANLIS: Organ bagislarsam sonra bagislamaktan
vazgegcemem.

DOGRU: Organ bagisindan vazgecildiginde
yeni kararin aile ile paylasiimasi, e-Devlet sistemi
Uzerinden iptal edilmesi ve organ bagis kartinin

imha edilmesi yeterli oluyor.

YANLIS: Organ nakli ameliyatinda cenazenin
butinlugu bozulur.

DOGRU: Kadavradan organ c¢ikarma islemi, yasayan
birinsanin ameliyati kadar blyuk bir dikkat ve 6zenle
yapiliyor. Organlar cikarildiktan sonra kesi yerleri
mUmkin oldugunca estetik dikislerle dikilerek,
bedenin hicbir sekilde zarar gormemesine buylk
Ozen gosteriliyor.

YANLIS: Bagisladigim organlari para ile satabilirler.

DOGRU: Bagislanmis organlar Uzerinden herhangi
bir maddi c¢ikar elde edilemez. Bir insan hayatini
kaybettikten sonra organlari bagislandiginda bir
koordinasyon sistemi devreye girmektedir. Bu sistem
geregince badislana organlar Saglik Bakanligi'nin
Bolge Koordinasyon Merkezi (BKM) ve oradan da
Ulusal Koordinasyon Merkezi'ne (UKM) bildirilir.
Organlarin merkezlere dagitimi Ulusal Koordinasyon
Merkezi tarafindan yapillir.

YANLIS: Bagislamam yeterli, ailemin bilmesine gerek
yok.

DOGRU: Ulkemizdeki kanunlar, kisi kendiorganlarini
hayattayken bagislamis olsa bile, 6lumu sonrasinda
ailesine tekrar sorarak onay aliyor. Eger aile izin
vermezse, organlari alinmiyor. O nedenle badis
yapsaniz da, ailenize ya da ilgili kisilere haber verip,
organ bagisladiginizi ve olasi bir durumda bunu
yetkililere soylemelerini istemenizde yarar var.
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Bursa’'da
- Bir Adacik:
| Godlyazi

Gaye Ath

Bursa Rotaract Kulubu

Bursa-izmir karayolu Uzerinde, antik caglardaki
adi Apolyont olan Uluabat Golu kiyisinda kuguk
bir yarimada Golyazi. 200 yillik Rum evleri, koruma
altindakikuslarveanitagac“Aglayan Cinar” Golyazi'yi
gorulesi kilan dzelliklerden yalnizca birkagi.

Bu glzel yarimadanin girisinde sizi solda 12. ylzyildan
kalma kUgUk bir kilise karsiliyor. Hemen otede
yarimadanin ucunda da, koprusiyle karaya siki siki
tutunmus Golyazi Koyud. Eski bir Rum koyU olan
Golyazi'daoddnemdenkalmaevlerleyenibetonarme
binalar i¢ ice. Bir zamanlar koyu c¢evreleyen surlar
ise yikilmis ya da evlere duvar olmus. Ulubat Golu
antik cagda Apolyont Golu olarak aniliyordu. Isik
tanrisi Apollon, golun icindeki adalarin ve kentin
koruyucusu kabul ediliyordu. Apollon Tapinagi’'nin
kalintilarini hala gormek mumkdan.

Golyazi uzun yillar Bizans imparatorlugu’'nda sakin
bir hayat sUrdikten sonra Osmanli akincilarina
direnemeyip Prusa (Bursa) ve Apamea’dan
(Mudanya) kacanlarin toplandigdi bir merkez olmus.
Dolasirken Roma ve Bizans donemlerinden kalmis
bircok sur-kale kalintisiyla karsilasiyorsunuz. Tonlarca
agirliktaki kesme taslar, eski kalenin duvarlari, kemerli
surlar gegmisi haykiriyor. Aya Konstantin Kilisesi
ve antik tiyatro da koyUn tarihi dederleri arasinda.
Cumbhuriyet dncesinde Golyazi halkinin ylizde 90
Rum, yGzde 10’u Misliman’mis. Mibadele yillarinda
Selanikli Turkler gelip yerlesmis koye.

Hameiferimizle 7yl Degigtrefim 25



Kisin ada oluyor

Koydn bulundugu adanin gevresi yaklasik 4 kilometre uzunlukta ve ada kiyidan merkeze dogru hoyuk seklinde
yikseliyor. Bu ylzden sokaklar egimlive hepsi de gole cikiyor. Ada, mevsimsel su seviyesi farkliliklariyla donem donem
cehre degistiriyor. Yazin ve sonbaharda gol kiyisinda koklerini serinleten agaglar, kisin suyun yUkselmesiyle yariya
kadar suya gomuluyor. Koprinin ayaklari da tamamen sular altinda kaliyor ve bdylece koy, kisin ada haline geliyor.

Golyazi'nindaiginde bulundugu kuzey kiyisininyakinlarindairiliufakliadalarvar. En buytgt Halil Bey Adasi. Apolyonta

enyakinolanise Kiz Adasi. Golde sular cekilince gorulen Kiz Adasi’'ndaki tas kalintilarin Apollon Tapinagi'na ait oldugu
saniliyor.

Hameiferimizle 7yiflore Degigtrefim 26




Golyazi‘da baliga ¢ikin, zeytin toplayin

Koylilerin yuzde 80’i balikgl. Eskiden balikgilikla ve
ozellikle kerevitle geginiyorlarmis ama kanalizasyon
ve cevredekifabrikalarinatiklaryla kirlenen gol eskisi
kadar bereketlidegil. Golden en ¢ok kizilkanat, tahta
balgi, uskufya, sumukld, catak gibi baliklar ¢ikiyor.

Golyazi diger balikgr kdylerinden farkli: Kiyiya yanasan hemen her
kayikta, hatta kiredin basinda bir kadin var. Golyazi kadinlar sokak
aralarinda ag oruyor, kiyida esiyle birlikte aglari, tekneyi onariyor.
Halkin diger onemli gecim kaynagi zeytincilik. Kasimda giderseniz
zeytin hasadinin telasina tanik olabilirsiniz.

Golyazi, leyleklerle insanlarin i¢ ice yasadigi bir yerlesim yeri ve
2004 yilindan bu yana cesitli kamu ve sivil toplum kuruluslarinin
destekledigi “Leylek Dostu Koyler Projesi” kapsamindaki
leylek dostu kdylerden birisi olarak aniliyor. Leyleklerin elektrik
direklerine yuva yapip tellere carparak 6lmelerine engel olmak icin
yuva platformlari Gzerine 6zel yuvalar kuruluyor.

Hameiferimizle Fnyaflowe Degeglrefim 27
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Aglayan Cinar

Koy meydaninda “aglayan c¢inar” adiyla da bilinen bir anit ¢inar yer aliyor. Meydana girer girmez sizi kollariyla
selamlayan anit ¢inar, 750 yasinda ve 6zel koruma altinda. Adacin “aglayan ¢inar” adini almasinin nedeni, haftanin
bazi glnlerinde gdovdesinden akan kirmiziya yakin sivi.

Yolu Bursa'ya disen herkesin ugramasi gerekiyor bu tatl adacida...

Hameiferimizle 7yl Degigirefim 28
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Cesme’de
En lyi
5 Bedava Plaj

Altan Can Eren

Bornova Rotaract Kulubu

Sicak bir Temmuz ayindan merhabalar degerli Rotary
ailesi. Dinyada ve Ulkemizde pandemive nifus artisi
nedeniyle Urlnlerin fiyati artiyor, bununla beraber
verilen hizmetlerinde fiyatlari yUkseliste. Ozellikle
yakin oldugumuz yazlik yerlerden gtizel ilgemiz olan
Cesme’de oturuyorsaniz veya bayram icin soyle
5 glnlik bir tatil planhyorsaniz, otellerin ve beach
lerin fiyati oldukca ylksek durumda. Ama umutlar
tikenmez diyerek sizler icin bir arastirma yaptim ve
hem sakin olabilecek, hem de giris fiyati olmayan en
iyi 5 plaji sizler igin derledim.

Sevgilerle..
1) ILICA PLAJI

Gecen sene Cesme Belediyesi'nin baslatmis oldugu
“Havlunu Al Gel” konsepti bu sene de devam ediyor.
Cesme’'nin en bilinen ve en buyik plaji olan llica’da
bu sene de sezlong ve semsiye hizmeti tatilseverlere
Ucretsiz olarak sunuluyor. Bizden bir 6neri; glnes
kreminizi almayi unutmayin!:)

Hameiferimizle 7oyl Degigltrefim 29



2) KLEOPATRA KOYU / GUVERCINLIK KOYU

Gizli bir cennet olarak adlandirilan Kleopatra
Koyu, cevresindeki masmavi denizi ve muazzam
kayaliklariyla bizleri adeta buyultyor. Tabii ki daha
da guzel olan tarafi ise, bu koyun giris Ucretinin
olmamasi. Ancak yakinina geldiginizde bir yere
park edip 10 dakika yuriyls yapmaniz gerekiyor.
Eder karavan veya cadir dusklnUyseniz iste sizin
Cesme’deki adresiniz Kleopatra Koyu. Sessizlik ve
sakinlik burada sizin arkadasiniz olacak.

3) BOYALIK PLAJI

Benim de hemen yaninda oturdugum ve favori
sahillerimden biri olan Boyallk Koyu, merkezi
konumuyla gunubirlik¢i tatilcilerin bu sene en ¢ok
ziyaret ettigi yer denebilir. Altinyunus Otel’den
Boyallk Beach Otel’e uzanan bu gizide koyun
dezavantajl ise, neredeyse hemen her gin cok
rizgarliolmasi. Amabendalgalidenizseverim,sahilde
baska insanlarla mag¢ yaparim diyorsaniz aradidiniz
yer Boyalik Plaji'dir. Ama bir hatirlatma, plajin
onundeki tabelada yazdigi gibi Iutfen “Coplerimizi
¢Op kutusuna atalim”.

4) KOCAKARI PLAJI DALYANKOY

Ben sabah arabayla gelip hemen soduk bir dusla
gune zinde baslamak istiyorum derseniz,iste tam
adresi. Yiyeceginizi icecegdinizi alip kafa dinlemeye
gideceginiz en guzel yerlerden biri olan bu plajda
cocuklugum gective kesinlikle dogal ortamiyla sizleri
de etkileyecegine eminim. Diger plajlardan ayrilan
ozelligi denizinin gercekten soguk ve derin olmasi.

5) iSIMSiz PLAJ

Evet, okudugunuz gibi bu plajin bir ismi yok ve kafa
dinlemeye gidebileceginiz en glzel plaj diyebilirim.
Ciftlikkdy tarafinda bulunan Fun Beach’in hemen
bitisiginde olan bu plaja gizli bir giris var.Fun Beach’e
girmeden hemen sagdaki yola park ettiginizde
oniunuzde calilik bir yol olacak.Sakin endiselenmeyin
yolun sonu plaj:)

Oneri olarak ¢ok sicak gunlerde gitmeniz tavsiye
olunmaz,issiz bir plajda yanmanizi istemeyiz.




: 4 v'»‘
Gebelikte 4‘}

Beslenmenin
Onemi

Tugce Kilig

Cekirge Rotaract Kulubu

Toplumun gelecedi saglkli bireylerin devami ile
saglanmaktadir. Cocuklarin dinyaya saglkli gelmesi
annelerin gebelik doneminde saglikl beslenmesi ile
saglanmaktadir.

Gebe annelerin; anne karnindaki bebegin gelisimi
icin yeterli ve dengeli beslenmeleri ile sagliklarini
korumak icin bilincli olmalari elzemdir.

Annenin yeterli ve dengeli beslenmeleri bebedin
dogum agirligl, beyin gelisimi, prematurelik,
prematurelik ve bebek olimleri ile iliski bilimsel
calismalarla kanitlanmistir.

Gebelikte annenin metabolizma hizinin Gzerine fetal
blyUmenin de etkileri vardir. Bunun sonucunda halk
arasinda sen iki canhsin iki kisilik yemen gerekli fikri
ortaya ¢cikmistir. Oysaki gebelikte fazla beslenme, kilo
artisi bebegdin ve annenin saghgi (sezeryan, dogum
tarihinin gecikmesi, fetusta mekonyum aspirasyonu)
acisindan riskler ortaya cikarabilir. Yetersiz beslenme
sonuglari ise, annede ciddi agirlik kayiplarina, anemi,
dis ¢Urukligu, kemik erimesi ve yetersiz protein
alimina bagli 6dem olusmasina sebebiyet verir.
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Gebe kadinin besin gereksinimi; yas, fiziksel aktivite
durumu, gebeligin baslangicindaki agirlk, besin
depolarinin yeterlilik derecesi gibi faktorlere baglidir.

Gebe annenin bazal metabolizma hizi %20 kadar
artis gosterir. Ozellikle gebeligin 20. Haftasindan
gecerli olmak Uzere enerji ihtiyaci artar. Artan
gereksinimi karsilamak igcin gebe kadinin gunluk
enerji gereksinimine 300 kalori eklenmesi gereklidir.

GUnlUk enerji karsilanirken;

Tam bugday ekmegi, yulaf, bulgur, kuru baklagiller,
kuru ve taze meyveler, arpa, cavdar liften zengindir.
Kan sekeri dengesini en iyi sekilde saglayan
kompleks karbonhidratlar fetusun beyin gelisimi,
norotransmitter gelisimi ve glikojen depolari igin en
iyi segceneklerdir.

fl e -

Beyin ve retina gelisiminde etkin olan yadlar
gebe beslenmesinde yerini almalidir. Yagdan fakir
beslenme beyin ve kalp isleyisinde bozukluga sebep
olmaktadir. Bebek beyninin kati kisminin gelisiminin
%50-60"1 lipitlerden saglanmaktadir. Bu sebeple,
gebelikte -3’ten zengin balik tiketimi dnem kazanir.
Bunun yani sira ceviz, susam, badem, findik da katki
saglamaktadir bu gelisim igin.

S . Klart:

Annenin erken dogum yapmalar , dusik dodum
agirhkli  bebek ve prematire bebek dinyaya
getirmelerindeki ana etkenin annenin demir
kaynaklarindan fakir beslenmelerine baglamaktadir.
Gebe kadinda artan plazma hacmi, fetUs igin artan
demir gereksiniminin artmasi, demir kaynaklarinin
tuketimi 6nem kazanir. En iyi demir kaynaklari; kirmizi
et ve tUrevleri, yumurta, koyu yesil yaprakli sebzeler,
kuru baklagiller, kuru meyvelerdir.

Kalsiyum -

Gebelik  doéneminde  kemik  mineralizasyonu
anneden fetusa yeterli miktarda kalsiyum gecisiyle
saglanir. Kalsiyum birikiminin %70i gebeligin son 3
ayinda gergeklesir. Bu nedenle gebelikte kalsiyum
gereksinmesi artar. Kalsiyumun dogal kaynaklardan
saglanmasi bebek ve anne saghgl tercih sebebi
olmalidir. SUt, yogurt, peynir, cokelek, pekmez, findik
kalsiyumdan zengin kaynaklardir.
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- Yapilan calismalarda gebe kadinlarin % Gndn gunlik ortalama 2
fincan kahve tukettigi ve gunlik 5 fincandan fazla kahve tiketen
kadinlarin da erken dogum yaptigi, gebelik siresine goére dusik
dogum adirlikh bebekler dinyaya getirdikleri saptanmistir.
Asir miktarda tuketilen cay, kahve ve kolall iceceklerin kemik
yodunlugu Uzerine zararli etkileri ortaya konmustur.

- Alkol tuketiminin gebelikle bagdastiriimasi tartismasiz kabul
edilemez. FetUs gelisimine olumsuz etkisi olan alkol, vitamin ve
mineral eksikliklerini ortaya ¢ikarir.

- Planh gebelik; folik asit depolarinin dolu oldugundan emin
olunmali. Gebeligin ilk 3 ayi stresince folik asit kullanimi 6nem
kazanir. Dogum 6ncesi donemde folik asit kullaniimasi ile bebekte
risk taslyan noral tUp defekti, ensefolapti, megolablastik aneminin
onune gecilmis olunur. Koyu yesil yaprakli sebzeler(semizotu) ,
karnabahar, et,yumurta, sit ve turevlerifolik asit kaynaklarindandir.

- Gebelikte bulanti ve kusma ilk haftalarda gorilen saglk

problemlerinin basinda gelir. Yataktan kalkmak icin yenilen tuzlu
bir kraker veya ekmegin bu durumun online gectigi gdzlenmistir.

Diyetisyen
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2021-2022 Donemi

Takim, Meslek Grubu ve Hobi Grubu
Basvurularini KulUp Baskanlariniza

iletmeyi unutmayin!
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BOLGE TAKIMLARINDA
YER ALMAK ISTER MISIN o

e Kurumsal Tanitim ve

Bilisim Takim

e Kiiltiir Sanat ve
" Hobi Gruplar1 Takimi

® Rotaract Akademi
Takimi

* Rotavizyon Takim

® Uluslararas:1 Hizmetler

ve Projeler Takimi

=
=
—
=
z
=
5
QO
.
Q
o

Son Basvuru Tarihi: _‘
16 Agustos 2021 pesitiRei 2440. Bolge
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HOBI GRUPLARINDA ?
YER ALMAK ISTER MISIN o

- Rotabook
- RotaGurme
- RotaDoga
- Potaract
- RotaKayak
- RotaArt
- Kendin Yap
- RotaMiizik
- Denizcilik
- RotaFutbol
- RotaVoley

- RotaChess

- Fotogratcilik
- Speaking Club
- RotaFit
- RotaPlay
- RotaMovie
- Isaret Dili
Son Basvuru Tarihi: e’
16 Agustos 2021 %’/ e e R?}ﬂ;ﬂ;

DEGISTIRELIM
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Serve do /Shange L‘"’

MESLEK GRUPLARI BASKANLIK
BASVURUILARI

Son Basvuru Tarihi:
8 Agustos 2021

SON BASVURU TARIHI:
07.08.2021

=

Rotaract {§&)
2440. Bolge
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Plastiksiz
Temmuz

Cansu Baldan & Reyhan Unlu

Ege Rotaract Kulibu /

Plastiksiz Temmuz Nedir?

Yogun plastik kullanimina dikkat ¢cekmek icin 2011
yllinda Avusturalya’da baslayan ve 2013 yilinda
dinyaya vyayillan tek kullanimlik plastik GrUnlerin
kullaniminireddeden bir kampanyadir. Kampanyanin
X amaci, heryilyaklasik 12 milyon ton plastigin denizlere
karismasina tepki ¢cekmek, bu konuda farkindalik
_{}-? 3 il yaratmak ve plastik kullanimini azaltmaktir. Plastiksiz
'15'"*':?;"-? o s F Temmuz hareketi, bir aylik surecte, tek kullanimhk
}:ﬁ.ﬁj' & plastiklerin hayatimizda ne kadar faz yer kapladigina

At dikkat cekerek, bu tiketimien azaindirmekicin evde,
iste, alisveriste, ofiste ve hatta yasamin her alaninda

tek kullanimhk plastikler yerine strdurulebilir

alternatiflerini  kullanmak konusunda Oneriler

sunmaktadir. Bu nedenle hem plastik kullanimini

azaltmayiamaclayan bir meydan okuma hem de nasil
J U LY yaplilacagini gosteren dgretici bir kampanyadir.
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Tek Kullanimlik Plastigin Zararlar

1950’lerden ginumize kadar dinya genelinde 8
milyon metrik tondan fazla plastik atik Gretilmis, yillik
plastik Gretimi son 60 yilda 200 kat artmistir. Bu hizli
tUketim, cesitli sorunlari da beraberinde getirmistir.
Dilnyada her yil ortalama 60 milyon plastik su sisesi
topraga karismaktadir. Plastik posetlerin dodada
¢ozunmesi yaklasik 450 yili bulurken, plastik siseler
icin bu sirec yaklasik 1000 yildir. Plastik kullanimini
azaltmakigin biryontemolarak gorilen geridontsim
ise ne yazik ki yeterli degdildir. CUnku plastik atiklar
ayristinilmis olsalar bile, yalnizca % 9'u geri donltsime
uygun ozelliktedir ve geri donlsime uygun olan
az miktardaki plastik atigin da %901 tesis imkani
olmadigi igin ¢ope gitmektedir. Bununla birlikte, bir
diger alternatif yontem olan plastik atiklarin yakilarak
imha edilmesinin de, o bolgelerde yasayan kisilerde
astim, kalp, bobrek, ciger gibi hayati organlarda
kronik hastaliklarin artmasina neden oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle plastiklerin donustirilmesi ve
yakilmasinin yani sira, plastik kullaniminin azaltilmasi
dogayi ve insan saghgini korumak igin en iyi yontem
olacaktir.

Plastikler kendi basina bir tehlike yaratmakla birlikte,
gunes ile temas etmeleri durumunda daha tehlikeli
hale gelmektedir. Plastik nesnelerde bulunan
toksinler glnesle temas ettiginde kanserojen etki
yaparak insan sagligini tehdit etmekte ve basta
kanser olmak Uzere ciddi saglik sorunlarina yol
acabilmektedir. Naylon posete sicak koyulan ekmek,
naylon posetin sicaklikla tepkimeye girmesi sonucu
insan igin zararli bir hale gelmektedir. Benzer sekilde
plastik su siseleri ve plastik damacanalar, 6zellikle
sicaga maruz kaldiklarinda suyu zehirleyebilmektedir.
Ayrica plastiklerin uzun streli kullanimi dodum
kusurlari, bagisiklik sistemi sorunlari ve cocuk gelisim
sorunlarina da neden olmaktadir. Bazi plastikler ya
kendileri potansiyel olarak zehirli olmalarindan ya da
diger kirletici maddeleri emmelerinden dolayi insan
saghgiicin zararli olabilirler. Bu nedenle bizler plastik
tUketimini azaltarak daha surdurilebilir ve cevre
dostu alternatifler tercih ederek, hem plastiklerin
dogaya verdigi hem de insan vsaglidina verdigi zarari
Onleyebiliriz. Asagida plastik kullanimini azaltmak
icin sunulan alternatif yontemlere goz atarak, siz
de plastiksiz temmuz kampanyasina katilabilir,
sUrdurdlebilir bir cevre icin destek olabilirsiniz.




Plastik Kullanimini Azaltmak icin Sizler Neler
Yapabilirsiniz?

1. Pet sise kullanimini birakmak: Havalarin i1sindigi
su glnlerde artan su tlketimiyle birlikte pet sise
atiklarinda 6nemli dlgide bir artis meydana geldi.
Cogu plastik sise ne yazik ki sokaklara atilarak
cevreyi kirletiyor, blUyUk bir kismi ise denizlere ve
su kaynaklarina ulasarak cevre Kkirliligine neden
oluyor. Pet sise kullanimi yerine siz de daha saglikh
bir alternatif olan matara veya cam siselerde su
tUketimini tercih edebilirsiniz.

2. Damacana kullanimini birakmak: Evlerde veya
ofislerde su tuketimi igin siklikla plastik damacanalar
tercih edilmektedir. Ancak hem plastik tUketimi
hem de damacananin maruz kaldidi i1si nedeniyle
bu durum cesitli saglik problemlerine veya cevresel
kirliliklere neden olmaktadir. Alternatif olarak cam
damacanalari kullanmak veya daha strdurUlebilir
bir ydntem olan aritma sistemine gecis yapmak uzun
vadede hem size hem de dogaya katki saglayacaktir.

3. Plastik poset kullanimini birakmak: Plastik
posetlerin dogada ¢ozinmesi ¢ok zor olmakla
birlikte cevresel atiklarin  onemli bir kismini
olusturdugu bilinmektedir. Bununla birlikte, icine
koyulan maddeleride kimyasal hale getirmekte, ciddi
saglik problemlerine yol a¢maktadir. Bu nedenle,
alsverise giderken, yaniniza bez ¢canta alabilir, meyve
ve sebzeler icin kese veya file kullanimini tercih
edebilirsiniz.

4. Kullan-at Urinler yerine surdurilebilir
alternatiflerini kullanmak: Tek-kullanimlik Grlnler
yogun bir sekilde plastik icermekte ve kisa strede
atik olarak dogaya zarar vermeye baslamaktadir.
Ancak ginimuzde pek ¢ok tek kullanimlik Grinun,
sUrdurdlebilir bir alternatifi bulunmaktadir. Ornegin,
plastik pipet kullanimi yerine, cam ve metal pipetler,
kagit mendil vyerine ylkanabilir bambu-pamuk
temizleme bezleri, plastik dis firgasi yerine bambu
fircalar, plastik lif yerine singer veya kabak lifi gibi
daha ¢evreci Urlnleri tercih edebilirsiniz.

5. Karton bardakta kahve igcmemek: Sanilanin
aksine karton bardaklar iglerinin plastik ile kapli
olmasi  sebebiyle donustirilememektedir.  Bu
nedenle, kahve icmeye giderken yaninizda bir
termos goturerek kahvenizi termosta igmeyi tercih
edebilirsiniz. Bazi kahve dukkanlari, karton bardak
tlketimini azaltmayi tesvik etmek adina termosta
alinan kahvelere indirim uygulamakta, duzenli
araliklar ile termos gekilisleri dizenlemektedir.
#KahvemTermosta

6. Kullandigimiz  Grinlerin  plastik oranlarini
kontrol etmek: Kullandiginiz Grinlerin plastik igerip
icermedigini kontrol ediyor musunuz? Evdeki
ve ofisteki oturma gruplarinin kumaslar, gunlik
kiyafetlerimiz, kullandigimiz havlu ve bornozlar.
Farkinda olmadan cildimiz gin icerisinde pek c¢ok
farkl plastik ile temas etmekte, bu durum da alerji ve
dermatolojik problemlere yol agabilmektedir. Ayrica,
plastik iceren drunler yikandiginda mikroplastik
salinimina neden olarak sularin da kirlenmesine yol
acmaktadir. Bu nedenle, tekstil GrUnlerini alirken
naylon ve polyester kiyafetler satin almak yerine
pamuk, yln, kasmir, keten veya bambu giysiler
tercih ederek gardirobunuzu plastikten arindirabilir,
mikroplastikleri sulardan uzak tutabilirsiniz.

7.Geridonisimyapmak: Surdurilebilir biryasamicin
evlerimizden baslamak en iyi seceneklerden biridir.
Evinizde hélihazirda bulunan atiklari ayristirarak
uygun olan geri dontsim kutularina atabilirsiniz.
Bununla birlikte ev tipi atiklarinizi kompost yontemi
ile verimli ve kullanilabilir bir hale getirebilirsiniz.
Dogal kaynaklari (6rn. su) dikkatli bir sekilde
kullanmak ve ihtiyac olandan fazlasini tiketmemeye
O0zen gostermek de iyi bir baslangic olacaktir.
#EnGUzelTemizlikKirletmemektir!
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8. Atmak yerine tamir et, donulstir ve yeniden kullan: Evde kirilan veya islevini yerine getiremeyen nesneleri
tamir ederek veya baska bir sey haline getirerek tekrar kullanabilirsiniz. Ornegin, eski bir pantolondan ¢anta,
eski bir saatten cergeve, kirilmis bir vazodan mozaik yapmak en ¢ok tercih edilen dontstmlerdendir. Alternatif
nesneleri nasil degerlendirilebilecedinize iliskin sitelere goz atarak, eskiyen esyalarinizi donustirmeye
baslayabilirsiniz.

Biz Neler Yapiyoruz?

Biz Ege Rotaract olarak Plastiksiz Temmuz projemizle insanlara farkindalik kazandirip onlara plastiksiz bir
yasamin hepimizin sadhdi icin en iyisi oldugunu gostermeyi amacliyoruz. Plastiklere alternatif ¢oztmler
serimize Instagramdan ulasabilirsiniz. Ayrica, bu konuda uluslararasiisbirlikleri kurarak farkli Rotaract KulUpleri
ile plastiksiz bir dinya icin projemizi yuritiyoruz. En kisa sirede bu konuda paylasacagimiz videomuza
ulasabilirsiniz. Platiksiz Temmuz’a, daha saglikl ve daha guzel bir dinyaya hep birlikte ilerliyoruz. Bu yolda bizi
ve dinyayl yalniz birakmayin. Saglikla kalin :)

$owl L, 1
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Tohumdan ‘}
Sofraya Sorularla

Gercek Gida

Ozan Karakaya

izmir Rotaract Kuliibt /
21-22 Dénemi Programlardan Sorumlu Bolge Sekreteri

Degerli Rotaractor Dostlarim;

Bolgemizin donem hedeflerinden Gercek Gidaya
iliskin “Tohumdan Sofraya Sorularla Gergcek Gida”
yazi dizisi yeni sorularla karsinizda.

Yeni bir doneme baslamanin verdidi heyecanla
hazirladigim bu yazisi dizisinin gergek gidaya dair
en azindan bir kisim sorulara i1sik tutmasi ve tanitici
olmasi istegiyle kaldigimiz yerden devam ediyoruz.
Yeni baslangi¢lardan en az benim kadar heyecan ve
mutluluk duymaniz dilegiyle;

Gectigimiz Ay Cevaplanan Sorular;
1. Gergcek Gidanin Faydalari Nelerdir;

2. Gercek Gidaya Ulasmanin Bazen ilk Bazen Son
Fakat En Temel Basamagi Nedir?

3. Neden Atalik Ve Yerli Tohum/Urin?

4. Yerli Tohumlardan Uretilen Urtinler Besin Degeri
Ve Lezzet Acisindan Digerlerinden Farkli Mi?

5. Yerel Cesitlerden Elde Edilen Uriinlere Nasil
Ulasinm?

6. Atalik Tohumlarin Yayginlasmasini Saglamak icin
Ne Yapabilirim?
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7. Organik Uriin Nedir?

Organik Urinler, yapay kimyasallar, hormonlar, antibiyotikler veya genetik olarak modifiye edilmis organizmalar
kullanilmadan yetistirilmesi gereken ve bodyle yetistirildiginde organik denilen Urtnlerdir. Avrupa Birligi
dizenlemelerine gore bir Griinin organik olarak adlandirilabilmesiicin Grtn igeriginin %95’inin organik olmasi,
geri kalan %5’in ise katl sinirlamalara ve dizenlemelere tabi icerik olmasi gerekmektedir. Ayrica, organik
logosunun yaninda bir kod numarasi ve mensei Ulkenin yazmasi gerekmektedir. Tlrkiye'de de gereklilikler bu
yondedir. Daha saglikli ve besleyici olduguna dair bir algi olsa da arastirmalar organik UrUnlerle siradan Grinler
arasinda besin dederi agisindan blyUk farklar olmadigini ortaya koymaktadir. Organik Urinler, tuketicilere
tUkettikleri gidanin ne sartlar altinda dretildigini bilme hakkini sunar ve tuketicilerin daha ¢evre dostu ve
kimyasal kullanilmayan tarim pratiklerinin kullanildigindan emin olmalarini saglar.

8. Organik Uriin ve Gercgek Gida Ayni Kavramlar Midir?

Gercek Gida, temiz ve saglikli toprakta genetigi degistirilmis organizmalar olmadan, dogaya, emege, toplum ve
insan sagligina saygiliolarak yetistirilmis bitkilerden ve dogdal yapilarina uygun kosullarda yasayan hayvanlardan
elde edilmis, Uretilmis, islenmis ve dagitimi yapilmis gidadir. Bu itibarla organik tGriinden ¢ok daha genis bir
kavrami ifade etmektedir. Organik Grim ise Grinln genetidi ve yetistirilirken ortaya koyulan kimyasal/bitkisel
katkidan s6z etmektedir.




9. Organik Uriinlerin Dogal Uriinlerden
Farki Nedir?

Dogal Urun olarak adlandirilan gidalarin resmi veya
genel bir tanimi, kriteri, standardi ve yonetmeligi
yok. Bu nedenle suistimale ac¢ik. Herhangi bir
denetime ve belgeye tabi olmayan dogdal Urtnlerin
gergekolup olmadigitamamenkisisel bilgi,deneyim
ve guvene dayall. Organik urUnlerde sentetik
kimyasal girdilerin kullaniimadigi,iretimden nihayi
kullaniciya ulasana kadar her asamada kontrol
edilerek belgelendiriliyor, yani sertifikalandiriliyor.
Bu Urinler Organik Tarim Kanunu ve Organik
Tarimin  Esaslari  ve  Uygulanmasina lliskin
Yonetmelige uygun olarak organik tarim esaslarina
gore yetistiriliyor, ambalajlaniyor ve etiketli olarak
satiliyor.

10. Neden Organik Uriin?

Saglikh  yasam dogal gidalarin tlketilmesiyle
mumkun. Konvansiyonel tarimda suni gubre ve
zirai ilag kullanimi topragi verimsizlestiriyor, yararli
bakterilerin ve biyolojik cesitliligin parcasi olan
boceklerin, kuslarin ve kiicik memelilerin 6limUne
neden oluyor. Konvansiyonel tarim yontemleri
istatistiki olarak orta vadede dinya gida Uretimini
bir miktar artiryor gorintyor ama kullanilan
kimyasallar topradi ve suyu hizla kirletiyor. Oysa
sUrdurdlebilirligi sagladigi icin uzun vadede verimli
olabilen organik tarim yontemlerinin uygulandigi,
canlihdl korunmus dengeli topraklarda yetisen
bitkiler daha saglkli oluyor. Buradaki “saghk”
besin degerinden degil, gidadan zarar géormeme
anlaminda fark yaratan bir “sadlik” ibaresi olarak
degerlendirilmelidir.




11. Organik Uriin Neden Daha Pahali?

Aslinda pahalilik goreceli bir kavram. Zararli gidanin, insan bedenine etkileri ve beraberinde getirdigi saglik
masraflari ok daha pahall. Uzun dénemde hem Uretici hem de tlketici igin pahali olmamakla birlikte kisa
dénemde organik UrUnlerin kisa donemde daha pahali olmalarinin bircok sebebi var. Oncelikle organik tarim
emegedayalibirtarimydntemi. Yabaniotlarlave zararllarlamicadeleilagla degil dahafazlais gictyle mUmkan.
Organik tarimda toprak uzun dénemde saglikli hale gelse de konvansiyonel tarim kadar verimli olamiyor.
Konvansiyonel tarimda sentetik girdiler ve iklimlendirme cihazlari gibi teknoloji kullanimlarinin organik tarimda
olmamasi ciftgilerin iklim krizinden ¢ok daha fazla etkilenmesiyle sonuglaniyor. Kontrol, sertifikasyon ve analiz
bedelleride organik gidanin daha pahali olmasina sebep oluyor. Zamanla talebin ve Uretimin artmasiyla birlikte
fiyatlarin da dismesi bekleniyor.
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BAYRAM YARDIMI

Bornova Rotaract Kulibu

Bornova Rotaract ve Bornova Rotary
KulUpleri Bizim Mahallesi olan Altinordu
Mahallesi'nde 25 ihtiya¢ sahibi aileye
bayram Oncesinde gida yardiminda
bulundu.

BIR COCUK DEGISIR
DUNYA DEGISIR

Cekirge Rotaract Kulibu

Bir Cocuk Degisir, Diinya Degisir 2018-19
Déneminden beri devam eden Cekirge
Rotaract KulUbuUnin geleneksel projesi
Bir Cocuk Degisir, Dunya Degisir projesi
bu yilda devam etmektedir. Sizin ve
sevdiklerinizin  dolabinda toz tutan,
her seviyeden kitap ve oyuncaklar;
gelecedimizin glvencesi kardeslerimizin
hayallerinin mimari olmasi icin
destekleriniziiletebilirsiniz.

MUTLULUK ICIN OR

Cekirge Rotaract Kulibu

2018 vyilindan beri Cekirge Rotaract
Kultbdnin devam ettirdigi bu
yil GglncUst  gerceklesecek  olan
“Mutluluk icin Or” projesini bu yil da
baslamis  bulunmaktadir. Kendi elleri
ile ordukleri bere ve atkilar ihtiyac
sahibi kardeslerimizle bulusturacaklari
bu projede, siz de el emeginizin kiguk
kardeslerimizin  yUregini  isitmasinda
yanlarinda olabilirsiniz. Bu projenin bir
parcasi olmak isteyenler Cekirge Rotaract
KulUbU Baskani Aylin Denizci ile iletisime
gecebilir.
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2. EL KIYAFET PROJESI

MUHENDISLIGIN

Cekirge Rotaract KulUbu

Cekirge Rotaract Kulibinde 2014~
2015 déneminden beri ydrutilen 2.el
kiyafet projesi bu yil da devam ediyor.
Daha o6nceki donemlerde (Mdlteciler
ile dayanisma dernegi, Loder, Somuncu
Baba, Hasvak, Bizim mahalle ve ASAM
gibi) bircok kurum, bdlge ve kisiye
ulasan proje; bu dénemde yine ilk gin
ki heyecaniyla baslamis bulunmaktadir.
Siz degerli Rotaractor dostlarimizin ve
cevrenizdekilerin  giymedigi kiyafetleri,
ihtiyac sahiplerine ulastirabilmek igin
desteklerinizi  bekliyorlar. Proje tUm
ddénem boyunca devam edecektir.

BILINMEYENLERI
EGITIMI

jzmir Ekonomi Rotaract Kultib

12.07.21 tarihinde izmir Ekonomi Rotaract
kulibl, Rotaract Akademi isbirliginde
Muhendisligin - Bilinmeyenleri egitimini
gerceklestirdi. Egitmenleri Makina
Muhendisleri Oddasi Yonetim Kurulu
Baskani Yunus Yener’di.
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Guzin Erdogan

21-22 Doénemi Uluslararasi Hizmetler ve Projeler Koordinatoru

Degerli Rotaractor Dostlarim,

Size Uluslararasi Hizmetler  ve Projeler
Koordinatorligu olarak 2 gizel duyurum var. Eylul
ve Ekim aylarinda iki uluslararasi organizasyon bizi
bekliyor.23-26 EylUltarihleriarasinda uzun biraradan
sonra Avrupa’da ilk ylzylze yapilacak uluslararasi
etkinlik olan Rem Cracow’u duyurmanin heyecani
icindeyiz. Polonya seyahat igcin en uygun donem
Mayis-EylUl aylari arasinda olup, Avrupa’da bulunan
Rotaractorlerin bir araya geldigi bu uluslararasi
etkinligi kagirmamak i¢in kaydinizi yaptirabilirsiniz.

Peki Rem Organizasyonu Nedir?

- Rotaract Europe Meeting yilda 2 kez dizenlenen
Avrupa’da yer alan secilmis bolgelerden birinde
dizenlenen, Avrupa’daki Rotaractor’leri
kaynastirmayi amaglayan konferanstir.

« Avrupa’nin bir ¢cok bolgesi ve kulibinden gelen
Rotaractorler bu konferansta fikir aligverisi yaparak
birbirlerinin kltUrlerini daha yakindan tanima firsati
yakalar.

REM genel formati organizasyon boyunca
sightseeing turlar, toplanti ve gala yemegini
kapsar. Kayit Ucreti konaklama ile birlikte az 6nce
bahsettigimiz tim faaliyetleri kapsar.
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Bir diger haberimiz de 14-17 Ekim tarihleri arasinda
Antalya’da gergeklestirilecek olan M2R Antalya'nin
indirimli kayitlari agilmasi. Ulkemizde gerceklesecek
olan bu uluslararasi etkinlige hep beraber katiimay:i
ve bolgemizi Akdeniz Rotaract kulUpleriicinde temsil
etmeyi istiyoruz. Antalya’nin en glizel zamani olan
Ekim ayinda keyifli bi organizasyon bizi bekliyor. MED
Ulkelerinin kullUplerinde bulunan Rotaractorlerin bir
araya geldigi bu uluslararasi etkinligi kagirmamak igin
kaydinizi yaptirabilirsiniz.

\

M2R 2021
ANTALY A

Welcome to the city 4 ¢
of kings, dragons
and legends

Cracow
C ===

Peki M2R Organizasyonu ve Med Nedir?

- MED, Rotaractorin bulundugu Akdeniz ulkelerinin
bir araya geldigi organizasyondur

TUm  kulUpler arasinda uluslararasi
gelistirmek ve kilttrel aligverisi tesvik etme,
- UluslararasiRotaractorlerihizmetlerinde birlestirme
ve destekleme,
- Herkes i¢in surdurulebilir bir gelecek elde etmek
icin ortak projeler gerceklestirme,
- Medicon ve M2R olarak iki blylk organizasyon
duzenlenmektedir. Med Ulkelerindeki Rotaractorleri
kaynastirmayi amaclayan konferanstir.
- Akdeniz'in bir ¢cok bolgesi ve kulibinden gelen
Rotaractorler Rem’de oldugu gibi bu konferansta da
fikir aligverisi yaparak birbirlerinin kulturlerini daha
yakindan tanima firsati yakalar.
Basvuru ve kayit icin REM Cracow ve M2R Antalya
organizasyonlarininwebsiteleriniziyaret edebilirsiniz.

iliskiler

Hameiferimizle 7yl Degigrefim 50






) x
- Twire Gl ‘(Ky/*(f('///('///

aTwinCl

Rotaract Club of Rotaract Club of

Palmiers AGORA

D RID2440
Rc.Youssef Brighit Rec.eLif PULAT
Club President, 2020 207 Club President, 2020 - 2021
Vo b~
Ric.Zineb Benkirane

Rec. Tilda Acar
District Rotaract Representative District Rotaract Representative

> rorac @ [N} gL

TWIN CLUB
AGREEMENT

Agora Rotaract Kultibu

Agora Rotaract Kullbu, Palmiers Rotaract
Kulibl ile kardes kullip anlasmasi
imzaladi.

ROTARACT CLUB OF

SARASWITIILE ORTAK

TOPLANTI

izmir Ekonomi Rotaract Kultibi

izmir  Ekonomi Rotaract KulUbu
12.07.2021 tarihinde Rotaract Club of
Saraswiti College ile ortak proje toplantisi
gerceklestirdi.
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AGORA RAC

7 Grup Ortak Happy Hour

R

AGORA RAC

Agora Rotary ile Happy Hour
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BORNOVA RAC

Déneme Merhaba Happy Hour

BORNOVA RAC

Happy Hour
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BURSA RAC

Happy Hour

IZMIR
EKONOMI RAC

Futbol Temali Happy Hour
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iZMIR
EKONOMI RAC

ik Happy Hour
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07.07.2021 tarihinde RotaFutbol Hobi Grubu
keyifli bir etkinlik gerceklestirdi.

08.07.2021 tarihinde Rotagurme izmir,
Zemin'de cok keyifli bir etkinlik gerceklestirdi.
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59 ULUSLARARASI

BURSA FESTIVALI

11-30 AGUSTOS

KGLTURPARK AGIKHAVA TIYATROSU SAAT: 21 o0

59.Uluslararasi Bursa Festivali
11-30 Agustos 2021 - 21:00
Kiiltiirpark Acikhava Tiyatrosu

Program
« 11 Agustos- BBDSO ile Hakan Aysev
- 13 Agustos - Cem Adrian - Melis S6kmen
« 14 Adustos - Senforocok
16 Adustos - Armin Muzeferija

+ 18 Agustos - Yonca Evcimik, Burak Kut, Grup Vitamin,

Mansur Ark, Ferda Anil Yarkin ‘90’lar Pop Gecesi)
- 20 Agustos - Ziynet Sali
- 21 Agustos - Kesanli Ali Destani

- 23 Agustos - Mustafa Keser

« 24 Adustos - Della Miles
+ 25 AJustos - Eypio - Tugce Kandemir
« 27 Adustos - Haluk Levent
. 28 Agustos - Fettah Can - Cansu Kurtcu
- 30 Agustos - Ebru Giindes

Bussa Osmanli Devleti'nin
Yonetim Merkezi
Bursa Bey Sarayi
Sempozyumu

BEY SARAY! [BEfBursa Miize
gl [ s acrnary

Bursa Bey Sarayi Sempozyumu
5-6-7 Agustos 2021
Merinos Atatlirk Kongre Kiiltiir Merkezi
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Yaz ve Miizik Kampi
6-8 Agustos 2021
Papaz Plaji / Geyikli
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04.08.2021- 21.00 10.08.2021-21.00
Tarihi Havagazi Fabrikasi Genglik Yerleskesi Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

YENTBRGTAN
18.08.2021 - 21.00 24.08.2021-21.00
Tarihi Havagazi Fabrikasi Genglik Yerleskesi Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi
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~ g
09 /08 Sarap Egitimi

2021 Fge & Goztepe Rotaract KulUpleriisbirligiile.

\\ > o /
4 g

10/08  poligon Atis Egitimi
2021 Agora Rotaract Kulubu isbirligiile.

\\ > o /
4 g

15/08  Kokteyl Workshop

2021 Karslyaka Rotaract Kulubu isbirligiile.

\\ > o J
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16 / 08
2021

A

Biyoinformatik Egitimi

Konak Rotaract Kulupleriisbirligiile.

\\ > o J
-

17 / 08
2021

l Uz nin ki

g

Surduarulebilir Tarim Egitimi

Ege Rotaract Kulubu isbirligiile.

C )

\
4

28 / 08
2021

g

Yelken Egitimi

Guzelyali Rotaract Kulubu isbirligi ile.

\\ > o J
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31/08 Kompost Yapimi EGitimi
2021 Ege Rotaract Kulupleriisbirligiile.

' Uzun Soluklu Egitimin 2.'si
o e

C )

\
I 4

2

ROTARACT
AKADEMI
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP: facebook.com / groups / rotaract2440

Rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

ROTARACT
AKADEMI

HOBI @ 2440.bolgehobigruplari

Aﬁ”‘ Rotaract
GRUPLARI

2440. Bolge

Rotav/zyon
e%
e N Serve # &”W‘A‘“



