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EDİTÖR’
DEN
Rtc. Gözde KAYA

2021-2022 Dönemi Rotavizyon Koordinatörü

Değerli Rotaractör Dostlarım,

Aralık  sayımızla karşınızdayız...

Bu sayımızda sağlıktan, eğitime ve gündemde 
olan birbirinden farklı içerikleri sizler için 
derledik. 

Kadınlarımızın değerinin daha çok bilinmesi 
umuduyla ‘5 Aralık Kadın Hakları Günü’nü 
kutlarım.
 
Sizlerin katkılarıyla oluşturduğumuz Spotify 
üzerinden yayınladığımız “Rotavizyon’dan  
Seçmeler”  listemizin bu ayki teması “İçlendiren 
Şarkılar” ! Sizde anısı olan şarkıları bizimle 
paylaşın listede imzanız olsun!
 
Bu ayki kapağımızda, siz değerli okuyucularımızı,
insan haklarına dikkat çeken görselimizle 
karşılıyoruz.

Keyifli okumalar dilerim.
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Ay ş e  Ö z g e  A k ı n o ğ l u 
Ç e k i r g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Laf üzerinde her türlüsüne karşı olduğumuz 
durumlardan yalnızca biri kadına şiddet.

25 Kasım Kadına Yönelik Şiddete Karşı Uluslararası 
Mücadele Günü, 1999 yılında yani daha çok yeni 
bir tarihte, kadına yönelik şiddete karşı toplumda 
farkındalık yaratmak amacıyla BM Genel Kurul
kararıyla ilan edilmiştir.

K A D I N A  Ş İ D D E T…
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Kadına şiddet sadece fiziksel olmadığı gibi, sadece 
erkekler tarafından gerçekleştirilen bir eylem de 
değil. Kadına yönelik şiddet biçimleri:

Fiziksel Şiddet: Bedensel güç veya üstünlük, 
bir şiddet aracı olarak kadını kontrol etmek, 
denetlemek, küçük düşürmek, aşağılamak veya 
cezalandırmak amacıyla kullanılıyorsa “fiziksel 
şiddet” söz konusudur. Bu şiddet biçimi, fiziksel 
üstünlük kurarak, bedene temas ederek ya da eşya 
kullanarak uygulanabilir. Yumruk atmak, tokat atmak, 
ısırmak, boğmak, tekmelemek,bıçakla yaralamak, 
kafasına sandalye fırlatmak fiziksel temas içeren 
şiddet biçimlerine örnektir.

Psikolojik(duygusal) Şiddet: Duygusal güç veya 
ihtiyaçlar, kadını kontrol etmek, denetlemek, küçük 
düşürmek, aşağılamak, cezalandırmak amacıyla 
şiddet aracı olarak kullanılıyorsa “psikolojik şiddet” 
söz konusudur. Psikolojik şiddet biçimlerinin bir 
kısmı:

-Duygusal ihtiyaçların (sevgi, ilgi, destek, değer vb.) 
kontrol sağlamak için keyfi şekilde karşılanması veya 
karşılanmaması,

-Duygu sömürüsü yapmak, suçlu hissettirmek, 
utandırmak, küsmek, surat asmak, alay etmek, küfür 
ve hakaret etmek,

-Kıskançlık adı altında, nerede, ne zaman, kiminle ne 
yaptığını, ne giydiğini “Bu
elbiseyle dışarı çıkamazsın” gibi baskıcı ya da 
“Kendi iyiliğin için onunla görüşmeni istemiyorum” 
gibi karşı tarafı düşündüğünü ifade eden sözler ve 
davranışlarla denetlemek, sosyal ilişkilerini kontrol 
altında tutmaya çalışmak,

-Beceri ve yetilerini küçümsemek, karar 
mekanizmalarına dahil etmemek, bireysel haklarını 
yok saymak, yaptıklarını sürekli eleştirmek ve 
kendisini akılsız, aciz, yetersiz, beceriksiz, zayıf, 
muhtaç ve bağımlı hissettirmek,

-Yalnızlaştırmak; ailesi veya arkadaşları başta olmak 
üzere yakınlarından fiziksel veya duygusal olarak 
uzaklaştırmaya çalışmak, maddi ve manevi destek 
alabileceği bütün kişiler ve
kuruluşlarla arasını bozmak ve bunlara ulaşımını 
engellemek; sevilmediğini, istenmediğini söylemek,

-Hasta, sorunlu ya da deli olduğunu hissettirmek,

-Kişiliği, fiziksel görüntüsü, ailesi vb. ile ilgili hakaret 
etmek,

-Kadının sahip olduğu evcil hayvanlara, kadını 
cezalandırmak ve kontrol etmek amacıyla şiddet 
uygulamak,
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Psikolojik şiddet sıklıkla fiziksel şiddetten önce başlar 
ve yoğun psikolojik şiddet, fiziksel şiddetin uyarıcısı 
olabilir.

Cinsel Şiddet: Tecavüz etmek, cinsel ilişkiye 
zorlamak, istemediği cinsel pozisyonlara zorlamak, 
“Hayır” dendiğini duymazdan gelmek, rızası olmadığı 
halde hoyratça ve acıtarak cinsel ilişkiye girmek; 
zorla ilaç, alkol veya uyuşturucu madde kullandırarak 
cinsel ilişkiye zorlamak, istemediği şekillerde, 
istemediği zamanlarda cinsel ilişkiye zorlamak ve 
cinsel bölgelerine dokunmak, cinselliği bir ceza/
ödül yöntemi olarak kullanmak, başka kişilerle cinsel 
ilişkiye girmeye zorlamak, seks işçiliğine zorlamak, 
başka kişilerle cinsel ilişkiye girerken seyretmeye 
veya seyredilmeye zorlamak, cinsel ilişki için kadının 
rızasını tehdit, korkutma gibi yollarla inşa etmeye 
çalışmak, cinselliği kendi zevkine yönelik yaşamak, 
karşıdakinin ihtiyaç ve beklentilerini görmezden 
gelmek, sözle ve fiziksel yolla taciz etmek, teşhircilik 
yapmak, pornografik görüntüler izlemeye zorlamak, 
sürekli takip ederek telefon, internet gibi teknolojik 
araçlarla cinsel içerikli materyaller ya da konuşmalarla 
rahatsız etmek, onay almadan çıplak cinsellik içeren 
görüntüler çekmek ve cinsel içerikli görüntüleri 
yaymak ve yaymakla tehdit etmek, kadın bedenini 
ve cinselliğini aşağılayacak şekilde konuşmak yaygın 
görülen cinsel şiddet biçimleridir.

Ekonomik Şiddet: En yaygın ekonomik şiddet 
biçimleri arasında, kadının çalışmasına, meslek 
edinmesine, okulu ya da kursu bitirmesine veya 
işinde yükselmesine engel olmak, gelir ve birikimine 
el koymak, borçlandırmak (kadının adına kredi 
çektirmek, senet imzalatmak, şirket açtırmak ve 
kredi kartını kullanmak), para biriktirmesine, hesap 
açmasına ve yatırım yapmasına engel olmak, 
oldukça düşük miktar harçlıklarla günlük yaşamını 
sürdürmesini istemek ve bu olmadığında ise 
fiziksel ya da psikolojik şiddet uygulamak, para için 
yalvartmak, kadının maddi gelirini sömürmek, maddi 
ihtiyaçlarını kadını denetlemek adına keyfi ve tutarsız 
bir şekilde karşılamak yer alır.
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Dijital Şiddet:

İletişim bilgilerini (telefon numarası, mail adresi, 
sosyal medya hesaplarını), ona sormadan başka 
kişilere vermek ve bu kişilerin de kadına rahatsız 
edici mesajlar ve görüntüler göndermesini istemek,

Cep telefonuna sürekli mesaj göndermek ya da 
kadının mesaj göndermesini
istemek,

Çıplak fotoğraflarını çekmek veya çekmekle tehdit 
etmek, gizli kamera ile kayıt almak, bu kayıtları 
internet üzerinden yaymak veya yaymakla tehdit 
etmek,
Akıllı telefon uygulamalarını kullanarak kadını takip 
etmek ve denetlemek,

Sosyal medya üzerinden arkadaşlık kurarak, kadının 
kimlik bilgilerini almak, sonra da bu ilişkiyi sömürmek,
Sosyal medya hesaplarını karıştırmak ve buradaki 
bilgilerle kadını denetlemek, tehdit etmek,
Sosyal medyada kadını küçük düşüren, hakaret ve 
nefret içeren paylaşımlarda, yorumlarda bulunmak,

Israrlı bir şekilde cep telefonundan aramak,

Flört Şiddeti: Flört şiddeti, korkutucu ve kafa 
karıştırıcı bir deneyimdir. İki kişinin birbirini
“çift” olarak tanımlamasının ardından erkeğin, genç 
kadını kontrol etmeyi, denetlemeyi “hak” olarak 
görmesi, onun adına kararları vermek istemesiyle 
başlar.

Israrlı Takip:

Takip etmek, yoluna çıkmak, korkutmak, telefonla 
veya teknolojik araçlarla
rahatsız etmek,

Kadına ait görsel ya da yazılı bir materyali yaymak,

İnternette dolaşımını, ziyaret ettiği siteleri, sosyal 
medya hesaplarını, elektronik posta, kısa mesaj 
ve diğer yollarla yaptığı haberleşme trafiğini ve 
iletişimini gözetim altına almak,

Kadının evine ya da işyerine gizlice girmek, huzursuz 
etmek, “rahat bırak” uyarılarına aldırmadan ısrarla 
peşinden gitmek,

Toplum içinde küçük düşürmek,

Sürekli hediye ya da çiçek almak veya göndermek,

Eski sevgilinin arkadaş çevresiyle iletişim kurmak 
ve bilgi almaya çalışmak, gibi davranışlar en sık 
karşılaşılan ısrarlı takip biçimleridir.



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 8

Ülkemizde hemen hemen her 10 kadından 4’ ü 
erkek şiddetine maruz kalmaktadır ve bu şiddetin 
uygulayıcıları kadının en yakınındaki kişilerdir. 
Şiddetin statüsü olmadığı halde genel çerçevede 
şiddet eğiliminin eğitim düzeyiyle ters orantılı olduğu 
görülmektedir.

Kadına karşı şiddet batılı devletler için de önemli bir 
problem. Kanada’da her on kadından üçü şiddet 
görüyor. Avrupa’da şiddetin en yoğun olduğu ülke 
ise Almanya.

Umarız ki önümüzdeki yıllarda hem Türkiye’ de hem 
de dünya genelinde kadına yönelik şiddet gerekli 
politikalar uygulanmaya başlanarak bir an önce sona 
erer.

NOT: Olası bir şiddete maruz kaldığınız durumda 
aşağıdaki numaralardan destek alabilirsiniz:

Alo 183 Aile, Kadın, Çocuk ve Engelli Sosyal Danışma
Alo 155 Polis İmdat
Alo 156 Jandarma İmdat
Alo 112 Acil Tıbbi Yardım Hattı
Baro Kadın Hakları Merkezi Hattı 444 26 18
Aile İçi Şiddet Acil Yardım Hattı: (0212) 656 96 96 ve 
(0549) 656 96 96
KAMER Vakfı 0530 664 44 10
Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği (Bursa) 0531 
033 88 44

Kaynakça: https://morcati.org.tr/siddet-bicimleri/ 
https://tr.wikipedia.orgt/
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E c e  Ko ç l a r
İ z m i r  E k o n o m i  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Organ nakli bir organın donör, yani verici vücuttan 
çıkarıldığı ve sonrasında hasarlı veya eksik bir organın 
yerini almak üzere bir alıcı vücuda yerleştirildiği 
operasyonlara denir. Donör ve alıcı aynı konumda 
olabilir veya ayrı bir bölgede bulunan bir donörden 
alınan organlar başka bir yerde bulunan alıcıya 
nakledilebilir. Nakledilecek organlar veya dokular 
canlı vücutlardan veya kadavralardan alınabilir. 
Küresel olarak tıbbi veriler incelendiğinde, en yaygın 
nakledilen organların böbrekler olduğu, bunu da 
karaciğer ile kalbin takip ettiği görülmektedir. 

O R G A N  BAĞ I Ş I 
H A K K I N DA  H E R  Ş E Y
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Kimler organ bağışında bulunabilir?

18 yaşını doldurmuş ve akıl sağlığı yerinde olan her 
kişi organ bağışçısı olabilir. Bağış yapmak isteyenin 
organlarının alınabilmesi için kişinin beyin ölümünün 
gerçekleşmesi gerekmektedir. Organ bağışlayan 
kişiler canlı, ölü ya da beyin ölümü gerçekleşmiş, 
makinelerle hayatı sürdürülen bireyler olabilir. Kişinin 
bitkisel hataya girmesi, tıbbi ölümünün gerçekleştiği 
anlamına gelmez. Beyin ölümünün kararı; Organ 
Nakli ekibi dışında; Kardiyoloji, Nöroloji, Beyin ve 
Sinir Cerrahisi, Anesteziyoloji uzmanlarıdan oluşan 
bir kurul tarafından verilir. Kalp atışının durmasından 
ya da beyin ölümünün gerçekleşmesinden sonraki 
24 saat içinde vücuttan çıkarılan organları nakil için 
kullanmak mümkündür.  Kornealar hariç çoğu doku 
türü, organların aksine, beş yıla kadar korunabilir ve 
özel doku “bankalarında” saklanabilir.

Nakil yapılabilecek doku ve organlar 
hangileridir?

Böbrek, deri, karaciğer, kalp, akciğer, pankreas, 
ince bağırsak, kemik, kemik iliği, kornea, kalp 
kapağı, kıkırdak, tendon, kas dokusu, yüz saçlı deri, 
eksremite, üst solunum yolu, alt solunum yolu, 
kadınlarda uterus

Her ölümden sonra organlar alınabilir mi?

Organ bağışı yapılsa bile her ölümden sonra organ 
nakli mümkün değildir. Örneğin evde ya da yolda 
vefat eden bir kimse bağış kartı ve ailesinin rızası 
olsa bile organları alınamaz. Yalnızca hastane 
yoğun bakım ortamında beyin ölümü gerçekleşen 
insanlardan organ nakli yapılabilir. Yani sıkça 
duyduğumuz deprem ve felaketlerden sonra 
cesetlerin organlarının alınması gibi bir durum söz 
konusu değildir.

Bir organ herkese nakledilebilir mi?

Bir organın hiçbir özellik aranmadan herhangi birine 
nakledilmesi söz konusu değildir. Organ naklinde 
alıcı verici olacak kişilerin doku uyumları önem arz 
etmektedir. Alıcı ve vericinin doku uyumları testlerle 
belirlenir en yüksek doku uyumunda cerrahi işlem 
gerçekleştirilir. 

Nereye-Nasıl Organ Bağışı Yapabilirim?

İl sağlık müdürlüğüne, tüm özel ve kamu 
hastanelerine, üniversite hastanelerine, organ nakli 
yapan hastanelere veya toplum sağlığı ve aile sağlığı 
merkezlerine başvuru yaparak iki tanık huzurunda bir 
belge imzalayarak organ bağışı kartına sahip olurlar. 
Organ bağışı kartını alan kişinin, kartını her zaman 
üzerinde taşıması gerekmektedir.

Kişinin ölümünün ardından beyanı bulunuyorsa 
gerekli protokoller uygulanır. Tabii kişi istese ve 
organ bağış kartına sahip olsa bile, ölüm durumunda 
aileden bağış için onay almak gerekmektedir. Bu 
yüzden organ bağışı yapan kişilerin bu meseleyi 
aileleriyle de paylaşması önem arz etmektedir. Eğer 
kişi organ bağışı fikrinden vazgeçtiyse, Türkiye 
Organ Bağış Bilgi Sistemi’nden kaydını sildirmesi 
yeterlidir.
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Bütün organlarımı bağışlamak 
istemiyorum, mümkün mü?

Organ bağışı kartının bir bölümünde bağışlamak 
istediğiniz organlarla ilgili seçenekler mevcuttur, 
bu bölümde işaretlediğiniz organlarınız dışında her 
hangi bir organınızın alınması söz konusu değildir.

Canlı donör nedir? 

Canlı donörler, organ kısmen ya da bütünüyle 
çıkarıldıktan sonra hayatta kalacakları ve 
vücudun diğer fonksiyonlarını sağlıklı bir şekilde 
sürdürebileceği durumlarda organ verebilirler. Bu 
tür organ bağışlarına örnek olarak tek böbrek bağışı, 
kısmi karaciğer bağışı, akciğer lobu bağışı ve ince 
bağırsak bağışı verilebilir. 

Organ Bağışının Önemi

Organ bağışındaki yetersiz sayılar, hem ülkemiz 
de hem de dünyada oldukça büyük bir sorundur. 
Ülkemizde ölümden sonra organ bağışı kavramı 
çok yaygın değildir, bu yüzden kadavra bağış nakli 
sayıları oldukça az seyretmekte ve bağışın büyük bir 
bölümünü canlıdan canlıya nakiller oluşturmaktadır.

Organ bağışı bekleyen kişilerle empati kurmak 
oldukça önemlidir. Bu noktada halkın bilinçlenmesi 
yönünde çalışmalar hız kesmeden devam 
etmektedir. 3-9 Kasım, organ bağış haftası olarak 
her yıl kutlanmaktadır ve halkı organ bağışına destek 
için yüreklendirme çalışmaları süregelmektedir.

Organ bağışı ve nakilleri; insanların hayata yeniden 
sarılmasını sağlayan ve umutlarını yeşerten bir 
araçtır. Boş bir zamanınızda bir diyaliz merkezine 
ya da organ nakli yapılan bir hastaneye ziyarette 
bulunup bu sürece şahit olmanız, organ bağışı fikrine 
ısınmanızı sağlayacaktır.
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G o n c a  Ya z ı c ı o ğ l u
B o r n o v a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Günümüze baktığımızda, gezegenimiz Dünya’nın 
birçok problem ile baş başa kaldığını görebiliriz. 
Gezegenimizin kaldırabileceğinden fazla nüfus 
oranları, insanların doğaya bilinçsizce saldıkları 
sera gazları, doğanın tahribatı gibi birçok unsur 
gezegenimizi yıpratmış durumdadır. Bütün bunlar 
olurken Dünya’nın yanı sıra gelişen teknoloji ve 
imkanlar sayesinde insanlar  odaklarını evrenin başka 
noktalarına çekmişlerdir. Son yıllarda özellikle büyük 
devletlerin gündeminde sık sık adını duyduğumuz 
yeni gezegen arayışı, özellikle Mars ve Ay’da koloni 
kurma hedefleri yer alıyor. Peki ya neden Dünyamız 
varken, onu eski haline getirmeye çalışmak yerine 
yeni bir yuva arayışı içine giriyoruz? Bu soruya çeşitli 
cevaplar verilebilirken, en yaygın olanlarını ele alalım.  

M A R S ’ TA 
YA Ş A M
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Öncelikle Dünya dışında bir gezegen arayışımızın 
tek sebebi biz değiliz. Bu arayış çeşitli güvenlik 
sorunları sonucu ortaya çıkmış olabilir. Dünya’nın 
yıpranmasının yanı sıra, gezegenimizin içinde 
olabilecek çeşitli öngörülemez afetler, canlı hayatını 
tehlikeye atabilecek olaylara karşı bir savunma 
mekanizması olarak insanlar yeni bir gezegende 
koloni kurma arayışına girmişlerdir. Bu gezegenlerin 
arasında en çok ismini duyduğumuz gezegen ise 
güneş sisteminin 4. Gezegeni komşumuz Mars’tır. 
Peki Güneş Sistemi’ndeki bunca gezegen arasından 
neden Mars? 
 
Baktığımızda Dünyamıza en yakın gezegen 
Venüs’dür ve Dünya’nın bir ikizi olsaydı bu Venüs 
olurdu. Bu iki gezegen boyut, kütle, yapı, yoğunluk 
ve güneşe olan uzaklık bakımından birbirine çok 
benzerdir. Fakat Venüs sülfürik asit bulutlarıyla 
kaplıdır ve yapısında çoğunlukla CO2 bulunmaktadır. 
Venüsün atmosferi oldukça kalındır ve Dünyanın 
25.000 katı kadar CO2 bulunmaktadır. Bu durum 
da sera etkisine sebep olur ve gezegenin içindeki 
sıcaklık 500 dereceyi bulabilir. Bu nedenle Venüs’de 
koloni kurmamız olanaksızdır. Mars ise Venüsten 
sonra bize en yakın olan 2. Gezegendir. Kısaca bu 
kızıl gezegen hakkında bilgi edinelim.
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Mars adını Roma mitolojisindeki savaş tanrısı 
Mars’tan almıştır. Marsa kızıl gezegen deriz. Bunun 
sebebi yüzeyi demir oksit tozu kaplı olmasıdır. Mars’ın 
yer çekimi dünyanın yer çekiminin %38i kadardır 
ve dünyanın yaklaşık 100 katı kadar ince atmosfere 
sahiptir. Ay’da olduğu gibi Meteor kraterleri içerir. 
Aynı zamanda Mars’da Dünya’da da olduğu gibi 
vadi, volkan, çöl ve kutup bölgelerini vardır. CO2 ve 
su buharı içerir. Mars’daki su, buz yığınları şeklinde 
bulunmaktadır. Dünyadakine benzer mevsimler 
vardır, sıcaklık -123den 23 dereceye kadar değişiklik 
gösterir. Günler, Dünya ile benzerdir. Mars’da bir 
gün yaklaşık 24 saat sürmektedir. Yıl uzunluğu 
ise hemen hemen 2 Dünya yılıdır. Çekim kuvveti 
Dünya’nın çekiminin 3/8i kadardır. Mars’ın 2 uydusu 
vardır. Bunlar; Phobos ve Demios’dur. Bu uyduların, 
Mars’ın yörüngesine giren asteroitler olduğu tahmin 
edilmektedir. 

Dünya ile Mars arasındaki bu benzerlikler orada 
koloni kurabilme ihtimalimizi arttırmaktadır. Bu 
nedenle Mars’a bir çok uydu, uzay aracı gönderilmiştir. 
Bunlardan bazıları başarılı; bazıları ise başarısız 
olmuştur. Günümüzde Mars’ın yörüngesinde 2 araç, 
yüzeyinde ise 3 aracımız bulunmaktadır. Bu araçların 
hepsi uzun süre mars yüzeyinde kalacak, gezegenin 
yapısını, atmosferini inceleyecek ve suyun varlığını 
kanıtlamaya çalışacak şekilde dizayn edilmiştir. 
Curiosity bu araçlardan en son gönderilen araç olup 
bu güne kadar gönderilen en gelişmiş araçtır. Bu araç 
topraktan örnekler toplayıp  organik canlı kalıntıları 
ve su olup olmadığını araştırmak için gönderilmiştir. 
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Mars’a gönderilen insansız araştırma araçlarından gelen birçok bilgiye dayanarak Mars’ın bir zamanlar Dünya 
gibi olduğu, içerisinde su barındırdığını söyleyebiliriz. Hatta devam eden araştırmalara bakacak olursak, Mars’ta 
su havzalarının altında hala yaşam olabileceğine dair teoriler mevcuttur. Roket teknolojisi ile marsa gitmek 8-9 
ay sürmektedir fakat insanlı Mars Görevi yaklaşık 3 yıl süreceği öngörülüyor. Planlanan Mars’a gidiş tarihi ise 
2030 yılıdır. Fakat bu yolculuğun eğer alternatif bulunamaz ise tek yönlü olacağı öngörülüyor. Bunun sebebi ise 
dönüş için yeterli yakıt depolanamayacak olmasıdır.
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M ü g e  Ku r t u l u ş
R o ta v i z y o n  Ta k ı m ı

Geçtiğimiz günleri pek çok kadın ve çocuk cinayeti 
haberi alarak, yas içerisinde geçirdik. Kimimiz 
eylemlere katıldı, kimimiz sosyal medyanın gücüne 
inandı, tüm kadınlar birlik olup bir şekilde avaz avaz 
bağırdık. İstediğimiz neydi? Niçin bağırıyorduk? 
Ve niçin bağırmaya devam edeceğiz? Kimileri için 
sesimiz çok çıkıyor, artık sıkıcı olmaya başladık, “bu 
kadınlar da durmadan yakınıyor canım”. Az çok 
aktivizm yapan her kadının aldığı bir soru vardır 
“Feminist misin yoksa?”. Bu trajikomik bir sorudur, 
kişiler bunu genellikle sırıtarak nükte ile sorarlar, 
çünkü gelecek cevaba karşılık olarak kendi niteliksiz 
argümanlarını öne sürerek eğlenmeyi hedeflerler. 
Fakat biz artık bu veya bunun gibi diğer sorulara vakit 
ayırma dönemini bitirdik, kadınlar olarak bu sorular 
karşısında daha büyük bir yanıt oluşturmaya karar 
verdik. 

Basitçe ne istediğimize gelelim; sosyal, siyasal, 
kültürel ve ekonomik olarak eşit olmak, cinsiyet 
eşitsizliğine son vermek, eşit vatandaşlık hakları, eşit 
bir dünya ve buna benzer diğer pek çok tanım. Ne 
kadar tertemiz ve basit bir istek. Fakat biz Türkiyeli 
kadınlar için ne yazık ki her şey çetrefilli bir hale 
geliyor.

Ka d ı n l a r d a n 
C e v a p



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 19

Ülkemizde kadınlar kendileri ve çocukları için yaşam 
mücadelesi verirken, en büyük zorluğu maalesef 
uygulanmayan kanunlardan yana yaşıyorlar. 
Boşanmak istediği eşi tarafından sokak ortasında 
sürüklenip, 16 yerinden bıçaklanan ve bir şekilde 
hayatta kalabilen bir kadının failinin, kamera 
kayıtlarına rağmen serbest kalmasının tek sebebi 
herhalde ancak gidip hastanede kadını öldürebilsin 
diye olabilir. Başka bir ihtimal düşünemiyorum.

Yaşadığımız patriarkal toplum içerisinde her 
günü yaşam mücadelesi vererek sonlandırmaya 
çalışıyoruz. Kimilerimiz ise bu patriarkal düzen 
içersinde yok ediliyor. Yok edilmelerinin 
sebepleri genellikle boşanma talepleri, ekonomik 
özgürlük(çalışma istediği), kocasının veya erkek 
arkadaşının direttiği kıyafetlere uygun giyinmemiş 
olmak, mini etek giymiş olmak, defalarca dayak 
yediği için şikayet duyurusunda bulunmuş olmak, 
okuldan eve dönüyor olmak, fuhuşa zorlandığı için 
kaçmaya çalışmış olmak, yemeği yakmış olmak, 
çocuklarına ve kendisine uygulanan cinsel ve fiziksel 
şiddet sonrası suç duyurusunda bulunmak, gece 
dışarda olmak, toplum içerisinde kahkaha atmak/
iffetsiz görünmek, okuldan/işten veya herhangi 
bir yerden yalnız başına dönüyor olmak ve niceleri. 
Daha ileri gidip yok edilme yöntemlerine gelecek 
olursak; cinsel saldırıya karşı direnç gösterdikten 
sonra başına taşla vurulması sonucu yoğun bakıma 
kaldırılmak ve aylar sonra hayata gözlerini yummak, 
yüksek bir binadan atılmak ve intihar süsü verilmesi, 
boğulmak/yakılmak ve ardından bir varil içerisinde 
üstüne beton dökülmesi ve daha korkunç pek çok 
şey… Bu detayları okumanın bile rahatsız edici 
olduğunun farkındayım ama yaşananlar tam olarak 
bunlar iken sadece “cinayet” demenin yetersiz 
olduğunu düşünüyorum. Yaşanan bir kadın katliamı, 
bir yok ediliş.

Kadınların sesi ilk başta bahsettiğim gibi kimileri 
için gereksiz ve çok çıkıyor. Bu düşünceye yakın bir 
insanın ancak yukarda bahsettiğim durumlardan en 
azından birini “abartılmış” gördüğünü varsaymak 
durumundayım. Bunun ne kadar yazık ve gerçeklikten 
kopuk bir görüş olduğundan bahsetme gereği 
duymuyorum. Çünkü yine anlattığım gibi biz bu 
mücadelemize bir yanıt oluşturmaya karar vermiştik 
ve de oluşturduk, bu yüzden de söyleyebileceğim 
tek bir şey var “Kadın Cinayetlerini Durduracağız!”
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C e m  Va n g ö l  
B o r n o v a   R o ta r a c t  Ku l ü b ü -  M H K  B a ş k a n ı

Sigortacılık fikrinin ilk ortaya çıktığı zamanı ile şu 
zamanki sigortacılık arasında fark olsa dahi tarihte 
ilk sigorta anlayışı 4000 yıl öncesine kadar dayanır. 
Çok basitçe ‘’güvence’’ kelimesiyle açıklanabilecek 
‘’sigorta’’ kelimesinin anlamı günümüzde; ‘’önceden 
ödenen bir prim karşılığında bir kimsenin, bir ürünün 
veya bir yapının kendini ve çevresini herhangi bir 
sebeple oluşabilecek hasarını gidermek için bu 
işe vakıf bir kuruluş ile yapılan sözleşme’’dir. Bu 
sözleşmeler kastedilen risklerin gerçekleşmesi 
sonucu oluşabilecek zararların giderilmesi için 
gereken hukuki evraklardır.

Bahsettiğim gibi günümüzde farklı olsa da tarihteki ilk 
sigortacılık izlerine Babil’de rastlanılmıştır. Döneminin 
ticaret merkezi olmasından dolayı Babil’de kervan 
tüccarlarına borç veren sermayedarlar kervanların 
soyulması veya fidye ödemek zorunda kalmaları 
gibi durumlarda tüccarların borçlarını silmekte, 
buna karşılık parayı tüccarlardan geri aldıklarında 
taşıdıkları riskin karşılığı olarak anaparadan bir 
miktar para aldılar. Sonrasında bu olay dönemin kralı 
Hammurabi tarafından yasal sayıldı.

G ü v e n c e
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Babil’den sonra da M.Ö. 600 yıllarında Hindularda 
görülen ve yine sigorta özelliği taşıyan kredi 
anlaşmaları yapıldı. Bu anlaşmalar sigortacılık tarihini 
bir adım daha öteye taşıdı. İlerleyen süreçte deniz 
ticareti ile ilgilenen ülkeler (Kartacalılar, Romalılar, 
Yunanlılar) gemilerinin taşıdığı borç verip gemilerinin 
limana varamaması riskini taşıyan ve gemi salimen 
limana dönünce de hem verdiği borç miktarını he m 
de taşıdığı riziko karşılığı faiz niteliğinde önemli pay 
alanlar bulunmaktaydı. Alınan bu faizlerin yüksekliği 
kilise tarafından hoş karşılanmadı ve yasaklandı. 
Büyük olasılıkla bu yassak olabilecek tehlikelere karşı 
önceden prim alma biçimine dolayısıyla da sigorta 
biçimine dönüştü. 

Yine de günümüzdeki sigortacılık için 14. Yüzyıla 
kadar uzanmamız gerekmekte. O dönemde deniz 
ticaretinde en ileride olan İtalya 23 Ekim 1347 
tarihinde Santa Clara adlı geminin yükünü temin 
etmek için ilk deniz sigortasını düzenledi. Sigorta 
süreci konuştuğumuz deniz ve kara sigortacılığından 
bugüne geldiğinde ise bugün her türlü ihtiyaca cevap 
verebilecek kapsamda örgütlenmiş kuruluşlarla 
devam etmektedir.

Günümüzde bir sigorta acentesine veya sigorta 
hizmeti veren bir bankaya gittiğinizde karşınıza 
hemen hemen her ihtiyacınıza göre sigorta çeşitleri 
sunulabilir. Kabaca bahsedecek olursak; eğer 
arabanıza çok değer veriyorsanız kasko poliçesini 
ihmal etmezsiniz. Başka bir cephede eğer ki sağlık 
sigortası yaptırırsanız poliçe vade süresi boyunca en 
iyi yerde sağlık hizmeti alırsınız. Evinizdeki eşyaları 
teminat altına almak isterseniz bir konut poliçesi 
satın alıp evinizi her koşula karşı güvenceye alırsınız. 
Yurtdışına gidecek biri için seyahat poliçesi, üretim 
tesisinizde ihtiyaç duyduğunuz ham maddenin 
nakliyesini teminat altına alan nakliye sigortaları, 
evcil hayvanınızın sağlığı için pati poliçeleri…Bu liste 
müşteri taleplerine göre günden güne revize ediliyor.

Bu derece geniş kapsamlı olan sigortacılık sektörü 
maalesef ki ülkemizde yeteri kadar bilinmiyor. Basit 
bir örnekle çoğumuzun aktif araç kullandığını 
düşünürsek acaba kaçımız bir trafik kazası durumunda 
ne yapacağına hakim? Kaza tespit tutanağını kaç 
kişi gördü? Bunu bilmek sandığınızdan çok daha 
önemli. Ufacık bir trafik kazası yüzünden aracınızı 
yolun ortasında bıraktınız diye bir ambulans acil bir 
hastaya yetişemeyebilir. Bu sebeple, en azından 
ana hatlarıyla, bu konuyu ele almak istiyorum. Eğer 
ki yaralanma, kaza sonucu karşı taraf ile çatışma, 
alkol şüphesi, tehdit gibi bir durumla karşılaşırsanız 
bunların önemi yok çünkü direkt polisi aramalısınız. 
Sizin ve çevrenin sağlığı maddi hasardan önceliklidir. 
Fakat sadece maddi hasarlı bir kazaya karışmış iseniz 
ilk yapacağınız iş telefonunuza sarılmak ve kazanın 
fotoğraflarını çekmek olmalı. Araçlar yerinden 
hareket etmeden bu fotoğrafların çekilmesi, bilir 
kişiler tarafından kazanın teyidi açısından önem arz 
eder. 
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Çektiğiniz bu fotoğraflardan mümkün olduğunca iki 
araç da net olmalı, plakaları gözükmeli ve geniş bir 
açıdan çekilmeli. Fotoğrafları yeterli bulduğunuz an 
trafiği rahatlatmalısınız. Araçları uygun bir yere çekip 
ikinci veya üçüncü taraflarla buluşup uzlaşmacı bir 
tutum ile prosedürü uygulamalısınız. Bundan sonrası 
basit. Tarafların birbirine vermesi gereken temel 
birkaç evrak bulunur. Bunlar; ehliyetlerin, zorunlu 
trafik poliçelerinin, ve ruhsatların fotokopileri veya 
dijital görselleridir. Günümüzde bunları sağlamak 
çok kolay. İki taraf da kendi evraklarını karşı tarafa 
sağladığı anda sonrası daha da kolaydır. Yapacağınız 
son bir iş kalır ki o da kaza tutanağını doldurmak. 
Belki kaza stresi ve gerginlik sebebi ile o an sınav 
gibi gelse de aslında son derece anlaşılır bir evraktır 
bu. Kimlik bilgilerinizi nereden bulacağınızı zaten 
biliyorsunuz. Sigorta ile ilgili bilgileriniz de zorunlu 
trafik poliçenizde yazmaktadır. Eğer ki poliçenizi 
o an bulamazsanız acentenizi arayarak onlardan 
kolayca temin edebilirsiniz. Yukarıdaki görselde de 
görüldüğü gibi son ve en önemli kısım kroki çizimi 
ve beyan kısmıdır. Burada çizim yaparken araçların 
yönünü, yoldaki trafiğin akış yönünü, cadde ve 
sokağın ismini atlamadan belirtmelisiniz. Çizimi de 
hallederseniz son olarak görüş kısmına gelirsiniz. 
Burada taraflar birbirinden tamamen bağımsız 
olarak olay ile ilgili görüşlerini özgürce yazarlar ve 
altına imzalarını atarak süreci tamamlarlar.

Doldurulan tutanaktaki kağıt aktarmalı kağıt olduğu 
için bir kopyası da arkasına çıkacaktır. Burada en 
önemli husus kağıtlar ayrılıp taraflara dağılınca iki 
kağıda da ıslak imza atılmasıdır. Bunu da hallettikten 
sonra olay sizden çıktı sayabilirsiniz. Siz aracınızı 
uygun tamir noktasına götürdüğünüzde prosedürün 
işleme sürecini başlatmış olursunuz. Gerisini sigorta 
şirketlerinin bilir kişileri aralarında halledeceklerdir.
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Kaza hayatta her yerde herkesin başına geldiği gibi trafikte de gelecektir. Bunu doğal karşılayın ve süreci 
sakince ilerletmeye çalışın Son olarak kaza yaptınız diye trafiğe, araçlara asla küsmeyin.

Dilerim ki ihtiyacınız olmasın, ama olması ihtimalini gözeterek değerlerinizi güvence altına alın. Herkese keyifli 
sürüşler.
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R e y h a n  Ü n l ü ,  C a n s u  B a l d a n
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

“Dünyada Neler Oluyor?” serisi ile uluslararası 
bir kurum olan Rotary’nin yapıtaşları olan biz 
Rotaractörlerin gündemi takip etmesi, genel 
kültürünü arttırması ve dünyadaki gelişmeler 
hakkında bilgi sahibi olması amaçlanmaktadır. Bu 
çerçevede dünya gündeminden spor, sanat, çevre 
gibi konular hakkında çekirdek bilgiler verilecektir. 
Siz de hazırsanız, haydi dünya turumuz başlasın. 

D ü n y a d a  N e l e r
O l u y o r ?
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-Bitcoin’i resmi para birimi ilan eden El Salvador’da 
yeni gelişme! Volaris hava yolu şirketi Bitcoin’le 
ödeme alacak.

- Dünya bu deneyi konuşuyor! Koronavirüs taşımaya 
gönüllü olan kişilere 50 bin TL verecekler.

- İngiltere’nin Liverpool kentinde bir hastane 
önünde meydana gelen patlamanın ardından 
ülkede terör tehdidi seviyesi “önemli”den “ciddi”ye 
yükseltildi. Liverpool’daki patlamanın ülkede bir ay 
içinde meydana gelen ikinci terör saldırısı olması 
nedeniyle bu kararın alındığı açıklandı.

- Fransa Cumhurbaşkanı Emmanuel Macron’un 
aldığı kararla, Fransa ulusal bayrağındaki mavi 
renk, daha koyu bir renk olan lacivert ile değiştirildi. 
Bayraktaki rengin değiştirilmesi ise kamuoyunu 
ikiye böldü.

- Covid-19’a karşı solunum yoluyla aşılama 
çalışmaları sürüyor. Çin tarafından üretilen dünyanın 
ilk solunabilir Covid-19 aşısı, bir fuarda tanıtıldı.

- Ukrayna Devlet Başkanı Vladimir Zelenskiy, 
ülkesinde iki doz yeni tip koronavirüs (Kovid-19) aşısı 
olanların 1000 grivna (yaklaşık 380 lira) alacağını 
açıkladı.

- Uluslararası Doğa Koruma Birliği (IUCN), dünya 
genelinde 1 milyonun üzerine bitki ve hayvan 
türünün yok olma tehlikesi altında bulunduğunu 
açıkladı.

- Brezilya’da bir demir yolu inşası için yapılan kazılar 
sırasında dinozor kemikleri bulundu. Kemiklerin 
farklı bir dinozor türüne ait olabileceği belirtiliyor.

-Japonya’da geliştirilen uçan motosiklet 680 bin 
dolar fiyatla satışa sunuldu. Havada 40 dakika 
kalabilen motosiklet, tek şarjla saatte 100 km hız 
yapabiliyor.

-ABD’nin Nebraska eyaletinde bulunan Lincoln 
Çocuk Hayvanat Bahçesi, dün 3 kar leoparının 
Kovid-19 kaynaklı komplikasyonlar sonrasında 
öldüğünü duyurdu.

- Avustralya’da ünlü olan ancak nesli tükenen vampir 
balığı, 20 yıl aradan sonra ilk defa görüntülendi. 
Rakibinin saniyeler içerisinde kanını emmesiyle 
tanınan balığın korunma altına alınması isteniyor.

- Antarktika Buz Tabakası’nın erimesi hızlandı! 
Hollanda’da deniz seviyesinde 2 metrelik artış 
görülebilir.

- ABD’de tedarik krizi! Boş kalan market raflarını, 
ürünlerin fotoğrafıyla kaplıyorlar.

- İngiltere-Hollanda ortaklığındaki enerji devi Royal 
Dutch Shell, isim değişikliğine giderek, tamamen 
İngiliz şirketi olmaya hazırlanıyor.

- Bilim insanlarını gece uyutmayan keşif! Kahire’nin 
güneyindeki Sakara yakınında yer alan bir noktadaki 
mezardaki mumya keşfi, bilim insanlarını ayağa 
kaldırdı. Eğer bu gerçekten Eski Krallık’tan kalma bir 
mumyaysa, mumyalamayla ve Eski Krallık tarihiyle 
ilgili tüm kitaplar gözden geçirilmek zorunda 
kalınacak.
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1. Rotaract Talks etkinliğini Rotaract 2440 Bölge 
olarak gerçekleştirdik. Farklı alanlarda sunumları 
dinledik.

1 .  R o ta r a c t
Ta l k s
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Plastik ve Geri Dönüşüm 

Günlük hayatımızda ve endüstride vazgeçilmez bir 
hammdde olan plastiğin; geri dönüşüm yolculuğu ve 
üretim süreci. 

Mustafa Karataş
Bornova Rotaract Kulüp Hizmetleri Komite Başkanı

Mezarlıkta 3 hafta 

Fransa gönüllü kampında kilise restorasyonu 
deneyimi, gönüllü gençlik kampları hakkında 
bilgilendirme ve mezarlıkta uyma anısı 

Bahtınur Ceylan 
Çekirge Rotaract Kulübü

Bir Arp Sanatçısının Yolculuğu

Arp eğitiminin içeriği ve Türkiye’de arp sanatıyla 
ilgili süreçlerden bahsedilip, arpın genel yapısına 
dair bilgiler verilmiştir. Mini bir dinleti ile anlatım 
sonlanmistir. 

Cansu Öz 
2440. Bölge Bölgesel Organizasyonlar ve Rotary 
İlişkileri Koordinatörü - 
İzmir Rotaract Kulubu Asbaşkanı



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 28

Daha Sürdürülebilir Olmak Için Moda;

Birbiri olmadan yapamayan, hem yandaş hemde 
karşıt olan; sürdürülebilir modaya, hızlı moda, 
yavaş moda, gardrop detoksu ve kapsül koleksiyon 
gibi akım ve yaklaşımlara deginilmistir. Bilinçli 
tüketici olmak için faydalı ipuçları verilen bir sunum 
gerçekleştirilmiştir.

Neslihan Karadağ 
Bornova Rotaract Misafir Üye

Wine With Me!

Şarap hakkında gerçekleştirilen sunumda, şarabın 
tarihçesi, türleri gibi başlıklar adı altında bilgilendirici 
bir sunum yapılmıştır. Renk, koku, ve tada bakarak 
nasıl ayırt edileceği ve servis şekli açıklanmıştır.

Zeynep Gültekin 
Çekirge Rotaract Kulübü
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E s r a  Ö z c a n
Ka r ş ı y a k a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Organ bağışı kişinin hayatta iken kendi özgür 
iradesiyle, organlarının bir kısmını veya tamamını 
ölümünden sonra başka hastaların tedavisinde 
kullanılmak üzere vasiyet etmesidir. Ülkemizde her 
yıl 3-9 Kasım tarihleri arasında her yıl “Organ ve 
Doku Bağışı Haftası” olarak kutlanmaktadır. Tedavisi 
yalnızca organ ve doku nakli ile mümkün olan 
hastalıklar, bütün dünyada olduğu gibi ülkemizde 
de önemli sağlık sorunlarından biridir. Pek çok farklı 
sebepten dolayı hastanın organlarından birinin 
görevini sağlıklı bir şekilde yerine getirememesi, 
kişinin hayat kalitesi düşüren ve çoğunlukla yaşam 
fonksiyonlarını etkileyen bir durumdur.

Medikal tedavi yöntemleri ile iyileştirilmesi mümkün 
olmayan organın, transplantasyon yöntemi ile 
donörden alıcıya nakledilmesi organ nakli olarak 
tanımlanır. Organ nakli, 18 yaşından büyük bireylerin 
gönüllülük esasına dayalı olarak yürütülen hayat 
kurtarmaya dayalı bir girişimidir.Ayrıca kişinin 
hayattayken organlarını bağışlamasının yanında, 
ölümünün ardından ailesi de organlarını bağışlayıp, 
başka insanların hayatlarına dokunabilir. Tamamen 
gönüllülük esasına dayalı olarak bağış yapılır. 

H e r  O r g a n
Ye n i  B i r  H a y a t
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Ülkemizde organ olarak, böbrek, deri, karaciğer, 
kalp, akciğer, pankreas ve incebağırsak nakilleri; 
doku olarak kemik, kemik iliği, kornea ve kalp 
kapağı nakilleri yapılmaktadır. Organ bağışı 
yapmak isteyen vatandaşlar, il sağlık müdürlükleri, 
hastaneler, organ nakli yapan merkezler, aile 
hekimliklerine başvurabilir, detaylı bilgi alabilirler. 
Organ bağışındaki yetersiz sayılar, hem ülkemiz 
de hem de dünyada oldukça büyük bir sorundur. 
Ülkemizde ölümden sonra organ bağışı kavramı 
çok yaygın değildir, bu yüzden kadavra bağış nakli 
sayıları oldukça az seyretmekte ve bağışın büyük bir 
bölümünü canlıdan canlıya nakiller oluşturmaktadır. 
Organ bağışı oranlarının artması için herkese çok 
mühim görevler düşmektedir. İnsanların hayattayken 
sevdikleri insanlarla organlarını paylaşması yanında, 
ölümlerinin ardından da organlarının başka 
insanlarda can bulması için girişimde olması bazıları 
için hayati önem arz etmektedir. Unutmamak gerekir 
ki, her bağış yeni bir hayattır.

Günümüzde bağışın yüzde 80’i canlı bireylerden, 
kalan yüzde 20’si ise kadavra vericilerden elde edilir. 
Organ nakli sadece beyin ölümü olmuş kişilerden 
yapılır. Beyin ölümünde, beyin fonksiyonları 
tamamen kaybedildiği için geri dönüşü yoktur, 
tam ve kesin olarak ölüm gerçekleşmiştir, bu 
durum bitkisel hayatla karıştırılmamalıdır. Beyin 
ölümü teşhisi konulabilmesi için birtakım testlerin 
uygulanma zorunluluğu vardır. Bu testlerin 
sonucunda, alanında uzman iki hekim tarafından, 
beyin ölümü gerçekleşip gerçekleşmediği kararına 
varılır daha sonra bu karar aileye bildirilir. Böyle 
bir durumda ölen kişilerin yakınlarına Türkiye’ 
nin neresinde olursa olsun, kişinin organ bağış 
kartı olsun ya da olmasın mutlaka organ nakli 
koordinatörleri tarafından bilgi verilip fikirleri alınır.
Yaklaşımları olumlu ise yazılı onay alınarak bu 
kişilerden organ nakli yapılır. Kişinin kartı olsa dahi 
aileden mutlaka yazılı onay alınır. Bu, kanuni bir 
zorunluluk değildir ancak toplumun hassasiyetleri 
ve etik değerler göz önünde bulundurulur. 
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Tu ğ ç e  K ı l ı ç
Ç e k i r g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

14 Kasım özellikle tip 1 diyabetli kişilerde yaşam 
kurtarıcı insulini bulan bilim adamı Sir Frederik
Banting’in doğum günü olduğundan seçilmiştir. 
İnsülin Sir Frederik Banting, Charles Best ve John
James Rickard Macleod tarafından 1921 yılında 
bulundu. O tarihlerde tip 1 diyabetli kişiler 1-2 yıl
yaşayabiliyorlardı. Hastaya ilk başarılı uygulaması 
ise 23 Ocak 1922’de gerçekleşti. Bu buluş diyabet
tedavisinde bir dönüm noktası oldu. Tip 1 
diyabette vücutta salgılanmayan insülinin haricen
uygulanması tip 1 diyabetli kişilerin kaderini değiştirdi. 
Banting ve McLeod 1923 yılında tıpta Nobel
Ödülü’nü kazandılar.

1 4  Ka s ı m 
D i y a b e t  G ü n ü
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 Dünya Diyabet Günü, 1991’den beri her yıl dünyanın 
her köşesinde kutlanıyor. Hatta bir çok ülkede 14 
Kasım gününü kapsayan hafta boyunca da çeşitli 
etkinlikler düzenleniyor.

MAVİ HALKA, 2007’de dünya çapında diyabet 
farkındalığının sembolü olarak kabul edildi; diyabet
toplumunun diyabetle mücadelede birleşmesini 
ifade etmektedir.

Diyabet, vücutta insülinin üretilmediği, az üretildiği 
veya üretilen insülinin etkili bir şekilde kullanılamadığı 
durumlarda ortaya çıkan, kan şekeri yüksekliğiyle 
seyreden kronik bir hastalıktır.

Uluslararası Diyabet Federasyonu (IDF), dünya 
genelinde 382 milyon yetişkinin diyabet hastası 
olduğunu tahmin etmektedir. Diyabet görülme 
prevalansı epidemik oranlara ulaşmıştır ve 2035 yılına 
kadar bu rakamın 592 milyon olması beklenmektedir. 
Yaşlanan nüfus, kentleşme ve değişen yaşam
tarzları diğer kronik hastalıklarla birlikte diyabet 
epidemisini de hızla artırmaktadır.

Diyabet bir halk sağlığı sorunudur. Tip 2 Diyabet %80 
Oranında Önlenebilir Bir Hastalıktır. Biz bu yazımızda 
Tip 2 diyabeti ele alacağız. Sebebi ise ; en sık görülen 
diyabet tipidir. Diyabetlilerin yaklaşık %90’nını 
oluşturur. Tip 2 diyabet gelişiminde 2 önemli faktör 
rol oynar; İnsülin salgısının bozukluğu ve İnsülin 
etkisine vücutta direnç.

Şekerin hücre içine girmesi için mutlaka insüline 
gereksinim vardır. İnsülin, şekerin hücre içine 
girmesinde hücrenin kapısını açan anahtar görevi 
yapar. Pankreas, yeterli insülin üretemediğinde veya 
insülin anahtar görevini yapamadığında (insülin 
direnci) şeker, hücre içine girip enerjiye dönüşemez. 
Dolayısıyla şeker kanda yükselmeye başlar.Normal 
sağlıklı kişilerde kanda şeker ve insülin düzeyleri, 
birbirine paralel şekilde ve dar sınırlar içinde değişir. 
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Örneğin yemek yenildikten sonra yükselir, uyku ve 
dinlenme dönemlerinde düşer. Pankreasta insülin 
üretiminin azalması veya insülin üretimi yeterli 
olduğu halde, doku ve organlar seviyesinde yeterli 
etki gösterememesi durumunda ‘diyabet’ gelişir. 
Diyabet hastalığına tıp dilinde Diabetes Mellitus 
denilmektedir ve halk dilinde ‘Şeker Hastalığı’ olarak 
bilinmektedir.

Tip 2 Diyabet İçin Ana Risk Faktörleri

 Obezite
 Sağlıksız beslenme
 Hareketsiz yaşam
 Yüksek tansiyon
 Aile öyküsü

Tip 2 Diyabetin Belirtileri

 Ağız kuruluğu ve aşırı su içme ihtiyacı duymak
 Sık idrara çıkmak
 Kilo almak veya zayıflamak
 Bulanık görmek

Vücut Ağırlığı Kontrolünü Sağlayın!

Tip 2 diyabetli bireylerin %85-90’ı obezdir. Fazla 
kilolu veya obez diyabetlilerin vücut yağ dokusunun 
azalması, kan şekeri düzeylerini olumlu yönde 
etkiler. Tip 2 diyabette pankreas insülin üretir ancak 
vücut ağırlığındaki fazlalık, vücut hücrelerinin ve 
dokuların insülini kullanmasını önler. Buna ‘İnsülin 
Direnci’ denir. Sonuçta kan şekeri yükselir. Vücut 
ağırlığının azalması sonucunda hücre ve dokular 
insülini kullanmaya başlar ve kan şekeri kontrol altına 
alınabilir.

Ayrıca yağ dokusunun azalması, kan yağlarını ve kan 
basıncını olumlu yönde etkiler. Obez
diyabetli bireylerde 6 ayda %10 ağırlık kaybı 
sağlanması hedeflenir. Örneğin 90 kg olan bir
diyabetlinin 6 ayda 9 kg vermesi, diğer bir ifade ile 
ayda 1.5 kg vermesi hedeflenir.
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Diyabette Fiziksel Aktivite/Egzersizin Etkileri

• Fiziksel aktivite/egzersiz, kan glukozu kontrolü 
üzerine olumlu etki sağlar,
• Hipertansiyonun kontrolüne destek olur,
• Kan yağlarının düşmesine katkı sağlar,
• Egzersiz düzenli yapılması halinde, hem genel vücut 
yağ dağılımını olumlu yönde etkiler hem de
karın bölgesindeki yağı azaltır,
• Kaybedilen kilonun korunmasına yardımcı olur,
• Genel sağlık ve ruh sağlığının iyileştirilmesine katkı 
sağlar,
• Yaşam kalitesini olumlu etkiler.

Diyabet ve Sağlıklı Beslenme

Sağlıklı ve üretken olarak yaşamı sürdürmek için 
gerekli olan 50’ye yakın besin öğesinin çeşitli 
besinlerden yeterli miktarlarda alınmasına ve vücutta 
uygun şekilde kullanılmasına ‘Yeterli ve Dengeli 
Beslenme’ denir. Diyabet, vücudun temel besin 
öğelerine olan gereksinim düzeylerini değiştirmez.

Diyabetli birey, kişisel özelliklerine göre değişen 
enerji ve besin öğesi ihtiyacını, yeterli ve dengeli
beslenmesini sağlayacak şekilde, çeşitli besinlerden 
karşılamalı ve sağlıklı beslenme alışkanlıkları
kazanmalıdır.

Bu nedenle soframızda ve tabağımızdaki besinler 
çeşitlendirilmeli ve tabağımızda yer alması gereken
besinlerde porsiyon kontrolü sağlanmalıdır.
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G ü n e ş  S i n e m  A r ı
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Herkese merhaba! Ben Güneş Sinem Arı, Ege 
Üniversitesinde Alman Dili ve Edebiyatı öğrencisiyim. 
Size şu ana kadar olan deneyimlerimi ve bölümü 
anlatmak için bu yazıyı yazıyorum. 

Öncelikle size biraz bölümden bahsetmek istiyorum. 
Alman Dili ve Edebiyatı Bölümü 1979 yılında 
kurulmuştur. Programın amacı, öğrencilerin sosyal 
bilimler alanında eleştirel bir bakış açısına sahip 
olmalarını, düşüncelerini hem yazılı hem sözlü ifade 
edebilme becerilerini geliştirmelerini sağlamaktır. 
Programın süresi 4 yıl, 8 yarıyıldır. 240 AKTS 
tamamlayarak bölüm bitirilir. Bölümden mezun 
olmak için 4.00 üzerinden en az 2.00 ortalamaya 
sahip olmak gereklidir.  

A l m a n  D i l i  v e 
E d e b i y a t ı  B ö l ü m ü  v e 
B e n i m  Yo l c u l u ğ u m
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Size neden bu bölümü seçtiğimi anlatmak 
istiyorum. Aslında bu benim ikinci üniversitem, ilk 
üniversitemin bölümü Bilgisayar Programcılığıydı. 
Evet biliyorum, şu an “çok alakalı olmayan iki bölüm“ 
diye düşünüyorsunuz. Emin olun ben de hala böyle 
düşünüyorum, gerçekten pek alakası olmayan iki 
bölüm. İlk üniversitemi bitirdikten sonra 2 sene iş 
hayatına atıldım ve o 2 senede gerçekten pek çok 
tecrübe kazandım fakat sonunda tekrar sınava 
girmeye karar verdim. 
Benim hayalim her zaman yurt dışında yaşamaktı. 
Farklı kültürler tanımak, yeni insanlar ile tanışmak 
beni her zaman heyecanlandırmıştır. Bu yüzden 
en mantıklı yolun yeni bir üniversite kazanmaktan 
geçtiğini düşündüm. Bazılarınıza bu belki çok 
mantıklı gelmeyebilir, belki “5 senelik bir bölüm çok 
uzun değil mi?“ diye düşünüyor olabilirsiniz ama ben 
aynı anda hem Almanca hem de Edebiyat öğrenmek 
istedim. 

Bölümü ilk kazandığınımda Almanca bilgim olmadığı 
için hazırlık zorunluydu. Eğer sizin Almancanız 
var ise, muafiyet sınavına girip hazırlık sınıfını 
atlayabilirsiniz. Normalde hazırlık sınıfı 1 sene sürer 
fakat Covid nedeniyle biz 2.dönemi online geçirdik. 
İlk dönem gerçekten hem çok eğlenceliydi hem de 
çok öğretici… Dersler pazartesi, çarsamba ve cuma 
günleri 08.30’da başlayıp 12.40’de biterken, salı 
ve Perşembe günleri 08.30’da başlayıp 14.20’de 
bitiyordu. Ben F sınıfındaydım ve orada şu anki en 
yakın arkadaşlarım ile tanıştım. İlk üniversitemi çok 
severek okumamıştım ama hazırlık sınıfının ikinci 
ayından sonra bile bu bölümü severek okuyacağımı 
anlamıştım. İki dersimiz vardı; ilki “Fertigkeiten“ 
ikincisi “Grammatik“. Ben Fertigkeiten dersini daha 
çok seviyordum çünkü daha aktivite ile geçen bir 
dersti. Grammatik dersi (dürüst olmam gerekirse) 
biraz zor bir dersti. Fakat herkesin de söylediği gibi 
günlük tekrar ile geçilmeyecek dersler değildi ikisi 
de. 

Yani kısacası ne kadar heyecanlı da olsa, Alman Dili ve 
Edebiyatı bölümünün ilk senesi benim için online’dı. 
Siz de online derslerde bulunduysanız belki bana 
hak verebilirsiniz, benim için çok eğitici ve keyifli 
geçmedi.
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2.sınıf dönemimiz 11 Ekim 2021’de başladı. 2 senedir 
evde olduğum için okula çok büyük bir heyecanla 
gittim. Sonuçta herkesi sadece Zoom derslerinden 
tanıyordum. Ama şu an çok iyi arkadaşlarım 
olduğunu söyleyebilirim. Derslerden bahsedecek 
olursam, toplamda 8 dersimiz var. Evet 8 kulağa biraz 
korkutucu geliyor olabilir ama inanın duyulduğu kadar 
zor değil. Tek tek derslerin hepsinden bahsedicek 
olursam bu yazı 10 sayfa olabilir, o yüzden sadece 
kısa kısa bahsetmek istiyorum. Zoom’da tanıştığım 
hocalarımın hepsini gerçekten çok sevdim. Hepsi 
gerçekten her birimize bir şeyler öğretmek için çaba 
sarfediyor. Tabii ki her bölümde olduğu gibi zor olan 
derslerimiz var ve onlara biraz daha fazla çalışmamız 
gerekiyor. Okul açılalı 5 hafta olmasına rağmen çok 
şey öğrendiğimi söyleyebilirim. Özetle, her ders ile 
birlikte Almancam gelişiyor, kültür, edebiyat, yazarlar 
ve Almanya’nın tarihini daha iyi öğreniyorum. 
Bu bölüme sadece bir üniversite bölümü olarak 
bakmanın doğru olduğunu düşünmüyorum çünkü 
aynı zamanda öğrencilerin genel kültürünü arttırıp 
hayat ile ilgili bilgi kazanmamıza yardımcı oluyor. 

Alman Dİli ve Edebiyatı okuyorsanız eğer, her 
bölümde olduğu gibi bu bölüm ile birlikte Erasmus, 
hatta Erasmus Plus yapabilirsiniz. Bu harika 
yaşam deneyimine, not ortalamanız ve Erasmus 
sınavında alacağınız puanın ortalaması ile birlikte 
başvurabilirsiniz. Bunun da çok büyük bir avantaj 
olduğunu düşünüyorum. 

Eğer bu bölümü neye göre seçmeliyim diye bir 
soru sorarsanız size şunları söyleyebilirim. Ezberiniz 
kuvvetliyse, sözel zekanız yüksekse, devamlı 
öğrenmeyi ve araştırmayı seviyorsanız size bu 
bölümü önerebilirim. Ek olarak tabii Almanya ve 
Alman Kültürü hakkında meraklıysanız bu bölüm 
sizin için doğru tercih demektir. 

Mezun olunca ne yapabilirim diye düşünüyorsanız 
size bir kaç örnek sunabilirim. Kendimden örnek 
verecek olursam, ben bu bölümü bitirince yüksek 
lisans ve doktora yapıp akademisyen olmak istiyorum. 
Bu bir seçenek. Turizm, Kültür ve Dışişleri Bakanlıkları 
olmak üzere, çeşitli resmi kurumlarda ve özel 
kuruluşlarda görev alabilirsiniz, özellikle bankacılık, 
basın yayın, dışticaret ve turizm sektörlerinde 
çalışabilirsiniz. Aslinda ilk anda akla gelmeyen ancak 
sizlerin yarariciliği ile de oldukça şekillenmeye açik 
bir alan olduğunu söylemek mümkün. 

Umarım bu yazı sizin merak ettiklerinizi cevaplamış 
ve yardımcı olmuştur. 

Aufwiedersehen!
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D e h l i z  Ka p l a n  E r b a ş
D i d i m  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

2012 yılında Birleşmiş Milletler (BM) Genel Kurulu 
tarafından 11 Ekim Dünya Kız Çocukları Günü olarak 
ilan edilmiştir. Peki ama neden Dünya Kız Çocukları 
günü olarak bir günün ilan edilmesine ihtiyaç 
duyuldu? Günümüzde 11 Ekim kutlamalarında sıkça 
yapıldığı üzere anne babaların kız çocuklarının 
fotoğraflarını sosyal medya hesaplarından 
paylaşmaları için mi ilan edildi bu gün? Hayır. Birleşmiş 
Milletlerin amacı; 11 Ekim de bu günü kutlayarak kız 
çocuklarının dünyanın her yerinde karşılaşmakta 
olduğu toplumsal cinsiyet eşitsizliği, eğitim, sağlık 
ve sosyal haklara erişim sorunlarına vurgu yapmaktır, 
kız çocuklarının güçlenmesi için yapılan sosyal, 
ekonomik, kültürel ve siyasi yatırımların arttırılması 
yoluyla var olan yoksulluk, şiddet, dışlanma ve 
ayrımcılığın önüne geçilmesini sağlamaktır.

Tü r k i y e ’ d e  K ı z 
Ç o c u ğ u  O l m a k
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Kız çocuklarının ülkemizde uğradıkları eşitsizlik 
ve ayrımcılıklara istatistiksel birkaç örnek verelim. 
OECD verilerine göre Türkiye’de yaşamlarından 
memnun olmadığını söyleyen 15 yaşındaki kız 
çocuklarının oranı yüzde 32,8. Bu oranla Türkiye, 
OECD ülkeleri arasında yaşamından memnun 
olmadığını belirten kız çocuklarının en yüksek olduğu 
ülke. Yine Türkiye’de 2020 yılında 13.014 kız çocuğu 
evlendirildi. 16-17 yaş grubundaki kız çocuklarının 
%88’i kendilerinden 4 ile 33 yaş büyük erkeklerle 
evlendirildi. 2019 yılında Aile Mahkemelerinde 16 
yaşındaki çocukların evlendirilmesi ile açılan dava 
sayısı ise 13.282. Yaşamdan, eğitim hayatından, 
çalışma hayatından koparılan kız çocukları henüz 
bedensel ve ruhsal gelişimlerini tamamlamamışken 
önce ev hanımı olmaya ardından da daha kendisi 
çocukken anne olmaya mecbur bırakılıyor.

UNICEF verilerine göre Türkiye’de özellikle kırsal 
bölgelerde aileler kız çocuklarının evlenmesini 
okumasından daha önemli saymaktadır. Yukarıda 
birkaç örnek verilen ve daha nice ayrımcılığa maruz 
kalan kız çocuklarına ilişkin bu zincir nasıl kırılır? 
Cevap aslında basit. Toplumda belki de farkında 
olmadan bizlerin de yaptığı kız çocuklarına karşı olan 
ayrımcılıklarımızdan vazgeçerek. Toplu bir yerde 
sessizlik olunca “aa kız çocuğu doğdu” demeyerek 
mesela. Ya da “sen elinin hamuruyla karışma bu 
işlere“ demeyerek.

Ama her şeyden önemlisi eğiterek ve eğitilerek. Kız 
çocuklarının eğitimlerini tamamlamalarını sağlamak 
çalışma hayatının her alanında aktif bir rol almalarını 
da sağlamaktır. Yüksek Makine Mühendisi ve 
Fenerbahçe Yönetim Kurulu Üyesi Sevil Zeynep 
Becan, mühendislik okuduğu sırada maruz 
kaldığı ayrımcılığı şöyle anlattı: “Bölümümüzde 
kadın hoca, kadın asistan yoktu. Arkadaşlarım 
cinsiyetimden dolayı ‘sen yapamazsın vazgeç bu 
meslekten’ dediler. Çalışmak istediğim zaman da 
firma bana ‘kadın mühendisle çalışmak istemiyoruz’ 
dedi. Vazgeçmedim ve iyi bir mühendis oldum. 
Kadınlara her zaman tavsiyem asla üzüntünüzü 
belli etmeyin. Üzülmeyin, hesap sorun.” diyor bir 
konferansında. Başarılı kadınlar bir kız çocuğuna 
fırsat eşitliği tanındığında neler olabileceğinin en 
güzel örnekleridir. Kız çocuklarının dilediği gibi hür 
olabildikleri günleri görmek ümidi ile...
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Ç e k i r g e   R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Çekirge Rotaract Kulübü olarak bu dönem 
‘Toplumsal Cinsiyet Eşitliği’ konusu altında Türkiyede 
de malesef ki yaygın olan Kadına Karşı Şiddet ile ilgili 
projeler yapmak istedik.

İlk ayağında yaklaşık 22 bin kişinin istihdam edildiği 
ve 7-8 bini kadın çalışan olan Bursa’daki Nosab 
sanayi bölgesinde yayınlanan billboardlardan 12 
tanesine afiş hazırlayarak farkındalık yarattık.

İkinci ayağında ise sosyal medyamızda paylaştığımız 
afişlerimizle farkındalık yaratmayı hedefledik.

Üçüncü ayağını da kadına şiddete farkındalık 
yaratmak, bir empati duygusu yaratmak ve kendini 
sorgulatmak için başlattığımız projeyi 27-28 Kasım 
tarihlerinde Kent Meydanı Avm’de gerçekleştirdik. 
Proje amacı aslında herkes kadına karşı şiddete 
karşıyım diyor fakat bu şiddeti sözlü, fiziki sen de 
yapıyor musun, bu soruyu sordurtmak insanın 
kendisine. Projede kullandığımız görseller ile erkeğin 
kadına şiddet uygulaması haricinde kadının kadına 
uyguladığı şiddete de dikkat çekmek için hem 
kadın hem erkek görselleri kullandık. Kullandığımız 
görsellerde şiddetin sosyal statü tanımadığına 
dikkat çekmek için farklı sosyal statüleri yansıtan 
fotoğraflar çekildik .Bu şiddette dur demek ve aynı 
zamanda dikkat çekmek için mor kurdelelerimizi 
ziyaretçilerimize dağıttık.

Ka d ı n a  Ş i d d e te
H a y ı r !



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 41

Bize bu projemizde destek olan; Bindebir Ajans, Nosab Yönetimi, Kent Meydanı 
Avm ve Burak Bulut Creative Studio’ya teşekkürlerimizi sunuyoruz.
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A s l ı  Yü z g ü l 
E f e s  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Farkındalığın tanımları ve teknikleri geniş kapsamlı 
olsa da Budist gelenekleri, geçmiş, şimdiki 
ve gelecekteki anların nasıl gelip geçici duyu 
izlenimleri ve zihinsel fenomenler olarak bilinçliliği 
oluşturduğunu tanımlar. Farkındalık, bedensel 
duyumlara, düşüncelere, duygulara ve ayrıca 
dış uyarılara dikkat edilerek geliştirilir. Buna ek 
olarak, farkındalık süreci, yargılamama, şefkat ve 
zihin esnekliği gerektiren kabul ile de geliştirilir. 
Farkındalığı bu şekilde uygulayarak, alışılmış 
davranışlara olan bağlılıkları zayıflatan ve pazarda 
dönüştürücü seçimlere ve deneyimlere yol açabilen 
iç görü elde edilir. Dönüştürücü seçimler, refahın üç 
alanında bilinçsiz davranışlara karşı koyabilir: tüketici, 
toplumsal ve çevresel.

B İ L İ N Ç L İ  T Ü K E T İ M  V E 
T Ü K E T İ C İ  DAV R A N I Ş I



Akıllı Telefonlar: Farkındalığı dönüşüme uygulayan 
bir diğer tüketim bağlamı da akıllı telefonlardır. Kim, 
kısmen dikkat eksikliğinden dolayı genç tüketicilerin 
akıllı telefon bağımlılığına karşı savunmasız olduğunu 
gösteriyor. Yerleşik bir farkındalık özelliğine sahip 
yaşlı yetişkinler, bağımlılık eğilimlerini daha iyi 
dengeleyebildi ve bu da daha iyi bir yaşam kalitesi 
sağladı. Araştırmalar, teknoloji şirketlerinin bilinçli 
olarak bağımlılık yaratan tüketim alışkanlıkları 
oluşturmaya çalıştığını gösteriyor ve değişimin 
gerçekleşmesi için, bağımlılık yapan davranışları 
bozmak için bireysel düzeyde bilinçli tüketim 
gereklidir. Akademisyenlerin bulguları, farkındalık 
uzmanları tarafından da uygulandı. Tüketicilerin 
sigaradan akıllı telefonlara kadar çeşitli tetikleyici, 
davranışsal, ödül-katkı davranışlarının üstesinden 
gelmelerine yardımcı olabilecek araştırmalar yapılıp 
makaleler yazıldı.

Toplumsal Dönüşüm: Toplumsal dönüşüm açısından 
yazarlar, bilinçli alışverişin onlarca yıl önce meydana 
gelen bilinçsiz ve aşırı tüketimin üstesinden gelmek 
için bir yaklaşım olarak kullanıldığını fark etmeye 
başladılar. Tarihsel olarak, tüketicilerin evde ihtiyaç 
duymadıkları ürünleri herhangi bir tatmin olmadan 
körü körüne istiflediklerini ve sakladıklarını belirttiler. 
almayı önlemek için farkındalık ve duygusal 
düzenleme kullanılarak bu toplumsal eğilimlerin 
bireysel düzeyde uygulanabileceğini belirtmişlerdir.
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Bilinçli tüketim, tüketicilerin dünyada yaptıkları 
seçimleri bilgilendirmek için farkındalığın 
uygulanmasıdır. Bilinçli tüketim yoluyla farkındalığın 
uygulanması toplumu, pazarı ve bireysel refahı 
değiştirmek için savunulan bir yaklaşımdır. Bilinçli 
tüketim bir süreç olarak görüldüğünde, tüketicilerin 
bedensel duygulara, düşüncelere, ihtiyaçlara, iç 
görüye ve duygulara dikkat etmelerini, kişinin kendi 
ihtiyaçları, değerleri ve ihtiyaçlarıyla ilgili doğrudan 
deneyimine dayalı tüketim seçimleri yapmasını, 
devam eden bir sorgulama süreci olarak kabul etme 
tutumuyla gerektirir.

Araştırmacılar, sürdürülebilirlik gibi dönüştürücü 
tüketici sorunlarını yeniden şekillendirmek için 
bilinçli tüketimi kullandılar. Bu perspektiften, bilinçli 
tüketimi, farkındalık ve davranışın bir kombinasyonu 
olarak görüyor. Kendine, topluma ve doğaya sahip 
çıkan bir zihniyet içerir; bu, tüketici davranışını 
yumuşatarak edinimsel, tekrarlayıcı ve hevesli 
tüketimi ifade eder.

Tüketim Bağlamları
Bilinçli tüketimi etkileyen en önemli 3 tüketim 
bağlamı vardır: Bilinçsiz yeme, akıllı telefonlar ve 
toplumsal dönüşüm.

Bilinçsiz Yeme: Tüketici düzeyinde bilinçsiz yemenin 
dönüşümü, bir farkındalık yaklaşımı kullanarak 
pazarlama uzmanları tarafından araştırılan ilk 
konulardan biriydi. Bahl, bir farkındalık özelliği ölçeği 
geliştirdikten sonra, farkındalığın aşırı yeme veya 
öğün atlama uygulamasıyla olumsuz bir şekilde ilişkili 
olduğunu göstermektedir. Farkındalık uygulayan 
kişilerde bu olumsuz alışkanlıkların görülme sıklığı 
daha düşüktür. Jordon, farkındalığın daha düşük 
kalori tüketimi ve daha az spontan yeme olayı 
insidansı ile sağlıklı bir beslenmeyi desteklediğini 
buldu. Timmerman ve Brown, dikkatli bir restoran 
yeme müdahalesinin başarılı kilo yönetimi ile 
sonuçlandığını gösterdi.
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Çevrecilik

Çevreciliği farkındalıkla ele alırken, araştırmalar 
dikkatli olma ve çevreye yardım etme ile bağlantılar 
buldu. Araştırmalar, farkındalığın sürdürülebilirlikle 
bağlantılı olduğunu gösteriyor. Ericson, farkındalığın 
şimdiki ana odaklanarak öznel iyi oluşu desteklediğini 
savunuyor. Bu, tüketicinin maddi olmayan ödüllere 
yönelmesine ve daha sürdürülebilir davranışlara 
yol açmasına yardımcı olacaktır. Bunu genişleten 
Fischer, farkındalığın, rutinlerin bozulmasını teşvik 
etmek, kişinin tutum ve davranışlarında daha fazla 
uyumu teşvik etmek, materyalist olmayan refahı 
teşvik etmek ve sosyal davranışı teşvik etmek de dahil 
olmak üzere sürdürülebilir tüketimi teşvik etmek için 
çeşitli mekanizmalara sahip olduğunu belirtiyor.

Bilinçli Tüketim İçin Karar Verme Sistemi
“Minimalist Vegan” web sitesi tarafından bilinçli 
tüketim için oluşturulan bir karar verme sistemini 
paylaşmak istiyorum.

1. İhtiyacımızı belirleyin: Seçim sürecindeki ilk adım, 
belirli bir ürün için temel ihtiyacı belirlemektir. 
Temel ihtiyaçlara istediğiniz şeyler olarak değil, her 
gün yaşamanız gereken şeyler olarak bakıyoruz. 
Örneğin, iç çamaşırına ihtiyacınız var ama tek seferlik 
bir elbiseye ihtiyacınız yok. Bunun en güzel örneği 
geçtiğimiz haftalarda yaptığımız tüketim günlüğü.
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2. Ürün kriterlerini uygulayın: Bir ürüne olan ihtiyacı 
belirledikten sonra, ürünün karşılaması gereken 
standartlar belirlenmelidir. Öncelik sırasına göre 
seçim kriterleri: Performans (her şeyden önce 
performans ürünleri aranmalıdır), vegan / hayvanlar 
üzerinde denenmemiş (bu noktada hayvanların zarar 
görmesini ve sömürülmesini azaltmak amaçlanıyor), 
organik (performans ve zulüm içermeyen ürünlerin 
ötesinde, hiçbir zararlı kimyasal kullanılmadan 
yapılan ürünler aranır), sürdürülebilirlik (üretim 
süreçlerinde israfı azaltmaya çalışan çevreye duyarlı 
markalardan satın almak için çaba gösterilmelidir).

3. Marka bulun: Kriterleri belirledikten sonra sıra 
ürünü bulmaya geliyor. İlk tercih yerel markaları 
desteklemektir. Bu, daha iyi çalışma koşullarını 
garanti etmez, ancak başlamak için iyi bir yer olduğu 
kanıtlanmıştır.

4. İçerikleri araştırın: Bu aşamada ürün oldukça 
güvenilirdir. Ancak, kriterleri karşıladığından emin 
olmak için kullanılan içerik ve/veya materyallere 
ayrıntılı bir şekilde bakılmalıdır. Organik bileşenler 
ve tüm türevler dikkate alınır. Ayrıca tekstil ve 
malzemelerin sürdürülebilirliğine de bakılıyor. Bazen 
bu, markaya doğrudan sorularla e-posta göndermeyi 
de içerir.

5. Kurucu/yaratıcı hakkında bilgi edinin: Üründen 
memnun kaldıktan sonra, genellikle kurucunun 
felsefesi hakkında bir fikir edinmek istenir. Bu, 
hakkında sayfasını okumak için hızlı bir Google 
araması içerir.
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6. Satın alma ve inceleme: Bu noktada bir 
ürünün satın alınmasına karar verilir. Ancak bir 
kez kullanılmaya başlandığında, bunun gelecekte 
desteklemeye devam edebilecek bir marka olup 
olmadığını görmek için kalite hızla değerlendirilir. 
Bu nedenle, bu etik markaları canlı tutmak için 
bilinçli bir tüketici olarak para harcamak önemlidir. 
Ancak ihtiyaç duyulmayan ürünler sırf etik çalışmayı 
desteklemek istediğiniz için satın alınmamalıdır. Bir 
denge olmalıdır.
Tüketici davranışımız, günlük hayatımız ve 
farkındalığımızla doğrudan bağlantılıdır. 
Hayatımızda değiştirmek istediğimiz her şey gibi, 
tüketici davranışlarımızı değiştirmek için de önce 
farkındalığımızı artırmalıyız. Farkındalığımızı 
arttırmak için daha çok okumalı, daha çok araştırmalı 
ve gerekirse meditasyon egzersizleri yapmalıyız. 
Tüketici davranışlarımızı kontrol etmek için bir 
“tüketici günlüğü” tutmalıyız.
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C a n  G ü l te k i n
İ z m i r  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

COP26, 2021 Birleşmiş Milletler iklim değişikliği 
konferansıdır.

Yaklaşık otuz yıldır BM, dünyadaki hemen hemen 
her ülkeyi “Taraflar Konferansı” anlamına gelen COP 
olarak adlandırılan küresel iklim zirveleri için bir araya 
getiriyor. Bu süre zarfında iklim değişikliği, ikincil bir 
sorun olmaktan çok küresel bir önceliğe dönüştü.

Peki COP26 Nedir? 

En bilindik konferanslardan COP21, 2015 yılında 
Paris’te gerçekleşmişti. İlk kez bu konferansta alınan 
karar ile: her ülke, küresel ısınmayı 2 derecenin altında 
sınırlamak ve 1,5 dereceyi hedeflemek, değişen 
iklimin etkilerine uyum sağlamak ve bu hedeflere 
ulaşmak için para sağlamak adına birlikte çalışmayı 
kabul etti. 

Wake Up 
News
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Cop26 Nedir ?

Birleşik Krallık, 31 Ekim - 13 Kasım 2021 tarihlerinde 
Glasgow’da 26. BM Taraflar İklim Değişikliği 
Konferansı’na (COP26) ev sahipliği yaptı.

Glasgow’daki bu yılki zirve , ülkelerin emisyonları 
azaltma planlarını güncelledikleri (pandemi 
nedeniyle bir yıl ertelensede) toplantıdır. Ama hepsi 
bu değil. Paris’te ortaya konan taahhütler, küresel 
ısınmayı 1,5 derece ile sınırlamaya yaklaşmadı ve 
bunu başarma süresi gittikçe azalıyor. Bu yüzden 
2030’a kadar olan on yıl çok önemli olacak.

Peki Ne Bu SERVIR ?

SERVIR bir NASA-USAID girişimi, tam da aslında 
yukarıda bahsedilen verileri bize sağlayan araç.  
Amerika Birleşik Devletleri Uluslararası Kalkınma 
Ajansı (USAID) ve NASA’nın hedefleri birbirini iyi bir 
şekilde tamamlamış durumda. Öyle ki NASA, kendi 
gezegenimize geri bakmak için uzayın benzersiz 
bakış açısını kullanırken, 100’den fazla ülkede çalışan 
USAID, kalkınma ihtiyaçlarını en alttan anlıyor.
Bu uzmanlığa ek olarak SERVIR, belirli ihtiyaçları 
karşılamak için dünya çapında önde gelen bölgesel 
kuruluşlarla ortaklık yapıyor.

COP 26 Hedefleri Nelerdir ?

1.	 Secure global net-zero by mid-century and keep 
1.5 degrees within reachYüzyılın ortasına kadar 
küresel sıfır karbon hedefini tutturarak atmosfer 
sıcaklığının 1.5 derecede tutulması.

2.	 1. Adapt to protect communities and natural 
habitatsToplulukları ve doğal yaşam alanlarını 
korumak için uyum sağlamamız.

3.	 Mobilise financeBu hedef altındaki projeler 
destekleyen finans araçları üretilmesi

4.	 Work together to deliverHedeflere ulaşmak için 
birlikte hareket edilmesi

Konuya ilişkin daha fazla okuma yapmak isteyen 
kişiler için kaynak ; https://ukcop26.org/.
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B u r s a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Zübeyde Hanım & Beatrice  Voi

Hatice Nur Uzgenç & Halide Edib Adıvar
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* Görsele tıklayarak forma ulaşabilirsiniz.

https://forms.gle/HiWVeni91yRBWKUi8




GIDA ALDATMACALARI 
KONULU MESLEK 
SOHBETİ

Bornova Rotaract Kulübü, 31.10.2021 
tarihinde gıda mühendisi Batuhan 
İnanlar’ın anlatımıyla “Gıda 
Aldatmacaları” adı altında meslek sohbeti 
etkinliği gerçekleştirdi. Etkinlik boyunca 
gıdada yapılan popüler hataların 
neler olduğu, doğru ve yanlış bilginin 
nasıl yayıldığı ve doğru bilgiye nasıl 
ulaşabileceği üzerinde duruldu.

Bornova Rotaract Kulübü

İŞ YERİ GEZİSİ

Agora  Rotaract Kulübü

3. GELENEKSEL SAHİPLENİLEN 

PATİLER YARIŞMASI’NIN 

KAZANANI ‘’GECE’’

Bornova Rotaract kulübü, 3. Geleneksel 
‘’Sahiplenilen Patiler Yarışması’’ nı 
Dünya Hayvanları Koruma Günü olan 
4 Ekim itibariyle başlattı. Sokaktan ya 
da barınaktan sahiplenilen kedi veya 
köpeklerin ilk ve son hallerini hikâyeleriyle 
birlikte paylaşarak katılım gösterilen 
yarışmanın kazananı ‘’GECE‘’ oldu. 
Cane Corso cinsi olan Gece, şu anda 3 
yaşında. Sahibiyle yağmurlu ve soğuk 
bir günde bakımsız bir halde karşılaşan 
Gece, yaklaşık bir senedir sıcak yuvasında 
sahibiyle birlikte yaşıyor. Hayvanları 
korumak ve bu konuda farkındalık 
yaratmak amacıyla yürütülen yarışma 
sonucunda GECE’yi sürpriz hediyeler 
beklemektedir.

Bornova  Rotaract Kulübü

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 60

Agora Rotaract Kulübü 23.10.2021 
tarihinde Mercan Yachting firmasında iş 
yeri gezisini gerçekleştirdi.



YILDIRIM KEMAL BEY 
İLKÖĞRETİM OKULU / 
MESLEK MENTÖRLÜĞÜ 

Bornova Rotaract Kulübü, 18.10.2021 
tarihinde Yıldırım Kemal Bey ilköğretim 
okulu 2. Sınıf öğrencileri ile bir araya 
gelerek meslek tanıtım sunumları 
gerçekleştirdi. Bornova Rotaract Kulübü 
Dönem Başkanı Gülefşan Mercimek, 
avukatlık mesleği ile ilgili bilgi birikimi ve 
deneyimlerini aktarırken, kulübün Toplum 
Hizmetleri Komite Başkanı Tuğçe Lübcke 
ise öğrencilere kimya teknikerliği mesleği 
ile ilgili bilgiler verdi.

Bornova Rotaract Kulübü

HİPNOZ VE MODERN 
HİPNOTERAPİ SEMİNERİ

Bornova Rotaract Kulübü, 02.11.2021 
tarihinde Klinik ve Uygulamalı Hipnoz 
Derneği Başkanı Dr. Sinan Güzel’in 
anlatımıyla “Hipnoz ve Modern 
Hipnoterapi” adlı semineri gerçekleştirdi.

Bornova Rotaract Kulübü

‘’SERVIKS KANSERİNİ 
BİLİYORUM’’ PROJESİ

Bornova Rotaract Kulübü, geçtiğimiz ay rahim 
ağzı kanserine karşı farkındalık yaratabilmek 
amacıyla ‘’Serviks Kanserini Biliyorum‘’ projesini 
başlatmıştı. “Sadece 3 Aşı” sloganıyla yola çıkılan 
projenin ilk basamağı için afiş tasarımı yapılarak, 
projenin duyurusu geçildi. İkinci basamakta 
ise Bornova Rotaract Kulübü misafir üyesi 
Kadın Hastalıkları ve Doğum Bölümü’nden 
Asistan Dr. Berna Yalçın’ın desteği ile Kamu 
Spotu yayınlandı. Projenin 3. Basamağında 
ise Tepecik Hastanesi Kadın Hastalıkları ve 
Doğum uzmanı Doç. Dr. İbrahim Egemen 
Ertaş’ın önemli bilgiler aktardığı kamu spotu 
yayınlandı. Bornova Rotaract Kulübü, bu proje 
ile Türkiye’de aşılama programında olmayan 
HPV aşısı için farkındalık yaratmayı hedeflerken 
Rotaryenlerimizin desteği ile 9 ile 26 yaş arası 
bireylerin aşılanmasını arttırarak rahim ağzı 
kanserinin de önüne geçmeyi hedeflemektedir.

Bornova  Rotaract Kulübü
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2. WELCOME TO THE 
NIGHTMARE PARTİ

Bademli, Bursa ve Tophane Rotaract 
Kulüpleri, kadınlara punch eğitimi 
verebilmek ve aile ekonomisine katkıda 
bulunabilmelerini sağlamak amacıyla bu 
yıl ikincisini gerçekleştirdikleri ‘Welcome 
to the Nightmare Parti’yi organize ettiler. 

Bursa Rotaract Kulübü

3. GELENEKSEL 29 EKİM 

CUMHURİYET BAYRAMI 

ÇOCUK RESİM YARIŞMASI

Bornova Rotaract Kulübü, “3. Geleneksel 
29 Ekim Cumhuriyet Bayramı Çocuk 
Resim Yarışması” adlı etkinliğini bu 
sene Bornova Rotary kulübü ile ortak 
düzenledi. Yarışma, Bizim Mahallemiz 
Okulu olan Yıldırım Kemal Bey İlkokulu 
4. Sınıf öğrencileri arasında gerçekleşti. 
Yarışmada ödül olarak birinci olan 
öğrenciye pastel boya ve kol saati, ikinciye 
kuru boya ve resim defteri, üçüncü olan 
öğrenciye ise Victor Hugo’nun Sefiller 
adlı romanı hediye edildi.

Bornova Rotaract Kulübü

MEDİTASYON PİKNİĞİ

Bornova Rotaract Kulübü, 2440. Bölge 
Hobi Gruplarından RotaDoğa Hobi 
Grubu ile birlikte 13.11.2021 tarihinde 
‘Meditasyon Pikniği’ adlı etkinliği 
düzenledi. Etkinlik, Halil Öztürk 
meditesinde birçok kulübün katılımıyla 
gerçekleşti.

Bornova Rotaract Kulübü
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PEGA MERİNOS 
ÇİFTLİĞİ İŞ YERİ GEZİSİ

Bursa Rotaract Kulübü tarafından 
23.09.2021 tarihinde Pega Merinos 
Çiftliği’ne iş yeri gezisi düzenlendi ve 
koyun yetiştiriciliği konusunda bilgiler 
verildi. Ayrıca Bursa Uludağ Üniversitesi 
Veterinerlik Fakültesi’nde görev yapmış 
Prof. Dr. Mustafa Oğan geziye katılan 
katılımcılara sektör hakkında bilgiler verdi 
ve çalışmalarından bahsetti.

Bursa Rotaract Kulübü

6. GELENEKSEL KÜÇÜK 
OYUNCAK BÜYÜK 
MUTLULUK PROJESİ

Bursa Rotaract Kulübü, 17.09.2021 
tarihinde “6.Geleneksel Küçük Oyuncak 
Büyük Mutluluk” adlı projesini her sene 
olduğu gibi bu sene de Coffee Sinky’de 
gerçekleştirdi. Bu dönem, Onkoday 
Çocuk Masal Evi’nin ihtiyaçlarını 
karşılamak için bir araya gelindi. Ayrıca 
Alleben Rotaract Kulübü üyeleri Yunus 
Emre Dönmez ve Burak Bergel de projeye 
katılım gösterdi. İki kulüp arasında bayrak 
değişimi yapıldı.

Bursa Rotaract Kulübü

‘KÜÇÜK OYUNCAK 
BÜYÜK MUTLULUK’’ 
MASAL EVİ’NDE!

17 Ekim’de Bursa Rotaract Kulübü 
tarafından gerçekleştirilen “Küçük 
Oyuncak Büyük Mutluluk” projesinden 
elde edilen oyuncak, kırtasiye 
malzemeleri, boya kitapları ve çeşitli 
eşyalar Onkoday Çocuk ve Masal Evi’ne 
ulaştırıldı.

Bursa Rotaract Kulübü
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EGE ÜNİVERSİTESİ 
REKTÖRÜ İLE PROJE 
GÖRÜŞMESİ

Ege Üniversitesi Kadın Hastalıkları Ana 
bilim dalı başkanı ve onkoloji bölümü Ana 
bilim dalı başkanı Profesör Dr. Necdet 
Budak ile birlikte dönem içerisinde 
yapacağımız projeler için görüşme 
yapıldı. Ege Üniversitesi Jinekoloji 
Onkoloji bölümü işbirliğiyle yapılabilecek 
projeler konuşuldu.

Çalıkuşu Rotaract Kulübü

POLIO FARKINDALIK 
ŞENLİĞİ

Bazen fotoğraflar her anın enerjisini 
anlatmaya yetiyor! 28.10.2021 tarihinde 
Bursa Rotaract Kulübü & Demirtaş 
Rotary Kulübü & Demirtaş Interact 
Kulübü önderliğinde düzenlenen ve 
hava şartlarından dolayı ertelenen ‘Polio 
Farkındalık Şenliği’ne katılım gösterildi. 
Onkoday Toplum Birliği’nin de desteği 
ile Onkoday Park’ta gerçekleşen şenlikte 
tedavisi tamamlanan çocuklarla birlikte 
seramik saksı boyandı, akıl oyunları 
atölyesi düzenlendi ve “Çocuk Felcine 
Son” denilerek balonlar gökyüzüne 
bırakıldı.

Bursa Rotaract Kulübü 

WEB PROGRAMLAMA 
VE TASARIMI EĞİTİMİ

Bursa Rotaract Kulübü, 18-21-25 Ekim 
tarihlerinde Rotaract Akademi işbirliğiyle 
düzenlenen Web Programlama ve 
Tasarımı Eğitimi’ni uzun soluklu olarak 
üç adımda gerçekleştirerek tamamladı. 
Eğitmen Erman İlçin web tasarımı 
konusunda kullandığı yazılım dillerini 
katılımcılara tanıttı ve basit bir ‘üye kayıt’ 
sayfası oluşturuldu.

Bursa Rotaract Kulübü 
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ENERGY SAVING 
CHALLENGE!

Çanakkale Rotaract Kulübü, 
gelenekselleşmeye başlayan bu 
etkinliklerinde son 3 yıldır olduğu gibi bu 
yıl da 31 Ekim Dünya Tasarruf Günü’nde 
elektrik ile çalışan tüm cihazları fişten 
çekti. Dünya için 1 saat enerji kaynaklarının 
kesildiği ve farkındalık yaratmak amacıyla 
diğer Rotaract Kulüplerinin de Instagram 
üzerinden “Energy Saving Challenge” 
‘a davet edildiği etkinlikte, enerji 
tasarrufuna dikkat çekildi.

Çanakkale Rotaract Kulübü

ROTARACT NEDİR 
TANITIMI

Çalıkuşu Rotaract Kulübü, resmi 
Instagram sayfasından “Rotaract Nedir?” 
adı altında bir bilgilendirme postu 
paylaştı.

Çalıkuşu Rotaract Kulübü 

“SİZİ NEDEN İŞE 
ALMALIYIZ?”  EĞİTİMİ

Çalıkuşu Rotaract Kulübü, Rotaract 
Akademi işbirliği ile “Sizi Neden İşe 
Almalıyız? Konulu eğitim simülasyonu 
gerçekleştirdi. Bu eğitimde Dr. Oetker 
İnsan Kaynakları Uzmanı Ferhan Ziya 
Gür, eğitime katılan kişilerden seçilen 
cv’lerin sahibiyle işe alım simülasyonu 
gerçekleştirdi.

Çalıkuşu Rotaract Kulübü 
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İŞYERİ GEZİSİ VE 
BİNICİLİK EĞİTIİMİ

Çekirge Rotaract Kulübü, 07.11.2021 
tarihinde Rotaract Akademi işbirliğinde 
Spor Akademisi Binicilik Eğitimi ve 
aynı zamanda da at çiftliği işyeri gezisi 
düzenlendi. Başta Trioat Binicilik 
Kulübü hocaları ve çalışanları olmak 
üzere eğitime ve geziye katılan tüm 
Rotaractörlere çok teşekkürler!

Çekirge  Rotaract Kulübü

2. EL KIYAFET PROJESİ 3. 
ETAP

Çekirge Rotaract Kulübü’nün 2014-
2015 döneminden beri yürüttüğü 2.El 
kıyafet projesinin bu dönemki 3. etabı 
Karaman Mahallesi Muhtarlığına ihtiyaç 
sahiplerine ulaştırılmak üzere teslim 
edildi.

Çekirge  Rotaract Kulübü

10 KASIM ATATÜRK’Ü 
ANMA GÜNÜ

Çekirge Rotaract Kulübü, 10 Kasım 
Atatürk’ü Anma Günü’nde 40 adet 
ortaöğretim öğrencisine “Senin Gözünde 
Atatürk” kolajları dağıttı. Öğrencilerden 
kolajların boş kalan kısımlarını diledikleri 
bir Atatürk fotoğrafı ya da sözü ile 
doldurmaları istendi.

Çekirge  Rotaract Kulübü
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KIZILAY HAFTASI

Denizli Rotaract Kulübü üyeleri Kızılay 
Haftası sebebiyle üye ve misafirleri 
ile birlikte kan ve kök hücre bağışında 
bulundu.

Denizli Rotaract Kulübü

YAZ MENÜSÜNE VEDA 

TADIM ETKİNLİĞİ

Çekirge Rotaract Kulübü, 27.10.2021 
tarihinde RotaGurme Bursa Hobi Grubu 
eşliğinde “Yaz Menüsüne Veda” adlı 
tadım etkinliğini gerçekleştirdi. Bacari 
Bistro adlı mekanda şef Necati Berkay 
Dizdar’ın anlatımıyla gerçekleştirilen ve 
oldukça keyifli vakit geçirilen etkinlikte, 
doğal ve katkısız lezzetlerin tadına hep 
beraber bakıldı.

Çekirge Rotaract Kulübü

CUMHURİYET 
YÜRÜYÜŞÜ

Bursa Kulüpleri olarak Cumhuriyet’imizin 
98. Yılı Cumhuriyet Yürüyüşü’nde 
coşkuyla kutlandı.

Çekirge Rotaract Kulübü
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EGE ROTARACT KULÜBÜ 

İLE ORTAK TOPLANTI

Efes Rotaract Kulübü, 25.10.2021 
tarihinde Ege Rotaract Kulübü ile ortak 
toplantı gerçekleştirdi. Diyetisyen Dicle 
Dilan Salman’ın konuşmacı konuk olduğu 
ve gıda kooperatifleri ile ilgili sunum 
yaptığı toplantıda oldukça keyifli vakit 
geçirildi.

Efes  Rotaract Kulübü

AMERİKAN KÜLTÜR 

KOLEJİ MESLEK TANITIM 

GÜNLERİ

Didim Rotaract Kulübü, Amerikan Kültür 
Koleji’nin düzenlemiş olduğu meslek 
tanıtım günlerine katılarak eczacı, avukat, 
mimar ve fizyoterapist mesleklerini 
ilkokul ve ortaokul öğrencilerine tanıttı.

Didim  Rotaract Kulübü

 EFES ROTARACT & EFES 
INTERACT FARKINDALIK 
MERKEZİ GEZSİ

Efes Rotaract ve Efes Interact Kulüpleri, 
15.11. 2021 tarihinde Örnek Köy 
Farkındalık Merkezi’ne gezi düzenledi.

Efes Rotaract Kulübü
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BİZİM MAHALLE  
OKULU PROJE 
TOPLANTISI

Ege Rotaract Kulübü, 02.11.2021 
tarihinde Bizim Mahalle okulumuz olan 
Durmuş Yaşar İlkokulu’na ziyarette 
bulundu, okul yönetimi ile proje toplantısı 
gerçekleştirdi. Çocuklarla etkinlik 
yapılarak oyun oynanan keyifli bir gün 
oldu.

Ege  Rotaract Kulübü

FOTOMARATON 
YARIŞMASI

Efes Rotaract Kulübü, 06.11.2021 
tarihinde Fotoğrafçılık Hobi Grubu ile 
“İzmir Sokakları” temalı Fotomaraton 
yarışması düzenledi.

Efes  Rotaract Kulübü

HAYATA +1 DEĞER 
KAT ‘’TOHUM TOPU 
ATÖLYESİ’’

Efes Rotaract Kulübü, 13.11.2021 
tarihinde altı dönemdir devam ettikleri 
geleneksel projeleri “Hayata +1 Değer 
Kat” kapsamında down sendromlu 
bireylere yönelik olarak Dyt. Dicle Dilan 
Salman eğitmenliğinde tohum topu 
atölyesi gerçekleştirdi.

Efes  Rotaract Kulübü
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GÖKKUŞAĞI PROJESİ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 
tasarladıkları Gökkuşağı Projesi 
kapsamında bizim mahalle okulu olan 
Vali Kazım İlkokulu’nda 2-8 Kasım Lösemi 
Haftası’nda sınıflara hem sunum yaptı 
hem de kendi hazırladıkları afişleri astı.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü

İŞ YAŞAMINDA İLETİŞİM 
BECERİLERİ VE 
DAYANIKLILIK EĞİTİMİ

Ege Rotaract Kulübü, 19.10.2021 
tarihinde Uzman Psikolog Eda Keser 
Açıkbaş eğitmenliğinde Rotaract 
Akademi işbirliği ile “İş Yaşamında İletişim 
Becerileri ve Dayanıklılık” başlıklı bir 
eğitim gerçekleştirdi. Başta eğitmenimiz 
olmak üzere, bu güzel eğitime katılan 
herkese teşekkür ederiz.

Ege Rotaract Kulübü

EXONIX PROJE EKİBİ İLE 
MESLEK SOHBETİ

22.10.2021 tarihinde Güzelbahçe 
Rotaract Kulübü ve Mühendislik 
Meslek Grubu’nun ortak olarak 
gerçekleştirdikleri “Meslek Sohbeti” 
etkinliğinde konuk EEG teknolojisi 
üzerine projeler ve geliştirmeler yapmak 
amacıyla oluşturulmuş olan “EXONIX” 
proje ekibiydi. EXONIX proje ekibinin 
kuruluş, proje ve yarışma süreçlerini konu 
alan sohbette bol bol tecrübe paylaşımı 
yapıldı.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü
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TOPLUMSAL 
CİNSİYETE DAYALI 
MOBBING ATÖLYESİ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 26.10.2021 
tarihinde Rotaract Akademi işbirliğinde 
eğitmen Uzman Psikolog Nilay Abınık 
eğitmenliğinde “Toplumsal Cinsiyete 
Dayalı Mobbing Atölyesi” gerçekleştirdi. 
Abınık’ın psikolojik ve sosyal psikolojik 
yönden mobbingi ele aldığı söyleşide, 
özellikle cinsiyete dayalı mobbingin 
farkına vurgu yapıldı. Günümüzde 
kadınların iş yerlerinde cinsiyet 
eşitsizliğine dayalı olarak maruz kaldıkları 
mobbing örneklerini dinleyicilere 
aktarmayı amaçlayan vaka analizleri 
yapıldı, senaryolar üzerinden gidildi 
ve bu durumla karşılaşan katılımcılara 
üstesinden gelmeleri için ipuçları verildi.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü

 KAHVE TADIM ETKİNLİĞİ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 11.10.2021 
tarihinde Alsancak Cartel’de eğitmen 
Türkiye Latte Art ve Barista Şampiyonu 
Özkan Yetik eşliğinde “Kahve Tadım” 
etkinliği gerçekleştirdi.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü

PLASTİKSİZ VE ZEHİRSİZ 
GIDA EĞİTİMİ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 15.10.2021 
tarihinde Rotaract Akademi işbirliğinde 
“Plastiksiz ve Zehirsiz Gıda” adlı eğitimi 
gerçekleştirdi. Gerçek Gıda üzerine 
eğitmen Sinem Demirkıran eşliğinde 
düzenlenen eğitimde atıksız, plastiksiz 
ve zehirsiz gıda üretimine ve tüketimine 
vurgu yapıldı. Demirkıran, özellike gıda 
israfı konusuna da değinerek Buğday 
Derneği’nin Zehirsiz Sofralar projesinden 
bahsetti.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü
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DÜNYA GIDA GÜNÜ 
/ DEREKÖY BAL 
FESTİVALİ

Dünya Gıda Günü kapsamında Güzelyalı 
Rotaract Kulübü ve Çakabey Rotary 
Kulübü köy kahvaltısı gerçekleştirdi. 
Sonrasında ise İzmir Büyükşehir 
Belediyesi, Kemalpaşa Belediyesi ve 
Dereköy Gökyaka Tarımsal Kalkınma 
Kooperatifi tarafından düzenlenen 6. 
Dereköy Bal Festivali’ne katılarak yerli 
üreticiyi destekleyerek ve doğal ürünleri 
tanıma ve onlardan dinleme fırsatı 
bulduğu bir gün geçirdi.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

ATATÜRK VE ÇOCUK 
KONULU RESİM  & ATATÜRK’E 
MEKTUP YARIŞMASI

Güzelyalı Rotaract Kulübü, Bizim 
Mahalle projesi kapsamında Necatibey 
İlkokulu’nda 29 Ekim - 9 Kasım tarihleri 
arasında 3. Sınıflar arası “Atatürk ve 
Çocuk” temalı resim yarışması ve 4. 
Sınıflar arası “Atatürk’e Mektup” temalı 
mektup yarışması düzenlendi. 10 Kasım 
2021 tarihinde Necatibey İlkokulu’nda 
düzenlenen 10 Kasım Atatürk’ü Anma 
Töreni’ne katılım gösteren Güzelyalı 
Rotaract Kulübü, kazananların 
açıklandığı ödül törenini Atatürk’ü Anma 
Töreni kapsamında gerçekleştirdi ve 
kazanan öğrencilere okul yönetimiyle 
birlikte ödüllerini takdim etti.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

BİZİ M MAHALLE KİL 
ATÖLYESİ

Güzelyalı Rotaract Kulübü ve Kendin 
Yap Hobi Grubu ortaklığında 11 Kasım 
perşembe Necatibey İlkokulu’nda 
Güzelyalı Rotaract Kulübü misafir 
üyesi Vesile Özsu tarafından kil atölyesi 
gerçekleştirildi. Özel eğitim sınıfı 
ve 4.sınıf öğrencilerinin katılımı ile 
kaynaştırmayı destekleyici bir etkinlik 
olarak gerçekleştirilen kil atölyesinde 
öğrencilere önce kil hakkında bilgi 
verildi. Ardından hem Atatürk Haftası 
kapsamında ay ve yıldız şekilleri yapıldı 
hem de öğrenciler çamurlara diledikleri 
şekilleri vererek kendi kil çalışmalarını 
yaptılar.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 72



PAW HOUR 2

23.10.2021 tarihinde Güzelyalı Rotaract 
ve Konak Rotaract Kulüpleri ortaklığında 
gerçekleştirilen Barınak Projesi’nin bir 
ayağı olan 2. Paw Hour düzenlendi. 
Patili dostlarımızın da katıldığı bu 
keyifli etkinlikte projeye fon oluşturmak 
amacıyla patili anahtarlıklar satıldı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

MAKROME ATÖLYESİ

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 02.11.2021 
tarihinde Melek Akın eğitmenliğinde, 
Kendin Yap Hobi Grubu iş birliğinde 
“Makrome Atölyesi” gerçekleştirdi. Örme 
tekniklerinin öğrenildiği bu atölyenin 
devamında öğrenilen teknikler ile duvar 
süsü ve anahtarlıklar yapıldı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

NECATİBEY İLKOKULU 
CUMHURİYET BAYRAMI 
KONSERİ

27.10.2021 tarihinde Güzelyalı Rotaract 
Kulübü ve RotaMüzik Hobi Grubu 
iş birliğinde Bizim Mahalle projesi 
kapsamında Necatibey İlkokulu’nda 
Cumhuriyet Bayramı Konseri düzenlendi. 
Çocukları sanatla buluşması hedeflenen 
bu etkinlikle önce çello ve flüt 
enstrümanları tanıtıldı ve öğrencilerin 
soruları cevapladı. Ardından klasik 
eserler, günümüz şarkıları ve marşlarla 
Cumhuriyet Bayramı coşkusu yaşandı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü
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10 KASIM ATATÜRK’Ü 
ANMA RÖPORTAJI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, Ulu 
Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün 
aramızdan ayrılışının 83. yılında O’nu 
anmak amacıyla sokak röportajı 
gerçekleştirdi.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü

 SAĞLIĞINIZ PARMAĞINIZIN 
UCUNDA!

Güzelyalı Rotaract Kulübü ve SağKal 
Derneği, meme kanserinde erken 
teşhisin önemini ve kendi kendine meme 
muayenesinin nasıl yapılması gerektiğini 
anlatan eğitici kamu spotunu “Sağlığınız 
Parmağınızın Ucunda!” sloganıyla 
yayımladı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

6. GRUPLARLA TEGV 
PROJESİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
06.11.2021 tarihinde 6. Grup kulüpleriyle 
birlikte çocuklar ve hayvanların bir araya 
gelebilecekleri bir ortam hazırladı. 
Rotaractörler, projenin İlk ayağında 
hayvan dostlarımıza mama bağışı yaptılar, 
ardından ise hayvanların barınabileceği 
kulübeler inşa ettiler.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü
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29 EKİM CUMHURİYET 
SERGİSİ

İzmir Rotaract Kulübü, Yahya Kemal 
Beyatlı ve Girne İlköğretim Okulu 
öğrencilerinin resimleriyle 2440.
Bölge Hobi Grupları ile ortak projeleri 
olan “29 Ekim Cumhuriyet Sergisi”ni 
Mavibahçe’de açtı.

İzmir  Rotaract Kulübü

DÜZENLİ OKUMANIN ZEKÂ 

GELİŞİMİNE ETKİSİ PROJESİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
07.11.2021 tarihinde “Düzenli Okumanın 
Zekâ Gelişimine Etkisi” adlı projelerinin 
ikinci oturumunu gerçekleştirdi. İlk 
ayağı velilere yönelik olarak düzenlenen 
eğitimin ikinci ayağı ise eğitim uzmanı 
Aylin Çevik önderliğinde çocuklarla 
gerçekleştirildi. Eğitim uzmanı Çevik, 
hikâyeler okuma ve okuduğunu anlama 
konularındaki bilgilerini çocuklarla 
paylaştı, ardından hep beraber el işi 
etkinliği gerçekleştirildi.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü

SÜRDÜRÜLEBİLİR 
BAHÇE PROJESİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
06.11.2021 tarihinde “Sürdürülebilir 
Bahçe” adlı projeleri kapsamında İzmir 
Büyükşehir Belediyesi’nin fuarda yer 
alan bahçelerinden bir tanesinin bakımını 
üstlendiler. Kulüp üyeleri yetkililerden 
ata tohumun önemini içeren ve nasıl 
doğru ekim yapılması gerektiğini bildiren 
bir eğitim aldıktan sonra uygulamalı bir 
şekilde ata tohumların ekimlerini yaptılar.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü
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SEVGİ DOLU ÇOCUKLAR 
PATİLİ DOSTLAR

06.11.2021 tarihinde Sevgi Dolu Çocuklar 
Patili Dostlar projesi kapsamında, 6. grup 
kulüpleri; Bostanlı Rotaract Kulübü, 
Çiğli Rotaract Kulübü ve İzmir Ekonomi 
Rotaract Kulübü ile birlikte TEGV’i 
ziyaret edildi. Patili dostlarımız için köpek 
kulübesi, kedi evi ve mama kabı, tasma 
gibi diğer ihtiyaçlarını teslim edildi.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü

GELENEKSEL 
ROTAORYANTRING

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
07.11.2021 tarihinde “Düzenli Okumanın 
Zekâ Gelişimine Etkisi” adlı projelerinin 
ikinci oturumunu gerçekleştirdi. İlk 
ayağı velilere yönelik olarak düzenlenen 
eğitimin ikinci ayağı ise eğitim uzmanı 
Aylin Çevik önderliğinde çocuklarla 
gerçekleştirildi. Eğitim uzmanı Çevik, 
hikâyeler okuma ve okuduğunu anlama 
konularındaki bilgilerini çocuklarla 
paylaştı, ardından hep beraber el işi 
etkinliği gerçekleştirildi.

İzmir Rotaract Kulübü

ÇİZGİ ROMAN PROJESİ

Karşıyaka Rotaract Kulübü, 12.10.2021 
ve 13.10.2021 tarihlerinde çizgi roman 
projeleri için Özel Erke Rehabilitasyon 
Merkezi’ndeki çocuklarla ressam Nilsu 
Kızılateş’in yardımlarıyla resimler çizdi. 
İşbirlikleri ve bu keyifli iki gün için Erke 
Özel Eğitim’e ve Nilsu Kızılateş’e teşekkür 
ederiz.

Karşıyaka Rotaract Kulübü
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MEME KANSERİ TEŞHİSİ 
EĞİTİMİ

Konak Rotaract Kulübü, 01.10.2021 
tarihinde Meme Kanseri Farkındalık 
Haftası kapsamında Bizim Mahallelerinde 
yürüttükleri Bizim Ev projesi annelerine 
meme kanseri teşhisi eğitimi verdi. Eğitimi 
veren sevgili Dr adayı, Konak Rotaract 
Kulübü eski üyesi Öykü Yeşilkaya’ya 
çok teşekkür ederiz. Bangladeşli kardeş 
kulüpleri Ramna Rotaract ile birlikte 
yürütülen projenin ikinci ayağında Ramna 
Rotaract Kulübü de kendi bölgesinde bir 
eğitim düzenleyecek.

Konak  Rotaract Kulübü

BİZİM EV / ERGEN 
İLETİŞİMİ SÖYLEŞİSİ

Konak Rotaract Kulübü, 21.10.2021 
tarihinde Bizim Mahalle kapsamındaki 
Bizim Ev projelerinin anneleri ile Uzman 
Psikolog Zeynep Şen eşliğinde Ergen 
İletişimi söyleşisi gerçekleştirdi. On 
üç yaşında olan on üç öğrencinin yer 
aldığı Bizim Ev projesi kapsamında, 
annelerin katılımıyla, ergenlerle iletişimi 
kolaylaştırmanın kolay ve işlevsel 
metotlarını konuşuldu. Bu güzel söyleşi 
için başta Ege Rotaract Kulübü Dönem 
Başkanı Uzm. Psk. Zeynep Şen’e ve 
Gündoğdu Çağdaş Yaşamı Destekleme 
Derneği temsilcimiz Füsun hocamıza 
bizleri yalnız bırakmadıkları için teşekkür 
ederiz.

Konak Rotaract Kulübü

BİZİM EV / SERAMİK 
ATÖLYESİ

Konak Rotaract Kulübü, 07.11.2021 
tarihinde Ege Rotaract Kulübü ile 
birlikte 9 senedir devam ettikleri 
Bizim Mahalle kapsamındaki Bizim Ev 
projesi çocuklarına “Seramik Atölyesi” 
düzenledi. Başta bu keyifli atölye için 
kıymetli Ege Rotaract Kulübü Dönem 
Başkanı Zeynep Şen olmak üzere, katılan 
tüm misafirlerimize teşekkür ederiz.

Konak Rotaract Kulübü
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 REGL KONUŞALIM

Güzelyalı Rotaract Kulübü’nün 
geçen dönem başlatmış oldukları 
Regl Konuşalım projesi bu dönem; 
Alsancak, Çekirge, Çiğli, Ege, Göztepe, 
Güzelbahçe, İzmir, İzmir Ekonomi, Konak, 
Kordon ve Nilüfer Rotaract Kulüpleri 
ortaklığında gerçekleştiriliyor. Konak 
Rotaract Kulübü de proje kapsamındaki 
ilk etkinliği gerçekleştirmek amacıyla 
İzmir Kulüpleri ile 06.10.2021 tarihinde 
bir araya geldi. Katılım gösteren tüm üye 
ve misafirlere teşekkür ederiz.

Konak  Rotaract Kulübü

ONSUZ AMA ONUNLA

Konak Rotaract Kulübü, 10.11. 2021 tarihinde 
İzmir Büyükşehir Belediyesi Meslek 
Fabrikası’nda Konak ve Naturel Rotary; Smyrna 
Rotaract kulüpleri ile ortak olarak “Onsuz Ama 
Onunla” adlı paneli gerçekleştirdi. Prof. Dr. İlke 
Evin Gencel’in Atatürk’ün Eğitim Anlayışı ve 
Gençlik Üzerine yaklaşımını, Prof. Dr. Mustafa 
Kaymakçı’nın Atatürk’ün Tarım ve Doğa 
Konularına Bakışını, Doç. Dr. Fevzi Çakmak’ın 
Atatürk Dönemi Sağlık Politikaları ve Salgın 
Hastalıklarla Mücadele konularını aktardığı 
panel oldukça bilgi dolu ve ilgi çekiciydi. 
2440. Bölge Rotary Vakfı Ana Komite Başkanı 
ve 2440. Bölge 2018-19 Geçmiş Dönem 
Guvernörü Alaeddin Demircioğlu’nun 
kapanış konuşmasını yaptığı “Onunla ama 
Onsuz” adlı panelimize katılım gösteren tüm 
misafirlerimize, işbirliği ve güzel ev sahipliği 
içinse İzmir Büyükşehir Belediyesi’ne teşekkür 
ederiz.

Konak Rotaract Kulübü

PAW HOUR 2

Konak Rotaract Kulübü, yüksek bir 
katılım ve büyük bir ilgi ile tamamladıkları 
ilk Paw Hour etkinliğinin ardından, şimdi 
de ikinci ayağı gerçekleştiriyor.

Konak Rotaract Kulübü
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BİZİM EV /CUMHURİYET 
KAZANIMLARI SUNUMU

Konak Rotaract Kulübü, 26.10.2021 
tarihinde Bizim Mahalle kapsamında 
yürüttükleri Bizim Ev projesindeki 
çocuklara “Cumhuriyet Kazanımları” adlı 
bir sunum gerçekleştirdi. Konak Rotaract 
Kulübü geçmiş dönem başkanlarından 
Cem Özkaya’nın hazırladığı sunumla  
hem Cumhuriyet Bayramı kutlandı hem 
de Cumhuriyet kazanımlarına vurgu 
yapıldı.

Konak  Rotaract Kulübü
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TWIN CLUB TOPLANTISI ROTARACT ESPRIT KULÜBÜ 
İLE BULUŞMA

Ege Rotaract Kulübü, 14.11.2021 tarihinde 
Hindistan’dan College of Vocational 
Studies Rotaract Kulübü ile ortak 
toplantı gerçekleştirdi. Bu toplantıda 
letterhead exchange yapıldı ve birlikte 
gerçekleştirmeyi planladıkları projeler 
hakkında konuşuldu. 

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 12.11.2021 
tarihinde Rotaract Esprit’in düzenlemiş 
olduğu Amira Bedhaif’nin konuşmacı 
olarak katıldığı girişimcilik temalı 
seminere katılım gösterdi. Etkinlik 
sonunda, orjinali daha sonra imzalanmak 
üzere sembolik olarak kardeş kulüp 
anlaşması imzalandı.

Ege  Rotaract Kulübü Güzelyalı Rotaract Kulübü

TWIN CLUB ANLAŞMASI

Çekirge Rotaract Kulübü, bu dönemki ilk 
Twin Club anlaşmasını Bulgaristan’dan 
Kardzhali Rotaract Kulübü ile imzaladı.

Çekirge  Rotaract Kulübü
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TWIN CLUB ANLAŞMASI ROTARACT LA MARSA 
CARTHAGE KULÜBÜ İLE 
ORTAK HAPPY HOUR

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, Tunus’taki 
La Marsa Carthage Rotaract Kulübü ile 
Kardeş Kulüp Anlaşması imzaladı.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 21.10.2021 
tarihinde Rotaract La Marsa Carthage 
Kulübü ile happy hour gerçekleştirdi.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü Güzelbahçe Rotaract Kulübü

MCKVIE ROTARACT 
KULÜBÜ İLE HAPPY 
HOUR

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 14.11.2021 
tarihinde Hindistan’da bulunan kardeş 
kulüpleri MCKVIE Rotaract Kulübü ile 
birbirlerini ve kültürlerini daha iyi tanıma 
fırsatı buldukları bir happy hour etkinliği 
gerçekleştirdi.

Güzelyalı  Rotaract Kulübü
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MEME KANSERİ 
BİLİNÇLENDİRME PROJESİ, 
İKİ KARDEŞ KULÜP, İKİ AYRI 
ÜLKE

Konak Rotaract Kulübü, kardeş 
kulüpleri Ramna Rotaract ile Meme 
Kanseri Farkındalık haftası kapsamında 
gerçekleştirdikleri iki ayaklı projelerinin 
Bangladeş ayağını da 10 Ekim Pazar günü 
tamamlandı. Konak Rotary Kulübü’nün 
gerçekleştirdiği eğitim sonrası, Ramna 
Rotaract Kulübü de Dünya Meme 
Kanserini Önleme Günü kapsamında, 
Rotary Meme Kanseri Bilinçlendirme 
Rallisi etkinliğinde kendi bölgelerinden 
Rotaractörle bir araya geldi. Ramna 
Rotary Kulübünün ev sahipliği yaptığı 
etkinlikle Meme Kanseri Bilinçlendirme 
Projesi, iki kardeş kulübün bulunduğu iki 
ayrı ülkede tamamlandı. 

Konak  Rotaract Kulübü
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BORNOVA RAC
Happy Hour

BORNOVA RAC
Happy Hour
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BORNOVA RAC
Happy Hour

BURSA RAC
Happy Hour
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BURSA RAC
Happy Hour

ÇALIKUŞU RAC
Happy Hour
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ÇEKİRGE RAC
Happy Hour

ÇEKİRGE RAC
Happy Hour
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ÇEKİRGE RAC
Happy Hour

ÇEKİRGE RAC
Happy Hour
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DENİZLİ RAC
Happy Hour

DOKUZ EYLÜL 
RAC
Happy Hour
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EFES RAC
Happy Hour

EGE RAC
Happy Hour
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GÜZELBAHÇE RAC
Happy Hour

GÜZELBAHÇE RAC
Happy Hour
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GÜZELBAHÇE RAC
Happy Hour

GÜZELBAHÇE RAC
Happy Hour
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GÜZELYALI RAC
Happy Hour

GÜZELYALI RAC
Happy Hour
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İZMİR EKONOMİ 
RAC
Happy Hour

İZMİR EKONOMİ 
RAC
Happy Hour
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İZMİR EKONOMİ 
RAC
Happy Hour

İZMİR EKONOMİ 
RAC
Happy Hour
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İZMİR RAC
Happy Hour

İZMİR RAC
Happy Hour
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İZMİR RAC
Happy Hour

KARŞIYAKA RAC
Happy Hour
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KARŞIYAKA RAC
Happy Hour

KONAK RAC
Happy Hour
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KONAK RAC
Happy Hour
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U ğ u r  C a n  ÖZO K 
Ç i ğ l i   R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Merhaba; Sizlere bu yazı ile dünyada gastronomi 
alanında kalite ölçütü olarak kullanılan Michelin yıldızı 
sistemini anlatmak istiyorum.1850’li yıllarda Andre 
Jules ve Eduardo Michelin kardeşler ülkemizde de 
bilinen Michelin lastikleri şirketini kuruyor. Michelin 
kardeşler şirketlerinin gelirlerini arttırmak için 
“İnsanları yola çıkmaya teşvik etme” prensibiyle, 
sürücülerin rotalarında yemek yiyebilecekleri 
lastiklerini değiştirilebilecekleri, benzin alabilecekleri 
bozulan araçlarını tamir ettirebilecekleri yerleri 
belirtilen bir rehber oluşturuyorlar. Önce Fransa’da 
sonra Belçika’da uygulanan rehber o dönem 
3.000’den fazla kişiye ulaşıyor. Rehber zamanla 
restoranların belirli özelliklerini ve kalitesini 
değerlendirmesi ile ünleniyor. Günümüzde 
michelin sistemi yılda 30.000’den fazla restoran 
değerlendirirken rehberin satış rakamları 2019 yılında 
30 milyon adet civarındadır. “Red Guide” olarak 
adlandırılan rehber bugün hala kırmızı renktedir.

M i c h e l i n  Y ı l d ı z ı



Türkiye’de maalesef Michelin yıldızlı restoran yok. 
Bunun    nedeni Türkiye’de bir Michelin komisyonunun 
olmaması ve müfettiş gönderilmemesidir. Yıldızlar 
şeflere değil restoranlara verilmekte olup her ne 
kadar michelin yıldızı alan Türk restoran olmasa da 
türk şef Ali Güngörmüş Hamburg’da “Le Canard 
Noveu” restoranında çalıştığı sırada Michelin yıldızı 
almıştır. Kendisi şu an Munich şehrinde “Pageou” 
isimli restoranı işletmektedir. Şu ana kadar en fazla 
michelin yıldızını 28 yıldızla 2018 yılında vefat 
eden Fransız şef Joel Rebuchan almıştır. Onu 21 
yıldızla Fransız şef Alain Ducasse 19 yıldızla İngiliz 
şef Gordon Ramsey izlemektedir. Michelin rehberi 
yıldız haricinde bazı sembollerle de değerlendirme 
yapmaktadır. Bu semboller ve açıklamaları şöyle; 
Çatal Kaşık – İç dekorasyon masadaki süslemeler ve 
hizmet kalitesini teşmil ediyor. 1 çatal kaşık oldukça 
rahat 5 çatal kaşık ise geleneksek olarak lüks anlamına 
geliyor. Bib Gourmand – Lastik firması markasının 
sembolü olan işaret görünümünde olan bu sembol, 
fiyat kalite oranını belirlemek için kullanılıyor. Tabak 
– İyi yemek servisini belirlemek için kullanılıyor. Yerel 
semboller – Bazı ülkelerde geleneksel çeşitliliğe göre 
verilen semboller için kullanılıyor.
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Michelin rehberi restoranda uygulanan malzemenin 
kalitesi hazırlama ve pişirme ustalığı, yemek 
sunumundaki yaratıcılık, kalite fiyat performansı, 
mekânın atmosferi, menü ve mekân konseptinin 
tamamlayıcı olması, hizmet kalitesi, hijyen, özgünlük, 
şefin kendi restoranını işletme ve tüm standartların 
istikrarlı bir biçimde uygulanması kriterlerini göz 
önüne alarak 3 yıldız üzerinden puan veriyor. 
Kriterlerden en fazla değer verilen ise “şefin daha 
önce Michelin yıldızı alan bir restoranda çalışması” 
kriteridir. Yıldızların anlamları ise şöyle; 1 yıldız – 
Alanında çok iyi restoran 2 yıldız – Öyle mükemmel 
bir yemek ki rota değiştirmeye değer 3 yıldız – 
Fevkalade mutfak ve restoran için özel bir yolculuk 
yapmaya değer Yıldızlar kimlikleri tamamen gizli 
müfettişler tarafından veriliyor. Müfettişler normal 
bir müşteri gibi restorana gidiyor ve puanlama 
yapılıyor. Müfettişler restoran ve otelcilik alanlarında 
deneyimli en az iki ülkede çalışmış ve “mesleğinde 
tutkulu” kişiler arasından seçiliyor. Michelin yıldızı 1 
yıl süre ile veriliyor. Eğer restoran aynı kaliteyi devam 
ettiremezse yıldızı geri alınıyor. Rehber 2005 yılına 
kadar sadece Avrupa’da kullanılıyor. 2007 yılında 
Tokyo ve New York’ta kullanılmaya başlanıyor ve 
diğer ülkelere de yayılıyor. Yıldızın bir restoranın yıllık 
gelirini en az %30 arttırabileceğini söyleniyor. Aynı 
şekilde yıldızı geri alınan restoranların gelirlerinde 
düşme yaşanıyor. Michelin yıldızını kaybetmesi 
nedeni ile 1966 yılında şef Alan Zick ve 2003 yılında 
şef Bernard Louser kendi yaşamına son veriyorlar. 
Yıldız bir kalite simgesi olsa da restoranlarının 
dokusuna ve müşteri çevresine zarar verebileceği 
kaygısı ile yıldızı reddeden restoranlar ve şeflerde 
bulunmakta.
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Örneğin İspanya’da tapas barlarını belirmek için 
şarap kürdan sembolü, İngiltere ve İrlanda’da kaliteli 
publar için bira bardağı sembolü kullanılıyor. 2004 
yılında eski bir müfettiş olan Pascal Remy Michelin 
rehberine yönelik eleştirilerini belirtmek için bir kitap 
yazıyor. 

Kitapta genel olarak Michelin rehberinde Fransız 
aşçıların kayırıldığını, müfettişlerin düzenli olarak 
restoranlarda denetleme yapmadığını, o tarihte 
Amerika’da sadece 7 müfettişin göre yaptığını ve 
genel müfettiş sayısının çok yetersiz olduğunu 
belirtiyor. Bugün ise Michelin rehberinin birçok 
ülkeye müfettiş göndermeyip rehberde olan 
restoranları dünyanın en iyi restoranları olarak 
seçilmesi hala tartışılıyor. Bu yazıyı yemek saatinin 
benim için günün en önemli saatlerinden olması ve 
bu nedenle bu konuya ilgi duymam nedeni ile yazdım. 
Her ne kadar Michelin yıldızlı restoran ülkemizde 
olmasa da konu ile ilgilenenleri “İncili Gastronomi 
Rehberi” ne göz atmalarını tavsiye ederim. 

Saygılarımla.
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C e y l i n  K A R A KU M
R o ta v i z y o n  Ta k ı m ı

Bu ay sizlere Urla merkeze birkaç kilometre uzakta, 
binlerce zeytin ağacının arasında konumlanmış, 
mimarisi, sunduğu eşsiz yemek deneyimi, yerel ve 
iyi malzeme felsefesiyle yalnızca Urla’nın değil, tüm 
Türkiye’nin en özel restoranlarından biri olmaya aday 
olan OD Urla’nın hikâyesinden bahsedeceğim.

O d ’ u n  Ate ş i n d e 
E ş s i z  Ye m e k l e r i y l e
O D  U r l a



Büyüdüğü bölgenin toprağından ve denizinden 
gelen malzemeyi, odun ateşinde, en doğal şekilde 
pişirdiği bir restoran yaratma felsefesini kendine 
temel edinen OD Urla, Sezener’ in Urla’daki aile 
zeytinliğine konumlanarak 2018’in son aylarında 
ziyaretçilerini farklı bir deneyimle buluşturmak adına 
kapılarını açmıştır. 

Neden OD diye sorulduğunda, “OD; ismini de 
ilhamını da ateşe borçlu” diyor Sezener ve şöyle 
devam ediyor:” Ateş hep buradaydı; fakat her şey 
onu nasıl kontrol ettiğimizle başladı. Ateşin başında 
toplanmak, bize bir arada olmayı; ondan korkmamak, 
bize “pişirmeyi” öğretti. En sade haliyle yaşam, ateş 
sayesinde artık daha uzundu. Bizden çok önceye 
uzanan bu hikâyeler ise bizi bir araya getiren 
kıvılcımlar oldu.” 
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Çocukluk hayalini gerçekleştirmek için çıktığı bu 
yolda oldukça başarılı bir şef restoranı yaratan 
Osman Sezener aslında bu sektörün içine doğmuş 
ve Od Urla’nın kıvılcımları oradan çıkmıştır. Onun 
deyimiyle “ailesi sayesinde kalabalık sofralarda 4 
öğün yediği şahane yemekler” yaratım süreci adına 
belirleyici olmuştur. Osman Şef’in babası Ahmet 
Günter Sezener 1979 yılında İzmir’in hala en popüler 
restoranlarından biri olan Ristorante Pizzeria 
Venedik’ i açtığında aslında Osman Şef’in serüveni 
de başlamış oldu. Babasının zamanla çocuklarını işin 
gerçek anlamında mutfağına sokup, restorancılık 
hakkında a’dan z’ye her şeyi öğrenmeleri için 
eğitmesinin ardından yeme-içme sektörüne merak 
sarmış ve ailesinin izinden gitmeye karar vermiştir. 
Eğitimine Bilkent Turizm ve Otel İşletmeciliği’ nde 
başlayıp hemen ardından da New York French 
Culinary’ de tamamlamıştır. 
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Her ay değişen menüsüyle adeta doğanın ritmine 
ayak uydurarak doğayı tariflerine dâhil ediyorlar. 
Denizin ve toprağın mahsullerinden ilham alırken 
yalnızca o dönem deneyimleyebileceğiniz tatlar 
yaratıyorlar. OD’ da tüm yemekler bölgede yetişen 
taze ve mevsiminde ürünlerle yapılıyor. Kullandıkları 
zeytinyağı bahçedeki tesiste sıkılıyor. Kış temalı 
10 çeşitten oluşan tadım menüsü yörenin deniz 
ürünleri, otları, yabani mantarları, kök sebzeleriyle 
hazırlanmış. Tadım menüsü fırından yeni çıkmış 
ekşi maya ekmek, zeytinyağı ve Ege denizi tuzuyla 
başlıyor ardından bu lezzetli yolculuk seçeceğiniz 
sıcaklarla devam ederek arapsaçlı acı biberli limonlu 
dondurma ve karamelize narlı, deniz tuzu, çikolata, 
zeytin ve zeytinyağı crumble ile yapılan tatlı sizleri 
enfes bir sonla uğurluyor.

Yolu sevgiden ve lezzetten geçen herkesle bir gün 
OD Urla’da buluşmak dileğiyle!





04.11.2021 tarihinde RotaDoğa Hobi Grubu, Rotaract Akademi 
ve Güzelyalı Rotaract Kulübü işbirliği ile 3 aşamalı “Temel Yangın 
Eğitimi”nin ilk aşaması gerçekleştirdi.

04.11.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga 
etkinliğini gerçekleştirdi.
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06.11.2021 tarihinde Fotoğrafçılık Hobi Grubu ve Efes Rotaract 
Kulübü işbirliğiyle FotoMaraton yarışması düzenlendi.

09.11.2021 tarihinde RotaDoğa Hobi Grubu, Rotaract Akademi 
ve Güzelyalı Rotaract Kulübü işbirliği ile 3 aşamalı “Temel Yangın 
Eğitimi”nin ikinci aşaması gerçekleştirdi.
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11.11.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga 
etkinliğini gerçekleştirdi.

12.11.2021 tarihinde RotaGurme İzmir Gantep mutfağına giderek yöresel 
Gaziantep yemeklerinin tadımını gerçekleştirdi.
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13.11.2021 tarihinde RotaDoğa İzmir Hobi Grubu ve Bornova Rotaract Kulübü 
işbirliğiyle Meditasyon Pikniği etkinliği gerçekleştirildi.

17.11.2021 tarihinde Fotoğrafçılık Hobi Grubu ve Bornova Rotaract Kulübü 
işbirliği ile Mobil Fotoğrafçılık ve Mobil Uygulamalar Eğitimi gerçekleştirildi.
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18.11.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga etkinliğini 
gerçekleştirdi.

21.11.2021 tarihinde RotaDoğa Hobi Grubu, Rotaract Akademi ve Güzelyalı 
Rotaract Kulübü işbirliği ile 3 aşamalı “Temel Yangın Eğitimi”nin son aşaması 
gerçekleştirdi.
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24.11.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga etkinliğini 
gerçekleştirdi.

24.11.2021 tarihinde RotaKayak Hobi Grubu kayak sezonu öncesi toplantılarını 
gerçekleştirdi.
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BURSA
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BURSA
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ÇANAKKALE
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DENİZLİ
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İZMİR
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İZMİR
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İZMİR
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İZMİR
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP:  facebook.com / groups / rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

@ 2440.bolgehobigruplari

Rotaract2440


