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2021-2022 Donemi Rotavizyon Koordinatori

Degerli Rotaractor Dostlarim,
Aralik sayimizla karsinizdayiz...

Bu sayimizda sagliktan, egitime ve gindemde
olan birbirinden farkl icerikleri sizler icin
derledik.

Kadinlarimizin degerinin daha ¢ok bilinmesi
umuduyla ‘5 Aralik Kadin Haklari GUni’'nu
kutlarim.

Sizlerin katkilaryla olusturdugumuz Spotify
Uzerinden yayinladigimiz “Rotavizyon’dan
Seg¢meler” listemizin bu ayki temasi “Iglendiren
Sarkilar” | Sizde anisi olan sarkilari bizimle
paylasin listede imzaniz olsun!

Buaykikapagdimizda,sizdegderliokuyucularimizi,

insan haklarina dikkat ¢eken godrselimizle
karsiliyoruz.

Keyifli okumalar dilerim.
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KADINA SIDDET...

Ayse Ozge Akinoglu

Cekirge Rotaract Kultibu

Laf Uzerinde her tiarlisine karsi oldugumuz
durumlardan yalnizca biri kadina siddet.

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
Micadele GUni, 1999 yilinda yani daha cok yeni
bir tarihte, kadina yonelik siddete karsi toplumda
farkindalik yaratmak amaciyla BM Genel Kurul
karariyla ilan edilmistir.
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Kadina siddet sadece fiziksel olmadigi gibi, sadece
erkekler tarafindan gerceklestirilen bir eylem de
degil. Kadina yonelik siddet bicimleri:

Fiziksel Siddet: Bedensel glc¢ veya UstunlUk,
bir siddet araci olarak kadini kontrol etmek,
denetlemek, kicik dudstirmek, asagilamak veya
cezalandirmak amaciyla kullaniliyorsa “fiziksel
siddet” s6z konusudur. Bu siddet bicimi, fiziksel
UstUnlUk kurarak, bedene temas ederek ya da esya
kullanarak uygulanabilir. Yumruk atmak, tokat atmak,
iIsirmak, bogmak, tekmelemek,bicakla yaralamak,
kafasina sandalye firlatmak fiziksel temas iceren
siddet bicimlerine ornektir.

Psikolojik(duygusal) Siddet: Duygusal gli¢ veya
intiyaclar, kadini kontrol etmek, denetlemek, kiictk
dusirmek, asagilamak, cezalandirmak amaciyla
siddet araci olarak kullaniliyorsa “psikolojik siddet”
s6z konusudur. Psikolojik siddet bicimlerinin bir
kismi:

-Duygusal ihtiyaclarin (sevgi, ilgi, destek, deger vb.)
kontrol saglamak icin keyfi sekilde karsilanmasi veya
karsilanmamasi,

-Duygu somuarlsl yapmak, suclu hissettirmek,
utandirmak, kiismek, surat asmak, alay etmek, kuftr
ve hakaret etmek,

-Kiskanclik adi altinda, nerede, ne zaman, kiminle ne
yaptigini, ne giydigini “Bu

elbiseyle disari c¢ikamazsin” gibi baskici ya da
“Kendi iyiligin icin onunla gorismeni istemiyorum”
gibi karsi tarafi disindugint ifade eden sozler ve
davranislarla denetlemek, sosyal iliskilerini kontrol
altinda tutmaya calismak,

-Beceri ve yetilerini  kUgUmsemek, karar
mekanizmalarina dahil etmemek, bireysel haklarini
yok saymak, vyaptiklarini strekli elestirmek ve
kendisini akilsiz, aciz, yetersiz, beceriksiz, zayIf,
muhtac ve bagimli hissettirmek,

-Yalnizlastirmak; ailesi veya arkadaslari basta olmak
Uzere yakinlarindan fiziksel veya duygusal olarak
uzaklastirmaya calismak, maddi ve manevi destek
alabilecegdi butun kisiler ve

kuruluslarla arasini bozmak ve bunlara ulasimini
engellemek; sevilmedigini, istenmedigini sdylemek,

-Hasta, sorunlu ya da deli oldugunu hissettirmek,

-Kisiligi, fiziksel gorintusa, ailesi vb. ile ilgili hakaret
etmek,

-Kadinin sahip oldugu evcil hayvanlara, kadini
cezalandirmak ve kontrol etmek amaciyla siddet
uygulamak,

Hameiferimizle 7yl Degigltrefim 5



Psikolojik siddet siklikla fiziksel siddetten once baslar
ve yogun psikolojik siddet, fiziksel siddetin uyaricisi
olabilir.

Cinsel Siddet: Tecaviz etmek, cinsel iliskiye
zorlamak, istemedigi cinsel pozisyonlara zorlamak,
“Hayir” dendigini duymazdan gelmek, rizasiolmadigi
halde hoyratca ve acitarak cinsel iliskiye girmek;
zorlailag, alkol veya uyusturucu madde kullandirarak
cinsel iliskiye zorlamak, istemedigi sekillerde,
istemedigi zamanlarda cinsel iliskiye zorlamak ve
cinsel bolgelerine dokunmak, cinselligi bir ceza/
odul yontemi olarak kullanmak, baska kisilerle cinsel
iliskiye girmeye zorlamak, seks isciligine zorlamak,
baska kisilerle cinsel iliskiye girerken seyretmeye
veya seyredilmeye zorlamak, cinsel iliski icin kadinin
rizasini tehdit, korkutma gibi yollarla insa etmeye
calismak, cinselligi kendi zevkine yonelik yasamak,
karsidakinin ihtiyac ve beklentilerini gormezden
gelmek, sozle ve fiziksel yolla taciz etmek, teshircilik
yapmak, pornografik gortntuler izlemeye zorlamak,
sUrekli takip ederek telefon, internet gibi teknolojik
araclarlacinseliceriklimateryalleryadakonusmalarla
rahatsiz etmek, onay almadan ciplak cinsellik iceren
goruntller cekmek ve cinsel icerikli goruntuleri
yaymak ve yaymakla tehdit etmek, kadin bedenini
ve cinselligini asagilayacak sekilde konusmak yaygin
gorilen cinsel siddet bicimleridir.

Ekonomik Siddet: En yaygin ekonomik siddet
bicimleri arasinda, kadinin calismasina, meslek
edinmesine, okulu ya da kursu bitirmesine veya
isinde yukselmesine engel olmak, gelir ve birikimine
el koymak, borclandirmak (kadinin adina kredi
cektirmek, senet imzalatmak, sirket actirmak ve
kredi kartini kullanmak), para biriktirmesine, hesap
acmasina ve yatirm yapmasina engel olmak,
oldukga dusuk miktar hargliklarla gunlik yasamini
sUrdUrmesini istemek ve bu olmadiginda ise
fiziksel ya da psikolojik siddet uygulamak, para icin
yalvartmak, kadinin maddi gelirini somutrmek, maddi
intiyaclarinikadinidenetlemek adina keyfive tutarsiz
bir sekilde karsilamak yer alir.




Dijital Siddet:

ileti§im bilgilerini (telefon numarasi, mail adresi,
sosyal medya hesaplarini), ona sormadan baska
kisilere vermek ve bu kisilerin de kadina rahatsiz
edici mesajlar ve gorintller gondermesini istemek,

Cep telefonuna sirekli mesaj gondermek ya da
kadinin mesaj gondermesini
istemek,

Ciplak fotograflarini cekmek veya ¢cekmekle tehdit
etmek, gizli kamera ile kayit almak, bu kayitlar
internet Uzerinden yaymak veya yaymakla tehdit
etmek,

Akilli telefon uygulamalarini kullanarak kadini takip
etmek ve denetlemek,

Sosyal medya Uzerinden arkadaslik kurarak, kadinin
kimlik bilgilerinialmak, sonra da builiskiyi somirmek,
Sosyal medya hesaplarini karistirmak ve buradaki
bilgilerle kadini denetlemek, tehdit etmek,

Sosyal medyada kadini kliclUk disiren, hakaret ve
nefret iceren paylasimlarda, yorumlarda bulunmak,

Israrli bir sekilde cep telefonundan aramak,

Flort Siddeti: Flort siddeti, korkutucu ve kafa
karistirici bir deneyimdir. iki kisinin birbirini

“cift” olarak tanimlamasinin ardindan erkedin, genc¢
kadini kontrol etmeyi, denetlemeyi “hak” olarak
gormesi, onun adina kararlari vermek istemesiyle
baslar.

Israrh Takip:

Takip etmek, yoluna c¢ikmak, korkutmak, telefonla
veya teknolojik araclarla
rahatsiz etmek,

Kadina ait gorsel ya da yazili bir materyali yaymak,

Internette dolasimini, ziyaret ettigi siteleri, sosyal
medya hesaplarini, elektronik posta, kisa mesaj
ve diger yollarla yaptigi haberlesme trafigini ve
iletisimini gozetim altina almak,

Kadinin evine ya daisyerine gizlice girmek, huzursuz
etmek, “rahat birak” uyarilarina aldirmadan israrla
pesinden gitmek,

Toplum icinde klicUk disturmek,

Surekli hediye ya da cicek almak veya gondermek,
Eski sevgilinin arkadas cevresiyle iletisim kurmak

ve bilgi almaya calismak, gibi davranislar en sik
karsilasilan israrl takip bicimleridir.
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Ulkemizde hemen hemen her 10 kadindan 4’ i
erkek siddetine maruz kalmaktadir ve bu siddetin
uygulayicilari  kadinin  en yakinindaki kisilerdir.
Siddetin statUsd olmadigi halde genel cercevede
siddet egiliminin egitim dlzeyiyle ters orantilioldugu
gorulmektedir.

Kadina karsi siddet batili devletler icin de 6nemli bir
problem. Kanada’'da her on kadindan lcl siddet
gorlyor. Avrupa’da siddetin en yogun oldugu Ulke
ise Almanya.

Umariz ki ontimuzdeki yillarda hem Tarkiye’ de hem
de dinya genelinde kadina yonelik siddet gerekli

politikalar uygulanmaya baslanarak bir an dnce sona
erer.

STOP

VIOLENCE
AGAINST

WOMEN

NOT: Olasi bir siddete maruz kaldidiniz durumda
asagidaki numaralardan destek alabilirsiniz:

Alo 183 Aile, Kadin, Cocuk ve Engelli Sosyal Danisma
Alo 155 Polis imdat

Alo 156 Jandarma imdat

Alo 112 Acil Tibbi Yardim Hatti

Baro Kadin Haklari Merkezi Hatt1 444 26 18

Aile ici Siddet Acil Yardim Hatti: (0212) 656 96 96 ve
(0549) 656 96 96

KAMER Vakfi 0530 664 4410

Mor Salkim Kadin Dayanisma Dernegdi (Bursa) 0531
0338844

Kaynakga: https://morcati.org.tr/siddet-bicimleri/
https://trwikipedia.orgt/




5 ARALIK

KADIN HAKLARI GUNU

Kadina se¢me ve sec¢ilme hakkinin verilmesinin 87. yili kutlu olsun!
Ey kahraman Turk kadini!

Sen yerde suruklenmeye degi
OK KS
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klere yukselmeye layiksin.
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ORGAN BAGISI
HAKKINDA HER SEY

Ece Kocglar

izmir Ekonomi Rotaract Kultbi

Organ nakli bir organin dondér, yani verici vicuttan
cikarildigive sonrasinda hasarli veya eksik bir organin
yerini almak Uzere bir alici vicuda yerlestirildigi
operasyonlara denir. Donor ve alici ayni konumda
olabilir veya ayr bir bélgede bulunan bir dondrden
alinan organlar baska bir yerde bulunan aliciya
nakledilebilir. Nakledilecek organlar veya dokular
canli vicutlardan veya kadavralardan alinabilir.
Kuresel olarak tibbi veriler incelendiginde, en yaygin
nakledilen organlarin bobrekler oldugu, bunu da
karaciger ile kalbin takip ettigi gorilmektedir.
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Kimler organ bagisinda bulunabilir?

18 yasini doldurmus ve akil saghgi yerinde olan her
kisi organ bagiscisi olabilir. Bagis yapmak isteyenin
organlarinin alinabilmesi icin kisinin beyin olGminin
gerceklesmesi gerekmektedir. Organ bagdislayan
kisiler canli, 0lU ya da beyin olimUu gerceklesmis,
makinelerle hayatistrdUrUtlen bireyler olabilir. Kisinin
bitkisel hataya girmesi, tibbi olumdntn gerceklestigi
anlamina gelmez. Beyin olimuUunidn karari; Organ
Nakli ekibi disinda; Kardiyoloji, Noroloji, Beyin ve
Sinir Cerrahisi, Anesteziyoloji uzmanlaridan olusan
bir kurul tarafindan verilir. Kalp atisinin durmasindan
ya da beyin olUmUnin gerceklesmesinden sonraki
24 saat icinde vicuttan c¢ikarilan organlari nakil icin
kullanmak mUmkindur. Kornealar hari¢ cogu doku
tUrd, organlarin aksine, bes yila kadar korunabilir ve
Ozel doku “bankalarinda” saklanabilir.

Nakil yapilabilecek doku ve organlar
hangileridir?

Bobrek, deri, karaciger, kalp, akciger, pankreas,
ince badirsak, kemik, kemik iligi, kornea, kalp
kapag, kikirdak, tendon, kas dokusu, yUz sach deri,
eksremite, Ust solunum vyolu, alt solunum yolu,
kadinlarda uterus

Her 6liimden sonra organlar alinabilir mi?

Organ bagisi yapilsa bile her 6lumden sonra organ
nakli mumkin degildir. Ornedin evde ya da yolda
vefat eden bir kimse bagis karti ve ailesinin rizasi
olsa bile organlari alinamaz. Yalnizca hastane
yodun bakim ortaminda beyin 6lUimuU gerceklesen
insanlardan organ nakli yapilabilir. Yani sikca
duydugumuz deprem ve felaketlerden sonra
cesetlerin organlarinin alinmasi gibi bir durum séz
konusu degildir.

Bir organ herkese nakledilebilir mi?

Bir organin hicbir 6zellik aranmadan herhangi birine
nakledilmesi s6z konusu degildir. Organ naklinde
alici verici olacak kisilerin doku uyumlari dnem arz
etmektedir. Alici ve vericinin doku uyumlari testlerle
belirlenir en yiksek doku uyumunda cerrahi islem
gerceklestirilir.

Nereye-Nasil Organ Bagisi Yapabilirim?

Il saglik mudurligine, tim o6zel ve kamu
hastanelerine, Universite hastanelerine, organ nakli
yapan hastanelere veya toplum saghgi ve aile saghgi
merkezlerine basvuru yaparakikitanik huzurunda bir
belge imzalayarak organ badisi kartina sahip olurlar.
Organ bagdisi kartini alan kisinin, kartini her zaman
Uzerinde tasimasi gerekmektedir.

Kisinin  oluminUn ardindan beyani bulunuyorsa
gerekli protokoller uygulanir. Tabii kisi istese ve
organ bagdis kartina sahip olsa bile, 6lim durumunda
aileden bagis icin onay almak gerekmektedir. Bu
ylzden organ bagisi yapan kisilerin bu meseleyi
aileleriyle de paylasmasi 6nem arz etmektedir. Eger
kisi organ badisi fikrinden vazgectiyse, Turkiye
Organ Bagis Bilgi Sistemi'nden kaydini sildirmesi
yeterlidir.

Hameiferimizle 7oyl Degiglrefim 11



Butin organlarimi
istemiyorum, miimkiin mii?

bagislamak

Organ bagisi kartinin bir boliminde bagislamak
istediginiz organlarla ilgili secenekler mevcuttur,
bu bolimde isaretlediginiz organlariniz disinda her
hangi bir organinizin alinmasi s6z konusu degildir.

Canli donor nedir?

Canli donorler, organ kismen ya da butinUyle
cikarildiktan  sonra  hayatta  kalacaklari  ve
vicudun diger fonksiyonlarini saghkl bir sekilde
sUrdurebilecegi durumlarda organ verebilirler. Bu
tUr organ bagislarina drnek olarak tek bobrek badisi,
kismi karaciger bagdisi, akciger lobu bagisi ve ince
bagirsak bagisi verilebilir.

Organ Bagisinin Onemi

Organ bagdisindaki yetersiz sayilar, hem Ulkemiz
de hem de dinyada oldukg¢a buyik bir sorundur.
Ulkemizde 6limden sonra organ badisi kavrami
cok yaygin degildir, bu ylUzden kadavra bagis nakli
sayllari oldukca az seyretmekte ve bagisin blyUk bir
bolimUunid canlidan canliya nakiller olusturmaktadir.

Organ bagisi bekleyen kisilerle empati kurmak
olduk¢a dnemlidir. Bu noktada halkin bilinglenmesi
yonlinde calismalar hiz  kesmeden devam
etmektedir. 3-9 Kasim, organ bagdis haftasi olarak
her yil kutlanmaktadir ve halki organ bagisina destek
icin yUreklendirme calismalari siregelmektedir.

Organ bagisi ve nakilleri; insanlarin hayata yeniden
sarilmasini sagdlayan ve umutlarini yeserten bir
aractir. Bos bir zamaninizda bir diyaliz merkezine
ya da organ nakli yapilan bir hastaneye ziyarette
bulunup bu sirece sahit olmaniz, organ bagisi fikrine
Isinmanizi saglayacaktir.
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MARS'TA
YASAM

Gonca Yazicioglu

Bornova Rotaract Kulibu

GuUnUmuze baktigimizda, gezegenimiz Dunya’nin
bircok problem ile bas basa kaldigini gorebiliriz.
Gezegenimizin kaldirabileceginden fazla nufus
oranlari, insanlarin dogaya bilingsizce saldiklar
sera gazlar, doganin tahribati gibi bircok unsur
gezegenimizi yipratmis durumdadir. Batin bunlar
olurken Dinya’nin yani sira gelisen teknoloji ve
imkanlar sayesinde insanlar odaklarini evrenin baska
noktalarina cekmislerdir. Son yillarda ozellikle buyik
devletlerin gindeminde sik sik adini duydugumuz
yeni gezegen arayisi, 6zellikle Mars ve Ay’da koloni
kurma hedefleri yer aliyor. Peki ya neden Dinyamiz
varken, onu eski haline getirmeye calismak yerine
yeni bir yuva arayisi icine giriyoruz? Bu soruya cesitli
cevaplar verilebilirken, en yaygin olanlarini ele alalim.
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Oncelikle Diinya disinda bir gezegen arayisimizin
tek sebebi biz dediliz. Bu arayis cesitli glvenlik
sorunlari sonucu ortaya ¢ikmis olabilir. Dinya’nin
ylpranmasinin yani sira, gezegenimizin icinde
olabilecek cesitli ongortlemez afetler, canli hayatini
tehlikeye atabilecek olaylara karsi bir savunma
mekanizmasi olarak insanlar yeni bir gezegende
koloni kurma arayisina girmislerdir. Bu gezegenlerin
arasinda en ¢ok ismini duydugumuz gezegen ise
glnes sisteminin 4. Gezegeni komsumuz Mars'tir.
Peki Gunes Sistemi‘ndeki bunca gezegen arasindan
neden Mars?

Baktigimizda Dinyamiza en yakin gezegen
Venus'dUr ve Dunya’nin bir ikizi olsaydi bu VenUs
olurdu. Bu iki gezegen boyut, kitle, yapi, yogunluk
ve glnese olan uzaklik bakimindan birbirine ¢ok
benzerdir. Fakat Venis sulftrik asit bulutlariyla
kaphdirveyapisindacogunlukla CO2bulunmaktadir.
Venusun atmosferi oldukca kalindir ve DUnyanin
25.000 kati kadar CO2 bulunmaktadir. Bu durum
da sera etkisine sebep olur ve gezegenin icindeki
sicaklik 500 dereceyi bulabilir. Bu nedenle Venis'de
koloni kurmamiz olanaksizdir. Mars ise Venisten
sonra bize en yakin olan 2. Gezegendir. Kisaca bu
kizil gezegen hakkinda bilgi edinelim.
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Mars adini Roma mitolojisindeki savas tanrisi
Mars'tan almistir. Marsa kizil gezegen deriz. Bunun
sebebiylzeyidemiroksit tozu kapliolmasidir. Mars'in
yer ¢ekimi dinyanin yer ¢ekiminin %38i kadardir
ve dinyanin yaklasik 100 kati kadar ince atmosfere
sahiptir. Ay’da oldugu gibi Meteor kraterleri icerir.
Ayni zamanda Mars’da Dinya’da da oldugu gibi
vadi, volkan, ¢ol ve kutup bolgelerini vardir. CO2 ve
su buhari icerir. Mars’daki su, buz yiginlari seklinde
bulunmaktadir. DuUnyadakine benzer mevsimler
vardir, sicaklik -123den 23 dereceye kadar degisiklik
goOsterir. Glnler, Dunya ile benzerdir. Mars’'da bir
gln vyaklasik 24 saat strmektedir. YiIl uzunlugu
ise hemen hemen 2 Dinya yilidir. Cekim kuvveti
Dianya’nin ¢ekiminin 3/8i kadardir. Mars'in 2 uydusu
vardir. Bunlar; Phobos ve Demios’dur. Bu uydularin,
Mars'in yoringesine giren asteroitler oldugu tahmin
edilmektedir.

Diunya ile Mars arasindaki bu benzerlikler orada
koloni kurabilme ihtimalimizi arttirmaktadir. Bu
nedenle Mars‘abircokuydu, uzayaracigéonderilmistir.
Bunlardan bazilari basarili; bazilari ise basarisiz
olmustur. Ginimuzde Mars’in yoringesinde 2 arag,
ylUzeyinde ise 3 aracimiz bulunmaktadir. Bu araclarin
hepsi uzun stire mars ylUzeyinde kalacak, gezegenin
yapisini, atmosferini inceleyecek ve suyun varligini
kanitlamaya calisacak sekilde dizayn edilmistir.
Curiosity bu araclardan en son génderilen arag olup
bugiine kadargonderilen en gelismis aractir. Buarag
topraktan ornekler toplayip organik canli kalintilari
ve su olup olmadigini arastirmak icin gonderilmistir.
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Mars’a gonderilen insansiz arastirma araclarindan gelen bircok bilgiye dayanarak Mars’in bir zamanlar Dlnya
gibioldugu, icerisinde su barindirdigini sdyleyebiliriz. Hatta devam eden arastirmalara bakacak olursak, Mars’ta
su havzalarinin altinda hala yasam olabilecedine dair teoriler mevcuttur. Roket teknolojisi ile marsa gitmek 8-9
ay sirmektedir fakat insanli Mars Gorevi yaklasik 3 yil sGrecegi ongorultyor. Planlanan Mars’a gidis tarihi ise
2030 yilidir. Fakat bu yolculugun eder alternatif bulunamazise tek yonlt olacagi 6ngériliyor. Bunun sebebiise
donus icin yeterli yakit depolanamayacak olmasidir.
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Kadinlardan
Cevap

Muge Kurtulus

Rotavizyon Takimi

Gectigimiz gunleri pek ¢ok kadin ve ¢cocuk cinayeti
haberi alarak, yas icgerisinde gecirdik. Kimimiz
eylemlere katildi, kimimiz sosyal medyanin glclne
inandi, tUm kadinlar birlik olup bir sekilde avaz avaz
bagirdik. istedigimiz neydi? Nicin bagiriyorduk?
Ve nicin badirmaya devam edecegdiz? Kimileri icin
sesimiz ¢ok cikiyor, artik sikici olmaya basladik, “bu
kadinlar da durmadan yakiniyor canim”. Az cok
aktivizm yapan her kadinin aldigi bir soru vardir
“Feminist misin yoksa?”. Bu trajikomik bir sorudur,
kisiler bunu genellikle siritarak nukte ile sorarlar,
¢cunku gelecek cevaba karsilik olarak kendi niteliksiz
argimanlarini dne surerek eglenmeyi hedeflerler.
Fakat bizartik bu veya bunun gibi diger sorulara vakit
ayirma donemini bitirdik, kadinlar olarak bu sorular
karsisinda daha bUyuUk bir yanit olusturmaya karar
verdik.

Basitce ne istedigimize gelelim; sosyal, siyasal,
kiultirel ve ekonomik olarak esit olmak, cinsiyet
esitsizligine son vermek, esit vatandaslik haklari, esit
bir dinya ve buna benzer diger pek cok tanim. Ne
kadar tertemiz ve basit bir istek. Fakat biz Turkiyeli
kadinlar icin ne yazik ki her sey cetrefilli bir hale
geliyor.
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Ulkemizde kadinlar kendileri ve cocuklari icin yasam
mUcadelesi verirken, en blylk zorlugu maalesef
uygulanmayan kanunlardan yana yasiyorlar.
Bosanmak istedigi esi tarafindan sokak ortasinda
sUrUklenip, 16 yerinden bicaklanan ve bir sekilde
hayatta kalabilen bir kadinin failinin, kamera
kayitlarina ragmen serbest kalmasinin tek sebebi
herhalde ancak gidip hastanede kadini dldUrebilsin
diye olabilir. Baska bir intimal distnemiyorum.

Yasadigimiz patriarkal toplum icerisinde her
glnU yasam mucadelesi vererek sonlandirmaya
calisiyoruz. Kimilerimiz ise bu patriarkal dizen
icersinde  yok ediliyor. Yok edilmelerinin
sebepleri genellikle bosanma talepleri, ekonomik
ozgurlik(gcalisma istedigi), kocasinin veya erkek
arkadasinin direttigi kiyafetlere uygun giyinmemis
olmak, mini etek giymis olmak, defalarca dayak
yedidi icin sikayet duyurusunda bulunmus olmak,
okuldan eve donlUyor olmak, fuhusa zorlandigi icin
kacmaya calismis olmak, yemegdi yakmis olmak,
cocuklarina ve kendisine uygulanan cinsel ve fiziksel
siddet sonrasi su¢ duyurusunda bulunmak, gece
disarda olmak, toplum icerisinde kahkaha atmak/
iffetsiz gorinmek, okuldan/isten veya herhangi
bir yerden yalniz basina dondyor olmak ve niceleri.
Daha ileri gidip yok edilme yontemlerine gelecek
olursak; cinsel saldiriya karsi diren¢ gosterdikten
sonra basina tasla vurulmasi sonucu yogun bakima
kaldiriimak ve aylar sonra hayata gozlerini yummak,
yUksek bir binadan atilmak ve intihar stst verilmesi,
bogulmak/yakilmak ve ardindan bir varil icerisinde
Ustlne beton dokilmesi ve daha korkung pek cok
sey.. Bu detaylari okumanin bile rahatsiz edici
oldugunun farkindayim ama yasananlar tam olarak
bunlar iken sadece “cinayet” demenin yetersiz
oldugunu dustnUyorum. Yasanan bir kadin katliami,
bir yok edilis.

Kadinlarin sesi ilk basta bahsettigim gibi kimileri
icin gereksiz ve ¢cok cikiyor. Bu dustinceye yakin bir
insanin ancak yukarda bahsettigim durumlardan en
azindan birini “abartilmis” gordigund varsaymak
durumundayim.Bununnekadaryazikvegerceklikten
kopuk bir gorts oldugundan bahsetme geregi
duymuyorum. CUnkU yine anlattigim gibi biz bu
mUcadelemize bir yanit olusturmaya karar vermistik
ve de olusturduk, bu ylzden de soyleyebilecedim
tek bir sey var “Kadin Cinayetlerini Durduracagiz!”
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GuUvence

Cem Vangol

Bornova Rotaract Kulibi- MHK Baskani

Sigortacilk fikrinin ilk ortaya ciktigr zamani ile su
zamanki sigortacilik arasinda fark olsa dahi tarihte
ilk sigorta anlayisi 4000 yil dncesine kadar dayanir.
Cok basitce “glvence” kelimesiyle aciklanabilecek
“sigorta” kelimesinin anlami ginimuzde; “dnceden
odenen bir prim karsiliginda bir kimsenin, bir Grdnin
veya bir yapinin kendini ve ¢evresini herhangi bir
sebeple olusabilecek hasarini gidermek ig¢in bu
ise vakif bir kurulus ile yapilan sozlesme”dir. Bu
sozlesmeler kastedilen risklerin  gerceklesmesi
sonucu olusabilecek =zararlarin giderilmesi igin
gereken hukuki evraklardir.

Bahsettigim gibi glinUmuzde farkli olsa da tarihtekiilk
sigortacilikizlerineBabil’derastlaniimistir.Déneminin
ticaret merkezi olmasindan dolay! Babil’de kervan
tUccarlarina borg veren sermayedarlar kervanlarin
soyulmasi veya fidye odemek zorunda kalmalari
gibi durumlarda tdccarlarin borglarini silmekte,
buna karsilik parayi tlccarlardan geri aldiklarinda
tasidiklar riskin karsiligi olarak anaparadan bir
miktar para aldilar. Sonrasinda bu olay donemin krali
Hammurabi tarafindan yasal sayildi.
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Babil’den sonra da M.O. 600 yillarinda Hindularda
gorilen ve yine sigorta oOzelligi tasiyan kredi
anlasmalariyapildi. Buanlasmalar sigortacilik tarihini
bir adim daha 6teye tasidi. ilerleyen siirecte deniz
ticareti ile ilgilenen ulkeler (Kartacalilar, Romalilar,
Yunanhlar) gemilerinin tasididi borg verip gemilerinin
limana varamamasi riskini tasiyan ve gemi salimen
limana donince de hem verdigi bor¢ miktarini he m
de tasidigi riziko karsiligi faiz niteliginde 6nemli pay
alanlar bulunmaktaydi. Alinan bu faizlerin yUksekligi
kilise tarafindan hos karsilanmadi ve yasaklandi.
BUyuk olasilikla buyassak olabilecek tehlikelere karsi
onceden prim alma bicimine dolayisiyla da sigorta
bicimine donustu.

Yine de gunUmuzdeki sigortacilik icin 14. YUzyila
kadar uzanmamiz gerekmekte. O donemde deniz
ticaretinde en ileride olan italya 23 Ekim 1347
tarihinde Santa Clara adli geminin yUkidni temin
etmek icin ilk deniz sigortasini dizenledi. Sigorta
sUreci konustugumuz deniz ve kara sigortaciligindan
buglnegeldigindeise buglnhertirlUihtiyacacevap
verebilecek kapsamda orgUtlenmis kuruluslarla
devam etmektedir.

GUnUmuUzde bir sigorta acentesine veya sigorta
hizmeti veren bir bankaya gittiginizde karsiniza
hemen hemen her ihtiyaciniza gore sigorta cesitleri
sunulabilir. Kabaca bahsedecek olursak; eger
arabaniza ¢cok deger veriyorsaniz kasko policesini
ihmal etmezsiniz. Baska bir cephede eger ki saglk
sigortasli yaptirirsaniz police vade siresi boyunca en
iyi yerde saglik hizmeti alirsiniz. Evinizdeki esyalari
teminat altina almak isterseniz bir konut policesi
satin alip evinizi her kosula karsi glvenceye alirsiniz.
Yurtdisina gidecek biri icin seyahat policesi, Uretim
tesisinizde ihtiya¢ duydugunuz ham maddenin
nakliyesini teminat altina alan nakliye sigortalari,
evcil hayvaninizin sagligiicin pati policeleri...Bu liste
muUsteritaleplerine goére giinden gline revize ediliyor.

Bu derece genis kapsamli olan sigortacilik sektora
maalesef ki Ulkemizde yeteri kadar bilinmiyor. Basit
bir o6rnekle codumuzun aktif ara¢c kullandigini
dusinUrsekacabakagimizbirtrafikkazasidurumunda
ne yapacadina hakim? Kaza tespit tutanadini kacg
kisi gordid? Bunu bilmek sandiginizdan ¢ok daha
onemli. Ufacik bir trafik kazasi ylzinden aracinizi
yolun ortasinda biraktiniz diye bir ambulans acil bir
hastaya yetisemeyebilir. Bu sebeple, en azindan
ana hatlariyla, bu konuyu ele almak istiyorum. Eger
ki yaralanma, kaza sonucu karsi taraf ile catisma,
alkol siiphesi, tehdit gibi bir durumla karsilasirsaniz
bunlarin dnemi yok ¢lnkl direkt polisi aramalisiniz.
Sizin ve cevrenin sagligi maddi hasardan onceliklidir.
Fakat sadece maddi hasarli bir kazaya karismis iseniz
ilk yapacaginiz is telefonunuza sarilmak ve kazanin
fotograflarini ¢cekmek olmali. Aracglar yerinden
hareket etmeden bu fotograflarin cekilmesi, bilir
kisiler tarafindan kazanin teyidi acisindan énem arz
eder.
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Cektiginiz bu fotograflardan mimkun oldugunca iki
ara¢ da net olmali, plakalari gézikmeli ve genis bir
acidan cekilmeli. Fotograflari yeterli buldugunuz an
trafigi rahatlatmalisiniz. Araclari uygun bir yere cekip
ikinci veya UclncuU taraflarla bulusup uzlasmaci bir
tutum ile prosedird uygulamalisiniz. Bundan sonrasi
basit. Taraflarin birbirine vermesi gereken temel
birka¢ evrak bulunur. Bunlar; ehliyetlerin, zorunlu
trafik policelerinin, ve ruhsatlarin fotokopileri veya
dijital gorselleridir. GUnUmuzde bunlari saglamak
cok kolay. iki taraf da kendi evraklarini karsi tarafa
sagladigi anda sonrasi daha da kolaydir. Yapacaginiz
son bir is kalir ki o da kaza tutanagini doldurmak.
Belki kaza stresi ve gerginlik sebebi ile o an sinav
gibi gelse de aslinda son derece anlasilir bir evraktir
bu. Kimlik bilgilerinizi nereden bulacaginizi zaten
biliyorsunuz. Sigorta ile ilgili bilgileriniz de zorunlu
trafik policenizde yazmaktadir. Eger ki policenizi
o an bulamazsaniz acentenizi arayarak onlardan
kolayca temin edebilirsiniz. Yukaridaki gorselde de
gorildigu gibi son ve en onemli kisim kroki cizimi
ve beyan kismidir. Burada cizim yaparken aracglarin
yonund, yoldaki trafigin akis yonunid, cadde ve
sokagin ismini atlamadan belirtmelisiniz. Cizimi de
hallederseniz son olarak goris kismina gelirsiniz.
Burada taraflar birbirinden tamamen bagdimsiz
olarak olay ile ilgili goruslerini 6zglrce yazarlar ve
altinaimzalarini atarak streci tamamlarlar.

Doldurulan tutanaktaki kagit aktarmali kagit oldugu
icin bir kopyasl da arkasina cikacaktir. Burada en
onemli husus kagitlar ayrilip taraflara dagilinca iki
kagida da islak imza atilmasidir. Bunu da hallettikten
sonra olay sizden c¢ikti sayabilirsiniz. Siz aracinizi
uygun tamir noktasina gotirdagintzde prosedirin
isleme slrecini baslatmis olursunuz. Gerisini sigorta
sirketlerinin bilir kisileri aralarinda halledeceklerdir.

ANADOLU 2R
SIGORTA =

MADD| HASARL TRAFIK KAZASI TESPT TUTAMAL]

B ok ot

& tion
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Kaza hayatta her yerde herkesin basina geldigi gibi trafikte de gelecektir. Bunu dogal karsilayin ve sureci
sakince ilerletmeye calisin Son olarak kaza yaptiniz diye trafige, araclara asla kismeyin.

Dilerim ki ihtiyaciniz olmasin, ama olmasi ihtimalini gozeterek dederlerinizi glivence altina alin. Herkese keyifli
sUrUsler.

!
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DUnyada Neler
Oluyor?

Reyhan Unlu, Cansu Baldan

Ege Rotaract Kulibu

“Dinyada Neler Oluyor?” serisi ile uluslararasi
bir kurum olan Rotary’nin yapitaslari olan biz
Rotaractorlerin - glindemi  takip etmesi, genel
kUltarand  arttirmasi  ve dUnyadaki gelismeler
hakkinda bilgi sahibi olmasi amaclanmaktadir. Bu
cercevede dlunya glindeminden spor, sanat, cevre
gibi konular hakkinda cekirdek bilgiler verilecektir.
Siz de hazirsaniz, haydi dinya turumuz baslasin.
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-Japonya’da gelistirilen ugcan motosiklet 680 bin
dolar fiyatla satisa sunuldu. Havada 40 dakika
kalabilen motosiklet, tek sarjla saatte 100 km hiz
yapabiliyor.

-ABD'nin Nebraska eyaletinde bulunan Lincoln
Cocuk Hayvanat Bahgesi, din 3 kar leoparinin
Kovid-19  kaynakli komplikasyonlar sonrasinda
oldiguni duyurdu.

- Avustralya’da Gnll olan ancak nesli tikenen vampir
baligi, 20 yil aradan sonra ilk defa gorintulendi.
Rakibinin saniyeler icerisinde kanini emmesiyle
taninan baligin korunma altina alinmasi isteniyor.

- Antarktika Buz Tabakasi'nin erimesi hizlandi!
Hollanda’da deniz seviyesinde 2 metrelik artis
gorulebilir.

- ABD’de tedarik krizi! Bos kalan market raflarini,
drdnlerin fotografiyla kaphyorlar.

- Ingiltere-Hollanda ortakligindaki enerji devi Royal
Dutch Shell, isim degisikligine giderek, tamamen
Ingiliz sirketi olmaya hazirlaniyor.

- Bilim insanlarini gece uyutmayan kesif! Kahire’nin
glneyindeki Sakara yakininda yer alan bir noktadaki
mezardaki mumya kesfi, bilim insanlarini ayaga
kaldirdi. Eger bu gercekten Eski Krallik'tan kalma bir
mumyaysa, mumyalamayla ve Eski Krallik tarihiyle
ilgili tim kitaplar gozden gegirilmek zorunda
kalinacak.

-Bitcoin’i resmi para birimi ilan eden El Salvador’da
yeni gelisme! Volaris hava yolu sirketi Bitcoin’le
odeme alacak.

- Dinya bu deneyi konusuyor! Koronavirls tasimaya
gonulld olan kisilere 50 bin TL verecekler.

- Ingiltere’nin Liverpool kentinde bir hastane
onlinde meydana gelen patlamanin ardindan
Ulkede teror tehdidi seviyesi “6nemli”den “ciddi“ye
ylkseltildi. Liverpool’daki patlamanin tlkede bir ay
icinde meydana gelen ikinci terdr saldirisi olmasi
nedeniyle bu kararin alindigr agikland.

- Fransa Cumhurbaskani Emmanuel Macronun
aldigi kararla, Fransa ulusal bayradindaki mavi
renk, daha koyu bir renk olan lacivert ile degistirildi.
Bayraktaki rengin degistiriimesi ise kamuoyunu
ikiye boldU.

- Covid-19a karsi solunum yoluyla asilama
calismalaristrtyor. Cin tarafindan tretilen diinyanin
ilk solunabilir Covid-19 asisi, bir fuarda tanitildi.

- Ukrayna Devlet Baskani Vladimir Zelenskiy,
Ulkesinde iki doz yeni tip koronavirls (Kovid-19) asisi
olanlarin 1000 grivna (yaklasik 380 lira) alacagini
acikladi.

- Uluslararasi Doga Koruma Birligi (IUCN), dinya
genelinde 1 milyonun Uzerine bitki ve hayvan
tUrdnin yok olma tehlikesi altinda bulundugunu
acikladi.

- Brezilya'da bir demir yolu insasi icin yapilan kazilar
sirasinda dinozor kemikleri bulundu. Kemiklerin
farkli bir dinozor turtine ait olabilecegi belirtiliyor.
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1. Rotaract
Talks

1. Rotaract Talks etkinligini Rotaract 2440 Bolge
olarak gergeklestirdik. Farkh alanlarda sunumlari
dinledik.
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Plastik ve Geri Doniisim

Gunliuk hayatimizda ve endUstride vazgecilmez bir
hammdde olan plastigin; geri donisim yolculugu ve
Uretim sureci.

Mustafa Karatas
Bornova Rotaract KulUp Hizmetleri Komite Baskani

Mezarlikta 3 hafta
Fransa gonulld kampinda kilise restorasyonu
deneyimi, gonulld genglik kamplari hakkinda

bilgilendirme ve mezarlikta uyma anisi

Bahtinur Ceylan
Cekirge Rotaract Kullbu

FRANSA GONULLU

CALISMA KAMPI

Bir Arp Sanatcisinin Yolculugu

Arp egitiminin icerigi ve Turkiye'de arp sanatiyla
ilgili streglerden bahsedilip, arpin genel yapisina
dair bilgiler verilmistir. Mini bir dinleti ile anlatim
sonlanmistir.

Cansu Oz

2440. Bolge Bolgesel Organizasyonlar ve Rotary
iliskileri Koordinatorii -

Izmir Rotaract Kulubu Asbaskani
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Daha Siirdiiriilebilir OIlmak Igin Moda;

Birbiri olmadan yapamayan, hem yandas hemde
karsit olan; sUrdarUlebilir modaya, hizli moda,
yavas moda, gardrop detoksu ve kapsul koleksiyon
gibi akim ve yaklasimlara deginilmistir. Bilincli
tUketici olmak icin faydali ipuclari verilen bir sunum
gerceklestirilmistir.

Neslihan Karadag )
Bornova Rotaract Misafir Uye

Wine With Me!

Sarap hakkinda gercgeklestirilien sunumda, sarabin
tarihgesi, tirleri gibi basliklar adi altinda bilgilendirici
bir sunum yapilmistir. Renk, koku, ve tada bakarak
nasil ayirt edilecegdi ve servis sekli agiklanmistir.

Zeynep Gultekin
Cekirge Rotaract KulibU

"~ Sarapiik zim baglannin aitoldugu
dir.

Orta Anadolu’'da yasayan Hititherin dzimilerinin Szelligi ve
tatilig, baglannin zenginligi ve bollugu nedeniyle tarhgiler
garabin anavatan ve ilk Dretildigi yer olarak Orta Anadolu'yu
gésteriyor. Kazilarda bazi kaplann sarap igimi veya
saklanmasinda kullanikdif kabul edilicken, Ankara Hitit

Mizesinde muhafaza edilen eserler de bunu dofruluyor.
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Her Organ Y
Yeni Bir Haya

Esra Ozcan

Karsiyaka Rotaract Kullibl

Organ bagdisi kisinin hayatta iken kendi ozgur
iradesiyle, organlarinin bir kismini veya tamamini
olumuUnden sonra baska hastalarin tedavisinde
kullaniimak Gzere vasiyet etmesidir. Ulkemizde her
yil 3-9 Kasim tarihleri arasinda her yil “Organ ve
Doku Bagisi Haftasi” olarak kutlanmaktadir. Tedavisi
yalnizca organ ve doku nakli ile mimkin olan
hastaliklar, batin dinyada oldugu gibi Ulkemizde
de 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Pek ¢ok farkli
sebepten dolayl hastanin organlarindan birinin
gorevini saglkh bir sekilde yerine getirememes;,
kisinin hayat kalitesi duistren ve ¢ogunlukla yasam
fonksiyonlarini etkileyen bir durumdur.

Medikal tedavi yontemleri ile iyilestiriimesi mimkin
olmayan organin, transplantasyon yontemi ile
dondrden aliciya nakledilmesi organ nakli olarak
tanimlanir. Organ nakli, 18 yasindan buyUk bireylerin
gonullulik esasina dayali olarak yuruatilen hayat
kurtarmaya dayali bir girisimidir.Ayrica kisinin
hayattayken organlarini bagislamasinin yaninda,
olumUdnun ardindan ailesi de organlarini bagislayip,
baska insanlarin hayatlarina dokunabilir. Tamamen
gonullulik esasina dayali olarak bagis yapilir.
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GUnlmuzde bagdisin ylzde 80’i canli bireylerden,
kalanyUlzde 20’siise kadavra vericilerden elde edilir.
Organ nakli sadece beyin 6limu olmus kisilerden
yapilir. Beyin oluminde, beyin fonksiyonlari
tamamen kaybedildigi icin geri donlsl yoktur,
tam ve kesin olarak 6lim gerceklesmistir, bu
durum bitkisel hayatla karistirlmamalidir. Beyin
oluma teshisi konulabilmesi icin birtakim testlerin
uygulanma zorunlulugu vardir. Bu testlerin
sonucunda, alaninda uzman iki hekim tarafindan,
beyin 6lumi gerceklesip gerceklesmedigi kararina
varilir daha sonra bu karar aileye bildirilir. Boyle
bir durumda olen kisilerin yakinlarina Turkiye’
nin neresinde olursa olsun, kisinin organ bagis
karti olsun ya da olmasin mutlaka organ nakli
koordinatorleri tarafindan bilgi verilip fikirleri alinir.
Yaklasimlari olumlu ise yazili onay alinarak bu
kisilerden organ nakli yapilir. Kisinin karti olsa dahi
aileden mutlaka yazili onay alinir. Bu, kanuni bir
zorunluluk degildir ancak toplumun hassasiyetleri
ve etik degerler goz dniinde bulundurulur.

Ulkemizde organ olarak, bobrek, deri, karacider,
kalp, akciger, pankreas ve incebadirsak nakilleri;
doku olarak kemik, kemik iligi, kornea ve kalp
kapagi nakilleri yapilmaktadir. Organ badisi
yapmak isteyen vatandaslar, il saghk muadurltkleri,
hastaneler, organ nakli yapan merkezler, aile
hekimliklerine basvurabilir, detayli bilgi alabilirler.
Organ badisindaki yetersiz sayilar, hem Ulkemiz
de hem de dinyada oldukg¢a bUylk bir sorundur.
Ulkemizde olimden sonra organ badisi kavrami
¢cok yaygin dedildir, bu ylUzden kadavra bagis nakli
sayllari oldukca az seyretmekte ve bagisin blyUk bir
bolimUund canlidan canliya nakiller olusturmaktadir.
Organ bagdisi oranlarinin artmasi icin herkese ¢ok
mihim goérevler dismektedir. insanlarin hayattayken
sevdikleri insanlarla organlarini paylasmasi yaninda,
olimlerinin  ardindan da organlarinin  baska
insanlarda can bulmasi icin girisimde olmasi bazilari
icin hayati Snem arz etmektedir. Unutmamak gerekir
ki, her bagis yeni bir hayattir.

| |




14 Kasim
Divabet Gundu

Tugce Kilig

Cekirge Rotaract Kulubu

14 Kasim ozellikle tip 1 diyabetli kisilerde yasam
kurtarici insulini bulan bilim adami Sir Frederik
Banting’'in dogum glnU oldugundan secilmistir.
instlin Sir Frederik Banting, Charles Best ve John
James Rickard Macleod tarafindan 1921 yilinda
bulundu. O tarihlerde tip 1 diyabetli kisiler 1-2 yil
yasayabiliyorlardi. Hastaya ilk basarili uygulamasi
ise 23 Ocak 1922°de gerceklesti. Bu bulus diyabet
tedavisinde bir donim noktasi oldu. Tip 1
diyabette vicutta salgilanmayan insulinin haricen
uygulanmasitip 1diyabetlikisilerin kaderinidegistirdi.
Banting ve MclLeod 1923 vyilinda tipta Nobel
Odulu'nii kazandilar.
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Dulnya Diyabet GunU, 1991°den beri her yil dinyanin
her kosesinde kutlaniyor. Hatta bir cok Ulkede 14
Kasim guninU kapsayan hafta boyunca da cesitli
etkinlikler dizenleniyor.

MAVI HALKA, 2007'de dinya capinda diyabet
farkindaliginin semboli olarak kabul edildi; diyabet
toplumunun diyabetle micadelede birlesmesini
ifade etmektedir.

Diyabet, vicutta instlinin Uretilmedigi, az Uretildigi
veya UretileninsUlinin etkili bir sekilde kullanilamadigi
durumlarda ortaya cikan, kan sekeri yUksekligiyle
seyreden kronik bir hastaliktir.

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF), dinya
genelinde 382 milyon yetiskinin diyabet hastasi
oldugunu tahmin etmektedir. Diyabet gorilme
prevalansiepidemikoranlaraulasmistirve2035yilina
kadar bu rakamin 592 milyon olmasi beklenmektedir.
Yaslanan nufus, kentlesme ve dedisen yasam

tarzlari diger kronik hastaliklarla birlikte diyabet
epidemisini de hizla artirmaktadir.

Diyabet bir halk sagligi sorunudur. Tip 2 Diyabet %80
Oraninda Onlenebilir Bir Hastaliktir. Biz bu yazimizda
Tip 2 diyabeti ele alacagiz. Sebebiise ; en sik gorilen
diyabet tipidir. Diyabetlilerin yaklasik %%0’nini
olusturur. Tip 2 diyabet gelisiminde 2 6nemli faktor
rol oynar; instlin salgisinin bozuklugu ve insilin
etkisine vicutta direnc.

Sekerin hicre icine girmesi icin mutlaka instline
gereksinim vardir. insilin, sekerin hicre icine
girmesinde hlcrenin kapisini agcan anahtar gorevi
yapar. Pankreas, yeterli insilin Uretemediginde veya
insUlin anahtar gorevini yapamadiginda (insulin
direnci) seker, hicre icine girip enerjiye donlisemez.
Dolayisiyla seker kanda yUkselmeye baslar.Normal
saglikli kisilerde kanda seker ve insllin duzeyleri,
birbirine paralel sekilde ve dar sinirlaricinde degisir.

Mavi halka
. diyabetlileri ve \
. diyabet gondillilerini
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DIABET

Ornegin yemek yenildikten sonra yukselir, uyku ve
dinlenme donemlerinde duser. Pankreasta insUlin
Uretiminin azalmasi veya insulin Uretimi vyeterli
oldugu halde, doku ve organlar seviyesinde yeterli
etki gosterememesi durumunda ‘diyabet’ gelisir.
Diyabet hastaligina tip dilinde Diabetes Mellitus
denilmektedir ve halk dilinde ‘Seker Hastaligi’ olarak
bilinmektedir.

Tip 2 Diyabet icin Ana Risk Faktorleri

Obezite

Sagliksiz beslenme
Hareketsiz yasam
Yiksek tansiyon
Aile dykusUu

Tip 2 Diyabetin Belirtileri

Agiz kurulugu ve asiri suicme ihtiyaci duymak
Sik idrara ¢cikmak

Kilo almak veya zayiflamak

Bulanik gérmek

Viicut Agirligi Kontroliinii Saglayin!

Tip 2 diyabetli bireylerin %85-90°1 obezdir. Fazla
kilolu veya obez diyabetlilerin vicut yagd dokusunun
azalmasi, kan sekeri duzeylerini olumlu yonde
etkiler. Tip 2 diyabette pankreas instlin Uretir ancak
vUcut agirhgindaki fazlalik, vicut hucrelerinin ve
dokularin instlini kullanmasini énler. Buna ‘insilin
Direnci’ denir. Sonucta kan sekeri yukselir. Vicut
agirhginin azalmasi sonucunda hlcre ve dokular
instlini kullanmaya baslar ve kan sekeri kontrol altina
alinabilir.

Ayrica yag dokusunun azalmasi, kan yaglarini ve kan
basinciniolumlu yonde etkiler. Obez

diyabetli bireylerde 6 ayda %10 agirlik kaybi
saglanmasi hedeflenir. Ornegin 90 kg olan bir
diyabetlinin 6 ayda 9 kg vermesi, diger bir ifade ile
ayda 1.5 kg vermesi hedeflenir.




Diyabette Fiziksel Aktivite/Egzersizin Etkileri

. Fiziksel aktivite/egzersiz, kan glukozu kontroll
Uzerine olumlu etki saglar,

- Hipertansiyonun kontroliine destek olur,

- Kan yaglarinin dismesine katki saglar,

- Egzersizdizenliyapilmasihalinde, hem genel vicut
yag dagilimini olumlu yonde etkiler hem de

karin bolgesindekiyagi azaltir,

- Kaybedilen kilonun korunmasina yardimci olur,

- Genel saglik ve ruh saghginin iyilestiriimesine katki
sadlar,

- Yasam kalitesini olumlu etkiler.

Diyabet ve Saglikli Beslenme

Saglkl ve Uretken olarak yasami strdirmek icin
gerekli olan 50°ye yakin besin 6gesinin cesitli
besinlerden yeterlimiktarlarda alinmasina ve vicutta
uygun sekilde kullaniimasina ‘Yeterli ve Dengeli
Beslenme’ denir. Diyabet, vicudun temel besin
o6gelerine olan gereksinim dizeylerini degistirmez.

Diyabetli birey, kisisel ozelliklerine gore degisen
enerji ve besin 6Jesi ihtiyacini, yeterli ve dengeli
beslenmesini saglayacak sekilde, cesitli besinlerden
karsilamali ve saglikli beslenme aliskanlhklari
kazanmalidir.

Bu nedenle soframizda ve tabagimizdaki besinler

cesitlendirilmeli ve tabagimizda yer almasi gereken
besinlerde porsiyon kontroll saglanmalidir.

Diyetisyen

- s
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Alman Dili ve

Edebiyati BolUmu ve

Benim Yolculugum

Gunes Sinem Ari
Ege Rotaract Kullbu

Herkese merhaba! Ben Gunes Sinem Ari, Ege
Universitesinde Alman Dili ve Edebiyati 6§rencisiyim.
Size su ana kadar olan deneyimlerimi ve bolimu
anlatmak icin bu yaziyi yaziyorum.

Oncelikle size biraz bélimden bahsetmek istiyorum.
Alman Dili ve Edebiyati BolumU 1979 vyilinda
kurulmustur. Programin amaci, ogrencilerin sosyal
bilimler alaninda elestirel bir bakis acisina sahip
olmalarini, distncelerini hem yazili hem s6zIU ifade
edebilme becerilerini gelistirmelerini saglamaktir.
Programin suresi 4 yil, 8 vyariyildir. 240 AKTS
tamamlayarak bolim  bitirilir. Bolimden mezun
olmak i¢in 4.00 Uzerinden en az 2.00 ortalamaya
sahip olmak gereklidir.
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Kantenjani

Size neden bu bolimiu sectigimi anlatmak
istiyorum. Aslinda bu benim ikinci Universitem, ilk
Universitemin bolimu Bilgisayar Programciligiydi.
Evet biliyorum, su an “cok alakali olmayan iki bolim”
diye dUstnuyorsunuz. Emin olun ben de hala boyle
dusudntyorum, gergekten pek alakasi olmayan iki
bolum. ilk Gniversitemi bitirdikten sonra 2 sene is
hayatina atildim ve o 2 senede gercekten pek cok
tecribe kazandim fakat sonunda tekrar sinava
girmeye karar verdim.

Benim hayalim her zaman yurt disinda yasamakti.
Farkli kdlturler tanimak, yeni insanlar ile tanismak
beni her zaman heyecanlandirmistir. Bu yuzden
en mantikl yolun yeni bir Universite kazanmaktan
gectigini disindim. Bazilariniza bu belki ¢ok
mantikli gelmeyebilir, belki “5 senelik bir bolim ¢ok
uzun degdil mi?” diye distntyor olabilirsinizama ben
aynianda hem Almanca hem de Edebiyat 5grenmek
istedim.

Bolumuilk kazandiginimda Almanca bilgim olmadigi
icin hazirhk zorunluydu. Egder sizin Almancaniz
var ise, muafiyet sinavina girip hazirhk sinifini
atlayabilirsiniz. Normalde hazirlik sinifi 1 sene strer
fakat Covid nedeniyle biz 2.donemi online gecirdik.
ilk ddnem gercekten hem cok eglenceliydi hem de
cok ogretici... Dersler pazartesi, carsamba ve cuma
gunleri 08.30’da baslayip 12.40°’de biterken, sali
ve Persembe glnleri 08.30’da baslayip 14.20°de
bitiyordu. Ben F sinifindaydim ve orada su anki en
yakin arkadaslarim ile tanistim. ilk Gniversitemi cok
severek okumamistim ama hazirlik sinifinin ikinci
ayindan sonra bile bu bolim severek okuyacagimi
anlamistim. iki dersimiz vardi; ilki “Fertigkeiten”
ikincisi “Grammatik”. Ben Fertigkeiten dersini daha
¢cok seviyordum c¢cUnkU daha aktivite ile gecen bir
dersti. Grammatik dersi (dUrUst olmam gerekirse)
biraz zor bir dersti. Fakat herkesin de soyledigi gibi
gunluk tekrar ile gecilmeyecek dersler degildi ikisi
de.

Yanikisacasi ne kadar heyecanlidaolsa, AlIman Dilive
Edebiyati bolimUundn ilk senesi benim icin online’di.
Siz de online derslerde bulunduysaniz belki bana
hak verebilirsiniz, benim icin cok egitici ve keyifli
gecmedi.




2.sinif donemimiz 11 Ekim 2021'de basladi. 2 senedir
evde oldugum icin okula ¢ok blyUk bir heyecanla
gittim. Sonucta herkesi sadece Zoom derslerinden
taniyordum. Ama su an c¢ok iyi arkadaslarm
oldugunu soyleyebilirim. Derslerden bahsedecek
olursam, toplamda 8 dersimiz var. Evet 8 kulaga biraz
korkutucugeliyorolabiliramainaninduyuldugukadar
zor degdil. Tek tek derslerin hepsinden bahsedicek
olursam bu yazi 10 sayfa olabilir, o ylzden sadece
kisa kisa bahsetmek istiyorum. Zoom’da tanistigim
hocalarimin hepsini gercekten cok sevdim. Hepsi
gercekten her birimize bir seyler 6gretmek icin caba
sarfediyor. Tabii ki her bolimde oldugu gibi zor olan
derslerimiz var ve onlara biraz daha fazla calismamiz
gerekiyor. Okul acilali 5 hafta olmasina ragmen cok
sey 6grendigimi soyleyebilirim. Ozetle, her ders ile
birlikte Almancam gelisiyor, kiltur, edebiyat, yazarlar
ve Almanya’nin tarihini daha iyi ogreniyorum.
Bu bolime sadece bir Universite bolumd olarak

bakmanin dogru oldugunu distinmiyorum c¢lnki
ayni zamanda o6grencilerin genel kUltirinG arttirip
hayat ile ilgili bilgi kazanmamiza yardimci oluyor.

Alman Dili ve Edebiyati okuyorsaniz eger, her
bolimde oldugu gibi bu bolim ile birlikte Erasmus,
hatta Erasmus Plus yapabilirsiniz. Bu harika
yasam deneyimine, not ortalamaniz ve Erasmus
sinavinda alacaginiz puanin ortalamasi ile birlikte
basvurabilirsiniz. Bunun da c¢ok buyUk bir avantaj
oldugunu distnidyorum.

Eger bu bolimU neye gore secmeliyim diye bir
soru sorarsaniz size sunlari soyleyebilirim. Ezberiniz
kuvvetliyse, sozel zekaniz ylUksekse, devamli
ogrenmeyi ve arastirmayl seviyorsaniz size bu
bolimU onerebilirim. Ek olarak tabii Almanya ve
Alman Kalttrd hakkinda merakliysaniz bu bolim
sizinicin dogru tercih demektir.

Mezun olunca ne yapabilirim diye distnUyorsaniz
size bir ka¢ 6rnek sunabilirim. Kendimden ornek
verecek olursam, ben bu bolimu bitirince yUksek
lisansve doktorayapip akademisyenolmakistiyorum.
Bu birsecenek. Turizm, KultUr ve Disisleri Bakanliklari
olmak Uzere, cesitli resmi kurumlarda ve ozel
kuruluslarda gorev alabilirsiniz, 6zellikle bankacilik,
basin yayin, disticaret ve turizm sektorlerinde
calisabilirsiniz. Aslinda ilk anda akla gelmeyen ancak
sizlerin yarariciligi ile de oldukc¢a sekillenmeye acik
bir alan oldugunu soylemek mimkan.

Umarim bu yazi sizin merak ettiklerinizi cevaplamis
ve yardimci olmustur.

Aufwiedersehen!
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Turkiye'de Kiz
Cocugu Olmak

Dehliz Kaplan Erbas

Didim Rotaract Kulibu

2012 yilinda Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu
tarafindan 11 Ekim DUlnya Kiz Cocuklari GUnu olarak
ilan edilmistir. Peki ama neden Dinya Kiz Cocuklari
gund olarak bir ginin ilan edilmesine ihtiyag
duyuldu? GUnumuzde 11 Ekim kutlamalarinda sikga
yapildigi Uzere anne babalarin kiz cocuklarinin
fotograflarini  sosyal medya hesaplarindan
paylasmalariicin miilan edildibugin? Hayir. Birlesmis
Milletlerin amaci; 11 Ekim de bu gunu kutlayarak kiz
gocuklarinin dinyanin her yerinde karsilasmakta
oldugu toplumsal cinsiyet esitsizligi, egitim, saglik
ve sosyal haklara erisim sorunlarina vurgu yapmaktir,
kiz cocuklarinin glglenmesi icin yapilan sosyal,
ekonomik, kultlrel ve siyasi yatirrmlarin arttiriimasi
yoluyla var olan yoksulluk, siddet, dislanma ve
ayrimciligin dnlne gegilmesini saglamaktir.
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Kiz c¢ocuklarinin Ulkemizde ugradiklari esitsizlik
ve ayrimciliklara istatistiksel birka¢c ornek verelim.
OECD verilerine gore Turkiye'de yasamlarindan
memnun olmadidini soyleyen 15 vyasindaki kiz
cocuklarinin orani ylzde 32,8. Bu oranla Turkiye,
OECD lkeleri arasinda yasamindan memnun
olmadiginibelirten kiz¢ocuklarininenyiksek oldugu
Ulke. Yine Turkiye'de 2020 yilinda 13.014 kiz cocugu
evlendirildi. 16-17 yas grubundaki kiz cocuklarinin
%88’i kendilerinden 4 ile 33 yas buyUk erkeklerle
evlendirildi. 2019 yilinda Aile Mahkemelerinde 16
yasindaki cocuklarin evlendiriimesi ile acilan dava
sayisl ise 13.282. Yasamdan, egitim hayatindan,
calisma hayatindan koparilan kiz ¢ocuklari heniz
bedensel ve ruhsal gelisimlerini tamamlamamisken
once ev hanimi olmaya ardindan da daha kendisi
cocukken anne olmaya mecbur birakilyor.

UNICEF verilerine gore Turkiye'de ozellikle kirsal
bolgelerde aileler kiz cocuklarinin  evlenmesini
okumasindan daha onemli saymaktadir. Yukarida
birkac 6rnek verilen ve daha nice ayrimciliga maruz
kalan kiz cocuklarina iliskin bu zincir nasil kirilir?
Cevap aslinda basit. Toplumda belki de farkinda
olmadan bizlerin de yaptidi kiz cocuklarina karsi olan
ayrimciliklarimizdan vazgecerek. Toplu bir yerde
sessizlik olunca “aa kiz cocugu dogdu” demeyerek
mesela. Ya da “sen elinin hamuruyla karisma bu
islere” demeyerek.

Ama her seyden onemlisi egiterek ve egitilerek. Kiz
cocuklarinin egitimlerini tamamlamalarini saglamak
calisma hayatinin her alaninda aktif bir rol almalarini
da saglamaktir. Yuiksek Makine Mduhendisi ve
Fenerbahce Yonetim Kurulu Uyesi Sevil Zeynep
Becan, muhendislik okudugu sirada maruz
kaldigi ayrimciigi soyle anlatti: “BolumUmuzde
kadin hoca, kadin asistan yoktu. Arkadaslarim
cinsiyetimden dolayl ‘sen yapamazsin vazge¢ bu
meslekten’ dediler. Calismak istedigim zaman da
firma bana ‘kadin mihendisle calismak istemiyoruz’
dedi. Vazge¢medim ve iyi bir mihendis oldum.
Kadinlara her zaman tavsiyem asla UzUntinuzu
belli etmeyin. Uziilmeyin, hesap sorun.” diyor bir
konferansinda. Basarili kadinlar bir kiz cocuduna
firsat esitligi tanindiginda neler olabilecedinin en
guzel ornekleridir. Kiz gocuklarinin diledigi gibi har
olabildikleri glnleri gormek imidiile...
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Kadina Siddete
Hayir!

Cekirge Rotaract Kulubu

TE L r
Turklge{:’e Cekirge Rotaract Kulibl olarak bu doénem

her I(E] d |r]d 4an i _. ‘Toplumsal Cinsiyet Esitligi’ konusu altinda TUrkiyede
e y de malesef ki yaygin olan Kadina Karsi Siddet ile ilgili

projeler yapmak istedik.

fiziksel §Idd9'|'e . g ; ilk ayaginda yaklasik 22 bin kisinin istihdam edildigi
. A ve 7-8 bini kadin calisan olan Bursa’daki Nosab
Mmaruz ka[tﬂak‘radlr‘ ' Eo il sanayi bodlgesinde vyayinlanan billboardlardan 12

tanesine afis hazirlayarak farkindalik yarattik.

Ikinci ayaginda ise sosyal medyamizda paylastigimiz
afislerimizle farkindalik yaratmayi hedefledik.

Uclincti ayadini da kadina siddete farkindalik
yaratmak, bir empati duygusu yaratmak ve kendini
sorgulatmak icin baslattigimiz projeyi 27-28 Kasim
tarinlerinde Kent Meydani Avm’de gerceklestirdik.
Proje amaci aslinda herkes kadina karsi siddete
karsiyim diyor fakat bu siddeti sozlU, fiziki sen de
yaplyor musun, bu soruyu sordurtmak insanin
kendisine. Projede kullandigimiz gorsellerile erkegin
kadina siddet uygulamasi haricinde kadinin kadina
uyguladigi siddete de dikkat cekmek icin hem
kadin hem erkek gorselleri kullandik. Kullandigimiz
gorsellerde siddetin sosyal stati tanimadidina
dikkat cekmek icin farkli sosyal statlleri yansitan
Ce @ ‘l}"‘;:. HiZMETLERIMIZLE fotograflar cekildik .Bu siddette dur demek ve ayni

:::?ET‘II.I%:ILIM zamanda dikkat ¢ekmek icin mor kurdelelerimizi

Cekirge
Rotaract
AT 1757

ziyaretcilerimize dagittik.
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Kadina

Karg: Siddete
Dur De!

Stop
Viclence
Against
Women

Bize bu projemizde destek olan; Bindebir Ajans, Nosab Yonetimi, Kent Meydani
Avm ve Burak Bulut Creative Studio’ya tesekkurlerimizi sunuyoruz.
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BILINCLI TUKETIM VE
TUKETICI DAVRANIS]

Asli Yuzgul

Efes Rotaract Kultubu

Farkindaligin tanimlari ve teknikleri genis kapsamli
olsa da Budist gelenekleri, geg¢mis, simdiki
ve gelecekteki anlarin nasil gelip gecici duyu
izlenimleri ve zihinsel fenomenler olarak bilincliligi
olusturdugunu tanimlar. Farkindalik, bedensel
duyumlara, duslUncelere, duygulara ve ayrica
dis uyarilara dikkat edilerek gelistirilir. Buna ek
olarak, farkindalk sUreci, yargilamama, sefkat ve
zihin esnekligi gerektiren kabul ile de gelistirilir.
Farkindaligi bu sekilde uygulayarak, alisiimis
davraniglara olan bagliliklari zayiflatan ve pazarda
donusturicu secimlere ve deneyimlere yol agcabilen
ic goriu elde edilir. Donusturlcu secimler, refahin tg¢
alaninda bilingsiz davranislara karsi koyabilir: tlketici,
toplumsal ve ¢evresel.
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Bilingli tUketim, tUketicilerin dinyada yaptiklari
secimleri bilgilendirmek icin farkindaligin
uygulanmasidir. Bilingli tiketim yoluyla farkindaligin
uygulanmasi toplumu, pazari ve bireysel refahi
degdistirmek i¢in savunulan bir yaklasimdir. Bilingli
tUketim bir surec¢ olarak goruldugunde, tuketicilerin
bedensel duygulara, dusuUncelere, ihtiyaglara, i¢
goriye ve duygulara dikkat etmelerini, kisinin kendi
intiyaclari, degerleri ve ihtiyaclariyla ilgili dogrudan
deneyimine dayali tlUketim secimleri yapmasini,
devam eden bir sorgulama streci olarak kabul etme
tutumuyla gerektirir.

Arastirmacilar, sUrdurilebilirlik gibi donUstirici
tUketici sorunlarini yeniden sekillendirmek igin
bilincli tiketimi kullandilar. Bu perspektiften, bilingli
tUketimi, farkindalik ve davranisin bir kombinasyonu
olarak goruyor. Kendine, topluma ve dogaya sahip
¢cikan bir zihniyet igerir; bu, tlketici davranisini
yumusatarak edinimsel, tekrarlayici ve hevesli
tuketimiifade eder.

TUketim Baglamlari
Bilingli tuketimi etkileyen en onemli 3 tuketim
baglami vardir: Bilingsiz yeme, akilli telefonlar ve
toplumsal donisum.

Bilingsiz Yeme: Tlketici dlzeyinde bilingsiz yemenin
donldsimu, bir farkindalk yaklasimi kullanarak
pazarlama uzmanlari tarafindan arastirilan ilk
konulardan biriydi. Bahl, bir farkindalik 6zelligi dlgcegi
gelistirdikten sonra, farkindaligin asiri yeme veya
09Un atlama uygulamasiyla olumsuz bir sekilde iliskili
oldugunu gostermektedir. Farkindalik uygulayan
kisilerde bu olumsuz aliskanliklarin gortlme sikligi
daha dusuktir. Jordon, farkindaligin daha dusuk
kalori tUketimi ve daha az spontan yeme olayi
insidansi ile saglkli bir beslenmeyi destekledigini
buldu. Timmerman ve Brown, dikkatli bir restoran
yeme mudahalesinin basarili kilo yodnetimi ile
sonuglandigini gosterdi.

Akilli Telefonlar: Farkindahgi dénidsime uygulayan
bir diger tiketim baglami da akilli telefonlardir. Kim,
kismen dikkat eksikliginden dolayi geng tuketicilerin
akillitelefonbagimliliginakarsisavunmasizoldugunu
gosteriyor. Yerlesik bir farkindalik ozelligine sahip
yash yetiskinler, bagdimllik egdilimlerini daha iyi
dengeleyebildi ve bu da daha iyi bir yasam kalitesi
sagladi. Arastirmalar, teknoloji sirketlerinin bilingli
olarak bagimlilik yaratan tlketim aliskanhklar
olusturmaya calistigini gosteriyor ve degisimin
gergeklesmesi igin, bagdimlilik yapan davranislari
bozmak igin bireysel dizeyde bilingli tiketim
gereklidir. Akademisyenlerin bulgulari, farkindalik
uzmanlari tarafindan da uygulandi. Tuketicilerin
sigaradan akilli telefonlara kadar cesitli tetikleyici,
davranissal, odul-katki davranislarinin Ustesinden
gelmelerine yardimci olabilecek arastirmalar yapilip
makaleler yazildi.

Toplumsal Donudsum: Toplumsal donisim agisindan
yazarlar, bilingli alisverisin onlarca yil dnce meydana
gelen bilingsiz ve asir tlketimin Ustesinden gelmek
icin bir yaklasim olarak kullanildigini fark etmeye
basladilar. Tarihsel olarak, tuketicilerin evde ihtiyag
duymadiklari drtnleri herhangi bir tatmin olmadan
koru koruneistiflediklerinive sakladiklarini belirttiler.
almayl onlemek i¢in farkindalik ve duygusal
dizenleme kullanilarak bu toplumsal egdilimlerin
bireysel dizeyde uygulanabilecegini belirtmislerdir.
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Cevrecilik

Cevreciligi farkindalikla ele alirken, arastirmalar
dikkatli olma ve gevreye yardim etme ile baglantilar
buldu. Arastirmalar, farkindahdin sarduralebilirlikle
baglantili oldugunu gdsteriyor. Ericson, farkindaligin
simdikianaodaklanarak 6zneliyiolusu destekledigini
savunuyor. Bu, tiketicinin maddi olmayan oddllere
yonelmesine ve daha surdurUlebilir davranislara
yol agcmasina yardimci olacaktir. Bunu genisleten
Fischer, farkindaligin, rutinlerin bozulmasini tesvik
etmek, kisinin tutum ve davranislarinda daha fazla
uyumu tesvik etmek, materyalist olmayan refahi
tesviketmek ve sosyal davranisitesvik etmek de dahil
olmak Uzere strdurulebilir tiketimi tesvik etmek igin
cesitli mekanizmalara sahip oldugunu belirtiyor.

Bilincli Tiiketim igin Karar Verme Sistemi
“Minimalist Vegan” web sitesi tarafindan bilingli
tUketim igin olusturulan bir karar verme sistemini
paylasmak istiyorum.

1. intiyacimizi belirleyin: Secim sirecindeki ilk adim,
belirli bir Urln igin temel ihtiyaci belirlemektir.
Temel ihtiyaglara istediginiz seyler olarak dedil, her
gln yasamaniz gereken seyler olarak bakiyoruz.
Ornegin, ic camasirina ihtiyaciniz var ama tek seferlik
bir elbiseye ihtiyaciniz yok. Bunun en glzel érnegi
gectigimiz haftalarda yaptigimiz tiketim gunliga.




2. Uriin kriterlerini uygulayin: Bir triine olan ihtiyaci
belirledikten sonra, Urindn karsilamasi gereken
standartlar belirlenmelidir. Oncelik sirasina goére
secim kriterleri: Performans (her seyden &nce
performans Urlnleri aranmalidir), vegan / hayvanlar
Uzerinde denenmemis (bu noktada hayvanlarin zarar
gormesini ve somiridlmesini azaltmak amaclaniyor),
organik (performans ve zulim icermeyen UrlUnlerin
otesinde, hicbir zararli kimyasal kullanilmadan
yapilan UrUnler aranir), surdrdlebilirlik (Uretim
sureclerinde israfi azaltmaya galisan ¢evreye duyarli
markalardan satin almak icin caba gosterilmelidir).

3. Marka bulun: Kriterleri belirledikten sonra sira
Uranu bulmaya geliyor. ilk tercih yerel markalari
desteklemektir. Bu, daha iyi c¢alisma kosullarini
garanti etmez, ancak baslamak igin iyi bir yer oldugu
kanitlanmistir.

4. Icerikleri arastirin: Bu asamada Uriin oldukca
guvenilirdir. Ancak, kriterleri karsiladigindan emin
olmak icin kullanilan icerik ve/veya materyallere
ayrintili bir sekilde bakilmalidir. Organik bilesenler
ve tUm tUrevler dikkate alinir. Ayrica tekstil ve
malzemelerin surdurulebilirligine de bakiliyor. Bazen
bu, markaya dogrudansorularlae-postagondermeyi
deicerir.

5. Kurucu/yaratici hakkinda bilgi edinin: Uriinden
memnun kaldiktan sonra, genellikle kurucunun
felsefesi hakkinda bir fikir edinmek istenir. Bu,
hakkinda sayfasini okumak icin hizli bir Google
aramasligerir.




6. Satin alma ve inceleme: Bu noktada bir
ardnin satin alinmasina karar verilir. Ancak bir
kez kullanilmaya baslandiginda, bunun gelecekte
desteklemeye devam edebilecek bir marka olup
olmadigini gérmek icin kalite hizla degerlendirilir.
Bu nedenle, bu etik markalari canli tutmak icin
bilincli bir tiketici olarak para harcamak 6nemlidir.
Ancak ihtiya¢ duyulmayan UrUnler sirf etik calismayi
desteklemek istediginiz igin satin alinmamalidir. Bir
denge olmalidir.

TUketici  davranisimiz, gunlik hayatimiz  ve
farkindaligimizla dogrudan baglantihdir.
Hayatimizda degistirmek istedigimiz her sey gibi,
tUuketici davranislarimizi degdistirmek icin de dnce
farkindaligimizi artirmalyiz. Farkindaligimizi
arttirmak igin daha ¢ok okumali, daha ¢ok arastirmali
ve gerekirse meditasyon egzersizleri yapmaliyiz.
TUketici davraniglarimizi kontrol etmek icin bir
“tUketici gunligu” tutmaliyiz.
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Wake Up
News

Can Gultekin

izmir Rotaract Kuliibt

\ |

COP26, 2021 Birlesmis Milletler iklim degisikligi
konferansidir.

Yaklasik otuz yildir BM, dinyadaki hemen hemen
her Ulkeyi “Taraflar Konferansi” anlamina gelen COP
olarak adlandirilan kuresel iklim zirveleriigin bir araya
getiriyor. Bu slre zarfinda iklim degisikligi, ikincil bir
sorun olmaktan ¢ok kiresel bir dncelige donustu.

Peki COP26 Nedir?

En bilindik konferanslardan COP21, 2015 yilinda
Paris'te gerceklesmisti. ilk kez bu konferansta alinan
kararile: her Ulke, kUreselisinmayi 2 derecenin altinda
sinirlamak ve 1,5 dereceyi hedeflemek, degisen
iklimin etkilerine uyum saglamak ve bu hedeflere
ulasmak igin para saglamak adina birlikte ¢alismayi
kabul etti.
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Cop26 Nedir?

Birlesik Krallik, 31 Ekim - 13 Kasim 2021 tarihlerinde
Glasgow'da 26. BM Taraflar Iklim Degisikligi
Konferansi'na (COP26) ev sahipligi yapti.

Glasgow’'daki bu yilki zirve , Ulkelerin emisyonlari
azaltma  planlarini  gUncelledikleri  (pandemi
nedeniyle bir yil ertelensede) toplantidir. Ama hepsi
bu degil. Pariste ortaya konan taahhutler, kiresel
iIsinmayi 1,5 derece ile sinirlamaya yaklasmadi ve
bunu basarma sUresi gittikce azaliyor. Bu ylzden
2030 kadar olan on yil cok dnemli olacak.

Peki Ne BuSERVIR ?

SERVIR bir NASA-USAID girisimi, tam da aslinda
yukarida bahsedilen verileri bize saglayan arag.
Amerika Birlesik Devletleri Uluslararasi Kalkinma
Ajansi (USAID) ve NASA'nin hedefleri birbirini iyi bir
sekilde tamamlamis durumda. Oyle ki NASA, kendi
gezegenimize geri bakmak icin uzayin benzersiz
bakis acisinikullanirken, 100’den fazla Glkede calisan
USAID, kalkinma ihtiyaglarini en alttan anhyor.

Bu uzmanliga ek olarak SERVIR, belirli ihtiyaglari
karsilamak i¢in dinya ¢apinda dnde gelen bdlgesel
kuruluslarla ortakhk yapiyor.

- |

COP 26 Hedefleri Nelerdir ?

1. Secure global net-zero by mid-century and keep
1.5 degrees within reachYuzyilin ortasina kadar
kUresel sifir karbon hedefini tutturarak atmosfer
sicakhdinin 1.5 derecede tutulmasi.

2. 1. Adapt to protect communities and natural
habitatsTopluluklari ve dogal yasam alanlarini
korumak icin uyum saglamamiz.

3. Mobilise financeBu hedef altindaki projeler
destekleyen finans araclari Gretilmesi

4. Work together to deliverHedeflere ulasmak icin
birlikte hareket edilmesi

Konuya iliskin daha fazla okuma yapmak isteyen
kisiler icin kaynak ; https://ukcop26.org/.
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Bursa Rotaract Kultubi

Zibeyde Hanim & Beatrice Voi
Hatice Nur Uzgenc & Halide Edib Adivar
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Ailesi Orta Anadolu (Karaman)'dan Izmir'e gég
eden, oradan da Fatih Sultan Mehmet zamaninda
Selanik'in batisinda, Arnavutluk sinirina
yerlestirilen YoérUklerden, Sargélli Sofuzade
Sadullah Feyzullah Aga ile Ayse Hanim'in kizidir.
Feyzullah AJa, Langaza da toprak igleri ile
ugrasan bir Turkmen'dir. Orada dogan Zibeyde
Hanim, gengligini giftlikte gegirdi.

Annesi cevresinde Molla Hanim olarak taninirdi.
Déneminde kadinlarin okula gitmesi yangin
olmadigi igin, Zibeyde Hanim'in okuryazar olusu
nedeniyle Zibeyde Molla olarak anilirdi. Haci Sofi
(sofu) gibi dinine bagll bir aileden geldigi icin
kendisi de gergekten oyleydi.

Zibeyde Hanim, Selanik'te Gumrik Muhafaza
Tesgkilati memurlarindan Ali Riza Efendi ile 1871
yiinda ve henuz on dort yaginda iken evlendi.
Evliligin ilk yillarini Olimpos Dagi eteklerindeki
Papaz koprisu denilen yerde gegiren Zibeyde
Hanim ve ailesi sonra Selanik'teki pembe boyali
bir eve tasindi.

Zibeyde Hanim'in Ali Riza Bey'le evliliginden
Mustafa (Gazi Mustafa KemalAtaturk) Makbule
(Atadan) ve Naciye adli gocuklar dinyaya geldi,
Bunlardan Naciye kuguk yasta oldu. Daha once
dogan Fatma, Omer, Ahmet de yasamamuslardi.
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Yalnizca 6grenim yasaminda degil, Mustafa
Kemal'in arkadaslaryla birlikte kurdugu "Vatan ve
Harriyet" adindaki dernegin ¢aligsmalar sirasinda
da ZUbeyde Hanim oglunun yanindaydi.

Milli Micadele yillarinda Ankara'ya gelen
Zubeyde Hanim, 1919'da ayrilmak zorunda
kaldigi oglu Mustafa Kemal'i, yillar sonra
Ankara'da Cumhurbasgkani olarak goérdu.
Zubeyde Hanim'a' Ankara'nin sert ikliminin iyi
gelmedigini sdyleyen doktorlari, yasayacadi yer
olarak ona izmir'i dnerdiler.

Zubeyde Hanim 14 Ocak 1923 tarihinde 66
yasinda yasama gozlerini yumdu. izmir'in merkez
ilcesi Karsiyakada 1940 yilinda yaptirilan anit
mezarda yatmaktadir. Zibeyde Hanimin adi;
cadde, sokak, semt, huzurevi adlarindan baska,
egitimden sagliga kadar yurdun her yaninda pek
¢cok kurum ve kurulusa verilmistir.
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Beatiice Vio

Beatrice Vio 4 Mart 1997'de Gg kardesin ikincisi
olarak Venedik'te doddu ve Mogliano Veneto'da
buy0dd.2008'in sonlarinda, 11 yasindayken
menenjit hastaligina yakalandi. Hayatini
kurtarmak i¢in doktorlar her iki bacagini dizden
ve her iki 6nkolunu kesmek zorunda kaldilar. Ug
aydan fazla stren yodun rehabilitasyondan sonra
eskrime geri donebildi.

Cocuklugunda "Ug¢ S" olarak adlandirdig Ug
tutkuyu takip etti: okul (italyanca scuola), bes
yasindayken aldigi eskrim (scherma), ve izcilik
(scoutismo). Vio, sampiyon bir tekerlekli sandalye
eskrimeisidir. Folyoyu tutmak igin 6zel bir protez
kullaniyor ve omzundan eskrim yapiyor. 2010
yilinda ilk tekerlekli sandalye eskrim yarigmasina
katildi. Deneyimi, ailesine, ampute gencler igin
sporu tesvik eden kar amaci gitmeyen Artdsport
Onlus'u kurma konusunda ilham verdi.

2012 Yaz Paralimpik Ovyunlar, kariyerinde yer
almak igin ¢ok erkendi, ancak adayligini
desteklemek igin 1000'den fazla kisinin
Uluslararasi Paralimpik Komitesi'ne e-posta
gonderdigi cevrimici bir kampanyanin ardindan
acilig toreni i¢in mesale tasiyicisi olarak secildi.

2013 yilinda, Olimpiyat gimus madalyali Gyongyi
Dani'yi madlup ettikten sonra Montreal'deki ilk
Dinya Kupasi'ni kazandl. Bu performansiyla
Uluslararasi Paralimpik Komitesi tarafindan ayin
paralimpik sporcusu secildi.
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Beatiice Vio

2013-14 sezonunun baslarinda galismalarina
odaklanmak icin ara verdi, ancak Haziran ayinda
geri déndu ve Avrupa Sampiyonalarinda hem
bireysel hem de takim yarigmasini kazandi. Yil
sonunda, italyan Paralimpik Komitesi ona Oxana
Corso ile paylagilan “Yilin Italyan Paralimpik
Sporcusu” unvanini verdi. 2015'te finalde Dani'yi
15-4 yenerek dinya sampiyonu oldu. Milano
Expo 2015'in elgisi secildi ve otobiyografisi Mi
hanno regalato un sogno'yu yayinladi.

2015-16 sezonunda italyan Olimpiyat
Komitesi'nden Mangiarotti Oduli'nii aldi. Casale
Monferrato'da Rus Irina Mishurova'yl yenerek
ikinci Avrupa sampiyonlugunu kazandi.
Temmuz'da Vargova Diinya Kupasi finalinde Rus
Viktoria Boykova'ya yenildi ve bu, Dunya Kupasi
etkinliklerinde art arda 11 galibiyet serisine son
verdi. Ancak 2016 Yaz Paralimpik Oyunlar'na
kendi kategorisinde en Ust siradaki eskrimci
olarak katilmaya hak kazand.

Rio'da ilk asamadan namadlup cikti ve bes
karsilagmasini da kazandi. Ceyrek finalde
Polonyali Marta Makowska'yr 15-6 yendi,
ardindan son sampiyon Paralimpik sampiyonu
Cin'in Fang Yao'yu yendi. Finalde Cinli Jingjing
Zhou ile karsilagti ve 15-7 galibiyet alarak
Paralimpik altini kazandi. Ardindan 2018'de
italya-ABD Vakfi'nin Amerika Oduli'na aldi. 19
Eylul 2018'de Beatrice Vio, Rus rakibi Irina
Misurova'yl maglup ettikten sonra Ucguncu kez
Avrupa sampiyonu oldu.
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Matice Vi ?//zgeng

Manisali Hatice Nur Uzgeng, geng yasta yaptigi
ve psikolojik siddet nedeniyle sonlandirdigi
evliliginden dlnyaya gelen 2 kizina iyi bir gelecek
sunmak ve ayaklarinin Uzerinde durabilmek igin
guzellik arinleri pazarlamaya baslad..

Bir slre evden devam ettigi satiglann iyi gitmesi
Uzerine kazandigl parayla 75 metrekarelik bir
guzellik merkezi acan Uzgeng, 22 yilda énemli bir
basariya imza atarak 6 subeye ve 100 bine yakin
kayith UOyeye ulasti. Bu slrecte kendisiyle ayni
kaderi paylasan binlerce kadinin hikayesini
dinleyen Uzgeng, onlarnn da kendi ayaklan
Uzerinde durabilmelerini saglamak igin mesleki
egitimler veren bir dernek kurmaya karar verdi.

Tek maddi kaynadi guzellik merkezi olan Guglu
Kadin Dernedi (GUCKADER), maddi zorluklarla
kargilagsan, gocuklariyla ayakta kalmak isteyen,
yalniz birakilmig kadinlara umut oldu.

ihtiyag sahibi kadinlara egitim, is ve kalacak yer
imkani saglayan Hatice Nur Uzgeng, gevresinde
de hemcinslerine sundugu destekle aniliyor.

GUCKADER Genel Baskani Hatice Nur Uzgenc,
AA muhabirine yaptigi agiklamada, dezavantajli
kadinlarin hayatina dokunmayi amagladigini
gunku bagsarmis kadinlarin, basarmakta
zorlananlara kargi sorumlulugu olduguna
inandidini belirtti.
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Matice Vi Wzgeng

"Is hayatina atilmak, para kazanmak, ailede séz
sahibi olmak kolay dedgil, 'vapamazsin' diyen ¢ok
oldu." ifadelerini kullanan Uzgeng, diger kadinlara
umut vermesi igin otobiyografisini de "Hikayemiz
ayni, kahramanlan farkh" adini verdidi kitapta
kaleme aldigini séyledi.

Hatice Nur Uzgeng'in sahibi oldugu guzellik
merkezinde bas estetisyen olarak 11 yildir galisan
Aynur Bora da "Hayat herkesin istedigi gibi
gitmiyor. Hayati iyi gitmeyen insanlardan biri de
bendim." dedi.

Esinin iflas ettigini, her seyi kaybettiklerini
sOyleyen Bora, sunlan anlatti: "Biz onu patron
olarak gérmiyoruz. Bize balik vermiyor, balk
tutmay! ogretiyor. Bizden ¢ok cgaligiyor. Bu
durumu 'Nur'un Gemisi' olarak 6zetliyorum.
Nur'un gemisine binen kurtuluyor. Onunla
calismaktan keyif aliyorum. Hayata doért elle
sarilmamiz gerekiyor, acilarin bizi demoralize
etmemesi gerekiyor. Nur Hanim da bizim rol
modelimiz oluyor.”
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Malide Edib _Adwa

Turk edebiyatinin 6nemli yazarlarindan olan
Halide Edib Adivar, 1884 vilinda istanbul'da
dunyaya geldi. Annesini kiglk yasta kaybedince
anneannesiyle buyldu. Yedi yasinda, yasini
buyik gostererek Uskidar Amerikan Koleji'ne
bagladi. Ancak bir sire sonra, bir égrencinin
sikayeti Uzerine, okuldan ayrilmak zorunda kaldi.

Egitimini evde strdirdlgu yillarda, 1897 de, John
Abbot' in "The Mother" adli eserinin cevirisini
yapt. "Ana" adli bu eser sayesinde Sultan Il
Abdulhamit tarafindan Sefkat Nisani ile
ddullendirildi. 1899' da Uskidar Amerikan Koleji'
ne geri dondu. Egitimini bu okulda tamamlayarak
Uskiidar Amerikan Koleji'nden mezun olan ilk
Muasliman kadin oldu.

Mezuniyetinin ardindan, matematik 6gretmeni
Salih Zeki Bey ile evlendi. 1903 yilinda ilk oglu
Ayetullah, bundan 16 ay sonra ise ikinci odlu
Hasan Hikmetullah Togo dinyaya geldi. Ogluna
"Togo ismini vermesinin nedeni ise politikti. Bu
isim, o vyillarda devam den Japon -Rus
Savagi'nda Rus donanmasini bozguna ugratan
Japon Amiral Togo Heihachiro'dan geliyordu.
Halide Edip Hanum'in Salih Zeki Bey ile evliligi iki
ogulla taglansa da pek mutlu sirmuyordu.

1908 vyilinda istanbul Kiz Lisesi'nde tarih
6gretmenligine bagladl. Ayni yil Tevfik Fikret'in
¢ikardigr Tanin Gazetesi'nde yazilari
yayimlanmaya baslad.
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Malide Edib _Adwa

Halide Edip Hanim, esi Salih Zeki Bey'in ikinci bir
kadinla evlenmek istemesi (zerine 1910 yilinda
bosanma karari aldi. Yazilarinda da Halide Salih
yerine Halide Edib adini kullanmay tercih etti.

Blyuk savasin patlak verdigi sirada Kiz
Mektepleri Umumi Mufettisligi gorevini
Ustlenmisti. Savasin ikinci yilinda istanbul'dan
uzakta oldugu slre iginde babasina verdidi
vekalet aile doktorlari Adnan Adivar ile nikah
kiydi. 1918 tarihinde istanbul'a déndil.

Halide Edip, iyi bir hatipti. Bu yetenegini Milli
Mucadele vyillarinda kullanmaktan ¢ekinmedi.
Ozellikle Sultanahmet Mitingi'nde katilimcilar
etkileyen bir konusma yapti. isgale karsi verdigi
muacadele nedeniyle, Osmanl yonetimi iggalin
ardindan, kendisi ve esi hakkinda idam karar
verdi. Bu karar Sultan tarafindan da onaylandi.
Karar c¢cikmadan hemen o6nce esiyle birlikte
Ankara'ya giderek kurtulus muicadelesinde
Mustafa Kemal' in yaninda yer aldi. Anadolu
Ajansi’'nin kurulusu da tam bu siirecte gergeklesti.

Cumhuriyetin ilanindan sonra yurtdisina giderek
14 yil ingiltere ve Fransa'da kaldi 1939 yilinda
Turkiye'ye déndi ve lIstanbul Universitesi'nde
gorev yapmaya bagladi. 1950 yilinda Demokrat
Parti‘den izmir Milletvekili secilerek Meclis'e girdi.
Halide Edip Adivar, 9 Ocak 1964 tarihinde
Istanbul'da 80 yagindayken bébrek yetmezligi
nedeniyle hayatini kaybetti.
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ICLENDIREN
SARKILAR

Her ay sizlerle birlikte

olusturacagimiz Spotify listemizin
bu ayki temasi * iglendiren Sarkilar’

Dinledikg¢e anilara daldiginiz sarkilari
kah giildiigiiniiz kah agladiginiz
bizimle paylasin!

Google Forms

* Gorsele tiklayarak forma ulasabilirsiniz.



https://forms.gle/HiWVeni91yRBWKUi8




ACENRN HEDIES : INFODEMI

IS YERI GEZISI

Agora Rotaract Kulibu

Agora Rotaract Kuliblu 23.10.2021
tarihinde Mercan Yachting firmasinda is
yeri gezisini gerceklestirdi.

3. GELENEKSEL SAHIPLENILEN

PATILER YARISMASI'NIN
KAZANANI “GECE”

Bornova Rotaract Kullbu

Bornova Rotaract kultbU, 3. Geleneksel
“Sahiplenilen  Patiler Yarismasi” ni
Dinya Hayvanlari Koruma Gunu olan
4 Ekim itibariyle baslatti. Sokaktan ya
da barinaktan sahiplenilen kedi veya
kopeklerinilk ve son hallerini hikayeleriyle
birlikte paylasarak katiim gosterilen
yarismanin kazanani “GECE” oldu.
Cane Corso cinsi olan Gece, su anda 3
yasinda. Sahibiyle yagmurlu ve soguk
bir giinde bakimsiz bir halde karsilasan
Gece, yaklasik bir senedir sicak yuvasinda
sahibiyle birlikte yasiyor. Hayvanlari
korumak ve bu konuda farkindalk
yaratmak amaciyla yduratilen yarisma
sonucunda GECE'yi sUrpriz hediyeler
beklemektedir.

GIDA ALDATMACALARI
KONULU MESLEK
SOHBETI

Bornova Rotaract Kultbi

Bornova Rotaract KulUbi, 31.10.2021
tarihinde gida muhendisi Batuhan
inanlar'in anlatimiyla “Gida
Aldatmacalari”adialtinda meslek sohbeti
etkinligi gergeklestirdi. Etkinlik boyunca
gidada yapilan populler hatalarin
neler oldugu, dogru ve yanlis bilginin
nasil yayildigi ve dodru bilgiye nasil
ulasabilecegdi Gzerinde duruldu.
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HIPNOZ VE MODERN

“SERVIKS KANSERINI

YILDIRIM KEMAL BEY

HIPNOTERAPI SEMINERI

BILIYORUM” PROJESI

Bornova Rotaract Kultibu

Bornova Rotaract KulUbi, 02.11.2021
tarihinde Klinik ve Uygulamali Hipnoz
Dernegi Baskani Dr. Sinan Guzel’in
anlatimiyla “Hipnoz  ve Modern
Hipnoterapi” adli semineri gerceklestirdi.

Bornova Rotaract Kultbu

Bornova Rotaract Kullibd, gectigimiz ay rahim
agzi kanserine karsi farkindalik yaratabilmek
amaciyla “Serviks Kanserini Biliyorum” projesini
baslatmisti. “Sadece 3 Asi” sloganiyla yola ¢ikilan
projenin ilk basamadi icin afis tasarimi yapilarak,
projenin duyurusu gegcildi. ikinci basamakta
ise Bornova Rotaract Kulibi misafir Gyesi
Kadin Hastaliklari ve Dogum B&limu'nden
Asistan Dr. Berna Yal¢inin destegi ile Kamu
Spotu yayinlandi. Projenin 3. Basamaginda
ise Tepecik Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum uzmani Doc. Dr. ibrahim Egemen
Ertas’'in 6nemli bilgiler aktardigi kamu spotu
yayinlandi. Bornova Rotaract Kullbi, bu proje
ile Turkiye'de asilama programinda olmayan
HPV asisi icin farkindalik yaratmayi hedeflerken
Rotaryenlerimizin destegi ile 9 ile 26 yas arasi
bireylerin asilanmasini arttirarak rahim agz
kanserinin de dnine gecmeyi hedeflemektedir.

ILKOGRETIM OKULU /
MESLEK MENTORLUGU

Bornova Rotaract Kultbi

Bornova Rotaract KulUbl, 18.10.2021
tarihinde Yildirm Kemal Bey ilkdgretim
okulu 2. Sinif 6grencileri ile bir araya
gelerek  meslek  tanitim  sunumlari
gerceklestirdi. Bornova Rotaract Kullbu
Doénem Baskani Gulefsan Mercimek,
avukatlik mesledi ile ilgili bilgi birikimi ve
deneyimlerini aktarirken, kuldbdn Toplum
Hizmetleri Komite Baskani Tugge Libcke
ise 6grencilere kimya teknikerligi meslegdi
ile ilgili bilgiler verdi.
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3. GELENEKSEL 29 EKIM

MEDITASYON PiKNIGI

2. WELCOMETO THE

CUMHURIYET BAYRAM|
COCUK RESIM YARISMASI

Bornova Rotaract KulUbi

Bornova Rotaract Kulubd, “3. Geleneksel
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami Cocuk
Resim Yarismasi” adli etkinligini bu
sene Bornova Rotary kullbuU ile ortak
dizenledi. Yarisma, Bizim Mahallemiz
Okulu olan Yildirim Kemal Bey ilkokulu
4. Sinif 6grencileri arasinda gerceklesti.
Yarismada odul olarak birinci  olan
ogrenciye pastel boya ve kol saati, ikinciye
kuru boya ve resim defteri, G¢lincl olan
ogrenciye ise Victor Hugo'nun Sefiller
adliromani hediye edildi.

Bornova Rotaract Kulibu

Bornova Rotaract Kullbu, 2440. Bolge
Hobi Gruplarindan RotaDoga Hobi
Grubu ile birlikte 13.11.2021 tarihinde
‘Meditasyon  Piknigi" adh  etkinligi
duzenledi.  Etkinlik, Halil  Ozturk
meditesinde bircok kulUbin katilimiyla
gerceklesti.

NIGHTMARE PARTI

Bursa Rotaract Kulibu

Bademli, Bursa ve Tophane Rotaract
KulUpleri, kadinlara punch egitimi
verebilmek ve aile ekonomisine katkida
bulunabilmelerini saglamak amaciyla bu
yil ikincisini gerceklestirdikleri “Welcome
to the Nightmare Parti’yi organize ettiler.
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6. GELENEKSEL KUCUK

‘KUCUK OYUNCAK

OYUNCAK BUYUK
MUTLULUK PROJESI

Bursa Rotaract Kultbu

Bursa Rotaract KullUbid, 17.09.2021
tarihinde “6.Geleneksel Kiguk Oyuncak
BlyUk Mutluluk” adli projesini her sene
oldugu gibi bu sene de Coffee Sinky'de
gercgeklestirdi. Bu doénem, Onkoday
Cocuk  Masal  Evi'nin ihtiyaclarini
karsilamak igin bir araya gelindi. Ayrica
Alleben Rotaract KullbU Uyeleri Yunus
Emre Donmezve Burak Bergelde projeye
katilim gosterdi. iki kuliip arasinda bayrak
degisimiyapildi.

BUYUK MUTLULUK”
MASAL EVI'NDE!

Bursa Rotaract KullbU

17 Ekim’de Bursa Rotaract Kullbu
tarafindan  gerceklestirilen  “Kiguk
Oyuncak Buyuk Mutluluk” projesinden
elde edilen oyuncak, kirtasiye
malzemeleri, boya kitaplari ve gesitli
esyalar Onkoday Cocuk ve Masal Evi'ne
ulastirildi.

PEGA MERINOS
CIFTLIGI IS YERI GEZISI

Bursa Rotaract KulUbU

Bursa Rotaract Kulibl tarafindan
23.09.2021 tarihinde Pega Merinos
Ciftligi'ne is yeri gezisi dizenlendi ve
koyun yetistiriciligi konusunda bilgiler
verildi. Ayrica Bursa Uludag Universitesi
Veterinerlik Fakultesi'nde gorev yapmis
Prof. Dr. Mustafa Ogdan geziye katilan
katihmcilara sektor hakkinda bilgiler verdi
ve calismalarindan bahsetti.
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POLIO FARKINDALIK
SENLIGI

Bursa Rotaract Kullbu

Bazen fotograflar her anin enerjisini
anlatmaya yetiyor! 28.10.2021 tarihinde
Bursa Rotaract Kuliblu & Demirtas
Rotary Kulibl & Demirtas Interact
Kulibl  o6nderliginde duzenlenen ve
hava sartlarindan dolayi ertelenen ‘Polio
Farkindalik Senligime katilim gosterildi.
Onkoday Toplum Birligi'nin de destegi
ile Onkoday Park’ta gerceklesen senlikte
tedavisi tamamlanan cocuklarla birlikte
seramik saksi boyandi, akil oyunlari
atolyesi dizenlendi ve “Cocuk Felcine
Son” denilerek balonlar gokyuzine
birakildi.

WEB PROGRAMLAMA

EGE UNIVERSITESI

VE TASARIMI EGITIMI

Bursa Rotaract KullbU

Bursa Rotaract KullUbu, 18-21-25 Ekim
tarihlerinde Rotaract Akademiisbirligiyle
dizenlenen Web Programlama ve
Tasarimi Egitimi’'ni uzun soluklu olarak
U¢ adimda gergeklestirerek tamamladi.
Egitmen Erman llgin web tasarimi
konusunda kullandigi yazilim dillerini
katilimcilara tanitti ve basit bir ‘Gye kayit’
sayfasiolusturuldu.

REKTORU iLE PROJE
GORUSMESI

Calikusu Rotaract Kulibu

Ege Universitesi Kadin Hastaliklari Ana
bilim dali baskani ve onkoloji bdlimu Ana
bilim dali baskani Profesér Dr. Necdet
Budak ile birlikte doénem igerisinde
yapacadimiz projeler i¢cin goérisme
yapildi. Ege Universitesi  Jinekoloji
Onkoloji bolumuisbirligiyle yapilabilecek
projeler konusuldu.
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ROTARACT NEDIR
TANITIMI

Calikusu Rotaract Kulibu

Calikusu  Rotaract  KulUbd,  resmi
Instagram sayfasindan “Rotaract Nedir?”
adi altinda bir bilgilendirme postu

paylasti.

“SiZi NEDEN ISE
ALMALIYIZ?” EGITIMI

ENERGY SAVING
CHALLENGE!

Calikusu Rotaract Kultbu

Calikusu Rotaract KulUbl, Rotaract
Akademi isbirligi ile “Sizi Neden ise
Almaliyiz? Konulu egitim simulasyonu
gerceklestirdi. Bu egitimde Dr. Oetker
insan Kaynaklari Uzmani Ferhan Ziya
Gur, egitime katilan kisilerden secilen
cV'lerin sahibiyle ise alim simulasyonu
gergeklestirdi.

Canakkale Rotaract Kultbu

Canakkale Rotaract Kultbd,
geleneksellesmeye baslayan bu
etkinliklerinde son 3 yildir oldugu gibi bu
yil da 31 Ekim Dunya Tasarruf GUni’'nde
elektrik ile galisan tim cihazlari fisten
cekti.Dinyaigin1saatenerjikaynaklarinin
kesildigi ve farkindalik yaratmak amaciyla
diger Rotaract KulUplerinin de Instagram
Uzerinden “Energy Saving Challenge”
‘a davet edildigi etkinlikte, enerji
tasarrufuna dikkat ¢ekildi.
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2. EL KIYAFET PROJESI 3.

10 KASIM ATATURK'U

ISYERI GEZISI VE

ETAP

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract KulUbi'nin 2014-
2015 doéneminden beri yurattuga 2.El
kiyafet projesinin bu dénemki 3. etabi
Karaman Mahallesi Muhtarligina ihtiyag
sahiplerine ulastiriimak Gzere teslim
edildi.

ANMA GUNU

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kulibl, 10 Kasim
Atatirk’d  Anma GunlU'nde 40 adet
ortadgretim 6grencisine “Senin Gézinde
Atatirk” kolajlari dagitti. Ogrencilerden
kolajlarin bos kalan kisimlarini diledikleri
bir Ataturk fotografi ya da sozu ile
doldurmalariistendi.

BINICILIK EGITIIMI

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kuliblu, 07.11.2021
tarihinde Rotaract Akademi isbirliginde
Spor Akademisi Binicilik Egitimi ve
ayni zamanda da at ciftligi isyeri gezisi
dizenlendi. Basta Trioat Binicilik
Kullbl hocalari ve calisanlari olmak
Uzere egitime ve geziye katilan tium
Rotaractorlere cok tesekkurler!
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YAZ MENUSUNE VEDA
TADIM ETKINLIGI

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kulibu, 27.10.2021
tarihinde RotaGurme Bursa Hobi Grubu
esliginde “Yaz Menuslne Veda” adli
tadim etkinligini gergeklestirdi. Bacari
Bistro adli mekanda sef Necati Berkay
Dizdarin anlatimiyla gerceklestirilen ve
oldukea keyifli vakit gecirilen etkinlikte,
dogal ve katkisiz lezzetlerin tadina hep
beraber bakildi.

CUMHURIYET
YURUYUSU

Cekirge Rotaract Kullibu

Bursa KulUpleri olarak Cumhuriyet’imizin
98. Yili  Cumhuriyet Yurtyusit'nde
coskuyla kutlandi.

KIZILAY HAFTASI

Denizli Rotaract Kulibu

Denizli Rotaract KulUbl dyeleri Kizilay
Haftasi sebebiyle Uye ve misafirleri
ile birlikte kan ve kok hicre bagisinda
bulundu.
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AMERIKAN KULTUR
KOLEJI MESLEK TANITIM
GUNLERI

Didim Rotaract Kultbi

Didim Rotaract KulibU, Amerikan Kultir
Koleji'nin  duzenlemis oldugu meslek
tanitim gtinlerine katilarak eczaci, avukat,
mimar ve fizyoterapist mesleklerini
ilkokul ve ortaokul 6grencilerine tanitti.

EFES ROTARACT & EFES

EGE ROTARACT KULUBU

INTERACT FARKINDALIK

MERKEZI GEZSI

Efes Rotaract Kullbu

Efes Rotaract ve Efes Interapt KulUpleri,
15.11. 2021 tarihinde Ornek Koy
Farkindalik Merkezi’'ne gezi dizenledi.

ILE ORTAK TOPLANTI

Efes Rotaract Kullbu

Efes Rotaract KulUbi, 25.10.2021
tarihinde Ege Rotaract Kullbu ile ortak
toplanti gergeklestirdi. Diyetisyen Dicle
Dilan Salman’in konusmaci konuk oldugu
ve gida kooperatifleri ile ilgili sunum
yaptigi toplantida oldukca keyifli vakit
gegirildi.
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FOTOMARATON
YARISMASI

Efes Rotaract Kulibi

Efes Rotaract Kulibl, 06.11.2021
tarihinde Fotografcilik Hobi Grubu ile
“izmir Sokaklari” temali Fotomaraton
yarismasi dizenledi.

HAYATA +1 DEGER
KAT “TOHUM TOPU
ATOLYESI”

Efes Rotaract Kulibi

Efes Rotaract  Kulubd, 13.11.2021
tarihinde alti donemdir devam ettikleri
geleneksel projeleri “Hayata +1 Deger
Kat” kapsaminda down sendromlu
bireylere yonelik olarak Dyt. Dicle Dilan
Salman egitmenliginde tohum topu
atolyesi gergeklestirdi.

BiZIM MAHALLE

OKULU PROJE

TOPLANTISI

Ege Rotaract Kulibu

Ege Rotaract Kulubli, 02.11.2021
tarihinde Bizim Mahalle okulumuz olan
Durmus VYasar ilkokuluna ziyarette
bulundu, okul yonetimiile proje toplantisi
gergeklestirdi. Cocuklarla etkinlik
yapilarak oyun oynanan keyifli bir gin
oldu.
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IS YASAMINDA ILETISIM

EXONIX PROJE EKIBI ILE

GOKKUSAGI PROJESI

BECERILERI VE
DAYANIKLILIK EGITIMI

Ege Rotaract Kultubi

Ege Rotaract Kulibi, 19.10.2021
tarihinde Uzman Psikolog Eda Keser
Acikbas egitmenliginde Rotaract
Akademii§bir|i§iile"i§Ya§arn|ndaileti§im
Becerileri ve Dayaniklilik” baslikli bir
egitim gerceklestirdi. Basta egitmenimiz
olmak Uzere, bu gluzel egitime katilan
herkese tesekklr ederiz.

MESLEK SOHBETI

Guzelbahge Rotaract Kulibu

22.10.2021 tarihinde

Rotaract

Guzelbahcge
Kulibl  ve  Muhendislik
Meslek  Grubu'nun  ortak  olarak
gerceklestirdikleri  “Meslek  Sohbeti”
etkinliginde konuk EEG teknolojisi
Uzerine projeler ve gelistirmeler yapmak
amaciyla olusturulmus olan “EXONIX”
proje ekibiydi. EXONIX proje ekibinin
kurulus, proje ve yarisma sureglerini konu
alan sohbette bol bol tecribe paylasimi
yapildi.

Guzelbahge Rotaract Kultubu

Guzelbahge Rotaract Kultbd,
tasarladiklar Gokkusagi Projesi
kapsaminda bizim mahalle okulu olan
Vali Kazim ilkokulu’'nda 2-8 Kasim Lésemi
Haftas’'nda siniflara hem sunum yapti
hem de kendi hazirladiklari afisleri asti.
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KAHVE TADIM ETKINLIGI

PLASTIKSIZ VE ZEHIRSIZ

TOPLUMSAL

Guzelbahge Rotaract Kulibu

Guzelbahge Rotaract Kultba, 11.10.2021
tarihinde Alsancak Cartel’de egitmen
Turkiye Latte Art ve Barista Sampiyonu
Ozkan VYetik esliginde “Kahve Tadim”
etkinligi gerceklestirdi.

GIDA EGITIMI

Guzelbahge Rotaract Kulibu

Guzelbahge Rotaract Kultb, 15.10.2021
tarihinde Rotaract Akademi isbirliginde
“Plastiksiz ve Zehirsiz Gida” adli egitimi
gerceklestirdi. Gercek Gida Uzerine
egitmen Sinem Demirkiran esliginde
dizenlenen egitimde atiksiz, plastiksiz
ve zehirsiz gida Uretimine ve tiketimine
vurgu yapildi. Demirkiran, 6zellike gida
israfl konusuna da deginerek Bugday
Dernegdi'nin Zehirsiz Sofralar projesinden
bahsetti.

CINSIYETE DAYALI
MOBBING ATOLYESI

Guzelbahce Rotaract Kulibu

Guzelbahge Rotaract Kullbi, 26.10.2021
tarihinde Rotaract Akademi isbirliginde
egitmen Uzman Psikolog Nilay Abinik
egitmenliginde “Toplumsal Cinsiyete
Dayali Mobbing Atdlyesi” gergeklestirdi.
Abinikin psikolojik ve sosyal psikolojik
yénden mobbingi ele aldigi soyleside,
ozellikle cinsiyete dayali mobbingin
farkina  vurgu vyapildi. Gunumizde
kadinlarin is  yerlerinde  cinsiyet
esitsizligine dayali olarak maruz kaldiklari
mobbing orneklerini dinleyicilere
aktarmayi amaglayan vaka analizleri
yapildi, senaryolar Uzerinden gidildi
ve bu durumla karsilasan katilimcilara
Ustesinden gelmeleriigin ipuclari verildi.
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ATATURK VE COCUK

KONULU RESIM & ATATURK'E

MEKTUP YARISMASI

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyali Rotaract KulUbid,  Bizim
Mahalle projesi kapsaminda Necatibey
ilkokulu'nda 29 Ekim - 9 Kasim tarihleri
arasinda 3. Siniflar arasi “Atatirk ve
Cocuk” temall resim yarismasi ve 4.
Siniflar arasi “Atatirk’e Mektup” temali
mektup yarismasi dizenlendi. 10 Kasim
2021 tarihinde Necatibey ilkokulu'nda
dizenlenen 10 Kasim Atattrk’d Anma
Toreni'ne katilim gdsteren Guzelyali
Rotaract Kultbd, kazananlarin
aciklandigi odul torenini Ataturk’t Anma
Toreni kapsaminda gerceklestirdi ve
kazanan ogrencilere okul ydnetimiyle
birlikte odullerini takdim etti.

BiziM MAHALLE KiL
ATOLYESI

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyali Rotaract Kullibl ve Kendin
Yap Hobi Grubu ortakliginda 11 Kasim
persembe Necatibey ilkokulunda
Guzelyali Rotaract KulUblU  misafir
tyesi Vesile Ozsu tarafindan kil atolyesi
gerceklestirildi.  Ozel  egitim  sinifi
ve 4.sinif Ogrencilerinin katilimi ile
kaynastirmayi destekleyici bir etkinlik
olarak gerceklestirilen kil atdlyesinde
ogrencilere 6nce kil hakkinda bilgi
verildi. Ardindan hem Atatirk Haftasi
kapsaminda ay ve yildiz sekilleri yapildi
hem de dgrenciler camurlara diledikleri
sekilleri vererek kendi kil galismalarini
yaptilar.

DUNYA GIDA GUNU
/ DEREKOY BAL
FESTIVALI

Guzelyali Rotaract Kulibu

Dinya Gida GUnU kapsaminda Guzelyal
Rotaract Kulibl ve Cakabey Rotary
Kulibl koy kahvaltisi gerceklestirdi.
Sonrasinda  ise  izmir  Buylksehir
Belediyesi, Kemalpasa Belediyesi ve
Derekdy Gokyaka Tarimsal Kalkinma
Kooperatifi tarafindan duzenlenen 6.
Derekoy Bal Festivali'ne katilarak yerli
Ureticiyi destekleyerek ve dogal drdnleri
tanima ve onlardan dinleme firsati
buldugu bir gin gecirdi.
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MAKROME ATOLYESI

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyali Rotaract KulUbu, 02.11.2021
tarihinde Melek Akin egitmenliginde,
Kendin Yap Hobi Grubu is birliginde
“Makrome Atolyesi” gerceklestirdi. Orme
tekniklerinin  6grenildigi bu atdlyenin
devaminda 6grenilen teknikler ile duvar
sUsU ve anahtarliklar yapildi.

NECATIBEY ILKOKULU

PAW HOUR 2

CUMHURIYET BAYRAMI

KONSERI

Guzelyali Rotaract Kulibu

27.10.2021 tarihinde Guzelyah Rotaract
Kulibl ve RotaMuzik Hobi Grubu
is birliginde Bizim Mahalle projesi
kapsaminda Necatibey ilkokulunda
Cumbhuriyet Bayrami Konseridizenlendi.
Cocuklari sanatla bulusmasi hedeflenen
bu etkinlikle o6nce c¢ello ve flat
enstrimanlari tanitildi ve &grencilerin
sorulari cevapladi. Ardindan klasik
eserler, ginimuz sarkilari ve marslarla
Cumbhuriyet Bayrami coskusu yasandi.

Guzelyali Rotaract Kulibu

23.10.2021 tarihinde Guzelyali Rotaract
ve Konak Rotaract Kullpleri ortakliginda
gerceklestirilen Barinak Projesi’'nin bir
ayagl olan 2. Paw Hour duzenlendi.
Patili dostlarimizin  da katildigi  bu
keyifli etkinlikte projeye fon olusturmak
amaciyla patilianahtarliklar satildi.
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SAGLIGINIZ PARMAGINIZIN

UCUNDAI

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyali Rotaract KulUbid ve SagKal
Dernegdi, meme kanserinde erken
teshisin 6nemini ve kendi kendine meme
muayenesinin nasil yapilmasi gerektigini
anlatan egitici kamu spotunu “Saghginiz
Parmaginizin Ucunda!”  sloganiyla
yayimladi.

6. GRUPLARLA TEGV
PROJESI

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi

izmir  Ekonomi Rotaract Kulibda,
06.11.2021 tarihinde 6. Grup kulUpleriyle
birlikte cocuklar ve hayvanlarin bir araya
gelebilecekleri  bir ortam hazirladi.
Rotaractérler, projenin ilk ayaginda
hayvan dostlarimiza mama bagisiyaptilar,
ardindan ise hayvanlarin barinabilecegi
kulUbelerinsa ettiler.

10 KASIM ATATURK'U

ANMA ROPORTAJI

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi

izmir Ekonomi Rotaract Kulibt, Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk’tn
aramizdan ayrilisinin 83. yilinda O'nu
anmak amaciyla  sokak  roportaji
gergeklestirdi.
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DUZENLI OKUMANIN ZEKA
GELISIMINE ETKIiSI PROJESI

izmir Ekonomi Rotaract Kulabu

izmir  Ekonomi Rotaract KulUba,
07.11.2021 tarihinde “Dizenli Okumanin
Zeka Gelisimine Etkisi” adli projelerinin
ikinci  oturumunu gerceklestirdi. ik
ayagdi velilere yonelik olarak dlzenlenen
egitimin ikinci ayagi ise egitim uzmani
Aylin  Cevik onderliginde c¢ocuklarla
gergeklestirildi. Egitim uzmani Cevik,
hikdyeler okuma ve okudugunu anlama
konularindaki  bilgilerini  cocuklarla
paylasti, ardindan hep beraber el isi
etkinligi gergeklestirildi.

SURDURULEBILIR
BAHCE PROJESI

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi

izmir  Ekonomi Rotaract Kulibda,
06.11.2021  tarihinde  “Surdurulebilir
Bahce” adli projeleri kapsaminda izmir
BlyUksehir Belediyesi'nin fuarda yer
alan bahcelerinden bir tanesinin bakimini
Ustlendiler. KulUp udyeleri yetkililerden
ata tohumun 6nemini iceren ve nasil
dogru ekim yapilmasi gerektigini bildiren
bir egitim aldiktan sonra uygulamali bir
sekilde ata tohumlarin ekimlerini yaptilar.

29 EKIM CUMHURIYET
SERGISI

izmir Rotaract Kuliibi

izmir Rotaract Kuliib, Yahya Kemal
Beyatll ve Girne ilkdgretim Okulu
ogrencilerinin resimleriyle 2440.
Bolge Hobi Gruplari ile ortak projeleri
olan “29 Ekim Cumhuriyet Sergisi’ni
Mavibahce’de acti.
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GELENEKSEL
ROTAORYANTRING

izmir Rotaract Kultbi

izmir  Ekonomi Rotaract KulUba,
07.11.2021 tarihinde “Dizenli Okumanin
Zeka Gelisimine Etkisi” adli projelerinin
ikinci oturumunu  gerceklestirdi. Ik
ayagdi velilere yonelik olarak dlzenlenen
egitimin ikinci ayadi ise egitim uzmani
Aylin  Cevik onderliginde c¢ocuklarla
gerceklestirildi. EgJitim uzmani Cevik,
hikayeler okuma ve okudugunu anlama
konularindaki  bilgilerini  cocuklarla
paylasti, ardindan hep beraber el isi
etkinligi gerceklestirildi.

CiZGi ROMAN PROJESI

SEVGI DOLU COCUKLAR

Karsiyaka Rotaract Kultibu

Karsiyaka Rotaract Kullibu, 12.10.2021
ve 13.10.2021 tarihlerinde ¢izgi roman
projeleri icin Ozel Erke Rehabilitasyon
Merkezi'ndeki cocuklarla ressam Nilsu
Kizilates’in yardimlariyla resimler cizdi.
isbirlikleri ve bu keyifli iki gtin icin Erke
Ozel Egitim’e ve Nilsu Kizilates'e tesekkdir
ederiz.

PATILI DOSTLAR

Karsiyaka Rotaract Kullibu

06.11.2021 tarihinde Sevgi Dolu Cocuklar
Patili Dostlar projesi kapsaminda, 6. grup
kulUpleri; Bostanli Rotaract KulUbu,
Cigli Rotaract Kultbi ve izmir Ekonomi
Rotaract Kulibi ile birlikte TEGV'i
ziyaret edildi. Patili dostlarimiz i¢in kdpek
kulUbesi, kedi evi ve mama kabi, tasma
gibidigerihtiyaclarini teslim edildi.
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BiZIMEV / ERGEN
ILETISIMI SOYLESISI

Konak Rotaract KulUbU

Konak Rotaract Kulibl, 21.10.2021
tarihinde Bizim Mahalle kapsamindaki
Bizim Ev projelerinin anneleri ile Uzman
Psikolog Zeynep $en esliginde Ergen
iletisimi  soylesisi gerceklestirdi. On
U¢ yasinda olan on Ug¢ 6grencinin yer
aldigi Bizim Ev projesi kapsaminda,
annelerin katilimiyla, ergenlerle iletisimi
kolaylastirmanin  kolay ve islevsel
metotlarini konusuldu. Bu guzel sdylesi
icin basta Ege Rotaract Kulibli Dénem
Baskani Uzm. Psk. Zeynep Sen’e ve
Gindogdu Cagdas Yasami Destekleme
Dernegi temsilcimiz FlUsun hocamiza
bizleri yalniz birakmadiklari igin tesekkur
ederiz.

BiZIM EV / SERAMIK
ATOLYESI

Konak Rotaract KullibU

Konak Rotaract Kulibl, 0711.2021
tarihinde Ege Rotaract Kulibl ile
birlikte 9 senedir devam ettikleri
Bizim Mahalle kapsamindaki Bizim Ev
projesi cocuklarina “Seramik Atdlyesi”
dizenledi. Basta bu keyifli atdlye icgin
kiymetli Ege Rotaract Kulibli Donem
Baskani Zeynep Sen olmak Uzere, katilan
tUm misafirlerimize tesekkur ederiz.

MEME KANSERI TESHISI
EGITIMI

Konak Rotaract KulibU

Konak Rotaract Kulibl, 01.10.2021
tarihinde Meme Kanseri Farkindalik
Haftasikapsaminda Bizim Mahallelerinde
yarattukleri Bizim Ev projesi annelerine
meme kanseriteshisiegitimiverdi. Egitimi
veren sevgili Dr adayi, Konak Rotaract
Kultbt eski tyesi Oyki Yesilkaya'ya
cok tesekklr ederiz. Bangladesli kardes
kulUpleri Ramna Rotaract ile birlikte
ydritulen projeninikinciayaginda Ramna
Rotaract Kulibi de kendi bolgesinde bir
egitim duzenleyecek.
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ONSUZ AMA ONUNLA

PAW HOUR 2

Konak Rotaract KulibU

Konak Rotaract Kulibd, 10.11. 2021 tarihinde
izmir Buytksehir Belediyesi Meslek
Fabrikasi'nda Konak ve Naturel Rotary; Smyrna
Rotaract kultpleriile ortak olarak “Onsuz Ama
Onunla” adli paneli gerceklestirdi. Prof. Dr. ilke
Evin Gencel’in Ataturk’Gn Egitim Anlayisi ve
Genglik Uzerine yaklasimini, Prof. Dr. Mustafa
Kaymakgi'nin - Atatirk’Gn  Tarim ve Doga
Konularina Bakisini, Dog. Dr. Fevzi Cakmak’in
Atatirk Doénemi Saglik Politikalari ve Salgin
Hastaliklarla Mdicadele konularini aktardig
panel oldukga bilgi dolu ve ilgi g¢ekiciydi.
2440. Bolge Rotary Vakfi Ana Komite Baskani
ve 2440. Bolge 2018-19 Gegmis Doénem
Guvernoériu Alaeddin Demircioglunun
kapanis konusmasini yaptigi “Onunla ama
Onsuz” adli panelimize katilim gdsteren tim
misafirlerimize, isbirligi ve gizel ev sahipligi
icinse izmir Biiylksehir Belediyesine tesekkir
ederiz.

Konak Rotaract KullibU

Konak Rotaract KullUbd, yuksek bir
katilim ve blyuk birilgi ile tamamladiklari
ilk Paw Hour etkinliginin ardindan, simdi
deikinciayadi gergeklestiriyor.

REGL KONUSALIM

Konak Rotaract KulibU

Guzelyali Rotaract Kulibi’'ndn
gecen donem  baslatmis  olduklari
Regl Konusalim projesi bu donem;
Alsancak, Cekirge, Cigli, Ege, Goztepe,
Guzelbahge, izmir,izmir Ekonomi, Konak,
Kordon ve NilUfer Rotaract KulUpleri
ortakliginda gerceklestiriliyor. Konak
Rotaract Kulibl de proje kapsamindaki
ilk etkinligi gerceklestirmek amaciyla
izmir KulGpleri ile 06.10.2021 tarihinde
bir araya geldi. Katilim gosteren tim Uye
ve misafirlere tesekkir ederiz.
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BiZIM EV JCUMHURIYET
KAZANIMLARI SUNUMU

Konak Rotaract KultibU

Konak Rotaract Kulibl, 26.10.2021
tarihinde Bizim Mahalle kapsaminda
yurattakleri  Bizim  Ev  projesindeki
cocuklara “Cumhuriyet Kazanimlari” adli
bir sunum gerceklestirdi. Konak Rotaract
Kulibl ge¢mis donem baskanlarindan
Cem Ozkaya’nin hazirladigi sunumla
hem Cumbhuriyet Bayrami kutlandi hem
de Cumhuriyet kazanimlarina vurgu
yapildi.
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TWIN CLUB ANLASMASI

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kullibi, bu donemki ilk
Twin Club anlasmasini Bulgaristan’dan
Kardzhali Rotaract KulUbu ile imzaladi.

TWIN CLUB TOPLANTISI

Ege Rotaract Kulibu

Ege Rotaract Kullbu, 14.11.2021 tarihinde
Hindistan’dan College of Vocational
Studies Rotaract Kullibl ile ortak
toplanti gerceklestirdi. Bu toplantida
letterhead exchange yapildi ve birlikte
gercgeklestirmeyi planladiklari  projeler
hakkinda konusuldu.

ROTARACT ESPRIT KULUBU
ILE BULUSMA

Guzelyali Rotaract Kulibu

Gulzelyali Rotaract Kulaby, 12.11.2021
tarihinde Rotaract Esprit’in dizenlemis
oldugu Amira Bedhaif'nin konusmaci
olarak  katildigr  girisimcilik ~ temali
seminere katilm  gdsterdi.  Etkinlik
sonunda, orjinali daha sonra imzalanmak
Uzere sembolik olarak kardes kullp
anlagmasiimzalandi.
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MCKVIE ROTARACT
KULUBU ILE HAPPY
HOUR

Guzelyall Rotaract Kullibu

Guzelyali Rotaract KulUbi, 14.11.2021
tarihinde Hindistan’da bulunan kardes
kulipleri MCKVIE Rotaract Kulibu ile
birbirlerini ve kilturlerini daha iyi tanima
firsati bulduklari bir happy hour etkinligi
gerceklestirdi.

TWIN CLUB ANLASMASI

Guzelbahge Rotaract Kulibu

Guzelbahge Rotaract KullibU, Tunus'taki
La Marsa Carthage Rotaract Kullbu ile
Kardes Kulip Anlasmasiimzaladi.

ROTARACT LA MARSA
CARTHAGE KULUBU ILE
ORTAK HAPPY HOUR

Guzelbahge Rotaract Kulubu

Guzelbahge Rotaract Kulibd, 21.10.2021
tarihinde Rotaract La Marsa Carthage
Kullbu ile happy hour gergeklestirdi.
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AWARENESS DAY

10 OCTOBER2021

Rotary Club of Ramna
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MEME KANSERI
BILINCLENDIRME PROJES],
IKI KARDES KULUP, iKi AYRI
OLKE

Konak Rotaract Kulibu

Konak Rotaract Kultbda, kardes
kulipleri Ramna Rotaract ile Meme
Kanseri Farkindalik haftasi kapsaminda
gerceklestirdikleri iki ayakli projelerinin
Bangladesayaginida 10 Ekim Pazar gunu
tamamlandi. Konak Rotary Kulibinin
gercgeklestirdigi egitim sonrasi, Ramna
Rotaract Kulibld de Dinya Meme
Kanserini Onleme Gunu kapsaminda,
Rotary Meme Kanseri Bilinglendirme
Rallisi etkinliginde kendi bdlgelerinden
Rotaractorle bir araya geldi. Ramna
Rotary KulUbinin ev sahipligi yaptigi
etkinlikle Meme Kanseri Bilinglendirme
Projesi, iki kardes kulibin bulundugu iki
ayri Ulkede tamamlandi.
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BORNOVA RAC

Happy Hour

BORNOVA RAC

Happy Hour
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BORNOVA RAC

Happy Hour

BURSA RAC

Happy Hour
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BURSA RAC

Happy Hour

CALIKUSU RAC

Happy Hour
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CEKIRGE RAC

Happy Hour
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CEKIRGE RAC

Happy Hour
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CEKIRGE RAC

Happy Hour

CEKIRGE RAC

Happy Hour
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DENIZLI RAC

Happy Hour

DOKUZ EYLUL
RAC
Happy Hour
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EFES RAC

Happy Hour

EGE RAC

Happy Hour
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GUZELBAHCE RAC

Happy Hour

GUZELBAHGCE RAC
Happy Hour
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GUZELBAHCE RAC

Happy Hour

GUZELBAHGCE RAC
Happy Hour
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GUZELYALI RAC

Happy Hour

GUZELYALI RAC

Happy Hour
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iZMIR EKONOMI
RAC

Happy Hour

iZMIR EKONOMI
RAC

Happy Hour
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iZMIR EKONOMI
RAC

Happy Hour

iZMIR EKONOMI
RAC

Happy Hour
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iZMIR RAC

Happy Hour

iZMIR RAC

Happy Hour
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iZMIR RAC

Happy Hour

KARSIYAKA RAC

Happy Hour
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KARSIYAKA RAC

Happy Hour
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KONAKRAC

Happy Hour
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Michelin Yildizi

Ugur Can OZOK

Cigli Rotaract Kultubu

Merhaba; Sizlere bu yazi ile dinyada gastronomi
alanindakalite dlctti olarak kullanilan Michelinyildizi
sistemini anlatmak istiyorum.1850°li yillarda Andre
Jules ve Eduardo Michelin kardesler Ulkemizde de
bilinen Michelin lastikleri sirketini kuruyor. Michelin
kardesler sirketlerinin gelirlerini arttirmak icin
“Insanlari yola cikmaya tesvik etme” prensibiyle,
sUrUcuUlerin  rotalarinda yemek yiyebilecekleri
lastiklerini degistirilebilecekleri, benzin alabilecekleri
bozulan araclarini tamir ettirebilecekleri yerleri
belirtilen bir rehber olusturuyorlar. Once Fransa’da
sonra Belcika’da uygulanan rehber o doénem
3.000’den fazla kisiye ulasiyor. Rehber zamanla
restoranlarin  belirli ~ ozelliklerini  ve  kalitesini
degerlendirmesi  ile  Unleniyor.  GUnUmuzde
michelin sistemi yilda 30.000’den fazla restoran
degerlendirirkenrehberinsatisrakamlari2019yilinda
30 milyon adet civarindadir. “Red Guide” olarak
adlandirilan rehber bugln hala kirmizi renktedir.
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Michelin rehberi restoranda uygulanan malzemenin
kalitesi hazirlama ve pisirme ustalidi, yemek
sunumundaki yaraticilik, kalite fiyat performansi,
mekanin atmosferi, menl ve mekadn konseptinin
tamamlayici olmasi, hizmet kalitesi, hijyen, 6zgunluk,
sefin kendi restoranini isletme ve tim standartlarin
istikrarli bir bicimde uygulanmasi kriterlerini goz
ontne alarak 3 vyildiz Uzerinden puan veriyor.
Kriterlerden en fazla deger verilen ise “sefin daha
once Michelin yildizi alan bir restoranda calismasi”
kriteridir. Yildizlarin anlamlari ise soyle; 1 yildiz -
Alaninda cok iyi restoran 2 yildiz - Oyle mikemmel
bir yemek ki rota degistirmeye deger 3 yildiz -
Fevkalade mutfak ve restoran igin 6zel bir yolculuk
yapmaya deger Yildizlar kimlikleri tamamen gizli
mufettisler tarafindan veriliyor. Mifettisler normal
bir musteri gibi restorana gidiyor ve puanlama
yapiliyor. MUfettisler restoran ve otelcilik alanlarinda
deneyimli en az iki Ulkede calismis ve “meslegdinde
tutkulu” kisiler arasindan seciliyor. Michelin yildizi 1
yil sire ile veriliyor. Eger restoran ayni kaliteyi devam
ettiremezse yildizi geri aliniyor. Rehber 2005 yilina
kadar sadece Avrupa’da kullaniliyor. 2007 yilinda
Tokyo ve New York'ta kullanilmaya baslaniyor ve
diger tlkelere de yayiliyor. Yildizin bir restoranin yillik
gelirini en az %30 arttirabilecedini soyleniyor. Ayni
sekilde yildizi geri alinan restoranlarin gelirlerinde
disme yasaniyor. Michelin yildizini kaybetmesi
nedeniile 1966 yilinda sef Alan Zick ve 2003 yilinda
sef Bernard Louser kendi yasamina son veriyorlar.
Yildiz bir kalite simgesi olsa da restoranlarinin
dokusuna ve musteri gevresine zarar verebilecegi
kaygisi ile yildizi reddeden restoranlar ve seflerde
bulunmakta.

TUrkiye’de maalesef Michelin yildizli restoran yok.
Bunun nedeniTurkiye'debirMichelinkomisyonunun
olmamasi ve miufettis gonderilmemesidir. Yildizlar
seflere degil restoranlara verilmekte olup her ne
kadar michelin yildizi alan TUrk restoran olmasa da
turk sef Ali GUngormis Hamburg'da “Le Canard
Noveu” restoraninda calistigi sirada Michelin yildizi
almistir. Kendisi su an Munich sehrinde “Pageou”
isimli restorani isletmektedir. Su ana kadar en fazla
michelin yildizini 28 vyildizla 2018 yilinda vefat
eden Fransiz sef Joel Rebuchan almistir. Onu 21
yildizla Fransiz sef Alain Ducasse 19 yildizla ingiliz
sef Gordon Ramsey izlemektedir. Michelin rehberi
yildiz haricinde bazi sembollerle de degerlendirme
yapmaktadir. Bu semboller ve aciklamalari soyle;
Catal Kasik - i¢c dekorasyon masadaki stislemeler ve
hizmet kalitesini tesmil ediyor. 1 catal kasik oldukca
rahat 5 catalkasikise geleneksekolarakliksanlamina
geliyor. Bib Gourmand - Lastik firmasi markasinin
sembolU olan isaret gérinimuinde olan bu sembol,
fiyat kalite oranini belirlemek icin kullaniliyor. Tabak
- lyi yemek servisini belirlemek icin kullaniliyor. Yerel
semboller - Bazi Ulkelerde geleneksel ¢esitlilige gore
verilen sembollericin kullaniliyor.
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Ornegin ispanya’da tapas barlarini belirmek icin
sarap kirdan semboli, ingiltere ve irlanda’da kaliteli
publar icin bira bardadi sembolu kullaniliyor. 2004
yilinda eski bir mufettis olan Pascal Remy Michelin
rehberine yonelik elestirilerini belirtmek icin bir kitap
yaziyor.

Kitapta genel olarak Michelin rehberinde Fransiz
ascilarin kayirldigini, mufettislerin dtzenli olarak
restoranlarda denetleme yapmadidini, o tarihte
Amerika’da sadece 7 mufettisin gore yaptigini ve
genel mdafettis sayisinin ¢ok yetersiz oldugunu
belirtiyor. Bugln ise Michelin rehberinin bircok
Ulkeye miufettis gondermeyip rehberde olan
restoranlari didnyanin en iyi restoranlari olarak
secilmesi hala tartisiliyor. Bu yaziyl yemek saatinin
benim icin glindn en onemli saatlerinden olmasi ve
bunedenlebukonuyailgiduymamnedeniileyazdim.
Her ne kadar Michelin yildizli restoran llkemizde
olmasa da konu ile ilgilenenleri “incili Gastronomi
Rehberi” ne géz atmalarini tavsiye ederim.

Saygilarimla.
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- Od’un Atesinde
o Fssiz Yemekleriyle
OD Urla

Ceylin KARAKUM

Rotavizyon Takimi

Bu ay sizlere Urla merkeze birkag kilometre uzakta,
binlerce zeytin agacinin arasinda konumlanmis,
mimarisi, sundugu essiz yemek deneyimi, yerel ve
iyi malzeme felsefesiyle yalnizca Urla’nin dedil, tim
Turkiye’'nin en dzel restoranlarindan biri olmaya aday
olan OD Urla’'nin hikadyesinden bahsedecegim.
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Cocukluk hayalini gerceklestirmek icin ciktigr bu
yolda oldukca basarili bir sef restorani yaratan
Osman Sezener aslinda bu sektorin icine dogmus
ve Od Urla’nin kivilcimlari oradan ¢ikmistir. Onun
deyimiyle “ailesi sayesinde kalabalik sofralarda 4
0giun yedigi sahane yemekler” yaratim streci adina
belirleyici olmustur. Osman S$Sef’in babasi Ahmet
Glnter Sezener 1979 yilinda Izmir'in hala en popduler
restoranlarindan biri olan Ristorante Pizzeria
Venedik’ i actiginda aslinda Osman $Sef’in sertveni
de baslamis oldu. Babasinin zamanla ¢ocuklariniisin
gercek anlaminda mutfagina sokup, restorancilik
hakkinda a’dan z'ye her seyi 6grenmeleri icin
egitmesinin ardindan yeme-igme sektorine merak
sarmis ve ailesinin izinden gitmeye karar vermistir.
Egitimine Bilkent Turizm ve Otel Isletmecilidi’ nde
baslayip hemen ardindan da New York French
Culinary’ de tamamlamistir.

BUyudugu bodlgenin topragindan ve denizinden
gelen malzemeyi, odun atesinde, en dogdal sekilde
pisirdigi bir restoran yaratma felsefesini kendine
temel edinen OD Urla, Sezener’ in Urla’daki aile
zeytinligine konumlanarak 2018'in son aylarinda
ziyaretcilerini farkl bir deneyimle bulusturmak adina
kapilarintagmistir.

Neden OD diye soruldugunda, “OD; ismini de
ilhamini da atese borglu” diyor Sezener ve soyle
devam ediyor:” Ates hep buradaydi; fakat her sey
onu nasil kontrol ettigimizle basladi. Atesin basinda
toplanmak, bize bir arada olmayi; ondan korkmamak,
bize “pisirmeyi” 6gretti. En sade haliyle yasam, ates
sayesinde artik daha uzundu. Bizden c¢ok 6nceye
uzanan bu hikdyeler ise bizi bir araya getiren
kivilcimlar oldu.”
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Her ay degdisen menUslyle adeta doganin ritmine
ayak uydurarak dogayi tariflerine dahil ediyorlar.
Denizin ve topragin mahsullerinden ilham alirken
yalnizca o ddénem deneyimleyebileceginiz tatlar
yaratiyorlar. OD’ da tim yemekler bdlgede yetisen
taze ve mevsiminde UrUnlerle yapiliyor. Kullandiklari
zeytinyagl bahcedeki tesiste sikiliyor. Kis temall
10 cesitten olusan tadim menUsU yodrenin deniz
ardnleri, otlari, yabani mantarlari, kok sebzeleriyle
hazirlanmis. Tadim menUsid firindan yeni cikmis
eksi maya ekmek, zeytinyadi ve Ege denizi tuzuyla
basliyor ardindan bu lezzetli yolculuk sececeginiz
sicaklarla devam ederek arapsacli aci biberli limonlu
dondurma ve karamelize narli, deniz tuzu, cikolata,
zeytin ve zeytinyadi crumble ile yapilan tath sizleri
enfes bir sonla ugurluyor.

Yolu sevgiden ve lezzetten gegen herkesle bir gin
OD Urla’da bulusmak dilegiyle!
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04.11.2021 tarihinde RotaDoga Hobi Grubu, Rotaract Akademi
ve Guzelyali Rotaract KulUbu isbirligi ile 3 asamali “Temel Yangin
Egitimi”nin ilk asamasi gerceklestirdi.

04.11.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom UGzerinden yoga
etkinligini gerceklestirdi.
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06.11.2021 tarihinde Fotografcilik Hobi Grubu ve Efes Rotaract
KulUbu isbirligiyle FotoMaraton yarismasi diizenlendi.

Nathalie

Deniz Diindar

09.11.2021 tarihinde RotaDoga Hobi Grubu, Rotaract Akademi
ve Guzelyali Rotaract KulUbuU isbirligi ile 3 asamali “Temel Yangin
Egitimi”nin ikinci asamasi gerceklestirdi.
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11.11.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom Uzerinden yoga
etkinligini gerceklestirdi.

12.11.2021 tarihinde RotaGurme izmir Gantep mutfagina giderek yoresel
Gaziantep yemeklerinin tadimini gerceklestirdi.
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13.11.2021 tarihinde RotaDoga izmir Hobi Grubu ve Bornova Rotaract Kuliib
isbirligiyle Meditasyon Piknigi etkinligi gerceklestirildi.

17.11.2021 tarihinde Fotografcilik Hobi Grubu ve Bornova Rotaract Kultbu
isbirligi ile Mobil Fotografcilik ve Mobil Uygulamalar Egitimi gerceklestirildi.
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18.11.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom lzerinden yoga etkinligini
gerceklestirdi.

21.11.2021 tarihinde RotaDogda Hobi Grubu, Rotaract Akademi ve Glzelyal

Rotaract Kullbu isbirligi ile 3 asamali “Temel Yangin Egitimi“nin son asamasi
gerceklestirdi.
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24.11.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom UGzerinden yoga etkinligini
gerceklestirdi.

24.11.2021 tarihinde RotaKayak Hobi Grubu kayak sezonu 6ncesi toplantilarini
gerceklestirdi.
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BALIKESIR

TOPRAKSAHNE

05.12.2021 07.12.2021
Bandirma Baris Mango K.M. Balikesir Hasan Can Kiiltiir Merkezi
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30.11.2021 - 04.12.2021 03.12.2021
Ahmet Vefik Pasa Bursa Devlet Tiyatrosu Ahmet Vefik Paga Bursa Devlet Tiyatrosu

o glls ) T WOUTOR WE TURLZS
¥ 2 EARANLIEH

07.12.2021 - 10.12.2021 02.12.2021
Ahmet Vefik Paga Bursa Devlet Tiyatrosu BBDSO
Merinos Akkm Orhangazi Salonu
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RAST MAKAMI

WoB0 SEr
HARAN SZLEV

13.13.2021 - 20.00
Yunus Emre Konseri
AVPDT Dede Efendi Konser Salonu

.. KOLTO VE TURIZM
ANLI0R

SENE SONU KONSERI

“HOSEYHT MAKAMI™

27.12.2021 - 20.00
Sene Sonu Konseri
AVPDT Dede Efendi Konser Salonu

20.12.2021 - 20.00
Bin Can ile Sevdim Seni

AVPDT Dede Efendi Konser Salonu
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l CANAKKALE '

15.12.2021
Tiyatro
Icdas Kongre Merkezi
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DENIZLI

é T OLTON VE TURLIN BAKANLIGH
Tonte TRula mavenr virarars s KRN |8

NEYZEN
TEVEEXK - » )
P PENCEREDEKi
ATLAR

26.11.2021 - 11.12.2021 . 10.12.2021/11.12.2021
Denizli Devlet Tiyatrosu Denizli Devlet Tiyatrosu
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Tavsan Tavsanoglu izmir Sanat 01.12.2021 - 20:00
10.12.2021 - 12.12.2021 - 20:00 Elhambra Sahnesi

ﬁ}li&ihﬂhﬁmm
\_ 47 ] -rlﬁ“l-“mu

Crfaan (wer Ozcan

)’l‘mus Emre ‘Kantatr
A;* bdmmﬁ Cumle Eksikler [iter

Liin e e g L vt v e by gl
[EE S A R —y——

P St Do Bt Lo, s s 0
e

02.12.2021 - 20:00/04.12.2021 - 15:00 09.12.2021 - 11.12.2021 - 20:00
Bornova Kiiltiir Sanat Merkezi Bornova Kiiltiir Sanat Merkezi
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£
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14.12.2021/16.12.2021 - 20:00 18.12.2021 - 15:00/21.12.2021 - 20:00
Elhambra Sahnesi Elhambra Sahnesi

25.12.2021 - 20:00 26.11.2021 - 04.12.2021
Bornova Kiiltiir Sanat Merkezi Konak Sahnesi
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bedsd

27.10.2021 - 11.12.2021
Bornova KSM Bozkurt Kuru¢ Sahnesi

 ildizlann
.- "Altinda™ =

07.12.2021 - 11.12.2021
Karsiyaka Ragip Haykir Sahnesi

05.12.2021
Konak Sahnesi

s o L. WOLTOR Vi TUREN BRI
e

26.11.2021 - 11.12.2021
Kargiyaka Ragip Haykir Sahnesi
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“HE FOTOGRAIN IR
VKLU VARDIR™

ﬁmrt ﬁﬂ

f[llﬂﬂHH L]

A
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2 sow i
CENEL ST, (O
= T b s
NEVA o
KAR'DAN 2

GUONOMODZE

01.12.2021 - 14.12.2021
Hafta ici ve Cumartesi: 09.30 - 17.30

Pazar: 12.00 - 17.00

Ahmet Adnan Saygun Sanat Merkezi

o ff* W T KOUTOR vE TumiZM
. S0 o) maanuen

YUNUS EMRE
HACI| BEKTAS-1 VELI
YILI ANMA KONSERI

09.12.2021

Yunus Emre Haci Bektas-l Veli Yili Anma Konseri
Ege Universitesi Akm Yunus Emre Salonu

01.12.2021

Neva Kar'dan Giiniimiize izmir Devlet

Klasik Tiirk Miizigi Korosu
BKSM Rakim Elkutlu Salonu

g "o e mOUTOR vE TuRizm
BAKANLIGH

155 L
SOTEL LAMATLAS
SEMIL MODORLOGD
DevLET TOaK
BLNYLL BN VT
WO TORLLL A

SEB-i}
ARUS|
(e Yot

urm vames

oy
.
Bag

13.12.2021
Seb-i Arus Ozel Konseri

Bornova K.5.M. Bozkurt Kurug Sahnesi
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CUMHURIYET DONEMI
BESTECILERI

SOLIST
CETIH SARIGHAL

23.12.2021 - 20.00
Cumhuriyet Donemi Bestecileri
BKSM Rakim Elkutlu Salonu

YENI YIL OZEL KONSERI

L A T mOLTOR vE TuRizM
o ] BARANUIGH OUTEL SANATLAR
R CEMEL WL S

iemin prvuaT sLasin
[l timitr—ri

LALE DEVRI
BESTECILERI

SOLIT
MESH SEVIM ESEM

5 HALTON S
Aom 23 g ELBUTLL SLOM Lo e bilitinial

29.12.2021
Yeni Yil Ozel Konseri
Bergama Kiiltiir Merkezi

30.12.2021
Lale Devri Bestecileri

BKSM Rakim Elkutlu Salonu
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01/12

—_ Gunluk Hayatta Ispanyolca-1

Cigli Rotaract Kulubu isbirligi ile / 20.00

02/12

551 Eksi Maya Egitimi

Karglyaka Rotaract Kulubu igbirligi ile 7/ 20.00

®

ROTARACT
AKADEMI|

I
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02712
o1 ‘Web 101 1. Ayak

Guzelyal Rotaract Kulubu igbirligi ile / 21.00

07/ 12

Kickbox Egitimi-1
2021

Cekirge Rotaract Kulubu igbirligi ile / 19.30

®

ROTARACT
AKADEMI|

I
Hamellerimizle 7oyatlon. Degiglerefim 127




08/12

0] Gunluk Hayatta Ispanyolca-2

Cigli Rotaract Kulubu isbirligi ile / 20.00

09/12

Flutter Egitimi
2021

|zmir Ekonomi Rotaract KulUbu igbirligi ile / 21.00

®

ROTARACT
AKADEMI|

I
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09 /12
iy ‘ Web 101 2. Ayak

Guzelyal Rotaract Kulubu igbirligi ile / 21.00

13712

2021 Gunluk Hayatta Ispanyolca-3

Cigli Rotaract Kulubu igbirligi ile / 20.00

®

ROTARACT
AKADEMI|

I
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13/ 12

iy Kendine Kocluk Egitimi

Efes Rotaract Kulubu igbirligi ile 7/ 19.00

14 /12

Spor Psikolojisi
2021

Denizli Rotaract KulUbu igbirligi ile / 20.00

®

ROTARACT
AKADEMI|

I
Hamellerimizle 7oyatlon. Degigltrefim130




14 /12

oot Kickbox Egitimi-2

Cekirge Rotaract Kulubu igbirligi ile / 19.30

15.7 12

Girisimcilikte Finans
2021

Bademli Rotaract Kulubu igbirligi ile / 20.00

®

ROTARACT
AKADEMI|

[
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20/12

0] Phyton Egitimi

Ege Rotaract Kulubu igbirlii ile / 20.30

21/ 12

Kickbox Egitimi-3
2021

Cekirge Rotaract Kulubu igbirligi ile / 19.30

®

ROTARACT
AKADEMI|

I
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21/12

iy Kickbox Egitimi-4

Cekirge Rotaract Kulubu igbirligi ile / 19.30

21/ 12

Tarimda Kadin Egitimi
2021

Guzelbahge Rotaract Kultubu igbirligi ile 7/ 21.00

®

ROTARACT
AKADEMI|

I
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22 /12
o1 ‘ Web 101 3. Ayak

Guzelyal Rotaract Kulubu igbirligi ile / 21.00

23/ 12
2021

Endustri 4.0

Bostanli Rotaract Kulubu igbirligi ile 7 20.00

®

ROTARACT
AKADEMI|

sl
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26 /12

iy ‘ Psikolojik llkyardim

Izmir Ekonomi Rotaract Kulubu igbirligi ile / 21.00

27/ 12

Kayropratik Egitimi
2021 yrop 9

Ege Rotaract Kulubu igbirligi ile 7/ 21.00

®

ROTARACT
AKADEMI|

I
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440

P
GRUP: facebook.com / groups / rotaract2440

‘ @ l Rotaract2440
gé

facebook.com / rotaracakademi

ROTARACT
AKADEMI

HOBI @ 2440.bolgehobigruplari

22
lﬁ* ol GRUPLARI

2440, Bdlge

Rotav/zyon

[
i €Yz Seve to (Gheye Juve



