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2021-2022 Donemi Rotavizyon Koordinatori

Degerli Rotaractor Dostlarim,
Ekim sayimizla karsinizdayiz...

Bu sayimizda bolgemizin vazgecilmezi “Hobi
Gruplari Sorumlularini” tanitarak basladik.

Saglik,tarih ve sanat olmak Uzere oldukga gesitlive
birbirinden keyifli iceriklerimizi sizler icin derledik.

Ekim ‘21 sayimizda; 11 Ekim Dunya Kiz Cocuklari
Guntve 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’mizi sizlerle
beraber kutluyoruz.

Yepyeni bir seriile sizlerleyiz! Her ay sizlerle birlikte
olusturacadim ‘Rotavizyon Playlist” ilk temasi 90’s
Tarkce Pop! En sevdiginiz 90’lar sarkilarini bizimle
paylasarak listemizde seninde imzan olsun!

Bu ayki kapadimizda, siz degerli okuyucularimizi,
Rotary Vakfi icin en onemli noktalardan olan
END POLIO (Cocuk Felcine Son) gorselimizle
karsiliyoruz.

Hepinize iyi okumalar dilerim.
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GORKEM ARSLAN SINEM AHSEN TARLABOLEN
Bursa RotaGurme Hobi Grubu Izmir RotaGurme Hobi Grubu

. EFE ERDEM SEMIHCAN KARABAS
Izmir RotaFit Hobi Grubu Bursa RotaKayak Hobi Grubu
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KERIM TEMiz ~ AYGATURKMEN
Bursa Potaract Hobi Grubu [zmir RotaArt Hobi Grubu

~ ZEYNEP OZGUVEN , METIN PEKER
Izmir RotaVoley Hobi Grubu Izmir Fotografcilik Hobi Grubu
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. SEDEF YILDIRIM . UMUR ONAT
Izmir&Bursa Isaret Dili Hobi Grubu Izmir Denizcilik Hobi Grubu

' SINE OZALP ~ NESLISAH ERDEM
[zmir RotaBook Hobi Grubu [zmir&Bursa Kendin Yap
Hobi Grubu
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~ YUNUS EMRE ASIG . ILYAS OKUR
[zmir&Bursa RotaChess Hobi Izmir RotaDoga Hobi Grubu
Grubu

ASLI COSKUN , ONUR EPER
Bursa RotaDoga Hobi Grubu Izmir RotaFutbol Hobi Grubu
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HAZAL CEREN KELES ~ KORTAN ARIGUMUS
Bursa RotaTenis Hobi Grubu Izmir RotaPlay Hobi Grubu

O,

lﬁ? Rotaract HOE

2440. Bolge GRUPLARI
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Gelecegin
DlUnyasi

Melis Gencger

Bornova Rotaract Kulubu

Bilim ve teknoloji tarihini inceledigimizde, uzun duragan
dénemlerden sonra o6nemli bilimsel ve teknolojik
sigramalar gézlemlendigini; bu sigramalar sonunda insan
yasaminda 6nemli degisimler oldugunu goriyoruz. Bu
degisimlerin arasinda, robot kavrami ve uygulamalari
onemli bir teknolojik adimdir.

Peki robot nedir? Nasil galisir? Nerelerde kullanilir? gibi
sorularimiza bir cevap arayalim. Robot i¢in bircok tanimla
karsilasabilirsiniz en genel sekilde sdyle tanimlayabiliriz.
Genel robot tanimi olarak, “Canlilara benzer islevleriolan
ve davranis bigimleri sergileyen makineler” diyebiliriz.
Robotlarintemel 6zellikleriislevselolarak kendikendilerine
yeten ve tekrar programlanabilir olmalari sayilabilir. Cok
fonksiyonludurlar. Ortamdan topladigi verileri dinyasi
geredi sahip oldugu bilgiyle sentezleyerek, anlamli ve
amaglarina yonelik bir sekilde hareket edebilirler. Robotlar
temelde mikro islemci, sensor, motor, enerji kaynagi olmak
Uzere dort ana bolimden olusmaktadir.

Hameiferimizle 7oyl Degiglrefim 11
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GunUmuzde gelisen teknoloji ile birlikte robotik kodlamanin dnemi artmakta ve insanlar her gecen giin daha
da bilinglenmektedir. Robotik kodlama, bir robotun hareketlerini kontrol etmek ve yonlendirmek icin yapilan
kodlamadir. Kodladigimiz nesne bir robottur. Gercek anlamda, her seyiyle size ait bir robot yapmak icin elek-
tronik, mekanik ve programlama bilgilerine sahip olmaniz gerekir. Ancak, elektronik devrelerle ugrasmak, onlari
programlamak, basite indirgenmis hazir robot ve elektronik kitleri sayesinde glinUmuzde oldukga kolaylagsmistir
Gunlik yasamimizda gorebilecegimiz robotlarin disinda gelecedi belirleyecekleri iddia edilen 6 robotun 6zel-
liklerinden bahsetmek istiyorum.

1.Shimon:

Bu robot muzisyen bir insan grubuyla dogaglama
yapabiliyor ve sarki besteleyebiliyor. Tarzi ise caz
ile klasik muzik karisimidir. Shimon 6nce dinliyor,
sonra Georgia Mizik Teknolojisi Merkezi'nden insan
grup arkadaslariyla beraber caliyor, hatta acilis i¢in
beklerken kamera basini muzikle beraber salliyor.
Robotun muzik dehasinin temelini yapay zeka ve
algoritmalar olusturuyor.

2.0Ocean On:

Bu robot gelecekte mercan kayaliklarini kesfedebilir,
denizdeki petrol kulelerini inceleyebilir ya da bir
insan dalgic¢ icin fazla riskli olan herhangi bir yere
gidebilir. Dalisrobotu tehlikelibdlgeye dogruinerken,
operatort yuzeyde eli bile i1slanmadan durarak bir
bilgisayar ekranindan godzlemleyebiliyor. Robotun
derin goren kamera gozleri enkazi gorsellestirirken,

tutucu elleri gergcek zamanli geri bildirim veriyor.

3. Biyonik Karincalar: Biyonik karincalar otonom
disinme ve isbirligi yapma yetileriyle, hayvanlar
alemindeki ekip ¢alismasini gelecegin fabrikalarina
getiriyorlar. Sirketin BionicANT'leri otonom kararlar
verebilen, telsizle koordine edilerek ortak bir hedef
gudebilen, insan eli buytkliginde olan robot
boceklerdir. Ayni  zamanda sinirlanmis alanlar
icindeki fiziksel nesneleri itip cekebiliyorlar.

Hameiferimizle 7yl Degigirefim 12



4. Care-O-bot: Bu etkilesimli robot asistan evde
yardimci ya da bakici olabilir, magazada tezgahta
durabilir. Gegen yil misteriler bir Alman tiketim
elektronigi magazasina girdiklerinde, robot Paul 6ne
cikarakonlarikarsilamis. AradiklariGrintbulmalarina
yardimci olup yardim edemedigi durumlarda onlari
bir uzmana yonlendirmistir.

5: Roboy: Bu isvecli insansi robot, yapay zekanin
harika ¢ocugudur. Kaslari, tendonlari ve ¢ok tath
bir ylzd vardir. Yakinda gelecek gincelleme
sayesinde onun daha da insana benzeyecedgi
dusunulmektedir. Bir Pixar karakterini aratmayacak
kadar sevimli, kocaman ve mavi gozleriyle insansi
robot Roboy, 2013te Zirih Universitesinin Yapay
Zeka Laboratuvar’nda yaratildi. O zamandan bu
yana yapay zekanin gtlimseyen elcisi olarak dinyay!i
dolasiyor, roportajlar veriyor ve insanlarin elini sikiyor.

6. ANYmal: isvicreli ylriiyen robot insanlarin uzak
durmalari gereken tehlikeli bolgelere giriyor. Onun
oyun alani deprem bdlgeleri, mayin tarlalari, petrol
sahalari ve dogal gaz sahalari diyebiliriz. ANYmal'da
gercgek hayattaki bir kurtarma képegdinde bulunan
butun ozellikler var. 360 derece dénebilen uzuvlari
sayesinde yuruyebiliyor, kosabiliyor, sigrayabiliyor,
tirmanabiliyor, merdivenleri inip ¢ikabiliyor, egilebili-
yor ve tunellerde surinebiliyor.

Sonug olarak; ginimiuze bakildiginda insanlar ve makineler arasindaki bag hic bu kadar yakin olmamisti.
Goruldagu gibi, robotlar gemi enkazlarina inebiliyor, tehlikeli bdlgeleri tespit edebiliyor, mizik besteleyebiliyor
ve hatta ekip calismasi bile yapabiliyorlar. Hal boyleyken, ve de “Robotlar insanlarin yerini alacak mi?” sorusu
huzurlari kagirmaya devam ediyor..

Hameiferimizle 7yl Degigtrefim 13
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Diunya Kiz Cocuklari
Gunu

Beyza Corapcigil

Bursa Rotaract Kulubu

Dlnyada yetenek ve yaraticilikla dolu 1.1 milyar kiz
cocugu yasamaktadir. Bu c¢ocuklarin hayalleri ve
potansiyelleri ayrimcilik, siddet ve esit firsatlarin
olmayisi gibi nedenlerle engellenmektedir. Dinya
Kiz Cocuklari GUnu, kiz cocuklarinin dinyanin her
yerinde karsilasmakta oldugu toplumsal cinsiyet
esitsizligi sorunlarina vurgu yapmak amaciyla her yil
11 Ekim’de kutlanmaktadir.
Turkiye, Kanada ve Peru tarafindan yapilan girisimler
sonucu kiz ¢ocuklarina karsi ayrimcihigin dnlenmesi
ve onlarin insan haklarindan tam ve etkili bir sekilde
yararlanmalarini saglamak amaciyla 19 Aralik 2011°de
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 11 Ekim,
* “Dulnya Kiz Cocuklart GUnd” olarak kabul edilmistir.
Ilk defa 2012 yilinda kutlanan bu 6zel gin icin her
yil farkh bir tema belirlenmekte ve bu tema ile ilgili
¢OzUm stratejileri gelistiriimektedir.

Hameiferimizle Fnyaflowe Degeglrefim 14



2012°den 2021’e temalar;

2012: Cocuk evliliklerini bitirmek.

2013: “Kiz Cocuklarinin Egitimi icin Yenilikgilik.”

2014: Ergen Kizlari Glg¢lendirmek: Siddet Dongisiunt Bitirmek.

2015: “Ergen Kizlarin Guct: 2030 Vizyonu.”

2016: “Kizlarin ilerlemesi = Hedeflerin ilerlemesi: Kizlar icin Ne Onemlidir”
2017: “Kizlari Guglendirme: krizlerden 6nce, kriz sirasinda ve sonrasinda”
2018: Birlikte: Harika bir Kiz Guc!

2019: Kiz GUlcU: Senaryosuz ve Durdurulamaz

2020: Benim sesim, bizim gelecegimiz.

2021: Dijital nesil, bizim neslimiz.

TUm bu temalar aslinda bu olaylara vurgu yapmak, farkindalik olusturmak ve ¢6zim stratejileri gelistirmek icin
yapihyor. Simdi sizinle Turkiye'de de sik rastladigimiz bazi konular hakkindaki temalar ile ilgili bilgi verecegim.

Dlnya Kiz Cocuklart GUni'ntn ilk kutlandidi yil olan 2012 yilinda temel bir insan haklari ihlali olan ve bir kiz
cocugunun hayatini her yonden olumsuz etkileyen “cocuk evliliklerini engellemek” Uzerine odaklaniimistir.
Dlnya capinda 20-24 yas arasl kadinlarin Ugte biri 18 yasindan 6nce evlenmistir. Bunlarin Ucte biri ise
evlendiklerinde 15 yasini doldurmamistir. Cocuk evlilikleri erken ve istenmeyen gebeliklere yol acar, bu yas
grubunda kizlarin en dnemli lim nedenlerinden biri gebelikle iliskili komplikasyonlardir.

-

£
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Kiz cocuklarinin egitim haklarindan yararlanmalarini
saglamak cok onemli ve ahlaki bir sorumluluktur.
Geng kizlarin egitilmesi toplumlarin gelismesine;
olim ve dogurganlk hizlarinin azalmasindan
yoksullugun engellenmesine kadar pek ¢ok alanda
olumlu katki sunar. Bu nedenlerden yola cikilarak
2013 yilinda gUndn temasi guvenlikle iliskili,
ekonomik veya kultUrel engeller nedeniyle okula
devam edemeyen veya egditimini tamamlayamayan
“kiz cocuklarinin egitimlerini gelistirmek” olmustur.

Ergenlik kiz cocuklarinin yasamlarinin gidisatini
belirleyen kritik bir strectir. Siddet kiz cocuklarinin
yasaminda erken doénemde baslayabilir ancak
toplumsal cinsiyet temelli siddet ve fiziksel, psikolojik
ve cinsel istismar ergenlik doneminde asikar
hale gelir. Ergen kizlarin mesleki ve teknik acidan
egitilmesi, yasam becerilerinin gelistirilmesi, sosyal
olarak desteklenmesi siddet dongusinin kalicl hale
gelmeden, hatta baslamadan kirilmasini sadlayabilir.
BUtUn bu nedenlerle 2014 yilinda “ergen kizlarin
glclendiriimesi ve siddet dongUsunin kirllmasi”
tema olarak belirlenmistir.

En sik rastlanan bu U¢ konuda ne yapmaliyiz?
Cocuklarimizin, kizlarimizin énce ¢ocuk oldugunun
bilincine olmaliyiz. Egitimlerine dnem verip baska
bilgi dinyalarinda dolasmalarina izin vermeliyiz.
Unutmamaliyiz, simdi bir kiz cocugu gelecekte bir
es, bir annedir. Bilgi nesilden nesile aktarildigi gibi
bilgisizlik ve siddette nesilden nesile aktarilir. Bu
zinciri hep beraber kiralim!

Hamellerimicl Foagiflore Degiglirefon 16
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Organ Bagisi

Gul irem Kosum

Ege Rotaract Kullbu

Organ nakli; viicutta gorevini yapamayan bir organin
yerine canli bir vericiden veya canli olmayan bir
bedenden alinan saglam bir doku veya organin
nakledilmesidir. Son yillarda organ nakli konusunda
blyUk tibbi ve teknolojik gelismeler yasanmasina
ragmen, organ naklinin en 6nemli sorun alanlarindan
biri  nakledilecek organin  temin  edilmesi/
bulunmasidir. Nakledilecek organin temin stirecinde
temel dayanaklardan ve en dnemli asamalardan biri
organ bagisidir.

Organ bagdisi konusunda son vyillarda Tuarkiye'de
oldukga bUyUk atilimlar gorilmisse de, 2020
itibariyle yaklasik olarak 27 bin hasta organ bagisiicin
sira beklemeye devam etmektedir. Bu sayinin biytk
bir cogunlugunu bobrek nakli bekleyen hastalar
olusturmaktadir. Bunun en buylk sebeplerinden
biri de yaygin olan dini anlayis sebebiyle, 6len kisinin
ailelerinin izin  vermemesidir.3-9 Kasim, organ
bagis haftasi olarak her yil kutlanmaktadir ve halka
organ bagdisinin dnemini anlatmak icin calismalar
sUregelmektedir.

Hameiferimizle Fnyaflowe Degeglrefim 17
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Organ Bagisi Nasil Yapilir?

Canli bir bagisci olmak icin, bireylerin dncelikle tUm
fayda ve riskleri arastirmasi ve bilin¢li olmasi ¢ok
onemlidir. Karari vermeden once yeterince bilgi
edindigine emin olmalidir. Ayrica nakil merkezleri de
size organ bagis surecini, olasi riskleri detayli olarak
aciklamakla mukelleftir. Bu nedenle akliniza takilan
sorulari yanitlamasi icin kolaylikla uzmanlardan
destek alabilirsiniz.

Arastirmacilar, organ badiscisi olmak isteyen
bireylerin, ameliyati tam olarak anlamasi ve organ
bagdiscisi  olmanin  gelecekteki saghgini  nasil
etkileyebileceginin  farkinda olmasinin  6nemli
oldugunun altini ¢cizmektedir. Bu konu ile ilgili bir
diger onemli unsur ise, bireylerin bagisa karar verip
kararini degdistirmek isterse, bunu istedigi noktada
gerceklestirebilecedi gercedidir.

Organ bagisi oldikten sonra yapilabilecegi gibi,
yasarken de gerceklestirilebilir. Tahmin edilenin
aksine, 6lim sonrasi organ bagisi basvurusunda
bulunmak icin ¢cok kisa bir sire ayrilmasi yeterlidir.
Kisi bltln olasi durumlari g6z 6ntinde bulundurarak,
6zgur iradesiyle karar verdikten sonra, il Saglik
MudurlUkleri,  devlet  hastaneleri,  Universite
hastaneleri, 6zel hastaneler ve semt poliklinikleri de
dahil olmak Gzere organ nakli yapan tim kuruluslarin
organnakilkoordinatorliginebasvurudabulunabilir.
Organ bagisi yapabilmek icin, 2 tanik huzurunda
formun doldurulmasi gereklidir. Bu formda kisilerin
bagislayabilecedi organ ve dokularin listesi yer
almaktadir. Bunlardan bazilarini ya da hepsini kendi
istegini dahilinde secebilir. Birey hayattayken bagdis
yapmak istedigini beyan ettigi icin kendisine bunu
belirten bir organ bagis karti verilir. Bu veriler ayni
zamanda saglik bakanhdinin sistemine kaydedilip
korunmaktadir.

Kisinin 0luminin ardindan beyani bulunuyorsa
gerekli protokoller uygulanir. Toplum tarafindan
organ bagisi konusunda gesitli yanhs inanislar
mevcuttur. Bunlardan en yaygin olani kisinin organ
bagisi talebi varsa acil bir saglk destegi sirasinda
yeterli ilgiyi gormemesi ve sonucunda yasamini
kaybedebilme korkusudur. Ancak kisi organ
bagisiniistese ve organ bagis kartina sahip olsa bile,
Olum durumunda aileden bagis igin onay almak
gerekmektedir. Bununla birlikte saglk hizmeti
herkese esit olarak sunulmasi gereken bir hizmettir
ve kimsenin herhangibirnedenle bu haktan mahrum
birakilmasi mimkin degildir. Ancak aile iznine tabi
olmasi nedeniyle, organ bagisi yapan kisilerin bu
meseleyi aileleriyle de paylasmasi hem sirecin hizli
islemesi hem de ailesinin bu duruma hazirlikli olmasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Bir diger yanls
inang ise kisinin bir kere organ bagisinda bulunmasi
durumunda bundan vazgecemeyecegidir. Ancak,
kisi ne zaman isterse organ bagisindan vazge¢me
hakkina sahiptir. Kisinin organ bagisi fikrinden
vazgegmesi durumunda, Turkiye Organ Bagis Bilgi
Sistemi'nden kaydini sildirmesi yeterlidir.
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HangiO Dokulart Badislavabiliriz?

Uluslararasi Organ Bagisi ve Nakil Kurumu'nun 2020 raporuna gore Turkiye, canli donoériinden
organ nakillerinde diinyada 2. siradayken, kadavradan nakillerde %27°lik bagdis oraniile 53. sirada yer
almaktadir. Bu oran ne yazik ki pandemi nedeniile %19’a dismustir. Ulkemizde organ bagisi hayatta
ve 6lum durumunda (kadavra) olmak Uzere 2 farkl sekilde gerceklesmektedir. Hayatta olan kisiden
yalnizca bobrek ve karaciger nakli yapilabilmektedir. Oliim durumunda ise kalp, karaciger, bobrek,
pankreas, akciger, ince badirsak gibi organlar ve kalp kapagi, kemik, tendon, ylz, el, kol, bacak,
uterus gibi organlarin nakilleri yapilabilmektedir. Bu iki secenege ek olarak kisiler bedenlerini tibbi
calismalarda kullanilmasiicin de bagislayabilirler.

Organ bagdisi yapilmis olsa bile her o6lim durumundan sonra organ naklinin gerceklestiriimesi
mumkin degildir. Ornegin; kisi evde, sokakta, acil serviste veya hastanelerin herhangi bir servisinde
olmus kisilerin organlari Glkemizde organ bagisinda kullanilamaz. Yalnizca yogun bakim Unitelerinde
solunum cihazina bagli olarak 6len, yani ‘beyin dlimU’ gerceklesen kisilerin organlari nakledilebilir.

» . e . in

Organ bagisindan yararlanacak kisinin secim karari, Ulusal Organ Nakli Koordinasyon Merkezi
tarafindan verilmektedir. Ulusal bekleme listesinde yer alan kisilerin doku uyum orani, kan grubu,
bekleme listesindeki sirasi ve aciliyet puanina gore bu karar sekillenmektedir. Donorlerin kimlikleri
ailelerinin izni olmadan ifsa edilememektedir. Ayrica istenildigi takdirde butlin slre¢ gizlilik
cercevesinde de gerceklestirilebilmektedir.

1 Donér, 8 kisiye \?(?r?r
v ks Y@

Tkalp 2 akciger 1karaciger 1pankreas 2 bobrek 'Ibagirsaklar

ayni donor, 2 50 Kiginin

daha hayatini kurtarabilir veya yasam kalitesini arttirir,
umut olur.

Hameiferimizle 7oyl Degigtrefim 19
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Ferhan Abi

MUge Kurtulus

Rotavizyon Takimi

Osman Ferhan Sensoy, 26 Subat 1951 vyilinda
Samsun’da dogmus tiyatrocumuz, senaristimiz,
yazarimiz, yonetmenimiz, Ferhan Abimiz. Kendisini
maalesef gectigimiz adustos ayinin son gininde
kaybettik. Defalarca izlemeye doyamadigimiz, tekrar
bir oyununa gidecegimiz ginu bekledigimiz ve
olumudn hig yakismadigi bu muhtesem adama bizlere
sayisiz eser biraktigiicin tesekklr ederiz.

FERNAMAE SEVLE

Hameiferimizle 7oyl Degigltrefim 20




Kitabibilgilere gelecekolursak, ilk siirve dykuleri Yeni
Ufuklar ve Soyut dergilerinde yayimlanan Sensoy’un
yazdigi ilk skecleri de 1970’te Devekusu Kabare'de
oynanmaya basladi. Hemen bir sene sonra ise Grup
Oyunculari catisinda ilk profesyonel oyunculuk
deneyimini yasadi. Cesitli tiyatro deneyimlerinden
sonra Kanada ve Fransa'ya giderek egitimler aldi ve
yazicalismalarindabulundu.1975yilindaMontreal’ de
Ce Fou De Gogol oyunu ile En lyi Yabanci Yazar
odulind aldi. Tarkiye'ye dondukten sonra 1978
yilinda, ilk kitabi Kazanci Yokusu'nu vyayinladi.
Dondsdnin ardindan sinema ve televizyon agirlikli
olmak Uzere cesitli calismalarda bulundu. 1980
yilinda ise Ortaoyuncular adi ile kendi tiyatrosunu
kurdu ve Turkiye tiyatro tarihini geri dénlUlemez
bir sekilde sahlandirdi, yeni tiyatro sanatcilarinin
yetismesinde bUyUk katkilar sagladi. 1989'da Kel
Hasan Efendi’den glinimuze gelen Ortaoyunculari
Kavugu'nu Minir Ozkul’dan devralan Sensoy, tarihi
Ses Opereti'nionardi ve Ses 1885 adiyla acti.

7 Mart 1987°den beri oynadigi, glndelik yasami
mizahi bir dille aktardigi tek kisilik gosterisi olan
“Ferhangi Seyler” kendisinin defalarca oynadigi,
en popller oyunlarindan birisi oldu. Oyle ki bu
oyunu 2000’den fazla kez sahneledi. Hayattayken
kendisini tekrar tekrar izleme sansina sahip olanlar,
Ferhan Sensoy’un enerjisinin ve muzipliginin hic
degdismemisligine her defasinda hayran kaldilar.
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Kavuk Meselesi

1874 ile 1925 yillari arasinda yasayan Kel Hasan
Efendi, geleneksel Turk tiyatrosunun son temisilcisi
sayilanismail Hakki Dumbulli’y yetistirip dahasonra
bir ikon haline gelen ‘kavugunu’ DUmbulld’ye teslim
etti. DUmbUllG de kavugu 1968 yilinda 6grencisi
Munir Ozkula devretti. Munir Ozkul da 21 sene
sonra kavugu Ferhan Sensoy’a teslim etti. Sensoy,
38 yasindayken almis oldugu kavugu 27 yil boyunca
tasima serefine nail oldu. Daha sonrasinda kendisi de
bu kavugu 6grencisi, arkadasi Ferhan Abisi oldugu
Rasim Oztekin’e devretti. Kavugu Rasim Oztekine
verirken, kavugun Ses Tiyatrosu’ndan ayrilamadigini
Kel Hasan Efendi‘den itibaren kavugun Ses

Tiyatrosu'nda alkis aldigini ve Tiyatro'nun égrencisi
olarak aklina Rasim Oztekin’den daha iyi bir kavuklu
gelmediginiifade etti.

Her zaman Turk Tiyatrosu’nun geleneklerini, edep
ve Uslubu, caliskan olmayi, gelisime acik olmayi,
usta/cirak iliskisinin yaninda abi/kardes olabilmeyi
de verebilmis olan bu usta; herkesin Ferhan Abi’si
olarak yasamis, yasadiklari ve aktardiklari ile de
sadece tiyatrodaki ogrencilerine degil hepimize
bir 6gretmen olmayi da basarmistir ve bunun icin
kendisine ne kadar tesekkir etsek azdir.
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DUnyada Neler
Oluyor?

Reyhan Unlu, Cansu Baldan,
Ece Zengel

Ege Rotaract Kulibu

Gectigimiz Ay Dinyada Neler Olmus?

“Dinyada Neler Oluyor?” serisi ile uluslararasi
bir kurum olan Rotary’nin yapitaslari olan biz
Rotaractorlerin - glindemi  takip etmesi, genel
kUltarand  arttirmasi  ve dUnyadaki gelismeler
hakkinda bilgi sahibi olmasi amaclanmaktadir. Bu
cercevede dlunya glindeminden spor, sanat, cevre
gibi konular hakkinda cekirdek bilgiler verilecektir.
Siz de hazirsaniz, haydi dinya turumuz baslasin
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-Orta Cag'in en glclu kadinlarindan biriydi: Mersiya
Kraligesi Cynethryth’in mezari bulundu!

-Meksika, kozmetik UrUnlerin hayvanlar Uzerinde
denenmesini yasakliyor!

-Yasama elverisli ve yuzde 90" sularla kapli yeni bir
gezegen turu kesfedildi: 2-3 yila Dlnya disi yasami
bulabiliriz!

-Arastirma: 43 milyon yillik dort ayakli balina fosili
kesfedildi!

-Endonezya’da 7 bin 200 yil dnce 6len kadinin DNA
ornegi kesfedildi!

-Karadag’'da duzenlenen Tembellik Yarismasi’'nin
kazanani 117 saat yatarak rekor kirdi!

-Mars’ta yasamin var olabilecegine dair guclu
kanitlar bulundu: Yaban mersini kayalari bol miktarda
hidroksil iceriyor

-Kirmizi denizanasi ilk kez gorintulendi.

-Japon ve Israilli sirketler, Ay’da oksijen uretimi
amaclayan deneysel projede is birligi yapacak

-Kaplanlarin yasam alanlarindaki bozulmalara bagl
olarak dinyadaki sayilari hizla azaliyor. GUnimuzde
kaplanlara sadece 10 Ulkede rastlaniyor. Gineydogu
Asya’da dogal ortaminda yasayan kaplanlarin
sayisinin, 2022 yilina kadar dinyadaki kaplan sayisini
iki katina gikarma hedefi kondu.

-NASA Dunya’dan 3,4 milyar isik yili uzaklikta bir
‘Einstein halkasl’ goruntaledi!

-Bir donemi kasip kavuran The Rolling Stones’un
efsanevi davulcusu Charlie Watts hayatini kaybetti.

-2021 CEV Avrupa Kadinlar Voleybol Sampiyonasi
yari final maginda Sirbistan’a yenilen Turkiye A Milli
Kadin Voleybol Takimi, Hollanda’yi 3-O yenerek
Avrupa UgUncUsU oldu. Her zaman goégsumuzi
kabartan efsane takimimizi yUrekten tebrik
ediyoruz.

-El Salvador dinyada kripto para Bitcoin’i resmi
para birimiolarak kabul eden ilk Ulke oldu.

-Hindistan’da yUz binlerce ciftci, hareket
basladigindan beri en blytk mitingde tarim
yasalarini protesto etti.

-Vietnam’da bir kisi Covid-19 virisid yayma
sucundan 5 yil hapis cezasina mahkum edildi.

-Meksika’'nin yiksek mahkemesi, donim noktasi
niteligindeki kararda kirtajin sug olmaktan
ctkariimasiigin oy kullandi.

-Gine’de askerler devlet baskanini gozaltina aldi ve
hUkdmeti feshetti.

-Balik avi sezonu agildi ancak surdurtlebilir
balkgilik; kayit disi, kural disi aveilik, iklim degisikligi,
asiri av baskisi, kirlilik gibi ciddi tehditlerle karsi
karslya.

-FAO (Diinya Gida ve Tarim Orgtii) verilerine gore
dinyadaki balik stoklarinin tGgte birinden fazlasi
ozellikle gelismekte olan Ulkelerde asiriavlanma
baskisi altinda.

-Berlin Universitesi Kafeteryasi, iklim degisikligi
ile savagsmak icin mentlerinden et ve et trlnlerini
kaldird.

-Gronland’da arastirmacilar, GPS hatasi nedeniyle
yanlislikla dinyanin en kuzeydeki adasini kesfettiler.
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Akdeniz Diyeti
Olsun

Tugce Kilig

Cekirge Rotaract Kultubu

Son yillarda popdulerligini kaybetmis olsa da saglik
Uzerine etkileriileilgili uzun yillardir yapilan
calismalarin en fazla oldugu ve kalp damar saghgi
basta olmak Uzere kronik bircok hastalik Gzerinde
olumlu etkileri oldugu vurgulanmasi gereken
beslenme modellerinin basinda gelmelidir. Saglikli
beslenme modeli planlanirken benimsenmelidir.

Epidemiyolojik ve Kklinik calismalarda ilk olarak
Akdeniz diyetinin kalp damar hastaliklarindan
koruyucu 6zellikleri oldugu saptanmistir. Daha sonra
yapilan diger ¢alismalarda Akdeniz diyetinin tip

2 diyabet, obezite ve kanser riskini azalttid
belirlenmistir. Akdeniz diyetinin yasam slresinin
uzamasi ile iliskili oldugu ve Akdeniz diyetine uyum
sonucu kalp hastaliklari, kanser gibi saglk sorunlari
nedeni ile yasanan olumlerin %10-20 oraninda
azaldigi belirlenmistir. Tum bu ozellikleri ile Akdeniz
diyeti saghgin korunmasini ve yasam kalitesinin
artirlmasini hedeflemektedir.

Peki Nedir Akdeniz Diyeti?

Ik kez Angel Keys tarafindan tanimlanan Akdeniz
diyetinin en temel 6zelliklerinden bir tanesi besin
cesitliligine sahip olmasidir. Doymus yad miktari
disik bitkisel yag icerigi yUksek bir plan olarak
tanimlanmistir.
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Akdeniz diyetinde yer alan besinler

Akdeniz diyetinde tam tahil kaynaklarinin ginde
ortalama 8 porsiyon tlketilmesi onerilmektedir.
Tam tahil kaynagi besinlerin koroner kalp hastaligi,
tip 2 diyabet, kanser gibi kronik hastaliklarin ortaya
cikis riskinin azalmasinda onemli rol oynadidi
belirtiimektedir. Ayrica tam  tahillarin glisemik
indeksi disuk olup kan glukoz ve instlin degerlerini
dizenlemekte boylece damar islevlerinin
korunmasini saglamaktadir. Tam tahillar agirlik
kontrolinU saglamakta ve sindirim  sisteminin
dizenli calismasina yardimci olmaktadir. Tam
tahillarin saglik Gzerindeki etkileri vitamin, mineral,
diyet posasl, lignin, beta glukan, inulin, fitosterol
ve cok sayida fitokimyasaldan zengin olmalari ile
iliskilendirilmektedir.

Enivi10 Ny

Amarant
Arpa

Kara bugday
Bulgur

Misir

Ak dari
Yulaf

Kinoa

Piring
Cavdar

Tam tahillarin icerisinde bulunan posa, direncli
nisasta ve oligosakkaritler kan kolesterol dizeyinin
dismesine, kan glukoz ve insllin dlzeyinin
dizenlenmesine,  sindirim  sistemi  sagdliginin
korunmasina ve bazi sindirim sistemi kanserlerinin
engellenmesine yardimci olmaktadir.

Yagli tohumlar Akdeniz diyetinin dnemli bir pargasi
olup gunluk yagdan gelen enerjinin yaklasik % 401ni
saglamaktadir.

Yagli tohumlarin bitkisel yagd icerikleri yUksek
olup, yag iceriginin budytk bir kismi tekli ve ¢oklu
doymamis yag asitlerinden olusmaktadir. Posa,
potasyum, kalsiyum, magnezyumdan zengin besin
kaynaklaridir.

Haftada 5 kez 50-100 g yagli tohum tiketiminin
hiperlipidemik (kolestrol, trigliserit ve LDL kolestrol
ylkseligi) bireylerde total kolestrol ve LDL kolesterol
dizeyini dustrdugu belirtilmistir.

Yagl tohumlar; ceviz, fistik, findik, kabak c¢ekirdedi,
badem, susam, aycicegi cekirdegidir.
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Akdeniz diyetinde dnemli bir yere sahip olan sebze
ve meyvelerin gunluk tuketim miktarlari sirasi ile
sebzeler icin ortalama 2-3 porsiyon, meyveler icin
ise 4-6 porsiyon oldugu belirtiimistir. Meyve ve
sebzelerin farkli renklerde tiketilmesi onerilerek
antioksidanlardan faydalanilmasi hedeflenir.

Sebze ve meyvelerde bulunan potasyum,
folik asit, -karoten, C vitamini, posa ve fenolik
bilesenler, oksidatif stresi dislrme, lipoprotein
profilini iyilestirme, kan basincini disirme, insulin
duyarhligini artirmak gibi gorevleri Ustlenmektedir.

En kaliteli protein drnegi olan balik Akdeniz diyetinin
gozdesidir. Bu beslenme modelinde haftada 3-4
porsiyon tuketimi dnerilmektedir.

Balikve deniz GrUnlerinde bulunan dokosaheksanoik
asit (DHA) beyin fosfolipidlerinin ve retina
membraninin  6nemli bir bilesenidir. w-3 yag
asitlerinden zengin olan balk aritmilerden
kaynaklanan olum oranini, inme ve koroner kalp
hastalidi riskini azaltici etki gostermektedir. Haftada
1-4 porsiyon balik tiketenlerle ayda bir kez balik
tiketen bireyler Uzerinde 18 yil sUren calisma
sonucunda haftada 4 kez balik tUketen bireylerin
kardiyovaskuler hastalik gelisme riskinin %25 daha
az oldugu gdzlenmistir.

Akdeniz diyetinin en o6nemli o6zelliklerinden biri
zeytinyaginin  yagdan gelen enerjinin  temeli
olmasidir. Akdeniz diyetinde zeytinyadi tiuketimi
genellikle 25-50ml/gln arasindadir.

Bes farkh Avrupa Ulkesinde yapilan bir calismada
gunltk olarak 25 ml zeytinyadi tuketimi sonucu
tansiyon sorunlarinin azaldigi belirlenmistir.
Akdeniz  diyetinde  kirmizi  sarap  tuketimi
gozlenmektedir. Kirmizi sarap antioksidan bilesenler
icermektedir. Bu antioksidan bilesenlerden sezngin
kirmizi sarabin ilimh tiketimi kalp damar hastaliklar,
hipertansiyon, tip 2 diyabet ve bazi kanser turlerinin
azalmasina yardimci olmaktadir.

Sarapta bulunan o6nemli flavonoidlerden bir
digeri de kuarsetindir. Kuarsetin vasodilator etki
gostererek hipertansiyon olusum riskini dustrdugu
belirtiimektedir.

Sonug olarak; besin cesitliligi ile 6ne ¢ikan Akdeniz
diyetinin,bastakalpvedamarhastaliklari,tip2diyabet
ve obezite olmak Uzere c¢esitli kronik hastaliklardan
koruyucu etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Akdeniz
diyetinin saglik Uzerindeki koruyucu etkisi besin
cesitliligiile alinan posa, ¢esitlivitamin, minerallerve
cok sayida biyoaktif bilesen ile ortaya ¢cikmaktadir.
Bu bilesenlerden yararlanabilmek icin, tam tahil ve
drUnlerinin, zeytinyaginin, yagl tohumlarin, meyve
ve sebzelerin gunlik beslenmede yer almasi, balik
ve kurubaklagillerin ise haftada 1-2 kez mutlaka
tUketilmesi gereklidir.

Saglikh ve uzun yasamin sirri olan Akdeniz diyetinin
bir yasam tarzi olarak benimsenmesi gereklidir.
Besin cgesitliligi saglanarak uygulanan bir Akdeniz
diyeti duzenli aktivite ve sosyallesmeyi de iceren bir
yasam tarzidir.

Diyetisyen

e #
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Doga ve Yoga

Onur Aksoy

Konak Rotaract Kullibu

Bir cicege gercekten bakabilirseniz eger, varhiginin
onu besleyen topraktan, enerjisini veren ginesten,
suyunusaglayanyagmurdanvec¢ogalmasinayardimci
olan boceklerden ayri olmadigini gorarsintz. Dogal
dunyada higbir seyin kendi basina, geri kalan her
seyden ayri bir varlik sergilemedigini, diger her seye
bagh ve bagimh oldugunu gorurtz. Bu hem bizim
de ayrilmaz bir parcasi oldugumuz doganin temel
bir kanunu hem de yoga’nin kalbinde yatan birlik ve
butunlUk ilkesinin 6zUdUr.

insan turt olarak kendimizi uzun bir siredir dogal
dunyadan ayri tutuyoruz. Ayagimizi topraktan ¢ektik
ve kendimizi 6rdigimuz duvarlarin i¢cine hapsettik.
Kendi dinyamiza olan askimizi tek tarafli olarak
sonlandirdik¢a derin bir aci ¢ekiyoruz. Acimizi telafi
etmek icin daha da fazla gérmezden geliyor ve
bencilce daha fazlasini tiketiyoruz. Ger¢cek doyuma
ulasamadigimiz icin hep daha fazlasini arzuluyoruz.
Sonug ise yalnizlasma, ayrilik ve sikisiklik hissi oluyor.
Diger taraftan yoga bunun tam tersi bag kurmak,
genislemek ve butln olmak ile alakall.
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Yoga ayrilik dedil, birlesme ve bir olma Uzerine
kurulu. Hem i¢c hem de dis dinyamizda. Bir birey
olarak i¢ ekosistemimizde daha fazla parcamizin
bltlinlesmesi ile guzellik, duyarlihik ve butlnlik
kazaniriz. Ama dis ekosisteme baglanmadan
gergcek bir dontsim saglamamiz mUumkin degil.
Yoga, bireysel olanin 6tesine uzanip hayatin sonsuz
kaynagiile baglanti kurmakile ilgilidir.

KigUk benligimizin gecici dogasina tahammdl
edemiyoruz. Sonsuza kadar yasamak istiyor bunun
icin dogayl hasince kontrol etmeye calisiyoruz.
Higbir canlinin yasami kalici dedildir, ama yasamin
kendisi devam eder. Kendimizi yasamla 6zdeslestirir
ve Dbirbirinden ayri benliklerin sinirini  asarsak,
gegici olanin altindaki kaliciligi, her seyin igindeki
donguselligi gorebiliriz. Gergcek dogamiz dogumsuz
ve dlumsuzdur. Yoga'da aradigimiz gibi benligimizin
degismez, her seyle bir olan 0ozUyle badglanti
kurabilirsek hem butin gezegen ile i ice ve karsilikli
olarak bagli oldugumuzu kavrar hem de daha az aci
gekeriz.

Turkge'de yasam, yesermek ve yesil kelimeleri
etimolojik olarak ayni kdkten gelir (kurunun tersi
olan yas olmak canli olmak ile iliskilendirilir ve yesil
olmak canl olmaktir). Yesili korumadan yasami
korumamiz ve yesermemiz mUmkun dedil. Yoga'da
topraklanmak, koklenmek ve yeryUzu ile baglantiya
gecmek isteriz. Ancak bir yandan ormanlari
kesip topradi erozyona ugratirken diger yandan
topraklanmamiz nasil  midmkin olabilir? Diger
taraftan gokylUzine uzanmak, daha ylksek biling
dizeylerine ulasmak ve genislemek isteriz. Peki bir
yandan havayi kirletirken diger yandan gokyuzinu
nasil kucaklayabiliriz?

Yoga, meditasyon, psikoloji ya da herhangi bir
farkindalik yolunda ilerleyen birisinin ¢cevresine karsi
kacinilmaz bir hassasiyet gelistirdigini gortriz. Bu
farkindalik yolunda aliskanlarimiza derinlemesine
baktigimizdayaptigimizakilalmazhatalarigérmemiz
de kaginilmazdir. DuUnyanin ortak kaynaklari
bir trajedi yasiyor. Kolektif olarak paylastigimiz
ortak kaynaklarimizi hi¢ Ustiumuize alinmadan
suursuzca  tlketiyoruz.  Stldyolara  kapanip
siddetsizlikten bahsetmek kolaydir; ancak simarikca
tukettiklerimizle gezegenimize kendi uyguladigimiz
siddeti de gormemiz gerek. Yaptidimiz en ufak
tercihin bir sonucu var, bilingsizce tikettigimiz her
sey zincirleme bir etki yaratiyor. DUnyanin obur
ucundan getirdigimiz en ufak bir seyin, doymak
bilmedigimiz birgcok gidanin Uretiminin ciddi
karbon ayak izleri var. Kullan at aliskanlklarimizla
Urettigimizden ¢ok fazlasini tuketiyor, sinirli dogal
kaynaklarimizi savurganca harciyor ve kirletiyoruz.
Ozendigimiz birinci diinya vatandasi aliskanliklarinin
tim dlUnya icin strdardlebilir olmasi mimkin degil.
Tdm canlihayatiicin sirdirulebilir olmayan bir seyin
de hi¢ kimse igin surduridlebilir olmadidini idrak
etmemizlazim. Gittigi yeri gézimuzle gérmedigimiz
icin attigimiz ¢opU yok sayiyoruz, ancak okyanusun
ortasinda plastikten kocaman bir kita olusturmus
durumdayiz. Attigimiz ¢opin kendi kapimiza
kadar tasacagi gunlere hizla yaklasiyoruz. Daha
da ge¢ olmadan farkindahdimizi genisletip hizlica
evrilmemiz lazim, tam da yoga'nin dnerdigi gibi.
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Yoga bir genislemedir. Genisledikge sahipleniriz.
Nehirler damarlarimiz, gines kalbimiz, agaclar
cigerlerimiz olur. Genisledikge dinyanin herhangi
bir yerindeki problemin hepimizin problemi
oldugunu anlariz. Bu buyUk cesaret gerektirir zira
bu sekilde dinyamizin ¢ektigi blylk acilara ortak
oluruz. Farkindaligimiz derinlestikge her bir birey
olarak dogaya verdigimiz zarari dogrudan kendimize
verdigimizi gordr, sorumluluk yUklenerek konfor
alanindan ¢ikmamiz ve yeni aliskanliklar edinmemiz
gerektigini fark ederiz. Diger yandan bu aci ve
zorluklari kaldirabilecek gl¢, cesaret ve irade de
ayni genislemeden ve bad kurmadan gelir. Doganin
sonsuz gugleri artik yanimizdadir.

Toprak anamizdan acil bir “uyan” c¢agrisi aliyoruz.
Bu cagriya cevap verip doganin Dbilgeligiyle
tekrar uyum icine girmeyi o6grenmemiz lazim.
Gorevimiz dinyamizi iyilestirmek. Once bireysel
aliskanliklarimizi  tekrar degerlendirmek, ornek
olmak ve gerektiginde liderlik etmek sonra da
kurumlardan uygun sekillerde taleplerde bulunmak
ve toplumsal olarak kultirimuzde ciddi degisiklikler
yapmamiz lazim. Yeni modellere, yeni hikayelere
ve acil bir dontsime ihtiyacimiz var, evrimimizi
hizlandirmamiz gerekiyor ve bizi evrimlestiren enerji
doga ile uyumumuzda sakli. Ancak bu sekilde bir
insan olarak tam potansiyelimize ulasabilir ve tim bir
gezegen olarak yasayan bir organizma oldugumuzu
idrak edebiliriz. Biz dinyanin pargasiyiz, o da bizim
parcamiz. Ne mutlu ki dinyamizla bir oldugumuzda
hissettigimiz tek sey aci olmaz, mithis bir hayranlik
da duyariz. Artik yalniz degil, kocaman bir ailenin
Uyesiyizdir. Bir filizin yesermesinden, bir kusun
otlstnden, topraga ciplak ayagimizla basip bir
nehrin serin suyunu yudumlamaktan sonsuz bir
zevk aliriz. Toprak ana butun yaralarina ragmen tim
hasmetiyle bize kucak a¢gmis bekliyor. Tekrar batin
olabilmek igin ger¢ek yuvamizi hatirlayip bu ayrihdi
sonlandirmak bizim elimizde.
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Amerikan lc Savasi

Onder Yiuksel

Cigli Rotaract Kulubu

Amerikan i¢ savasl, Amerika Birlesik Devletleri
tarihinde onemli bir donim noktasidir. Amerika
Birlesik Devletleri ile Eyalet birliginden cikarak,
badimsiz olmak isteyen GUney Eyaletleri arasinda
yasanmis tarihi bir catismadir. Gliney eyaletleri 1860
yilinda Abraham Lincoln’Gn baskan secilmesiyle
Jefferson Davis komutasinda ayaklanarak
badimsizliklarini ilan etmislerdir. 19. yUzyilda, buyuk
tarim arazilerinin gelistigi glney eyaletlerinde
ozellikle pamuk, tutin ve seker kamisi Uretiminde
ciddi gelirler elde ediliyordu. Tarim arazilerinin
islenmesinde Afrika’dan kacirilip getirilen siyahi
kolelerden faydalaniliyordu. Ozellikle kuzey ve
bati eyaletlerinde sanayi sektorinidn gelismesi
serbest isci sistemini beraberinde getirdi ve
koleligin yasaklanmasi 6ngoruldi. Fakat koleligin
yasaklanmasi, gelirlerini tarimdan karsilayan ve tarim
arazilerinde kdleihtiyaciolanglneyeyaletlerininisine
gelmiyordu. Guney eyaletleri de, 6ninde sonunda
koleligin guney eyaletlerinde de yasaklanacagini
duslnerek devletten ayrilmak igin bir i¢ ayaklanma
cikardilar. Abraham Lincoln’Un baskan segilmesiyle 7
glney eyaleti (Carolina, Mississipi, Florida, Alabama,
Teksas, Georgia ve Louisiana) bagimsizliklarini ilan
ederek bir konfederasyon kurmuslardir.
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Bu konfederasyona karsi kuzey eyaletleri de
kendi aralarinda bir birlik kurmuslardir. Amerikan
savasinin ilk yillarinda taraflar birbirlerine UstUnltk
saglayamamustir. iki taraf adir kayiplar vermesine
ragmen zaman zaman yasanan geri cekilmeler ve
taarruzlar olsa da iki tarafinda bariz bir GstUnlagu
yoktur. Fakat 1863 yilinin Temmuz ayinda yapilan
“Gettysburg Muharebesi” bir doénim noktasi
olmustur. GlUneyden 72 bin ve kuzeyden 82 bin
askerin karsl karslya geldigi bu muharebede iki taraf
da adir kayiplar vermis; fakat savas kuzey birliklerinin
bariz GstUnlUguyle sonucglanmistir. Kuzey birliklerinin
mutlak UstlUnlaguyle birlikte, glney birligi teslim
olmus ve glney topraklarindaki batin koleler
serbestlestirilmis; belli bir sireden sonra da oy
kullanma hakki kazanmislardir.

Bolinme tehlikesiyle karsi karsiya gelen Amerika
Birlesik Devletleri, bu badireyi de atlatarak bir batin
halinde kalmayi basarmistir. Glney eyaletlerdeki
tarim arazilerinde kolelere dayali yapilan Uretim
kaldiriimistir. Amerikai¢ savasicilkmadan once giiney,
ekonomik olarak kuzeyden Ustlin olmasina ragmen;
savastan sonra tarim ekonomisi ¢oken glney,
ekonomik Ustinligu kuzey eyaletlere kaptirmistir.
ic savastan hemen sonra, 1865 yilinda, tlkesinde
koleligi resmi olarak kaldiran ABD baskani Abraham
Lincoln bir suikast sonucu hayatini kaybetmistir.
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Nasil Guclu Sifreler

Uretebilirsiniz?

Orhun Onar

izmir Ekonomi Rotaract Kultbu

Bir sabah kalktiginizi ve haberlerde musterisi
oldugunuz herhangi bir bankanin hacklendigini ve
kisisel bilgilerinizin internette satisa c¢ikarildigini
gordunuz. Ne tepki verirdiniz. Ya da sizin guvenlik
sorunuzun cevabini bilen birinin sizin sosyal medya

* * * hesaplarinizi  eline gegirdigini dusunun. Daha
da kotusu internet cafe’de MSN hesabiniza giris
[ | yaparken(MSN mi kaldi bu devirde demeyin bizim
: zamanimizda vardi :S) yan tarafinizdaki cocugun sizin
sifrenizi gorip MSN hesabinizi ele gecirdigini farz
edin. Hepsi birbirinden kotu senaryolar ve herkesin
basina gelmistir sanirim (benim degil bir arkadasimin
basina gelmis). Gerci bankanizin  hacklenmesi
ve kisisel bilgilerinizin satisa cikariimasi, sifrenizi
baskalarinin 6grenmesini saglamaz cinkl bankalar
genellikle sifrelerisha256 kriptografisine gore sifreler
ve bu sifrelerin kirilmasi olduk¢a zordur (SHA256'y1
baska bir yazida acgiklarim simdi ¢ok sey yapmayin).
Peki birilerin sizin glvenlik sorunuzu bildiginizi farz
edelim. Buna en iyi onlem bu guvenlik sorusunun
oldugu kisma cevap+abcd yazmaniz olacak. Bu ne
bicim 6nlem dediginizi duyar gibiyim (demediniz
mi yoksa ). Kisaca soyle agiklayayim. Sizin givenlik
sorunuz ilkokul askiniz kimdir olsun. Bunun cevabida
atiyorum Selen olsun(dogdru mu bildim?
Rica ederim).
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Siz bunu glvenlik sorusu olarak giriyorsunuz ama ask
hayatinizi didikleyen dedikoducu arkadaslariniz da
bunu bilecek ve givenlik sorunuzu kiracaktir. Bunun
icin guvenlik sorusu kismina Selenabcd yaziyoruz
(Selena+bcd gibi gozikuyor farkindayim bozuntuya
vermiyorum). Bunu yapmanizdaki temel mantik sizin
bilissel olarak kafaniza eski askinizi ve alfabenin ilk 4
harfini kodlamanizdir. Bu sayede Merakli Melahat’lar
guvenlik sorunuzu kiramayacak ve guvenli bir sekilde
internetteki hesaplarinizi kullanabileceksiniz.

Peki gel gelelim MSN sifrenizi girerken yan masadan
sifrenizi goren rontgencilere. Bu kisilere karsi nasil
bir onlem alabiliriz. Karsi taraftaki kisi sizin girdiginiz
harflere bakarak sifrenizi aklinda tutabilir. Mesela
AhmetMehmetCevdet(asiri yaratici bir sifre) isimli
bir sifre ile f7XO9Dbc4T7Rtyvp isimli bir sifreyi
akilda tutmak oldukega farklidir. Peki biz bu rastgele
blyUk/klUcUk harf ve sayilardan olusan sifreyi nasil
olusturabiliriz. iste bu konuda Python diliyardimimiza
kosuyor.

Python dilini nedir kim bulmustur nasil bulmustur
yenir mi bu tarz ansiklopedik bilgilere girersem bu
yazinin sonunu getiremem. O ylzden isterseniz
dogruca sifre yaratma programimizi yazmaya
baslayalim.

Gerekli Malzemeler:

1. Calisan bir bilgisayar (SBC de olur yeter ki bilgisayar
olsun)

2. Bir Python IDE’si (Ben Pycharm kullaniyorum)

3. Random ve String Kuttphaneleri (Bunlar zaten
kurulu geliyor ayrica kurmaniza gerek yok)

Malzemelerimiz bitti isterseniz simdi kodlamaya
baslayalim.

1. Import
Bu kisimda gerekli kittiphaneleri Import ediyoruz.

import string
import random

2. Listeleri Olugturma

Bu kisimda gerekli listeleri olusturuyoruz.

“sifre” degiskeni bos bir liste olacak. Bu listeye kodun
ileriki  kisimlarinda olusturdugumuz karakterleri
ekleyecegiz

“alfabe” degiskeni Latin alfabesindeki (Turkce
karakter icermeyen) kiguk harfleri, “buyukalfabe”
degdiskeni ise Latin alfabesindeki buyUk harfleri
icerecek.

sifre=[]
alfabe = list(string.ascii_lowercase)
buyukalfabe=list(string.ascii_uppercase)
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3. Hepsine Hiikkmedecek Tek Bir Liste
Baslik cok alengirli gelebilir ama gercekten odyle.
BUtUn kicuk harfleri,blyUk harflerive O dan 9a kadar
olan rakamlarin bulundugu bir liste hazirlhyoruz.
Boylecesifremizde olmasigereken bltlin karakterleri
tek bir listeye topluyoruz.

foriin buyukalfabe:
alfabe.append(i)

foriinrange(0,10):
alfabe.append(i)

4. Sifre Karakter Sayisi

Geldik zurnanin zirt(zurt da olabilir tam emin degilim)
dedigi yere. Bazi siteler maksimum 8 karakterli sifre
ister. Bazi sitelerise 16 bazilariise 32. Biz ise sifremizin
uzunlugunu “for” donguUsinde yer alan range
fonksiyonunun icindeki sayilarla oynayarak sifremizin
uzunlugunu belirleyebiliriz. Ben maksimum karakter
uzunlugunu 16 olarak ayarladim. Siz de istediginiz
saylyla degistirebilirsiniz bunu.

foriinrange(16):
a=random.randint(O,len(alfabe))
sifre.append(alfabe[a])

5. Sifreleri Kaydetmek

Sifremizi olusturduk, simdi sira geldi bu sifreyi
kaydetmeye. Onun icin “myfile.txt” isimli bir dosya
olusturup, “sifre” listesi icerisine kaydettigimiz
karakterleri bu dosyaya kaydediyoruz. Boylece
program kapansa bile olusturdugumuz sifre
kaybolmayacak ve sonsuza kadar bu dosyanin
icerisinde kalacak.

f=open(“myfile.txt”, “w")
listToStr="join([str(elem) for elem in sifre])
f.write(listToStr[::-1])

f.close()
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6. Kodun Tamami:

import string
import random

sifre=[]
alfabe = list(string.ascii_lowercase)
buyukalfabe=list(string.ascii_uppercase)

foriin buyukalfabe:

alfabe.append(i)

foriinrange(0,10):
alfabe.append(i)

foriinrange(16):
a=random.randint(0,len(alfabe))
sifre.append(alfabela])

f=open(“myfile.txt”, “w")

listToStr="join([str(elem) for elem in sifre])

fwrite(listToStr[::-1])
f.close()

Yazimi burada bitirirken Acgik Kaynak Kodun
gelismesine yardimci olan ve insanlara karsilik
beklemeden vyardimci olan tUim yazilimcilara/
gelistiricilere tesekkir ediyorum. Umarim siz de

okurken keyif almissinizdir.

Tesekkdarler:)
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Cok Satanlarda Bugun:
Kisisel Verileriniz

Batuhan Soydan

Efes Rotaract Kullibu

Din gece hangi otelde kaldiniz? Kimleydiniz?
Bu hafta kimlerle mesajlastiniz? Saniyorum ki, bu
sorulara cevap vermeyi birakin, size sorulmasini
bile istemezsiniz. Iste bu sorular, 2018 yilinda
lllinois Senatdru Dick Durbin tarafindan Facebook
v. FTC (Federal Trade Commission) davasinda
Mark Zuckerberg'e yoneltilen sorulardi. Insanlarin
yukaridaki  sorulari  da  kapsayan verilerini
kendilerinden izinsiz hatta habersiz sekilde
toplanip Uglncu kisilere satilmasi skandali sonrasi,
Facebook CEO’su Mark Zuckerberg yargilanmis
ve Facebook 643.000$ (diger davalilarla birlikte
toplam ceza 5.000.000S) cezaya carptiriimisti.
Yukaridaki sorularin cevaplarini kimseyle paylasmak
istemediginizitahmin ederek, neden tim bu sorulara
Israrlahergin cevap veriyorsunuz? Ustelik bu bilgileri
dostunuzla veya ailenizle degil, hi¢ bilmediginiz bir
algoritmayla paylasiyorsunuz. Peki nasil?

sS-SE°SSES
-

Yukaridaki sorulara sosyal medya, fotografcilik ve

: arkadaslk uygulamalari kullaniyorsaniz, muhtemelen
[lden“fy Person] gecmiste bilerek veya bilmeyerek cevap verdiniz,
daha da kotusu UglUnclU kisilerle paylasiimasina
icazet ettiniz ¢unkU bunu yaparken yuzindzin
yaslandiriimis halini sosyal medyada paylasacaktiniz
ve o “Ivir zivir” metinleri okumaya vaktiniz yoktu. Bir
baska deyisle; 10-20 dakikanizi ayiracagdiniz sikici
ve uzun metinlere karsin ulasmak istediginiz anhk
hazzi tercih ettiniz. Haz aldiniz ve karsiliginda verinizi
sattiniz. Ustelik bunu yaparken sdzde “bedava” bir
hizmet aliyordunuz.
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GUnlimuzde; bilgiye, sosyallige ulasma sidremiz
milisaniyelere duserken o6dedigimiz bedeller de
sUreyle kiyaslanamayacak boyutta artiyor. Gozetim
Kapitalizmi, Big Data (BUyUk Veri), Veri Gizliligi gibi
kavramlarhayatimizagiriyor. Bugun, sizlerigin kaleme
aldigim yazimda, kisisel verilerimizin bizi nasil birer
drdn haline getirdigini ve bunu nasil engellemeye
calisabilecegimizi anlattim. Keyifli okumalar!

Kisisel verinin tanimiyla baslayalim. Kisisel Veri,
General Data Protection Regulation (GDPR)
kapsaminda “tanimlanmis veya tanimlanabilir
bir gercek kisiye iliskin her tarlG bilgi.” olarak
aciklanirken, kendi Kanun'umuzda “kimligi belirli
veya belirlenebilir gercek kisiye iliskin her ttrlu bilgi”
olarak Turkge'ye cevrilmistir. Veri isleme faaliyeti de
yine GDPR’a benzer olarak Kanun'umuzda “Kisisel
verilerin tamamen veya kismen otomatik olan ya
da herhangi bir veri kayit sisteminin parcasi olmak
kaydiyla otomatik olmayan yollarla elde edilmesi,
kaydedilmesi, depolanmasi, muhafaza edilmesi,
degistirilmesi, yeniden dizenlenmesi, aciklanmasi,
aktarilmasi, devralinmasi, elde edilebilir héale
getirilmesi, siniflandiriimasi ya da kullanilmasinin
engellenmesi gibi veriler Gzerinde gerceklestirilen
her turlG islem” olarak tanimlanmistir. Kisaca,
Kanun burada otomatik olmak ve otomatik olmamak
Uzere iki ayr veri isleme yolu gostermistir. Kisisel
verilerin otomatik olarak islenmesi icin bir bilisim
sistemi yapisinda bu faaliyetlerin gerceklestirilmesi
gerekirken, otomatik olmayan islemede ise insan
marifetiyle, islemcisi olan bir cihaz kullanmadan veri
islenmesi gerekir. Bu kapsamda her iki yol arasindaki
temel fark, insan mudahalesi olup olmadigidir. Bu
ayrim, veri sorumlusu sifatinin kazanilmasi, kisaca
Kanun kapsaminda sorumluluk getirilebilmesi icin
oldukga 6nemlidir, ciinkdl Kanun otomatik olmayan
yontemlerle veri isleyen kisilere “bir kayit sisteminin
parcasi olmamasi” halinde herhangi bir sorumluluk
yUklememistir ki bu da mantikli olandir. Boylelikle
kisisel veri, eger bir bilisim sistemi araciyla isleniyorsa
Kanun kapsaminda regile edilen bir veri isleme
faaliyeti olacagindan “veri sorumlusu“na birtakim
sorumluluklar ve verisi islenen “ilgili kisiye” birtakim
haklar verir diyebiliriz.
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Teorik  bilgiyi  somutlastinirsak,  kullandigimiz
aplikasyonlar (app), bilisim sistemleri vasitasiyla bizi
tanimlamaya yarayabilecek bilgilerimizi islediklerini
ve sonrasinda bunu bir algoritma vasitasiyla gesitli
islemler igin kullandiklarini sdyleyebiliriz. Yazimizin
basinda da bahsettigimiz gibi sirketler, bunlari
GDPR ve KVKK gibi mevzuatlar kapsaminda zorunlu
olarak veya sizden aldigi acik rizalar sayesinde
yapmaktadirlar. Eer bu mevzuata veya verdiginiz
aclk rizalara aykiri olarak veri isleme faaliyetinde
bulunurlarsa da yine mevzuat kapsaminda birtakim
yaptirimlarla karsilasabiliyorlar. Bu yaziyi henlz
kaleme almaya baslamistim ki bugin, 3 Eylul
2021 Cuma guni Kisisel Verileri Koruma Kurumu,
Whatsapp uygulamasina yaptidi resen denetimi
ve kestigi cezayl duyuru olarak paylasti ki bu tatl
tesadufun, yazimin dnemini bir kez daha gosterdigini
ddsuniyorum.

KAMUOYU

DUYURUSU

53
KVKK

VERILER RORLIVA KURUBU

Ozetle; Whatsapp, hepinizin bildigi tzere 4 Ocak
2021 tarihinde bir gizlilik politikasi yayimlamis
ve bunu kabul etmeyen yani acik riza vermeyen
kullanicilarin uygulamayi 15 Mayis 2021 sonrasinda
kullanamayacagini  belirtmisti. Daha sonra da
kamuoyunun baskilari sebebiyle bu durumdan
vazgegtigini aciklamis ve gizlilik politikasini kabul
etmeyenlerin uygulamayi kullanabilecegini
belirtmisti. Aradan 8 ay gectikten sonra da Kisisel
Verileri Koruma Kurumu; “ilgili metnin 6zgtr iradeye
dayanmadigi”, “Hukuka ve durUstlik kurallarina
aykirt oldugu” gibi sebeplerle 1.950.000 TL idari
para cezasl kesti.

Whatsapp Inc. bu cezanin gelecegini bilmiyor veya
beklemiyordegildielbette. Madalyonun dbiryizine
baktigimizda bu cezalarin sembolik oldugunu
gorebiliriz clinkd aslinda bugtine kadar bircok data
(veri) toplayan uygulama sirketleri, kullanicilarini
profilleyerek birer Urlin haline getirmis ve UclncU
kisilere satmis/satmaktadir. Bunun en carpici
ornegini yazimin basinda bahsettigim 2018 yilinda
ortaya cikan Facebook’un Cambridge Analytica
skandalinda gorebiliriz. Facebook’un Open Graph
adiverilen platformu sayesinde “thisisyourdigitallife”
adli uygulama tarafindan bir anketi dolduran
Facebook’taki87 milyonkullaniciveonlarinfacebook
arkadaslarinin kisisel verileri toplaniyordu . Bu kisisel
veriler daha sonra Cambridge Analytica adl sirket
tarafindan, 2016’daki Ted Cruz, Donald Trump se¢im
calismalarinda kimin kazanacagini tahmin etmek
Uzere kullanilmisti. Hatta daha sonrayine Cambridge
Analytica, ayni sekilde Facebook kullanicilarinin
verilerini Ingiltere'nin Brexit kampanyasinda dahi
kullandigi  konusunda  sorusturmalar  gegirdi.
Duslnsenize, Facebook’ta paylastiginiz tim kisisel
verilerinizden sizin bir “oy profili“niz c¢ikartiliyor ve
bir secim daha baslamadan kimin kazanacagi belli
olarak bitiyor. Onemsiz zannederek paylastiginiz
ve ardini sorgulamadiginiz kisisel verileriniz ylUksek
Ucretlere satiliyor ve bu da carpici bir gercegi ortaya
¢ikariyor: Aslinda urun, kullandiginiz uygulama degil,
sizsiniz!
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Bir baska ornek de heniz kisisel veri gizliliginin bu
kadar yayginlasmadigi doénemde, 2000 yilinda
gorulen FTC v. Toysmart davasinda ortaya cikan,
musterilerin kisisel verilerinin satiimasi skandalidir.
Toysmart adlioyuncak firmasiiflasasamasina gelerek
icralik oldugunda, firmayiicradan kurtaran malvarligi
sahip oldugu tasinmazlar veya oyuncaklari degil
Toysmart.com web sitesini kullanan musterilerinin
kisisel verileri olmustu. Firma icralik oldugu sirada,
¢ok genis bir musteri portfoyinidn kimlik verilerini,
ahigveris aliskanliklarini ve iletisim verileri gibi bircok
kisisel verilerini satmayi hedeflemis, sonrasinda da
FTC ile uzlasmaya gitmisti. Bu olay kisisel verilerin
korunmasi noktasinda aralarinda Amazon’un da
bulundugu bircok firmanin gizlilik politikalarini
glincellemelerine ve daha “kullanicidostu” biryapiya
burinmelerinde dnemli rol oynamistir.

Fark ettiginiz Uzere, kisisel verileriniz kullanmakta
oldugunuz uygulamalar vasitasiyla her gin, her
an islenmekte ve verdiginiz acik rizalar veya veri/
mevzuat ihlalleriyle Gc¢lncl kisiler tarafindan
kullanilmak Uzere paylasiimaktadir. Peki bunu nasil
engelleyebilirsiniz? Sorunun yaniti oldukca basit:
Engelleyemezsiniz.

Engelleyemezsiniz ancak biraz daha kontrol altina
alip en azindan hassas verilerinizi glvence altina
alabilirsiniz. Soyle ki, kisisel verilerinizi uygulama
kullanirken paylastiginizda, bunu size sunulan gizlilik
politikasina uygun olarak kullanilacagi glivencesiyle
paylasiyorsunuz, en iyi ihtimalde tim verilerinizin
nasil kullanilacaginin tim yonetimi size sunulsa bile
bu izinlere uygun kullanip kullaniimadigini bilmeniz
maalesef glindelik hayatinizda mimkin degil. Kisisel
verilerinizin  mevzuata ve uygulama tarafindan
sunulan politikalara uygun kullanilip kullaniimadigini
dgrenebilmekicin Kanun tarafindan ikiagamali bir yol
ongorulmisdurumda.llkasamaolankisisel verileriniz
hakkinda bilgi sahibi olmak icin veri sorumlusuna
(genelde kullandiginiz uygulamanin ait oldugu
sirkettir.) yapacaginiz basvuruyu tamamladiginizda,
gelen cevabin sizi tatmin etmemesi, cevapsiz
kalmasi veya reddedilmesi sonucu ikinci asama olan
Kisisel Verileri Koruma Kurumu Sikdyet Formu nu
doldurarak 6grenebilir veya uygunsuz kullanimin
devamini engelleyebilirsiniz. Ancak bahsettigim gibi,
en iyi ihtimalde dahi o verileriniz artik paylasiimis
olacaktir.Buekstremvebirazdaparanoyakyaklasimin
yaninda, kisisel verilerimizin teorik olarak kontroltnu
saglamak kolaydir. Bunun icin yapilmasi gereken ilk
once kisisel veriler hakkinda temel bir bilgi sahibi
olacak kadar kaynak okumak -ki bunu Kisisel Verileri
Koruma Kurumu’nun web sitesinden veya Kanun'u
okuyarak saglayabilirsiniz- ardindan SIZE SUNULAN
HERTURLU YASALMETNISIKILMADAN OKUYUP
ANLAMAKVE GEREKIRSE BUNUNLAILGILI VERI
SORUMLUSUNA BASVURMAK  OLACAKTIR.
Ayrica size sunulan gizlilik, aydinlatma ve acik riza
metinlerinin de guvenilirliginianlamak icin internette
kUcuk bir arastirma yapabilirsiniz.

Verisi islenen ilgili kisi degil de veri sorumlusuysaniz
da mutlaka veri gizliligi uzmani bir avukatla calisarak
veri isleme faaliyetlerinizin Kisisel Verileri Koruma
Kanunu’'nda sayillan idari ve teknik tedbirlere
uygun hale getirilmesini saglamalisiniz. Aksi halde
yukaridaki verilen 6rneklerden biri olabilirsiniz.
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Can Gultekin

izmir Rotaract Kuliibt

Dinya capinda milyonlarca insan gida
guvensizliginden muzdarip. NASA-USAID SERVIR
projesi, DUinya’y1 gézlemleyen uydularin yardimiyla
bu saylyi azaltmayi umuyor.

Gida guvenligi  (gidanin istikrarll  bir sekilde
bulunabilirligi ve satin alinabilirligi ) temel bir insan
ihtiyacidir, ancak dunya capinda milyarlarca insan
icin hala anlasilmasi gig¢ bir durumdur. Birlesmis
Milletler ‘in Temmuz ayinda yayinladigi 2021 Diinya
Gida Guvenligi ve Beslenme Durumu raporu, bu
gercegin korkung bir resmini ¢iziyor: 2020°de, diinya
genelinde yaklasik 3 kisiden 1'i yeterince yemek
yiyemiyor ve bu rakam 6nceki yila oranla 300 milyon
daha fazla.

COVID-19 salgini kiresel olcekte gida sistemlerini
ve tedarik zincirlerini bozmaya devam ediyor ancak
Gida Guvenligi konusundaki sorunun 6zU ve buna
yonelik ¢ozUmler c¢ok c¢esitli alanlarda yatiyor.
Ornegin, Kenya'da iklim degisikligi, su kithgi ve
arazi bozulumu ekinleri ve meralari tehlikeye atiyor.
Glneydogu Asya’da artan sicakliklar, giderek
degisken hava kosullari ve Mekong Nehri boyunca
dusuk su seviyeleri gec¢im kaynaklarini ve gida
Uretimini tehdit ediyor. Nepal'de, yagmurla beslenen
tarima bagimli alanlar, kurakliga son derece duyarli
olduklarrigin isleri her gegen gin zorlasiyor ve dogal
bir fenomen haline geliyor.
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Bu tarz zorluklara malesef tek tip bir ¢dzim
Uretilemiyor. Ancak bununla birlikte NASA'ya
gore her bolgenin bu sorunlarla savastidi ortak
bir mattefiki var. Mesela kar erimesinden , toprak
nemine, arazi ortUslne ve bitki sagligina kadar her
seyin OlcimunU yapmak igin gece gundiz calisan
bir Dinya goézlem uydularn filosu. Bu veriler, gida
sistemlerinde kapasite olusturmada nihai arac olarak
kullaniliyor ve genellikle kurakhdl tahmin etmek
ve hazirlanmak icin yeterli zaman ile mahsulleri
su eksikligi nedeniyle kaybetmek arasindaki farki
gormenize yardimci oluyor.

Her bodlgenin altyapisi ve zorluklari benzersiz
oldugundan, en zor olan gorey, ilgili verileri ihtiyaci
olan kisilerin eline ve kolayca erisilebilir bir sekilde
gondermek oldugu belirtiliyor.

Peki Ne BuSERVIR ?

SERVIR bir NASA-USAID girisimi, tam da aslinda
yukarida bahsedilen verileri bize saglayan arac.
Amerika Birlesik Devletleri Uluslararasi Kalkinma
Ajansi (USAID) ve NASA'nin hedefleri birbirini iyi bir
sekilde tamamlamis durumda. Oyle ki NASA, kendi
gezegenimize geri bakmak i¢in uzayin benzersiz
bakis acisinikullanirken, 100’den fazla Glkede calisan
USAID, kalkinma intiyaclarini en alttan anlyor.

Bu uzmanliga ek olarak SERVIR, belirli ihtiyaglari
karsilamak icin dinya ¢apinda dnde gelen bolgesel
kuruluslarla ortakhk yapiyor.

SERVIR’in NASA Alabama, Huntsville’deki Marshall
Uzay Ucus Merkezi'ndeki Kiresel Program Yoneticisi
Dan Irwin, “Modelimiz bircok geleneksel projeden
farkll” deiye aciklamada bulundu. “Birseylerinsa edip
benimsenmesini beklemek yerine, ihtiyaclarimizi
belirlemek ve surdurulebilir ¢oztmleri  birlikte
uygulamak igin ¢calistigimiz tlkelerdeki insanlarla el
eleisbirligi yapiyoruz.” diye ekledi.

SERVIR, bes bolgesel merkez araciligiyla 50’den
fazla Ulkede faaliyet gostermekte. Merkezlerde
tamamen yerel uzmanlar gdrev yapiyor ve her birinin
ayni hedefler dogrultusunda calisan kuruluslarla
kendi ortakliklari var. Hizmetlerin ve gunluk
operasyonlarin nasil gorindigu, belirlenen ozel
ihtiyacglara ve her bolgede mevcut altyapiya bagh
olarak degiskenlik gosteriyor.

Detayli bilgiicin : https://www.servirglobal.net/

SERVIR Works

over 50 Countries

Hameiferimizle 7oyl Degiglrefim 41



¥ 3

V/
" WA

-

Gizem Gokay

Bursa Rotaract Kulubt

Ayse TukrikcU & Florence Nightingale
Tarkan Saylan & Virginia Woolf
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Antepli bir aileden gelen Ayse Tukriukgl, gurbetgi
bir ailenin 5 gocugundan biri. Annesi ve babasinin
Almanya'ya goéc¢ etmesi ardindan bir sire
babaannesiyle yasadi, 7 yasinda ise Almanya'’ya
gitti. 9 yasinda amcasinin cinsel istismarina
ugradiktan sonra 5 buguk sene yurtta kaldi. 16
bucuk yasinda ailesinin yanina geri déndui. 23'Une
kadar Almanya‘da yasadi. Bir aligveris merkezinde
personel muduirl olarak cgalisti. Turkiye'ye tekrar
dondugu yil, 1989 yilinda kendisine ilk evlenme
teklifi eden kisiyle nikah masasina oturdu, iki
buguk sene evli kaldi.

1993 yilinda kocasi tarafindan 240 milyon liraya
geneleve satildi ve daha sonra bir dénem evsiz
kalarak sokaklarda yasadi. Hayatsiz kadinlarin
yasadidi sorunlara dikkat cekmek icin 2007 yilinda
istanbul'dan bagimsiz milletvekili adayi oldu. 2008
yiinda mucadelesini anlatan "Hayatsiz Kadin
. Ayse" kitabi ¢ikti. Tum bu aci tecrlbelerin
ardindan, sokakta yasayan kisilere destek olmak
icin 2014 yilinda Sefkat-Der ile birikte evsiz kigilere
corba yapip dagitmaya basladi. 2 seneye yakin
araliksiz her aksam gorba dagitimina devam eden
Ayse Tukrikgu kendi hikayesinden yola ¢ikarak
evsiz insanlarin hayatlarina bir nebze olsun
dokunmaya galisti.

2015 senesinde Sabanci Vakfi Fark Yaratanlar
programina secildi ve vyaptigi sivil toplum
projeleriyle sosyal girisimcilik alaninda bir ¢ok
odul aldi, verdigi mulcadele cgesitli belgesellere
konu oldu.
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Ailesinin kendisine sahip ¢ikmadigini her
roportajinda anlatan Ayse Tukriked, 2.5 yilini farkli
bolgelerdeki 7 genelevde gegirdi. Genelevden
kurtulduktan sonra bulasik¢ilik yapti, yemek yapti,
hasta bakiciligi yapti.

Yar a¢ yari tok gegen gunlerin ardindan temizlik
islerine basglayarak o zorlu glinlerden
kurtuldugunu séyleyen Tukrikgl, once Hayata
Saril Dernegdi'ni, sonra da Hayata Saril Lokantasi'ni
kurdu. Beyoglu'nda faaliyetini sirdliren "Hayata
Saril Lokantas!” binlerce evsize ve ihtiyag sahibine
destek oluyor. Lokantada 11.00 — 18.00 arasinda
Ucretli yemek servis ediliyor. Aksam é'dan sonra
ise orasi evsizlerin yeri oluyor. ihtiyaci olan kim
olursa olsun, orada Ucretsiz karnini doyurabiliyor.
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Florence Nightingale, 12 Mayis 1820 tarihinde
Floransa, italya’da William Nightingale, Frances
Nightingale giftinin kizi olarak dogmustur.
Parthenope adinda bir ablasi vardir Babasi
tarafindan egitilen Florence, Yunanca, Latince,
Almanca, italyanca, Fransizca, matematik ve
tarih konularinda bilgili, aydin ve editimli bir
kadin olarak yetisti. Londra'da Londra King's
Kolejinden mezun oldu.

Florence Nightingale daha kiguk yaslarda
hastanelerde hastalara yeterince ilgi
gosterilmedigini dU§UnIUr ve bunu dlzeltmek
icin hasta bakici olmak ister. Ailesi
Nightingale'e izin vermez. Cunkl o
doénemlerde hasta bakicilik hi¢ bir isi olmayan
kizlarin yaptidi pis bir igtir. Ailesine ne kadar
baski yapsa da kabul ettiremez ve ailesinden
ayrilarak hastabakici olur. Hasta bakiciligin
kétt adini silmek ve bunu meslek haline
getirmek ister. Pretestan Kadin Diyakozlar
Enstitisi’'nden ug¢ aylik temel bir hemsirelik
kursu almak Uzere 1851 yilinda Almanya'daki
Kaiserswerth Hastanesi'ne gitti. Hastabakicilig
ve hastane ydnetimi Uzerine incelemeler yapti.
Kursun ardindan bir sire Paris yakinindaki
Merhamet Rahibelerinin yaninda kaldi. iki yil
sonra ailesinin karsi gikmasina ragmen,
Londra'nin Harley Sokagi'ndaki kadin
hastalarin bakildigi bir hastanede yénetici oldu.
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1853- 1856 vyillari arasinda olan Kirim Savasinda
ingiliz ordusundaki yaral askerlere bakmak tzere
1854 yilinda otuz sekiz gdnulli hemsire ve
rahibelerle istanbul Selimiye'de Selimiye
kislasinda kurulan askeri hastaneye gonderildi.

Savag sonrasi déndigul Ingiltere de kurulan Ordu
Saglhgr Kraliyet Komisyonunda gérev almistir.
Savasin zor kosullarinda, gece giindiiz demeden
yaralilara baktidi icin askerler ona Lambali Kadin
adini vermistir. Savastan sonra 1860 vyilinda
Londra'da St Thomas' Hospital'da halkin verdigi
badislar ile kendi hemsirelik okulu agmistir. Bu
adimla hemsirelik bir meslek olarak kabul edildi.
Su anda bu okul King's College London'in
parcasidir. 1907 yiinda Order of Merit Liyakat
Nisani alan ilk kadin olmustur.

Sosyal reformlari ingiliz toplumunun tim
kesimlerine yodnelik saglhik hizmetlerinin
ivilestiriimesi, Hindistan'daki aclik yardimini
savunmak, kadinlara asin sert olarak gordigu
fuhus yasalarini ortadan kaldirma ve kadinlarin is
gucune katihmint kabul ettirme sekillerini
genisletme galismalari olmustur.

1961 yiinda, Turkiye'de, Sigli'de acilan ilk Yiuksek
Hemsirelik Okulu'na onun adi verilmistir. Boylece
dunya Gzerinde ismini altin harflerle yazdiran ilk
hemsgire olmusgtur. istanbul'da onun adina bir ézel
hastane mevcuttur. Florence Nightingale, 13
Adustos 1910 tarihinde Londra, ingiltere’de 90
yagsinda &olmustdr. Dogum gunu her yil
"Uluslararasi Hemsireleri Gunu" olarak
kutlanmaktadir.
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Turkan Saylan, 13 Aralik 1935 yilinda, bes
kardesin en blyagu olarak istanbul'da dogdu.
1963 yilinda "Doktor olmazsam olirim” dedigi
istanbul Tip Fakdltesi'ni bitirdi. 1971 yilinda ise
ingiliz Kultir Heyeti'nin bursuyla ingiltere'de
ileri egitim almistin. 1972'de dogent, 1977'de
profesor olmustur.

Bu basarli ve gucglu kadin, en ¢ok yaptigi
calismalar, aldigi éduller ve kurdugu dernekler
ile bilinen biridir. 1976 yilinda ctuzzam ile ilgili
Cuzzamla Savas Dernegi'ni kurmustur. 1989'da
baslayan ve gunumizde hala devam etmekte
olan Cagdas Yasami Destekleme Dernegdi'ni
kurmustur. Bir digeri Kandilli Kiz Lisesi Kultur ve
Egitim Vakfi'dir. Tirkan Saylan'in yapmis oldugu
seyler bununla sinirli degildir bunlar haricinde
de birgok kurulus ve vakif igin Uye olmustur.

Aldigi en buyik 6dul 1986 yilinda Hindistan'da
verilen “Uluslararasi Gandhi Odulu"dir. 1990
yilinda Glkemizde "Yilin Kadini” édulind almistir
ve daha birgok odulle birlikte son olarak 2009
yilinda “Aydin insan” onur éduline de layik
gorulmaustar.

Hayatinda umutsuzluga hi¢c yer vermeyen
Turkan Saylan'in kiz g¢ocuklarini okutabilmek
icin verdigi mucadele takdire sayandir. Cagdas
Yasami Destekleme Dernegi'ni en basta bu
amacgla kuran Saylan, "Diplomam elimden
alinsa, gider yenisini alinm” diyebilecek kadar
glcla bir kadindi.
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Egitimin her cesidine ¢ok fazla énem veren
Saylan, bu dernekle aileleri tarafindan cok
kiglk yaslarda evlenmeye zorlanan kiz
gocuklarini pamuk, findik ya da cay toplamak
yerine dernekte bagis edilen burslar sayesinde
egitime katti.

Omrindn son zamanlarinda, ok zor zamanlar
gegciren fakat bu zor zamanlarda bile umudunu
yitirmeyen Turkan Saylan, gelismelerin bundan
sonra nasil ilerleyecegini az ¢ok tahmin
edebiliyordu. Saylan, hekimlerinden yalnizca 2
Mayis gluninde, kurdugu dernek olan Cagdas
Yasami Destekleme Dernegi'nin 20. yil
kutlamasina katilmasina izin vermelerini istedi.
Orada son konusmasini yapti ve kemoterapiye
son verdi. Son saatlerinde kizim dedigi Ayse
Yuksel'e bakip “Gelecek daha guzel olacak”
dedi ve 18 Mayis 2009 tarihinde aramizdan
ayrildu.
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Virginia Woolf 20.Ylizyilin en &nemli
yazarlarindandir. Hem feminist hem de modernist
bir yazar olan Woolf 25 Subat 1882'de Londra
ingiltere'de dinyaya geldi.

Woolf, o yillarda kadinlarin ikinci planda kalmasi
nedeni ile okula gdnderilememis fakat babasi
yardimi ile kendini gelistirdi, evinde egitim aldi.
Ailesi ingiltere'nin seckin Entelekttellerinden
olmasi, iyi egitim gormuis olmalarn Virginia Woolf
igin bUylk sansti. Babasi Sir Leslie Stephan editér,
elestirmen ve biyografi yazariyd..

Takvimler 1895'i goésterdiginde annesini grip
nedeni ile kaybeden kuglk Virginia hentz 13
yasindaydi. Annesinin 6lumU onu derinden
etkilemis 2 yil boyunca sinir bozuklugu nedeni ile
krizler yasamaya baglamisti. Ne yazik ki annesinin
olumuanu kiz kardesleri Stella Duckworth'in
o6lumu izledi, 1897 yilinda kiz kardesini de
kaybeden Virginia, agir bir sinir hastaligi gegirdi.
Bu kayiplar Virginia'nin é6mir boyu girdabindan
kurtulamayacag! depresif ruh halinin temellerini
de atmis oldu.

Virginia'nin yasadi§i acilar, kayiplariyla da sinirli
degildi Ustelik. Cocukluklarinda Virginia ve
kardesi Vanessa uvey kardesleri George ve
Gerald Duckworth’'iin tacizine ugramislardi.
1904'te babasinin 6lumUnun ardindan ¢ok agir bir
depresyon daha geciren Virginia, kardesleriyle
Bloomsbury'e tasinmaya karar verdi.
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Virginia burada girdigi ressam, elestirmen, yazar
ve felsefecilerden olusan gevreyle birlikte
Londra’nin entelektlel yasamini belirleyecek olan
ve bircok edebiyatgcidan meydana gelen
Bloomsbury grubunu kurdu.

Ustelik yasaminin ilginglikleri bununla da sinirli
degildi. Kiz kardesi Vanessa'nin resim yaparken
ayakta durmasindan ilham alan Virginia, tim
yazilarini ayakta yaziyordu. Suphesiz ki
yazdiklarinin bu denli etkileyici olmasinda,
yasadiklarinin ve ruh halinin kalemine
yansimasinin etkisi blyUktd. Onun romanlarini bu
denli etkileyici kilan, kendi sinir krizlerini disaridan
gozler gibi romanlarina malzeme yapmasiydi.
1908'de tasarlamaya basladigi ve 1913'te
tamamladigl, agir bir ruhsal ¢ékintd gegirdigi igin
1915te vyayinlanan ilk romani 'Disa Yolculuk'
buyUk yankilar uyandird.

Delilikle dahilik arasinda gezinen parlak bir bilince
sahip olan Virginia'nin 8lumu de, ne yazik Ki
yasami gibi trajikti. [l. Danya Savasi'nin patlak
vermesi ve Nazilerin Londra'yi bombalamaya
baslamasiyla birlikte Virginia, sonunu getirecek
olan bunalima dogru ilk adimi atmisti. Son romani
'‘Between The Acts'i tamamlamaya c¢alisirken, evi
iki kez bombalanan Virginia'nin bunalimi, bu
olayla iyice tetiklenmisti. Ardindan c¢iftin, Londra
digindaki kir evine tasinmasiyla Virginia'nin ruh
hali iyice kararmigti. 28 Mart 1941 veda mektuplari
yazarak, yakindaki Ouse Nehri'ne giden Virginia
agirlik yapmasi icin cebine buylk birkag tasi
doldurduktan sonra suya girdi.
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3.GELENEKSEL
SAHIPLENILEN PATIiLER
YARISMASI

Sokaktan veya barinaktan sahiplendiginiz kedi veya kipeklerinizin
ilk ve son hallerini hikayeler ile birlikte hesabimiza direkt mesaj
yoluyla paylasarak yarismamiza katilabilirsiniz.

Bizimle paylatiginiz tam fotograflar instagram hesabimiz zerinden
paylasilacak olup yansma sonucunda 1. olan kedi ve kbpegimize
sirpriz hediyelerimiz olacaktir

TURKIYE'DE GOC VE
SIGINMA OLGUSU

Balikesir Rotaract KultbU

Balikesir Rotaract Kullibu, 9 Eylul 2021
tarihindeki  toplantilarinda  Mdlteci
Haklari Merkezi'nden Nur Ozkut ve
Cansu Celiker’i adirladi. Toplantida
Turkiye'de gog ve siginma olgusuna dair
guncel bilgiler verildi. Siginmacilarin
hukuki durumu, gincel goé¢ dalgasi,
dinya genelindeki siginmacilik
olgusunun konusuldugu soru-cevap
etkinligi toplumda dogru bilinen
yanhslarin  dizeltiimesine  katkida
bulundu.

SADECE UC ASI
PROJESI

Bornova Rotaract Kultbu

Bornova Rotaract KullUbi, Turkiye'de
asilama programinda olmayan HPV
asisi icin farkindalk yaratmak amaciyla
“Sadece Uc¢ Asi” projesini baslatti.
“Sadece 3 Asi” sloganiyla yola ¢ikilan
projenin ilk basamagi icin afis tasarimi
yapilarak projenin duyurusu gecildi. ikinci
basamakta ise Bornova Rotaract Kullibi
misafir Uyesi Kadin Hastaliklarive Dogum
Bolumi’nden Asistan Dr. Berna Yalcinin
destegi ile kamu spotu yayinlandi.
Bornova Rotaract KulUbU, bu proje ile
Turkiye’de asilama programinda olmayan
HPV asisi igin farkindalik yaratmayi
hedeflerken Rotaryenlerimizin destegi
ile 9 - 26 yas arasi bireylerin asilanmasini
arttirarak rahim agdzi kanserinin de 6nline
gecmeyi hedeflemektedir.

SAHIPLENILEN
PATILER YARISMAGSI

Bornova Rotaract Kultbi

Bornova Rotaract KulUbl, bu sene
Uglnclsunt duzenledigi “Sahiplenilen
Patiler Yarismasi“ni baslatti. Her wyil,
sokaktan ya da barinaktan sahiplenilen
kedi veya kopeklerin ilk ve son hallerini
hikayeleriyle birlikte paylasarak
yarismaya  katilim  gosterilmektedir.
Bu sene bir ilk olarak uluslararasi alana
acilan “Sahiplenilen Patiler Yarismasi”
12 Ekim’de son bulacak olup yarismanin
kazananlarini surpriz hediyeler
beklemektedir.
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OKUL BOYAMA

VOL.7

Bursa Rotaract Kullbu

20.08.2021 tarihinde Bursa Rotaract
Kulibu tarafindan yedincisi
gerceklestirilen “Oldies but Goldies”
yUksek bir katilimla tek kelimeyle harika
gectil Doneminilk geleneksel etkinliginde,
6zlem duyulan eski glnlerdeki gibi hep
birlikte olundu. Gecenin geliriyle SMA
hastasi minik Didem Demir'e tedavisine
kavusmasi igin yardim yapildi. Ayrica
etkinlik icinde satisa sunulan anahtarliklar
kadin girisimciler tarafindan hazirlandi.
Artan anahtarliklar yine minik Didem’e
destek icin onun nefes kumbarasina
bagislandi.

Bursa Rotaract Kullbu

22.09.2021 tarihinde Bursa Rotaract
KulibU'nin  Bizim  Mahallesi  olan
Gungoren Mahallesi'ndeki  Gungoren
Anaokulu yeni dis cephe renklerine
kavustu. Sivalari sabahin erken
saatlerinde yapilan okulun dis cephesi
o6glen boyanmaya baslandi. Dort duvari
cocuklarin  renkli dinyalarini yansitan
dort farkli renge boyandi. Seksek cizildi,
okul bahcesi temizlendi, kdpeklere mama
verildi ve c¢ocuklarla kaynasildi! Okul,
yeni egitim 6dretim dénemine hazir hale
getirildi.

UYELIK GELISTIRME

SEMINERI

Bursa Rotaract KulUbU

Uyelikve Uyelik Gelistirme Ayrkapsaminda
Bursa, Gokdere ve izmir Ekonomi Rotaract
Kultplerinin  gerceklestirdigi  “Uyelik
Gelistirme Semineri“nde énderimiz Bolge
Uyelik ve Rotary Elciligi Ana Komite
Baskanimiz Rtn. Nafih Butur idi. Kulip
kulturleri, misafir Uye adaptasyonu ve
Rotary, Rotaract ritlelleri hakkinda
konusulan bilgilendirici bir seminer oldu.
Ayrica seminere baslamadan katilimcilara
Energizer uygulanarak gtzel bir giris
yapildi. Katilimlari icin Rtn. Nafih Butura,
tum bdlge kulUplerimizin baskan, Uye ve
misafir Uyelerine ¢cok tesekklr ederiz.
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DEMIRTAS ROTARY
KULUBU ILE ONKODAY
PROJESI

Bursa Rotaract Kultbi

03.09.2021 tarihinde Bursa Rotaract
Kulibl;  Bursa  Demirtas  Rotary
Kulibl onderliginde Bursa, Gokdere,
Nilufer, Uludag, Yesil, Yildirm Beyazid
Rotary Kullpleri ve Demirtas Interact
KulibU'nin  katkilariyla ve  toplum
birligi olan OnkoDay’in de destegiyle
onkoloji tedavisi gdren ylz yirmi bes
minik arkadasimizi okullari agiimadan
once mutlu etti. sofmandan cantaya,
ayakkabidan kaleme tum ihtiyaclarin
karsilandigi projede bir arada olmak onur
ve gurur vericiydi.

OKULA BASLIYORUM

SARAP TADIMI

PROJESI

Bursa Rotaract Kulibi

Bursa Rotaract Kuluba, “Okula
Basliyorum” projesi kapsaminda Bizim
Mahalleleri olan Gungodren Koyu'ndeki
birinci sinifa baslayan minikleri okulun
ilk gUnunde ihtiyaclari olan bircok
materyalle bulusturdu. Tim miniklere ¢cok
glzel biregitim 6gretim donemidiliyoruz.

Calikusu Rotaract KulibU

Calikusu Rotaract KulUbl, Bornova
Rotaract Kullbu ile ortak olarak “Sarap
Tadim” etkinligi gerceklestirdi.
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CHILL PARTY!

Calikusu Rotaract Kulibu

Calikusu Rotaract Kulibt, Guzelbahge
Rotaract KulUbu ile ortak “Chill Party”
etkinligini gerceklestirdi.

KOYCEGIZ YANGININA

OREN YANGINI

YARDIM

Calikusu Rotaract Kulibu

Efes, Smyrna, Urla ve Ege RAC ile birlikte
Koycegiz ve Mugla’nin  yangindan
etkilenen diger ilgelerine yardim kolileri
ulastirildi.

YARDIM KOLISI

Calikusu Rotaract Kulibu

Balgova Rotaract KulUbl ile birlikte
Oren’de yangin esnasinda ve sonrasinda
ihtiyac  olabilecek  yardim  kolileri
hazirlandi.
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ROTASAGLIK
11.BOLUMUYLE
KARSINIZDA

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract KulUbUnin saghk
konularinin videolu kitiphanesi amacini
tasiyan Rotasagdlik projesinin on birinci
boliumd yayinladi. “Siddet ve Siddet
Egilimi“nin konu alindigi bu bolimde
Rotaractor Ayse Ozge Akinoglu'nun
sorularini  Psikolog  Sedef  Yildirim
yanitladi. Keyifli bir sohbet havasinda
gecen burdportaji asagidaki baglantidan
seyredebilirsiniz.  Bizden  sdylemesi
Abone Olmayi Unutmayin:)
https://www.youtube.com/
watch?v=FsBQouVgelc&t=22s

CAM ADAM DEGIL
DEV ADAM

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge & Tophane Rotaract Kullpleri’'nin
geleneksel olarak dizenledigi “Cam
Adam Degil Dev Adam” projesinin ilk
ayagi Hayat Adaci Atdlyesi'nin katkilariyla
06.09.2021 tarihinde gerceklesti.
Cam fidesinin vyerlestirilecegi saksilar
katilimcilarin hayal gucu ile renklendi.

MASKELI PARTI

Cekirge Rotaract Kulibi

11.09.2021 tarihinde Cekirge Rotaract
Kulibl Maskeli Parti gergeklestirdi.
“Siddetin Her  Turlistne Hayir”
projesinin “Kadina Siddete Hayir” ayagini
fonlayabilmek adina dizenlenen bu
renkli ve eglenceli gece Rotaractorler
tarafindan buyukilgi gérda.
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2.EL KIYAFET PROJESI

Cekirge Rotaract Kulibu

2014 -2015 doéneminden beri Cekirge
Rotaract Kulibid'nin yarattugu “2.El
Kiyafet Projesi”nin bu doénemki ikinci
etabi gerceklestirildi. Kiyafetler,
Karaman Mahallesi Muhtarligina ihtiyag
sahiplerine ulastiriimak Gzere teslim
edildi. Projenin ikinci ayagina Yildirim
Bayezid ve Bursa Rotaract KulUpleri de
destek oldu. Projenin son hizla devam
ettigini ve hala destek olabilecedinizi
sizlere hatirlatmak isteriz.

WORKOUT TRAINING-1

BASIN BAYRAMI

Cekirge Rotaract Kulubu

CekirgeRotaract'ta“EkerlRun”hazirliklari
basladi. Bu yil 8/si dlzenlenecek olan
Eker | Run kosusuna geleneksel olarak
katilan ve tUm rataractorleri misafir
eden Cekirge Rotaract KulUbu; kosu
hazirliklari icin Rotaract Akademi ile
birlikte uzun soluklu gerceklestirecegi
Workout Training egditiminin ilk ayagini
gerceklestirdi. GUnUn kosusturmacasinin
verdigi yorgunlugu yine kosarak atan
Rotaractorler;  14.09.2021  tarihinde,
Adim Adim derneginin gonilld antrendrlu
Mehmet Catalagac ile birlikte egitimin ilk
ayagini tamamladi.

Denizli Rotaract Kultbu

Denizli Rotaract Kulubid, 27.07.2021
tarihinde gerceklestirmis  olduklari
toplantilarinda D20haber.com Genel
Yayin Yénetmeni Engin Unalt konuk
olarak agirladi. Konusmaci konuklariyla
24 Temmuz Basin Bayrami, gazetecilik
ve gazeteciligin fonlamasi konularinda
keyifli bir sohbet gergeklestirdiler.
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KOYCEGIZ-MUGLA
BOLGELERINDEKI
YANGINLARA DESTEK

Efes Rotaract Kullbi

Efes Rotaract Kulibl, Smyrna Rotaract
KulibU Uyeleri ile birlikte Kdycegiz ve
Mugla’da yangindan etkilenen bolgelere
malzeme destedinde bulundu ve
bolgelere fiziki olarak destek sagdladi.

5.GRUP KULUPLERIILE

5.GRUP KULUPLERIILE

ROTARY KULUPLERI
ORTAKTOPLANT

Efes Rotaract Kullbu

Efes Rotary-Rotaract, Konak Rotary-
Rotaract, Smyrna Rotary-Rotaract ve
Urla Rotary-Rotaract kullpleri ile zoom
Uzerinden ortak toplanti gergeklestirildi.
Toplantiya konusmaci konuk olarak
katilan Arastirmaci Yazar ilhan Pinar
“17. Yuzyildan 20. Yizyila izmir” baslikli
sunumuyla kentimizin ge¢misi ve bugini
hakkinda keyifli bir sunum gerceklestirdi.

GELENEKSEL

BAG BOZUMU GEZISI

Efes Rotaract Kulibu

Urla Rotaract KulUbl'nin geleneksel
bag bozumu etkinligi bu donem Cakir
Baglarinda 5. Grup kultpleri ortakliginda
gerceklestirildi.
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8.GELENEKSEL
ROTAMORNING

Ege Rotaract Kulibu

Ege Rotaract Kullbu, geleneksel etkinligi
olan Rotamorning’in sekizincisini 12
Eylal tarihinde “Pop-Art” temasi ile
gerceklestirdi. Her sene oldugu gibi tavla
ve dart turnuvalarinin oldugu etkinlikte
glzel ve renkli anlar yasandi. Seneye
tekrar gorasmek tzere.

KOMPOST VE
SURDURULEBILIR
TARIM EGITIMI

Ege Rotaract Kulibu

Ege Rotaract Kulibl, NATURA Doga
Koruma Dernegi ve Rotaract Akademi
isbirligi ile gerceklestirdikleri, Ayse
Kosen ve Ozlem Parlar egitmenligindeki
uzun soluklu ve sertifikali olan “Kompost
ve Surdurulebilir Tarim” egitiminde Ug¢
haftayi tamamladi.

KENDIN YAP HOBI

GRUBU-GECE LAMBASI
WORKSHOP

Ege Rotaract Kulibu

Ege Rotaract Kullbu, 13 Eylul tarihinde
Kendin Yap Hobi Grubu ile birlikte Kaan
Koksal egitmenliginde “Gece Lambasi
Yapimi Workshop” ini gerceklestirdi. TUm
katilimcilaricin oldukga farkl bir deneyim
sunan bu etkinlik mutlu bir sekilde
tamamlandi.
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2.GELENEKSEL
KARANLIKYEMEK

Guzelbahge Rotaract Kulibi

Guzelbahge Rotaract Kulibu, geleneksel
hale getirdikleri “Karanlik  Yemek”
etkinliginin ikincisini 17.08.2021 tarihinde
gerceklestirdi. Proje kapsaminda elde
edilen gelir Tirkiye Goérme Engelliler
Derneginin “Masallara Dokun”
projesine bagislanarak goérme engelli
cocuklarimizin  kdtiphane olusumuna
destek olundu. Katilan, destek olan ve
empati kurarak bir aksam yemeginde
farkindalk yaratan tim kulUplerimize ¢cok
tesekklr ederiz!

HPV EGITIMI

Guzelbahge Rotaract Kulibu

Guzelbahge RotaractKullib(,23.08.2021
tarihinde Rotaract Akademi isbirliginde
“HPV Egitimi“ni gerceklestirdi.
Egitmenleri Kadin Hastaliklari, Dogum
ve TUp Bebek Uzmani Dog. Dr. Pervin
Karl'ydi. HPV nedir, nasil korunulur, HPV
asisi nasil etki eder gibi bircok dnemli
konuya deginilen egitimde katilimcilar da
akillarindaki sorulara yanit buldular.

ROTAVOLEY VOLEYBOL
TURNUVASI BASLADI!

Guzelyall Rotaract Kulubu

Guzelyali Rotaract ve Rotavolley
Hobi Grubu isbirliginde dulzenlenen
RotaVolley Voleybol Turnuvasi’'ninilkmagi
01.09.2021 tarihinde gergeklestirildi.
Tum takimlarin ve seyircilerin yUksek
coskusuyla baslayan turnuvanin ikinci
magl ise 07.09.2021 tarihinde oynandi.
Katilimlariyla turnuvamizi renklendiren
tim takimlarimiza ve onlarn vyalniz
birakmayip destek olan tim seyircilere
tesekklr ederiz.
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HAYATIN DEVAMI fciN

Gergek Gida

Qi

Sengill Kavasojlu

PAW HOUR

Guzelyall Rotaract KullbU

Guzelyall Rotaract Kulibd, Konak
Rotaract KulUbl ile donem boyunca
gerceklestirecekleri barinak projesinin
ilk adimi olan “Paw Hour” etkinligi
15.08.2021 tarihinde  gerceklestirdi.
YUksek bir katilimla bolgeye acik olarak
gerceklestirilen etkinlikte gelir amacli
hediyelik anahtarliklar satildi.

ORTAK TOPLANTI -
HAYATIN DEVAMI ICIN

BiZIM MAHALLE
KURBAN BAYRAM|

GERCEK GIDA

Guzelyali Rotaract KulibUu

Guzelyali Rotaract Kullibu, 13.09.2021
tarihinde eyldl aymin ilk toplantisini
Cakabey Rotary, izmir Dokuz Eyliil Rotary,
Guzelyali Rotary ve Dokuz Eylil Rotaract
KulUpleriyle  birlikte  gergeklestirdi.
Yuksek katilimci sayisiyla gergeklestirilen
toplantida Gercek Gida Komitesi Baskani
Sengil Kavasoglu “Hayatin Devami icin
Gercek Gida” adli sunumunu yapti.

izmir Rotaract Kultbi

15.07.2021 tarihinde izmir Rotaract
Kullbd, Bizim Mahallemiz
Cennetcesme’de bulunan 42 aileye
kurban bayrami dolasiyla et yardiminda
bulundu.
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ROTARACT NEDIR?

INSTAGRAM MINi QUIZ

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

izmir  Ekonomi Rota!’act KulUba,
Instagram’dan “Kulup ile llgili Mini Quiz”
etkinligini dlzenledi.

ROTARY UYELIK
GELISTIRME SEMINERI

ROTARACT NEDIR ?

TANITIMI

jzmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi, 23
Adustos 2021 tarihinde Bursa & Gokdere
Rotaract Kulupleri ile birlikte “Rotary
Uyelik Gelistirme Semineri” diizenledi

Karsiyaka Rotaract Kulibu

23.08.2021 tarihinde Karsiyaka Rotaract
Kulibl resmi instagram sayfasindan
“Rotaract Nedir?” adi altinda bir
bilgilendirme postu paylasildi.
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KONAK ROTARACT EL K{TABI

“DEGERLER SOKAGI “
PROJESI

Karsiyaka Rotaract Kulibu

12.09.2021 tarihinde Karsiyaka Rotaract
Kulibl resmi Instagram sayfasindan,
her pazar Turkiye'nin degerli insanlarinin
anlatilacagl, uzun  soluklu  olmasi
planlanan, “Degerler Sokagi” isimli
projeninilk tanitim postu paylasildi.

BIYOINFORMATIK
EGITIMI

Konak Rotaract Kuliba

Konak Rotaract Kulibl, 16 Agustos
Pazartesi gind doénemin ilk Akademi
egitimini  gerceklestirdi. Dr. Bilcagd
Akgun’in degerli katilimlariyla, yeni bilim
dali olan Biyoinformatik hakkinda bilgiler
edinilen toplantida genetik biliminin
gelecegdi konusuldu.

K+UYAP

Konak Rotaract KulUbU

Konak Rotaract Kuliblu, 25 Adustos
2021 tarihinde aday Uye ve yeni Uyelerine
gecmis donem baskanlarinin esliginde
“K+Uyap” egitimini verdi. Uyelik ve
Uyelik  gelistirme ayr  kapsaminda
gergeklestirilen bu projeyle hem kulip
kultiru pekistirilmis oldu hem de yazisiz
kurallardan konusuldu. Egitimi yoneten
gecmis donem baskanlarimizdan Cem
Ozkayave Ecelsparta’ya, katilim gésteren
aday Uye ve Uyelerimize tesekklr ederiz.
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YARINA HAYAT OL

Yarina Hayat OI, yaganabilir bir diinya igin Kordon Rotaract
Kuliibii tarafindan baslatilan bilinglendirme ve farkindalik
projesidir.
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BiZIM EV MAIL KULLANMA

YARINA HAYAT OL

EGITIMI

Konak Rotaract Kulibu
Konak Rotaract KulUbU, “Bizim Ev”deki
cocuklarla  bu  sene  bagslattiklari
mail arkadasligi projesi kapsaminda
cocuklarin etkin mail dilini 6grenmelerini
ve aktif mail kullanabilmelerini amacliyor.
Onumizdeki sene liseye baslayacak
cocuklarimizin mail kullanmanin énemini
fark etmelerini isteyen kulip bu yénde
calismalarini baslatti. Bu amagla Konak
Rotaract KulibG Baskani Rtc. irem
Sayin genel hatlariyla mail hesabi agma,
dogru mail yazma vyollarini, 2 Eylul
Persembe aksamionline platformda hem
cocuklarimizla hem de annelerimizle

paylasti.

Kordon Rotaract Kultbi

Kordon Rotaract KullbUnin yeni
bilinclendirme ve farkindalik projesi
olan “Yarina Hayat Ol” Instagram sayfasi
faaliyete gecti. Yasanabilir bir dinya
icin  farkindalilk yaratmak amaciyla
yola c¢ikan kulUp Uyeleri bu projeyle
takipgilerini cevreye ve dinyaya nasil
daha az zarar verebilecekleri konusunda
bilgilendirmeyi  amacliyor.
hayat_ol Instagram sayfasini takip etmeyi
unutmayin!

@yarina_

CINI ATOLYESI

Kordon vRotaract KulibU

Kordon Rotaract KulUbl kiymetli kaltar
ve tarihimizin en glzide parcalarindan
biri olan “Cini Sanati” hakkinda bilgi
edinmek, sanatin detaylarini 6grenmek
ve Rotaractorlerin kendi ¢ini Grtnlerini
Uretebilmeleri amaciyla “Cini Workshop”
etkinligini  Rotaract  Akademi ve
Kendin Yap Hobi Grubu isbirliginde
gergeklestirdi.
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DUNYADA
ROTARACT

Guzin Erdogan

21-22 Doénemi Uluslararasi Hizmetler ve Projeler Koordinatori

Degerli Rotaractor Dostlarim,

Rotavizyon'un bu sayisinda size Avrupa kitasinda
bulunan Rotaract kulUplerinin bir araya geldigi coklu
bolge organizasyonu olan ERIC'ten bahsetmek
istiyorum. Birbirine yakin olan bdlgeler ¢oklu bolge
yapllariyla organizasyonlar olusturuyor ve bizim
de icinde bulundugumuz European Information
Center( ERIC) Avrupa Ulkelerindeki bolgelerin bir
araya geldigi Avrupa Bilgi Merkezidir.
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-E.R.I.C. 33yildir47 Glkede, 116 bdlgede, 20000 'den
fazla Rotaract’a hizmet vermektedir.
- Amaci; uluslar arasi Rotaract kulUpleri arasinda
iliskileri gelistirmek, Rotaract kullpleri arasinda bilgi
alisverisini saglamak, Rotaract kullplerini uluslar
arasli projelerde ortak calismaya tesvik etmektir.
- E.R.I.C; degisik Ulkeler arasinda iliski kurulmasina
yardimci olur

Kardes kulip olusumunu destekler, biltenler
hazirlar

Rotaractorler icin bilgi bankasi olusturur,
uluslararasi projelerin yayilmasini destekler egitim,
liderlik ve mesleki gelisim seminerleri dlzenler
. Twin Club Awards ve Best European Service
Projects (BESP) olmak tzere iki bUyuk 6dull vererek
kullpleri tesvik eder, yillik uluslararasi konferanslar
dizenler ve pek cok Ulkeden Rotaractorleri bir araya
getirir
« REM(Rotaract Europe Meeting) ve EUCO gibi
organizasyonlar dizenler

Yarismalar ve etkinliklere katilimlar disinda ERIC'in
yonetim kuruluna da basvuru yapabilirsiniz.

ERIC Board’da bulunan komiteler ve gorevleriise:
1. Finans Komitesi

Finansal kararlar alacak olan bu komite, bu yil
Laksemburg merkezli tlzel kisilikte bazi degisiklikler
yapacak. Bu sUrecte ben de yer alirirm ve bir parcasi
olmaya hazirim diyorsaniz siz de finans komitesine
katilabilirsiniz.

2. Genel Sosyal Komite

Organize etme, hizmet ogrenimi ve proje
koordinasyonu konusunda istekliyseniz, Genel
Sosyal Komite'ye basvurabilir, bu sosyal ekibin bi
parcasiolabilirsiniz. Egitim, cevre ve baris projelerinin
uygulamasinda da destek olabilirsiniz.

3. Proje Komitesi

Hepimiz “Hareket insanlari”yiz ve burada bircok
ilham verici proje ve eylem grubu oldugu icin,
organizasyonun sagladigi tim olanaklari koordine
etmeye ve herkesi bundan haberdar etmeye
yardimci olmak icin basvurabilirsiniz.

4.Pazarlama Komitesi

Etkili bir pazarlama ekibine katilacak yaratici ve
aclk gorUsli  Rotaractorlere ihtiyag duyuluyor.
Yazi yazmay seviyor, video icerigi olusturabiliyor
ve tasarm becerilerinize guveniyorsaniz
basvurabilirsiniz.

5. BT Komitesi

BT ofisine ve yaklasan resmi etkinliklerden birinde
kodlama sinifina ev sahipligi yapmaya yardimci
olmak isteyenler basvurabilir.

6. Hukuk Komitesi

Yasal belgelerin mUmkin oldugunca gincel ve
koruyucu olmasinin 6nemi sebebiyle yasal belgeleri
gozden gecirmek ve glncellemek amaciyla tUm
Rotaractorler komiteye katilabilir.
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Komiteler olusturulduktan kisa bir sire sonra Eric’in
baskani ve baskan yardimcisi tarafindan yonetilen
olan cevrimici toplantida toplanip, calismalar
planlanir. Katilmak icin kendinizi kisaca tanimlayan
bir motivasyon mektubu ve web sitesinde bulunan
formu doldurabilirsiniz.

E.R.I.C Etkinlik Takvimi:

E.R.i.C Magazine )

E.R.i.C Proje Kitlphanesi

Iibrar.y/ )

Proje Uretmek Dlnya’da Rotaract’in icinde olmak,
gelismeleritakip etmekicin yukarida linkleri bulanan
Eric web site uzantilarina girdiginizde karsiniza
cikacak olan etkinlik takvimi, haberler ve proje
kltUphanesinden yararlanabilirsiniz.

Akliniza takilan herhangi bir durumda bana
ulasabilirsiniz. Hizmetlerimizle Hayatlari
Degistirecegimiz  bir donemde  bayragimizi
Avrupa’da da gururla dalgalandirmak dilegiyle..

En Derin Sevgi ve Saygilarimla,
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KULUBU ORTAK TOPLANTI TECHNOLOGY ROTARACT KULUBU “TWIN CLUB”

Bornova Rotaract Kulibu

Bornova Rotaract Kulibi 08.09.2021
tarihinde Mustangs Rotaract KullbUu
ile ortak bir toplanti gerceklestirdi. Bu
toplantida doénem iginde iki kullbin
birbirinden beklentileri paylasilarak ortak
yapmayi planladiklari projeler gorusuldu.

KULUBU ILE TWIN CLUB

ANLASMASI
Bornova Rotaract Kulibu

Bornova Rotaract KulUbuU, uluslararasi
yardimlasma ve iliskilere verdigi dnemi
gostermek ve bu alanlarda hizmet
verebilmek icin Heritage Institute of
Technology Rotaract Kullbu ile “Twin
Club” anlagsmasiimzaladi.

ANLASMASI

Bornova Rotaract Kulibu

Bornova Rotaract Kullbl, Mustangs
Rotaract Kulibd ile  “Twin  Club”
anlasmasi imzaladi. Bu anlasma ile iki
kullp arasindaki iliskiler gelistirilirken
ileride yapilmayl amaglanan projelere
iliskin zemin hazirlandi.
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#MEDHOLIDAYS -
CHALLENGE

Guzelyall Rotaract Kullibu

19 Agustos 2021 tarihinde Rotaract
Mediterranean’in  #MEDHolidays adli
baslatmis oldugu challenge’a katilim
gosterildi. Ulkemizi dinyaya tanitmak
icin tatil yerlerinianlatan fotograflar cekip
paylasildi.

TWIN CLUB ANLASMASI

Guzelyali Rotaract Kulibu

17.08.2021 tarihinde MCKV Rotaract
Kulibuyle Twin Club anlagsmasi yapildi.

ALUMNI ROTARACT HAPPY
HOUR

Guzelyali Rotaract Kulibu

16.08.2021 tarihinde Alumni Rotaract
Kullbl ile Happy Hour gergeklestirildi.
Uyelerin birbirlerini daha iyi taniyarak
keyifli vakit gecirdikleri bu etkinlikte
oyunlar oynayarak farkli kiltdrleri tanima
firsati elde edildi.
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ROTARACT CLUB

OF UNIVERSITY OF
PERADENIYAILE ZOOM
TOPLANTISI

Konak Rotaract KulUbU

Konak Rotaract KulUbl, Rotaract
Club of University of Peradeniya
ile kullip baskanlari, sekreterleri ve
UHK baskanlarinin katilimlariyla
Zoom Uzerinden online bir toplanti
gerceklestirdi. “Let’s Talk Menstrual”
ve “International 3F” projeleri hakkinda
konusulan toplantida Uyeler sene igcinde
irtibat halinde kalacaklarina ve birlikte
projeler gerceklestireceklerine dair soz
verdiler.

@ @mz.
KARDES KULUP ROTARACT CLUB OF

ANLASMASI - ROTARACT

RAMNA

CLUB OF ITAHARI

Konak Rotaract KulibU

Konak Rotaract Kullbid, dénemin ilk
kardes kullp anlagsmasini Rotaract Club
of Itahariile gerceklestirdi.

Konak Rotaract KultibU

Konak Rotaract KulibU, dénemin ikinci
kardes kulUp anlasmasini Banglades'teki
Rotaract Club of Ramnaile gerceklestirdi.
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EFES RAC

5. Grup Kultipleri Ortak
Happy Hour

DENIZLI RAC

Agik Hava Sinemasi Temal
Ocakbas!
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BALIKESIR RAC

Happy Hour

CALIKUSU
RAC

Calikusu ve Guzelbahge Rotaract
Happy Hour




CEKIRGE RAC

Cekirge ve Tophane Rotaract
Ortak Happy Hour

DOKUZ EYLUL
RAC

Dokuz Eylul Rotary Kulibumduz ile
Kahvalti

Hameiferimizle 7yiflore Degigrefim 76



IZMIR EKONOMI
RAC

Ekonomi Rotaract- Agora Rotaract
Ortak Happy Hour

GUZELYALI
RAC

Happy Hour-Kahvalt
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GUZELYALI
RAC

Happy Hour-RotaVolley

AGORA
RAC

lzmir Agora Rotaract & [zmir Ekonomi
Rotaract Ortak Happy Hour
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IZMIR
RAC

Happy Hour

IZMIR
RAC

Happy Hour
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IZMIR
RAC

[zmir Rotaract Kultibii ve Ankara
Rotaract Kultibti Happy Hour

KARSIYAKA
RAC

Karsiyaka Rotaract
Trivia Night Happy Hour'u
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KONAK
RAC

Konak Rotaract & Konak Rotary
Kahvaltisi

KONAK
RAC

Konak Rotaract ve Guzelyal
Rotaract Kulubu 2. Ortak Happy Hour
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IZMIR EKONOMI
RAC

Tadim Happy Hour

DENIZLI
RAC

Mangal Temali Ocakbasi
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AGORA
RAC

Agora Rotaract Kuliibli & Balcova
Rotaract Kuliib(l Ortak Kahvalti

GUZELYALI
RAC

Yaza Veda Temali Ocakbasgi
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Benim Kadrajimda ‘Sonbahar Riizgarlan’ e5|yor... '

Senin gozunden sonbahari en iyi anlatan
fotograflari bizimle paylas, bu kosede
seninde yerin olsun...
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“Gelateria Lilith”
lle Bir Dondurma
RUyasi

Ceylin Karakum

Rotavizyon Takimi

Bodrum Yalikavak Marina ‘da bulunan “Gelateria
Lilith” in hikayesi biyokimya uzmani doktor Gilcan
Kaya ile Afyon Rotary KulUbi gegmis donem baskani
doktor Rafet Kaya ciftinin italya’da dondurma
uzmanina dontsumuyle bashyor.

Latince kdkenli bir kelimeden turetilen ve “donmus”
anlaminda kullanilan gelato italya'nln Roma sehrinde
dogmus ve dinyaca Unli bir dondurma haline
gelmistir. Buglne kadar yedigimiz dondurmalardan
malzeme ve yapim teknigi agisindan biraz farklilik
gosteriyor. Son derece lezzetli olan italyan
dondurmasi gelato, dogal malzemelerden yapiliyor
ve taze servis edilen, endustriyel olmayan anlamina
gelen “artizan” dondurma olarakta biliniyor. Bu da
onudigerdondurmalardan ayiran ozellikler arasinda.
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“Gelateria Lilith” de yediginiz dondurmalarin tadi sizleri dondurmanin yapildigi meyvelerin ve bitkilerin
dunyasina dogru adeta buyulu bir yolculuga ¢ikariyor. Ihlamurlu, lavantali ve balkabakli gibi sira disi tatlarin
yaninda asina oldugumuz tatlar da mevcut. Uretimin bir toplum sagligi sorunu oldugu bilinciyle saglikli ve dogal
tatlar Uretmeye 6zen gosteren Gelateria Lilith 6 yildir hic uht sit, bitkisel yagd, koruyucu, aroma ve gida boyasi
kullanmadan yalnizca gunluk sut, stt kremasi, taze meyve, sebze ve cerezlerle artizan dondurmalar Uretiyor.
Cilek, karadut, visne, portakal, limon ve mandalinli vejetaryen sorbelerin yani sira badem st ve soguk sikim
badem yagiile vegan balkabagi ve Endonezya vanilyali dondurmalar da Uretiyorlar.

Eger yolunuz Bodrum’a duserse “Gelateria Lilith” in enfes dondurmalarini listenize eklemeyi ve en az
dondurmalari kadar lezzetli kahvelerinden de tatmayi unutmayin :)

Hameiferimizle 7oyl Degigtrefim 86



KOKTEYL
101
‘Vie Le Cocktail’

Burak Akcga

Bornova Rotaract Kulubu

Kokteyl, cesitli ickilerden yapilan karisimlar anlamini
tasimaktadir. Kelime terminolojisi olarak cocktail,
cock: horoz, tail: kuyruk yani horoz kuyrugu anlamina
gelmektedir.

Amerika’da 13 Mayis 1806 yilinda “The Balance” adli
dergide kokteyl soyle tarif edilmektedir; herhangi bir
yuUksek alkollU ickiye, su ve bitter olarak adlandirilan
aromatik iceceklerin karistirilmasiyla elde edilen,
uyarici ve rahatlatici bir igkidir. Modern anlamda
kokteyl, iki ya da daha fazla alkollU i¢kinin ve bunlara
ilave edilmis cesitli meyve sulari ve saraplarla
hazirlanmis bir karisimdir.

Kokteylinyaratiimasiileilgilibir kag hikaye mevcuttur.
Onlarin arasindan meshur olan hikayeler sunlardir:
Amerika’ da bagimsizlik savasi sirasinda ¢cogunlukla
Fransiz ve Washington askerlerinin gittigi, Betsy
Flannagan isimli bir bayanin islettigi tavernada,
Betsy Flannagan bir defasinda tavuk goruntuleriyle
dekore edilmis bir bardakta hazirladigi ickiyi sunar.
Fransiz mUsterilerden biri bu ickiyi tattiginda ‘Vie Le
Cocktail” diye haykirarak begenisini sunarak Betsy
Flannagan’ikutladigi ve kokteyl kelimesinin buradan
geldigi soylenmektedir.
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ingiltere’ de bulunan bir lokanta sahibinin kizi
“Bessie”, bir subaya asik olur ve onunla evlenmek
ister. Baba da kizinin bu subayla evlenmesine karsi
cikar. Lokanta sahibinin ¢cok sevdigi horozu bir gln
kaybolur; lokanta sahibi kaybolan horozunu bulup
getireni guzel kiziyla evlendirecegini soyler. Bir glin
subay elinde horozile lokantaya girer ve kizla evlenir.
Kiz oyle mutlu olur ki, babasinin ne kadar ickisi varsa
hepsini birbirine karistirir ve konuklara servis yapar.
Konuklar bu karisik ickileri cok begenirler ve kokteyl
derler.

GUnUmuUzde bircok kokteyl recetesi vardir, strekli
olarak da artmaktadir. Amerika'da 1920°lerde ki
Yasak doneminde herkes icki icme aliskanliklarini
degdistirmistir, bulabildikleri ickiler eskisi gibi
olmadigi icin insanlar bulduklari herseyi karistirarak
kabul edilebilir bir icki ortaya ¢ikarmayl denemeye
baslamislardir.  Bunun sonucunda “karistiriimis
ickiler” yaratilmistir. Cuba Libre (Yasasin Kiba) adli
kokteyl de bu yasak doneminde kolanin icine rom
karistirmak suretiyle ortaya cikan ve uluslararasi
sohrete kavusan bir kokteyldir.

GUnUmuUzde kokteyller genel anlamda Uge ayrilirlar;
* Yemekten once alinan kokteyller; istah acici
kokteyllerdir.

* Yemekten sonra alinan kokteyller; Sindirimi
kolaylastiricl, tath kokteyllerdir.

* Parti kokteylleri; BuUyuUk davetler, toplantilar,
organizasyonlaricin hazirlanan kokteyllerdir.

Dlnya Uzerinde uluslararasi literatire girmis,
popularitesi artmis bircok kokteyl vardir bunlardan
bazilarina ornek vermek gerekirse; Aperol Spritz,
Margarita, Pina Colada, Moscow Mule, Gin
Fizz, Tekila Sunrise, Bloddy Mary, Dry Martini,
Dirty Martini, Negroni, Americano, Long island,
Caiprinha, Bellini, White Russian ... & gibi kokteyller
bulunmaktadir.

Kokteyl damak zevkimizi olusturmak ve gelistirmek
icin oncelikli olarak farkli tatlara agik olmak, alkoller
hakkinda bilgi sahibi olmak, hangi tlrde icecekleri
sevdigimizibulmakgibikritiknoktalarbulunmaktadir.
Kokteyller tiketen kisiye keyif verme, bulundugu
ortamda daha kaliteli vakit gecirmesini saglayan
tamamlayicilar ve kulturlerdir. Kokteyllerinizi icerken
kokteylin hikayesini dinlemek, hangi Ulkeye, hangi
bar veya bar personeline ait oldugunu bilmek bir
noktadan sonra fazlasiyla keyifli hale gelebilecektir
Kahve ve vodka severlericin klasiklesmis, Dick




Bredssel'in 1980°ler de Londra’da, barina gelen
bir top modelin, “beni dnce uyandiracak, sonra da
carpacak bir icki hazirla” istedi Gzerine hazirlamis
oldugu “Espresso Martini” recetesiyle yazimizi
sonlandiriyoruz.

- 5clVodka

- 3 cl Kahlua ( Kahve Likora)

- Tshot Espresso

- Istege gore 0/5 Cay kasigi esmer seker
(1Bardakigindir)

BUtUn malzemeler ol¢cl yardimiyla shaker’a koyulur,
Uzerine bol buz eklenerek ortalama 1 dakika
calkalanir ve bardaga suzulur.
Susleme icin kahve cekirdekleri veya cikolata ile
istege uygun olarak suslenir.

Saglikla ve Keyifle kokteyllerimizi yudumladigimiz
glzel gunlere!
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02.02.2021 tarihinde Kordon Rotaract Kulibi ve Kendin Yap
Hobi Grubu ortakhdinda Cini Atolyesi gerceklestirildi.

09.09.2021 tarihinde RotaGurme Hobi Grubu Uyeleri Bostanli
Burger Street bulusmasi yaptilar. Daha sonrasinda da Bostanli
Ingo kafede kahve tadimi gergeklestirildi.
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12.09.2021 tarihinde Potaract Bursa Hobi Grubu tyeleri
basketbol antrenmanini gergeklestirdi.

UR 2440, BOLGE

Ey
Rotaract. %
Kulibg

2013

13.09.2021 tarihinde Ege Rotaract Kullibl ve Kendin Yap Hobi
Grubu ortakliginda Maker Zone-X ‘te “Gece Lambasi Yap
Atolyesi” gerceklestirildi.

Hameiferimizle 7oyl Degigtrefim 92



16.09.2021 tarihinde RotaKayak Uyeleri toplantilarini
gerceklestirdi.

S L)1 DR/ L L LN
22 \“

18.09.2021 tarihinde Calikusu Rotaract Kullibi ve RotaArt Hobi
Grubu ortakliginda Arkas Sanat Merkezi’'ne “Arkas Sanat Gezisi”
gergeklestirildi.
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19.09.2021 tarihinde Konak Rotaract Kuliibi ve RotaYoga Hobi
Grubu donemin ilk uluslararasi akademi egitimini gerceklestirdi

19.09.2021 tarihinde Agora tharact, Dokuz Eylul Rotaract, Guzelbahcge
Rotaract, Guzelyal Rotaract, Izmir Ekonomi Rotaract KulUpleri ve

RotaDoga, RotaFit Hobi Gruplari ortakligiyla Titus Feronio’ da “Sezon Finali”
gerceklestirildi.
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25.09.2021 tarihinde Agora Rotaract, Buca Rotaract, izmir Ekonomi Rotaract
Kullpleri ve RotaDoga Hobi Grubu ortakliginda Manisa Obasya’da 3.
Geleneksel RotaKamp gerceklestirildi.
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UR 2440, BOLGE

GUzulbah;e
Rotaracts

27.09.2021 tarihinde Kiltar Sanat ve Hobi Gruplari Koordinatorligunde,
Ege Rotaract, Guzelbahce Rotaract ve Kendin Yap Hobi Grubu ortakhdinda
Seramik Bardak Workshop’u gerceklestirildi.
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25.09.2021 - 03.10.2021 Haziran - Ekim 2021
Kiiltiirpark Sato Kiitiphanesi

07.09.2021-12.11.2021
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi
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05/10
2021

Isaret Dili Egitimi

Goztepe Rotaract Kulubu isbirligi ile

07-14
/10
2021

Phyton Egitimi

Ege Rotaract Kulubu isbiligi ile

®

ROTARACT
AKADEM|

|
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08/10

5091 Photoshop Egitimi

Goztepe - Agora Rotaract Kullpleri igbirligi ile

Mavi Okyanus Stratejisi
Egitimi

12 /10
2021

Cigli Rotaract Kulubu igbiligi ile

®

ROTARACT
AKADEM|

I
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13710

e ‘GAPS Diyeti Egitimi

Tophane Rotaract Kulubu isbirligi ile

Plastiksiz ve Zehirsiz Gida
Egitimi

15710
2021

Guzelbahcge Rotaract KulUbu igbiligi ile

®

ROTARACT
AKADEM|

I
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18-21
/10 | Web Programlama

2021 | Egitimi

Bursa Rotaract KulUbu isbirligi ile

is Yasaminda iletisim
Becerileri Egitimi

19 /10
2021

Ege Rotaract Kullbu igbiligi ile

®

ROTARACT
AKADEM|

]
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21-24
/10
2021

Vodafone Akillikoy

Akademi Ozel

24 /10
2021

Kahve Cekirdekleri
Egitimi

Bostanli Rotaract KulUbU isbiligi ile

®

ROTARACT
AKADEMI

I
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Toplumsal Cinsiyete Dayall

Mobbing

26 /10
2021

Guzelbahge Rotaract Kulubu isbirligi ile

28 /10
2021

internet ve Veri Glivenligi
Egitimi

Mavisehir Rotaract Kultbu igbiligi ile

®

ROTARACT
AKADEM|

|
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29 /10
2021

Seni Neden ise Almaliyiz?

Calikusu Rotaract KulUbU igbirligi ile

(&

ROTARACT
AKADEM|
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP: facebook.com / groups / rotaract2440

Rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

ROTARACT
AKADEMI

HOBI @ 2440.bolgehobigruplari

Aﬁ”‘ Rotaract
GRUPLARI

2440. Bolge

Rotav/zyon
)
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