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2021-2022 Donemi Rotavizyon Koordinatori

Degerli Rotaractor Dostlarim,
Eylul sayimizla karsinizdayiz...

Bu sayimizda koordinatorliklerimizin en bUylk
destekcileri olan takim Qyelerimizi tanitarak
basladik. Saglik ,bilim ve sanat olmak uzere
oldukga c¢esitli ve birbirinden keyifli iceriklerimizi
sizlericin derledik.

‘Temel Egitim ve Okuryazarlik Ayl olarak gecen
Eylll ayinda egitimin dnemine dikkat ¢cekiyoruz.

Basta Rotavizyon Takimi olmak uzere tim
koordinatorlUklerin takim Uyelerine hosgeldiniz
der keyifli okumalar dilerim.
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2021-2022 Donemi

ESIN BEYAZ
Rotaract Akademi Koordinatori
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RENGIN YILMAZ PINAR AYDOS
Agora Rotaract KulibU Cekirge Rotaract Kulibu

CAGLARGULEC UTKU KAYMAK
Denizli Rotaract Kultbu Guzelbahge Rotaract Kullbu
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YAGMUR YILDIRIM ~ BURCUKOCA
Guzelyali Rotaract Kuliibu [zmir Rotaract KulibU

SINEM FiKiRDESICIi AYCAN ALPTEKIN
Konak Rotaract Kullbi NilUfer Rotaract KulibU
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2021-2022 Donemi

YAGMUR iREZ
Kurumsal Tanitim ve
Dijital Medya Koordinatori
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NESLiSAH ERDEM SIMAY AKSULAR
Bademli Rotaract Kullbu Bornova Rotaract Kullbu

_ ILYAS OKUR , METIN PEKER
Izmir Ekonomi Rotaract Kullbu Izmir Ekonomi Rotaract Kullbu
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iLAYDA ERGINOZ
Kiltl Sanat ve Hobi Gruplari
Koordinatori
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EFE ERDEM HARUN KERESTECI
Agora Rotaract Kulubu Guzelbahce Rotaract Kulibu

_ ECEM $ENYUREKLi MERVE TUFAN
|zmir Ekonomi Rotaract KullbU Konak Rotaract KultbU
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2021-2022 Donemi

GOZDE KAYA
Rotavizyon Koordinatoéri
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GIiZEM GOKAY ECE ZENGEL ISINSU OZGUNEY
Bursa Rotaract KulUbu Ege Rotaract Kulubu Guzelyal Rotaract Kultbu

MUGE KURTULUS CEYLIN KARAKUM
Karslyaka Rotaract Kulibu Konak Rotaract KullbuU
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2021-2022 Donemi

GUZiN ERDOGAN
Uluslararasi Hizmetler ve
Projeleri Koordinatori
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ONUR KAYMAK SINEM YAZAR BATUHAN ERBAY
Bornova Rotaract Delikliginar Rotaract Dokuz Eylul Rotaract KulUbu
KulUbu Kullibi

~ CAN GULTEKIN ‘ EDA NUR GELIK
|zmir Rotaract Kullbl |zmir Ekonomi Rotaract Kullbu
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Cocuk Haklar]
Cercevesinde
“"Kiz Cocuklari”

Nilda Kushan

Ege Rotaract Kulibu

Cocuk Haklari Bildirgesine gore 18 yasin altindaki
herkes c¢ocuk olarak kabul edilmektedir. Ayni
bildirgede, “tium dinya cocuklari bu bildirgedeki
haklardan din, dil, irk, renk, cinsiyet, milliyet,
mulkiyet, siyasi, sosyal sinif ayirimi yapilmaksizin
yararlanmalidir” maddesi yer almaktadir. VYani
cocuklarin herhangi bir nedenle ayirt edilmemesi
gerektigi, her cocugun ayni haklara sahip olma hakki
oldugu acikga belirtilmistir. Ancak ne yazik ki kiz
cocuklari cesitli haklardan mahrum birakilmakta,
siddet gormekte ve bu durum fiziksel, psikolojik ve
toplumsal sonugclari da beraberinde getirmektedir.
Suanda bile, egitim, yasam, korunma ve kaynaklara
ulasma gibi temel haklarin kiz ve erkek ¢ocuklari
arasinda esit sekilde dagilmadigi bilinmektedir.
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GlUnlUmuUzde, her alti yetiskinden biri okuryazar
degildir. Okuryazar olmayan gruptaki kisilerin de
Ucte ikisini kadinlar olusturmaktadir (Literarcy
Portal, 2009). UNICEF, Plan International ve UN
Women tarafindan hazirlanan 2020 yilindaki rapora
gore, gectigimiz zamanlara gore daha fazla sayida
kiz cocugunun okula kaydoldugu ve devam ettigi
belirtilmistir. Ancak ¢cogunlugu kizlar olmak Uzere
121 milyon c¢ocuk okula gitmemektedir (UNICEF,
2005). Kizlarin aleyhinde gelisen bu durum egitimde
toplumsal cinsiyet acigi olarak ifade edilmektedir
(Annan, 2001). Dunya genelinde her gegen gin
daha fazla kiz cocugu editimine devam edebilmesine
ragmen, 18 yasin altindaki kiz cocuklarinin 32
milyonunun ilkokula, 29 milyonunun ise orta
ogretime devam edemedigi, yasam boyu basari icin
gerekliolan bilgi birikimi, yetenek ve is aliskanliklarini
kazanmaktan = mahrum  birakilmaktadir.  Ayni
zamanda, egitim alaninda elde edilen kayda deder
kazanimlarin kiz ¢cocuklari i¢cin daha esit, daha az
siddet iceren bir ortam yaratmakta henlz yeterli
seviyede olmadigi da belirtiimektedir. Egitim
haklarindan yararlanma konusundaki bu kiresel
esitsizlik, toplumun gelecegini de olumsuz olarak
etkilemekte, kiz cocuklarinin yasam boyu ihtiyaclari
olan temel bilgi ve deneyim kazanma streclerini
engellemektedir. UNICEF (2015) Turkiye'de ozellikle
kirsal bolgelerdeki kiz ¢ocuklarinin  egitiminin
onundeki engelleri sdyle siralamaktadir;

-Okul ve derslik yetersizligi
-Okullarin genellikle yerlesim yerlerinden uzak
olmasi ve bircok ailenin 6zellikle kiz ¢ocuklarinin
uzaga gitmesini istememeleri
-Ailelerin, cocuklarini, fiziksel kosullari elverissiz,
okullara gondermek istememeler;;
-Bircok ailenin ekonomik guc¢luk icinde olmasi
-Ailelerin yetiskin erkekleri ve erkek c¢ocuklar
kadinlara ve kizlara gore onde tutan geleneksel
onyargilari
-Cocuklarievde veyadisarida calistirarak aile gelirine
ek katki saglama egilimi
-Ailelerin kizlarinin evlenmesini egitimden daha
onemli saymasi
-Kirsal bolgelerde kadin rol modellerinin nadiren
gorulmesiya da hi¢ olmamasi

Orta 6grenim imkéanlarinin sinirli olmasinin
ilkogretime yonelikilgi azaltmasi
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Kiz cocuklarinin egditimini engellemesinin yani sira
basl basina toplumsal bir problem olarak da ele
alinan bir konu ise erken yastaki evliliklerdir. Bu
evlilikler “erken evlilik” veya “cocuk gelin” gibi farkh
terimlerle ifade edilmekle birlikte, bir istismar tlurG
olarak kabul edilmektedir (WHO, 2010). Ruhsal
ve fiziksel gelisimini tamamlamadan yapilan bu
evliliklerin bUyuk ¢odunlugu ¢ocugun bilingli rizasi
disindayapilmakta, sosyal ve kiltirel olarak degisiklik
gostermektedir (ECPAT, 2007). Bati ulkelerinde
cocuk evliliklerinin orani olduk¢ca dusuk iken, bu
oranin bazi Afrika Ulkelerinde ¢cok ylUksek oldugu;
Afrika’da yapilan bir ¢alismada kadinlarin %40'inin
15-19 yagslari arasinda evlendigi bilinmektedir
(GCakmak, 2009). Ulkemizde yapilan arastirma
sonuclarina gore, 2011 yilinda erkeklerde 18 yas alti
evlenme sikligi %0,2 iken, bu oran kiz ¢ocuklarinda
%9,3 olarak saptanmistir.  Ancak calismalar
Turkiye'deki cocuk evlilik sikhidinin bolgelere, yerel,
sosyal ve kultirel oruntiye gore farkhlastigini
gostermektedir. UNFPA, bu olumsuz kosullarin
duzeltiimedigi kosulda, ¢ocuk vyastaki evliliklerin
2030 Surdurulebilir Kalkinma Amaclarina erisimde
en onemli engellerden biri olacagini soylemektedir.
Toplumsal etkilerinin yani sira, erken yastaki evlilikler
kiz cocuklarinin psikolojik ve fizyolojik gelisimlerini
de etkilenmekte; cocuklar depresyon, anksiyete,
cinsel bozukluklar, hipertansiyon, enfeksiyon gibi
problemlerile karsilasmaktadir.

TUm bunlarin 6tesinde kiz ¢cocuklarinin temel yasam
haklarina yonelik ciddi tehditler ile karsi karsiya
oldugu da bilinmektedir. Birlesmis Milletler Nufus
Fonu (UNFPA) Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet
Komisyonununyirattigu “Erkek Cocuk Tercihininve
Kiz Cocuklarinin Degersizlestiriimesinin Onlenmesi
Kiresel Programindan” elde edilen sonuclar, cinsiyet
ayrimciligi yizinden yasami elinden alinan yaklasik
130 milyondan fazla kayip kiz ¢ocugu oldugunu
bildirmektedir. Kiz ¢ocuklarina yonelik bu olumsuz
tutumun Hindistan ve Cin basta olmak uzere
dinyada 6zellikle Vietnam, Nepal, Banglades, Orta
Asya Ulkeleri, Kafkas Ulkeleri ve Kuzey Afrika'da
goruldugu soylenirken, bu durumun diger ulkelerde
de goridlmeye baslandigi bildirilmistir. Tek ¢ocuk
politikasi ve ¢esitli ataerkil yapilarin ortaya ¢ikardigi
bu durum, Ulkelerdeki kiz gocuklarinin ve kadinlarin
nUfusunu dnemli sekilde tehdit etmektedir.

Kiz c¢ocuklarina karsi ayrimcihidin  dnlenmesi
ve herkesin insan haklarindan esit bir sekilde
yararlanmasini saglamak amaciyla 11 Ekim, 2011
yilinda Birlesmis Milletler tarafindan, “Dinya Kiz
Cocuklart GUnd” ilan edilmistir. Calismalar, kiz
cocuklarini desteklemek ve ayrimciligi onlemek
adina yapilabilecek c¢esitli dneriler sunmaktadir.
Bunlardan bazilariasadida siralanmistir.

Cocuk Haklari Temelli Bir Yaklasimi
Benimsemek: Cocuklarin ayri bireyler olduklari
ve bu nedenle bir takim haklara sahip oldugu
kabul edilmeli, cocuklarin haklari bilinmeli, onlara
saygl gosterilmeli ve haklari her tir ortamda
korunmali, cocuk haklari konusunda olumlu tutum
ve yaklasimlar benimsenmelidir. Hak tabanli bir
yaklasimin gelistiriimesi i¢in de ¢cocugun en yakini
olan aile ve 6gretmenler bilgilendirmeli, yetiskinler
cocuklarin hak savunuculari haline getirilmeli ve aktif
bir sirece dahil edilmelidir.
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FarkindalikYaratmaveBilgilendirme:Toplumun
her kesiminin ¢ocuk haklari konusunda farkindaligi
arttirilmal ve toplum bu konuda bilgilendirilmelidir.
Cinsiyet esitliginin onindeki engeller kaldiriimaya
calisiimali, kiz cocuklan toplumsal bir biling ve gug
ile desteklenmelidir. Bunun igin artitk dnemli bir
gug haline gelen medya kaynaklari kullanilmali, sivil
toplum orgutleri calismalar yuratmeli, gerek konu
hakkinda farkindaligi arttiracak tanitim filmleri
gerekse kampanyalar daha bUyUk 6l¢ekli olarak yerel
ve toplumun geneline ydnelik olarak hazirlanmali ve
destek konusunda devletle isbirligine gidilmelidir.

Sosyoekonomik Yapinin Gii¢lendirilmesi:
Yapilan ¢alismalar egitim dizeyi dusuk ve geleneksel
kaltardn hakim oldugu ailelerin kiz c¢ocuklarin
egitimine, desteklenmesine ve cocuk haklarina daha
az onem verdigi, bu konudaki biling duzeylerinin
dahadistnoldugunugodstermektedir (Tansel, 2004;
UNICEF,2008).Bunedenle ailelerin sosyoekonomik
ve sosyokdultirel vyapilarin gucglendiriimesi, kiz
cocuklarinin da gliclenmesine katki saglayacaktir.

Kiz Cocuklarini Gii¢lendirmeyi ve Cinsiyet
Esitligini Destekleyen Politikalar: Gunumuzde
pek ¢cok Ulkede kiz cocuklarini desteklemeye yonelik
calismalarin yapildigi gortlmektedir. Ancak bunlar
henlz yeterli dizeyde dedgildir. Sosyal politikalarin
gelistiriimesi i¢cin ¢alisarak, yasal sorumluluklarin
bilincinde olarak, bu politikalarin duyurulmasi
ve uygulanmasinda etkin bir sekilde rol alarak
kiz c¢ocuklarinin haklari daha yuksek bir sesle
savunulmalidir.

Daha esit bir dinyada yasamak dilegiyle,
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Kanserden
Korur mu?

Berna Yalgin

Bornova Rotaract Kulibu

Evet bircogumuzun bildigi gibi kanser ¢ogunlukla
ileri yasta yaslanmaya ve DNA si degismeye
baslayan htcrelerde gortlur. Gegcmiste rahim agzi
kanserinin de nedeni tam olarak bilinmemekle
birlikte cogunlukla Gretken yas (30-45 yas) kadinlari
etkilemekteydi. 2008 de Nobel tip 6dll alan alman
arastirmaci Prof. Harald zur Hausen’in arastirmalari
sayesinde Human Papilloma Virls hayatimiza girdi
ve yapilan arastirmalar rahim agzi kanserinin %99
una bu virlsin neden oldugu bulundu.

Bu insan hayatina ne gibi katki sagladi? Bu
arastirmalardan sonra uretken yas kadinlari etkileyen
toplam kanserlerin ylizde 5 inden sorumlu olan bu
viristn yok edilmesinin bu kanserden onleyebilecedi
fikri cikti ve bagisiklik saglanmasi igin virlsin
tiplendirme ve asi ¢calismalari baslatildi. 2007 yilinda
bivalan denilen rahim agzi kanserlerinin ¢cogunda
tespit edilen HPV 16 ve HPV 18 e etki eden ilk asi
Uretildi. Sonraki yillarda gorilda ki HPV nin bir strt
alt tipi var bunlar daha ¢ok genital sigil etkeni olan
HPV 6 ve HPV 11ile rahim agzi kanserine yol agcabilen
diger riskli tipler HPV(31,33,44,45........ ) bulundu.
Asi calismalar genisletildi ve su an gunimuzde
bilinen en cok HPV tipine etki eden 9 etkenli asi bazi
Ulkelerde rutin asilama programina alinmis durumda.
Bizim Ulkemizdeise rutinagilama programinda henuiz
mevcut degil. Ulkemizde 4 UG asi dedigimiz HPV
6,11,16 ve 18 e etki eden asi mevcuttur. Eczanelerden
temin edilebilmektedir.
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Asininenideal uygulanma zamani11-15 yas aralididir.
9 yasinda da yapilabilmektedir. 15 yasa kadar 6
ay arayla yapilacak olan 2 doz asi su anki yapiimis
olan galismalar 1siginda émur boyu o HPV tipine
karsi koruma saglamaktadir. 26 yasa kadar asinin
koruyuculuk yUzdesi giderek azalmakta da olsa
yeterince koruma sagladigi ongortlmektedir ve
15-26 yas araliginda 2 ay ve 6 ay arayla yapilacak
olan 3 doz asi yeterli gorulmektedir. 26 yas Ustinde
koruyuculugu giderek azalan asinin 45 yasa kadar
yapilmis c¢alismalarda yine de koruyuculugu
oldugu ve doktor onerileriyle asi yaptirabilecegi
soylenmektedir.

HPV den korkmali miyiz? HPV rahim agdzi kanserine
yolagan bir virts olsa da su anicin gunimuzde cinsel
yolla en sik bulas olan patojendir. Ve toplumda cinsel
aktif kadinlarin ¢odgunda gortlmektedir. Henlz
kimde kalici olup hastalik yaptigi kimde immian
sistem tarafindan yok edilip hastalilk yapmadigi
net olarak anlasilamamis olsa da bazi risk faktorleri
mevcuttur. Bunlarfazlasayida partnerolmasi, immin
yetmezlik, kondom kullanilmamasi, sigara igilmesi ve
baska cinsel yolla bulasan hastaliklarin eslik etmesi
gibi risk faktorleridir. HPV immin sistemi gticli olan
kadinlarin cogunda vicuda alinsa dahilyilicerisinde
yok edilmektedir ve hastalik yapmamaktadir. HPV
nin kanser yapabilmesi icin rahim agzina yerlesip
yillar sUren bir streci baslatmasi gerekmektedir. Bu
nedenle rahim adzi kanseri tarama programi mevcut
olup HPV nin kanser yapmadan kanser onculi
lezyonlarda kadinlarin fark edilip tedavi edilmesi
amaclanmaktadir. Bunedenle 25 yastan sonrasmear
ve HPV taramasi asi olsa da olmasa da her kadina
onerilmektedir. CUnku asilarin icinde her HPV tipine
karsi koruyuculuk yoktur ve tlkemizde 9 lu asi su an
icin bulunmamaktadir

Sonug olarak ; 15 yas dncesi 2 doz 15 yas sonrasi 3
doz asl ve rahim agzi kanseri taramasi igin duzenli
jinekoloji kontrolleri hayat kurtarir.
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Survivorship Bias

veya Hayatta Kalma
Onvyarqgisi

Ant Kahyaoglu

Cigli Rotaract Kultubu

Degerli Rotaractor Dostlarim,

Bu ay sizlerle dinyanin seyrini degistirmis bir savasta,
2.Dinya Savasi'nda yasanmis bir olayi anlatacagim.
Birazdan anlatacagim olayin, savasin aci ve korkung
sonuglarindan ziyade bilime katki sunmus olmasi
bu olayin dnemini daha da arttiriyor. 2.Dlnya Savasi
olanca siddetiyle devam ederken Ingiliz Hava
Kuvvetleri, Alman Hava Kuvvetleri karsisinda agir
kayiplar vermeye baslamisti. Saglikli bir sekilde
geri gelebilen ucak sayisi istenenden daha azdi
Bu kayiplar sonucunda Ingiliz birlikleri bir takim
onlemler almaya basladi ve mUhendisler ile gesitli
bilim adamlarini géreve cagirdi. Hemen bir ekip
kuruldu ve calismalara baslandi. llk basta, hasarl
olarak geri gelebilen ugaklarin hangi bolgelerden en
e ¢ok mermi yedigi tespit edilmeye calisildi. Yapilan
calismalar sonucunda o6n-arka kanatlar ve govde
d bolimUundn en ¢ok hasara sahip bolimler oldugu
|"-' L ve havalimanina geri donebilen hasarli ugaklarin
1‘ en c¢ok bu bdlgelerden zarar gordigu anlasildi.
- Bilim insanlari ve askerler, hangardaki ucaklarin bu
bolimlerini hemen guglendirici zirhlar ile kapladi
ve saglamlastirdi. Bazi kisilerden ucaklari tamamen
zirh ile kaplamak gibi fikirler geldiyse de ucagin
agirhdina yapacagi olumsuz etki sebebiyle bu fikir
reddedildi. Hasarli bdlgelere yapilan guglendirme
caligsmalarindan sonra heyecanli bir sekilde sonuglari
bekleyen Ingiliz bilim adamlari soka ugradi ¢lnku
geri gelebilen ucak sayisinin artmasi beklenirken
azalma olmustu yani daha ¢ok ugcak dismustu.
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Bu hezimetin sebeplerini dustnirken Macar matematik¢i Abraham Wald bugine kadar pek ¢ok alanda
kullanilan dahiyane bir fikir 6ne strdd. Daha sonradan “survivorship bias” yani “hayatta kalma onyargisi”
olarak adlandirilacak bir bakis agisinin da farkedilmesine sebep oldu. Wald’a gére Ingiliz bilim adamlarinin
yaptiklari tamamen yanlisti cinkU onlar sadece hayatta kalabilen yani havalimanina geri donebilmis ucaklari
inceliyorlardi. Bu ucaklar kanatlardan ve govdeden hasar gorip yine de geri donebildiler ise bu alanlari zirhla
kaplamak bosuna bir caba olacakti. Bunun yerine bu alanlarin disindaki bolgeleri glclendirmek lazimdi ¢inkd
geri donemeyen ucgaklar mantiken bu diger bdlgelerden hasar gormustl. Bu dahiyane bakis agisina baska bir
ornek ise |. Dlnya Savasi’nda askerlere migfer taktirilmasidir. Yaralilarin sayisi artinca migferin tasariminda
bir yanlislik oldugunu dustnduler. Aslinda kafayl koruyan migfer sayesinde hayatta kaldiklari icin yarali sayisi
artmisti. Wald, hazirladigi raporda glgclendirilmesi gereken bdlgelerin motor ve govdenin alt kismi oldugunu
vurguladi. Mermilerle delik desik olmasina ragmen geri donebilen ugaklarla degil donemeyenlerle ilgileniyordu.
Hayatta da bazen gdézimuzin oninde gerceklesen olaylara o kadar ¢ok takilip kalyoruz ki, geri plandaki
gercek sebepleri gormezden gelebiliyoruz. Waldin bakis acisinin vizyonerligi sayesinde yeni bir femonen de
(survivorship bias) boylelikle dogmus oldu. EndUustri mihendisliginin 6nemli calisma alanlarindan birisi olan
yoneylem arastirmasi’na da blyUk katkilar sunan bu gelismeler sonucunda ucaklarda istenen iyilestirmeler
yapilabilmistir. Tabi ki boylesine bilimsel gelismelerin savas alanlarinda denenmesiinsanlik agisindan son derece
UzUcu ve aci verici fakat yine de bilimin ve insanligin gelismesi savaslarin dntine gecememistir. Kendi giicimuzi
yine kendimizi ve ¢evreyi koruyup guzellestirmek icin kullanmadigimiz slrece de savaslarin dnine ne yazik ki
gecilemeyecek.

En derin Rotaractor sevgi ve saygilarimla.
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DlUnyada
Neler Oluyor?

Ece Zengel

Ege Rotaract Kulibu

“Dunyada Neler Oluyor?” serisi ile uluslararasi
bir kurum olan Rotary’nin yapitaslari olan biz
Rotaractorlerin - glindemi takip etmesi, genel
kltarind arttirmasi  ve dUnyadaki gelismeler
hakkinda bilgi sahibi olmasi amacglanmaktadir. Bu
cercevede dinya gundeminden spor, sanat, cevre
gibi konular hakkinda ¢ekirdek bilgiler verilecektir.
Siz de hazirsaniz, haydi dinya turumuz baslasin
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Italya Avrupa kupasini kazanarak sampiyon oldu.

Wally Funk 1960°larda NASA'nin astronot egitimine
alinan13 kadindan biri. Ancak kadin olduguicin uzaya
gitmesine izin verilmeyen Wally, 20 Temmuz'da Jeff
Bezosile 82 yasindailk uzay seyahatini gerceklestirdi.

Berlin’de sinagog, cami ve kilisenin tek bir ¢atida
olacagiyapinin temelleri atildi.

italyan sanatci Salvatore Garau'nun goériinmez
heykeli15 bin euro ya satildi.

Yeni Zelanda, 2025 yilina kadar cogu tek kullanimlik
plastigi yasaklayacak.

Iskocya, 6grencilerine sémirge tarihlerini 6gretmeye
baslayacak.

Belgika, Kongo’dan yagmalanarak tlkelerine
getirilen yaklasik 2000 eserin, geri gonderilecegini
bildirdi.

Amazon kurucusu ve dinyanin en zengin insani Jeff
Bezos, CEOQ’luk gorevini Andy Jassy’ye devretti.

Katlanan kanatli ilk ugan otomobil AirCarilk ugusunu
tamamladi.

Vibrosonic adligirisimisitme engellilericin dogrudan
kulak zarinin Ustlne yerlesen bir hoparlor gelistirdi.

Wimbledon 2021 Turnuvasinda tek erkeklerde,
Sirp Novak Djokovic, tek kadinlarda Avusturalyali
Ashleigh Barty kupayi kazandi.

Gokbilimciler en buyidk kuyruklu yildizi buldu!
Bernardinelli-Bernstein  Kuyruklu Yildizi  olarak
adlandirilan yildiz100 ila 200 kilometre arasinda.

Fransa’nin “deniz fenerlerinin krali”Cordouan Feneri
UNESCO'nun Dinya Mirasi Listesi’ne giren 2. deniz
fenerioldu.

Tesla Nisan-Haziran doneminde 200 binin tzerinde
arag satarak, gecen yilin ayni dénemine gore %998
artisla 1,1 milyar dolar net kar acikladi.

Misir‘da Milattan Once Ulkenin en biyik liman
olarak kullanilan Thonis-Heracleion’da antik batik
sehir kesfedildi!

Kirlilik nedeniyle Arjantindekilagiin pembeye dondu.

Hindistan, ntfusu kontrol altinda tutmak icin iki
cocuk politikasina ge¢cmeyi dnerdi.

Tokyo 2020 olimpiyatlar, 1948 yilindaki Londra
olimpiyatlarindan sonra 2 altin, 2 gimis ve 9 bronz
madalya ile en ¢cok madalya kazandigimiz olimpiyat
oldu. Tim yarismacilarimizi tebrik ediyoruz

Dinyanin dort bir yanindaki dogdal afet sayilarindaki
artisin iklim krizinden kaynaklandigr acikland..
Turkiye, Yunanistan, Fransa, Rusya ve Glney
Amerika Ulkelerinin de dahil oldugu toplam 40
Ulkede yanginlar dnemli boyutlara ulasti.

Arslantepe Hoyugi UNESCO Dunya Miras listesine
girdi.

Ingiltere merkezli Good Change tiyatro toplulugu
The Walk projesini baslatti. Projede, Kuguk Amal
adindaki 9 yasindaki Suriyeli bir kiz cocugunu temsil
eden 3 bucuk metrelik bir kuklanin yolculugunu
takip ediyor. Kiicik Amal annesini bulmak icin 8.000
km yUrtyecek. Projeninilk duragiise Turkiye idi.
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Divette
Dogru Bilinen
Yanlislar

Tugce Kilig

Cekirge Rotaract Kulubu

AC KALARAK ZAYIFLAMAK

Ciddi kalori kisitlamalari, uzun stre ac¢ kalmak
ve ihtiyacinizin altinda enerji almaniz size zarar
verir. Metabolizmanizi yavaslatir. Ustelik zeki olan
metabolizma uzunsire onayakitgdndermediginizde
kendini korumaya alir. Nasil mi? Siz ginluk 2000
kaloriye ihtiya¢ duyan bir metabolizmaya sahipseniz
siz daha hizli zayiflamak igin 1000 kalorilik bir
beslenme planladiniz kendinize. Ik gin telore etti
ikinci gln tolere etti Uclncl gun de tolare etti.
Fakat birgin diyecek ki * benim ihtiyacim olan bana
verilmeyecek belli ki, en iyisi ben gelenleri kenara
koyayim zor gunler icin kullaninm’ . Kisacasi kendini
korumaya alacak hatta aldiginiz 1000 kaloriyi bile
kenara koyup kilo almaniza bile sebep olabilir.
Kendiniminimal enerjiile ¢calistiracak. Dolasiyla sizde
de sunlar ortaya gikacak;

-Yorgunluk, halsizlik

-Mineral ve vitamin kayiplarina bagl saglarda
dokulme, tirnaklarda kirilma

-Bas donmesi ve bayginlik hali

-Bobrek fonksiyonlarinda bozukluk, kanda Ure artisi
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EKMEK YEMEK KiLO ALDIRIR

Ben aslinda hi¢ ekmek tlketmiyorum. Sizin
kilo almanizdan sorumlu olan ekmek degildir,
karbonhidratlar degildir.

Karbonhidrati  kisitlayip, minimale indirdiginizde
fazlada protein kaynaklari ve yag kaynaklarindan
enerji saglamaya calisiyorsunuz. Fazlaca tikettiginiz
hatta protein kaynaklari ciddi yag kaynagidir ve yagdi
da ekstra tiketiminiz artiyor dolayisiyla fazla olan
hersey vicutta depolaniyor.

Herseyin fazla tlketimi vicutta depo edilir
unutmayiniz.

Gunlik enerji ihtiyacimizin  yaklasik %50-60"1ni
karbonhidrat kaynaklarindan karsilamaktayiz. Beyin
enerjiihtiyacinizisadece glikoz ile sagdlar. Temel enerji
kaynagi glikozdur. Siz yeterli karbonhidrati almaz
iseniz beyin enerji ihtiyacini kaslarda depo edilen
glikojen kaynaginikullanir. Dolayisiyla kas kayiplariniz
ortaya c¢ikar. Bu demek oluyor ki metabolizmaniz
yavasliyor. Kaslarinizi enerjinin harcandigi ve yag
depolarinin yakildigi bir fabrika olarak distnirsek
eger bu kayip size enerji fabrikanizi kaybettirmis olur.
Duzenli ve dengeli bir beslenme dizeni sizin bu
kayiplari yasamanizi onler ve yad yakiminiza destek
olur.
Sunoktadaenonemliolantuikettiginizkarbonhidratin
icerigi. Kompleks karbonhidrat secimi ; tam tahillar,
kurubaklagiller, meyveler ve sebzelerden aldiginiz
karbonhidrat lif icerir ve kan sekerinizi dengeler.
Piring, beyaz ekmek, makarna tiketiminiz yerine
cavdar ekmedi, tam bugday ekmedi, sebze ve meyve
sizin igin dogru bir tercih olur.

KALORILERIi TEK TEK SAYMAK

Kismen dogru olan bu davranista dusulen yanlis
nokta surada. Siz 600 kalorilik bir 6§un planladiniz.
Bu 63unln icerigi ¢cok daha fazla onem tasiyor.
Bu 6gun pasta, cikolata ve kurabiyelerden olusan
ogun. Sizin kalori planiniza gére dogdru gorunebilir.
Fakat bu sizin saglkli beslendiginiz ve kilo vermek
icin dogru bir davranis degisikligi olmaz. Iceriginde
fazlaca yag ve karbonhidrat igerigi olan bu 6giin size
kilo aldirir. Ogunu saglikli bir tabakla karsilasaniz yine
kalorisi 600 kalorilik dengeli karbonhidrat, protein ve
yag oruntUsu ciziyorsa metabolizmanizi farkli yonde
etkiler.

Dolaysiyla;, besinlerin kalorisi degil icerigi ¢ok
daha 6nemli. Her giin bes besin grubundan alinan
karbonhidrat, yag ve protein bakimindan dengeli
bir beslenme programiyla saghkli sekilde kilo
verebilirsiniz.
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DIYET VEYA SAGLIKLI URUNLERI iSTEDIGIM
KADAR YiYEBILRIM

Unutmayin su disinda her seyin kalorisi var.
Ihtiyacinizdan fazla yediginiz saglkli besinler faydali
da olsa yada donusdur.

Evde seker yerine meyve kullanarak yaptiginiz kekin
veya kurabiyenin de kalorisi vardir.Tam bugday unu
ile evde yaptiginiz pankekin de igine yagd yerine
tahin veya Hindistan cevizi yagi koyarak yaptiginiz
kurabiyenin de kalorisi vardir, ev yapimi meyve suyu,
taze sikilmis meyve suyunun da kalorisi vardir. Hatta
evde yaptiginiz taze sikilmis bir portakal suyunu 5
portakaldan elde ettiginizi dUslnirsek dolaysiyla
bes portakal yemis kadar olursunuz. Basit kisa yoldan
fazlaca kalori alimi gibi gériintyor degil mi?

Bu durumda miktar da dnem kazanmis oluyor saglikli
beslenme profiliicinde..

AKSAM 18:00DAN ASLA YEMEK YEMEM..

Bu durumda benim hi¢ aksam yemegdim yok gibi
goruniyor.. Calisma saatiniz 18:00 da son buluyor
diyelim.. Derken bir trafik saat 18:40 da evdeyim.
Yemegi hazirlayip oturmamiz 19:30. O da en iyi
haliyle boyle..

Yatmadan 2 saat 6ncesine kadar yemek veya ara
09Un saatinizi planlayabilirsiniz. Endiselenmenize hi¢
gerekyok. Busabah ciddiacliklauyanmaniziengeller.
Yediginiz porsiyon miktarina dikkat ettiginiz ve olculi
tukettiginiz sirece, gonul rahathgiyla yiyebilirsiniz.

SABAH LIMONLU iCMEK ZAYIFLATIR....

Zayiflatmaz ama giine ferah ve enerjik baslamanizi
saglayabilir. Bununlailgiliyapilmis bilimsel bir calisma
yok agikcasl.

Buna ek olarak fazlaca tiketimi dis minenize zarar
verebilir, mide sorunlarina sebep olabilir.

SICAK SU ICMEK YAGLARI YAKAR, SOGUK SU
ICMEK YAGLARI DONDURUR EFSANESI

Su tUketimi metabolizmmaniza hiz katar, can verir..
Yag yakimini hizlandirir fakat suyun soguk veya sicak
olmasi durumu degistirmez. ldeali oda sicakliginda
kilograminiz basina 30-35 ml su tiketimidir.
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Aster Ciceqi

>

Melek Kivgak

Guzelyali Rotaract Kultbu

Kendisinin gelisiyle yazi ugurlayip, serin rizgarlara
ve sarl yapraklara merhaba dedigimiz, aylarin en
romantigi EylUl ve Aster c¢icegdi... Eylidl Ayt Dogum
Cicedi Sonbahar ile birlikte doda yazin civil civil
renklerini kahve tonlarina birakiyor. Yapraklar
sarariyor, dokultyor... Cicekler kis uykularina
hazirlaniyor. Sonbaharin kendine has bir guzelligi
olan bu hizinlU sezon finaline baskaldiran cicek
olan aster ise en glzel renklerini bu gunler igin
sakliyor! Aster cicegi sabrin, sadakatin ve zarafetin
simgelendigi ciceklerden biridir. Aster Ciceginin
Anlami Cigek dilinde aster, kalici aski sembolize eder,
ayni zamanda buyUlenmis saskinligi da simgeler.
Romantik ve zamansiz yond, onu kalici, degerli,
buylll, zamansiz bir seyi temsil etmek istediginizde
vermek i¢cin mikemmel bir gigek yapar. 1731 yilinda
Cin topraklarindan Avrupa’ya getirildigi bilinen bir
cicek olan aster cicedinin oldukca genis bir yasam
alanin varligi s6z konusudur. Bu bitkinin goz alici
guzellikteki cicek baslari yildiz sekline sahiptir.
Bu cicede verilen aster ismi Yunanca ‘da yildiz
anlamina gelen astéri kelimesinden turetilmis olan
bir kelimedir. Eylil Ayrnda doganlarin cicekleri
Aster olarak bilinir. Aster cicegdi efsanesine gore;
Yunan mitolojisinde gokyUzUl ve hava tanrigasi olan
Jupiter. Bir gin, savasan insanlari yok etmek ister.
Yerylzinde tas Ustlne tas koymamaya kararlidir.
Bunu duyan Tanrica Asteria ise bu duruma cok
UzUlUr ve son bir kez dinyaya bakmak ister. Diinyaya
egilip baktiginda yildizlari géremez ve c¢ok agdlar.
Yerylzinde gdzyaslarinin deddigi yerlerde ise aster
cicekleri acmaya baslar. Ve Efsaneye gore aster
cicekleri birer yildiza dontsur.

Hameiferimizle 7oyl Degigltrefim 29

»';‘
}1

y =~




M
“Dorduncu Boyu ;
Kavraminin Resim ve
Mimarlik Ornekleri

Uzerine Incelemesi:
Avignonlu Kizlar ve

Villa Savoye

Duygu Daglh

Efes Rotaract Kultibu

XX. ylzyilin baslarinda, cogu insan, algiladigimiz
uzayin dort boyut icinde oldugunu distntyordu. En
cok tartisilan sorulardan biri ise: ‘llerledigimiz uzay
hep ayni mi yoksa uzayi zaman icinde degistiriyor
muyuz?’ olmustur. ‘Uzayin egriligi’ kurami bazilar
icin, bu hipotezi glc¢lendiren bir gostergedir. Albert
Einsteinin 1905 yilinda ortaya koydudu ‘kutlesel
cekim kuvveti’ ve ‘genelizafiyet teorisi’, o gline kadar
sanilanin aksine uzay ve zamanin diz olmadigini,
enerji ve katlenin dagilimi sebebiyle uzayin ‘egri’
oldugunu agikladi. Boylece homojen, duz ve izotrop
bir uzay olan Oklid uzayi gecerliligini yitirdi. Yani artik
dort boyutlu bir ‘'uzay- zaman’ dan bahsedilmeye
basland.

Yine bu dénemde, resim sanatina da, Einstein’in
izafiyet teorisine paralellik gosterecek sekilde, ard
ardalikyerine,eszamanlilikanlayisininuygulanmasiile
birlikte dordlncl bir boyutun girdigini soyleyebiliriz:
zaman. Boylece ilk olarak resim sanatinda ortaya
cikan kibizm, zaman icerisinde neredeyse butin
plastik sanatlara, mimarliga da ge¢mistir.
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Bu makale, dordlncil boyut olan zaman kavraminin
resim ve mimarlik sanatiicerisinde nasil var oldugunu
karsilastirmali olarak irdelemek amaci ile kaleme
alinmistir. Kibist resimdeki ve modern mimarliktaki
zaman faktoru iliskisi hakkindaki bu inceleme, kibist
akimin onculerinden Pablo Picasso ve modern
mimarlik akiminin dncilerinden; mimar, ressam,
heykeltiras, sehirci ve yazar kimlikleriyle bilinen ve
kibizm dustncesini mimarliga aktarma yoluna
giden Le Corbusier Gzerinden yapilacaktir.

TesadUfu bir sekilde XX. yUzyilin baslarn kibizm
akiminin da baslangicidir. Apollinaire (2014) , kibizm
adinin, 1908 yilinda Henri Matisse'nin, Georges
Braque'in bir tablosundaki evler icin “klcUk kupler”
s6zUnu soylemesi ve bir elestirmen olan Louis
Vauxcelles'in de “kibist” s6zciguni gelistirmesiyle
ortaya ¢iktigini, yeniresim okulunun adini bu sekilde
aldigini belirtir. (Apollinaire G., 2014, 5.22).

Kibizm, G¢lncl boyutun, tek bakis agisina dayanan
Ronesans perspektifinden ziyade, resim 6geleriyle
tuval Uzerine getirilmesidir. Bu noktada ressam
tasarlanmis veya vyaratilmis gercekligi yeniden
sunarken, onu U¢ boyutluymus gibi gosterebilir,
bir nevi kUbiklestirebilir. . Yani, resim parcalanir,
katlanip acilir, her ydnden gosterilir. Kibizm’'de
resme dordinci boyut olan ‘zaman’ kavramini
katma cabasi vardir. Ronesanstan beri stregelen
‘ard ardalik’ yerini ‘es zamanlilik’ ile uygulanan bir
mekan sanatina birakir. Resim ylzeyine es zamanlilik
faktorinin girmesi ve hacmin parcalanip tekrardan
olusturulmasiyla birlikte resim sanatina ‘zaman’in,
yani dordinci bir boyutun girdigi sdylenebilir.

Sekil 1.0 Pablo Picasso’nun Avignonlu Kizlar adli tablosu
(Kaynak: https://www.pivada.com/pablo-picasso-avignonlu-kizlar)

Pablo Picasso ve Avignonlu Kizlar Tablosu

Fransiz sair Guillaume Apollinaire, 1911°de Picasso ve
Braque ile birlikte Kibist Oda 41'in dizenlenmesine
yardimci olmustur ve sonrasinda 1913 yilinda klbist
ressamlar hakkinda yazdigi kitapla birlikte bu akimin
gelismesine yardimci olmustur.

Picasso nesneleri, bir cesedi kesip parcalayan bir
cerrah gibi inceler: Ince karsitliklar, kosut cizgiler,
bir isci gibi calismak, kimi zaman nesnenin kendisi,
kimi zaman bir belirti, kimi zaman da tek tek sayma
bireysellesir, kabaliga gore daha az yumusaklik.
Modernlikte se¢im  yapilmaz, tipki  modayi
tartismadan benimsemek gibi. Resim... Isigi sinirsiz
ve sasirtici bir sanat... (Apollinaire G., 2014, 5.16).

Hameiferimizle 7oyl Degiglrefim 31



Picasso klbizmi ilk kez, en basta adini ‘felsefi
genelev’ (le bordel philosophique) koydugdu,
sonrasinda arkadaslarinin da uyarisiyla toplumun
buna hazir olmadigini disdnip ‘avignonlu kizlar’
olarak degistirdigi meshur tablosunu yaparken
kullanmistir. Beardsley (1991), aslinda Picasso’nun
bu tabloya basladiginda amacinin  kibizmi
benimsemek olmadigini, bir giin Paris'te bulunan
Trocadero  sarayindaki  etnografya  muzesini
gezerken oradaki heykellerden etkilendigini ve eve
dondugunde aniden buUtlun tabloyu degistirmeye
basladigini aktarir. Karpuz dilimi hancere, yorgan
kirlk ve keskin bir aynaya donlstrken kadinlarin
bicimleri bozulmaya baslar.. Insan figUrlerinin
hem cepheden hem profilden; nesneler dnden,
arkadan, sagdan, soldan, yukaridan ve asagidan
gorunuslerini hep birlikte verir; U¢ boyutlu normlari
farkh bakis acilarindan ele alir. Avignonlu Kizlar,
kompozisyon ve renk olarak, Cezanne’nin Yikanan
Kadinlar tablosundan da etkiler tasir. Cezanne'nin
blyUk ol¢ekliinsan figtrd kullanmasi, Picasso'nun bu
tablosunda da gozlenir. Farkh duruslardaki bes ¢iplak
figur, dengeli bir sekilde kompozisyon olusturur.
Carpitmalar ve deforme etmeler oldukca belirgindir;
blyUk el ve ayaklar, irili ufakl gozler, koseli gogusler,
donuk, ifadesiz ve uzatiimis yuzler, d¢ggen formlar...

Picasso 1916'ya kadar sergilenmeyen bu resimde
gordigu  ¢dézUmlenmemis problemler Uzerinde
calisir. Her yeni ve farkli seyin baslangicta yadsinmasi
fakat zaman icinde degerinin anlasilmasi gibi
Avignon’lu Kizlar da baslangicta, sanat camiasi,
elestirmenler, Picasso’nun yakin arkadaslari, mavi ve
pembe doneminden tablolar almis koleksiyoncular
tarafindan olumlu bulunmaz; hatta Grkutict bulunur.
Sonrasinda ise idealize kurgudan ve perspektiften
uzak olan bu tablo avangard olarak nitelendirilir ve
20. yuzyilin dnemli modern sanat akimlarindan bir
tanesi olan klUbizmin dodusu olarak nitelendirilir.

Sekil 2.0 Villa Savoye'daki gcatiya uzanan dis mekan rampasi
Le Corbusier, Pierre Jeanneret

Le Corbusier ve Villa Savoye

Le Corbusier 1912 yilindaki sergi sirasinda Kubist
Ev tarafindan buyUlenmis oldugunu dile getirmistir
(Troy, N. J. ve Blau, E., 1997). Corbusier, daha
genclik yillarinda, XX. yuzyilla birlikte yeni bir ¢agin
basladigini, bilim ve sanatin da bu ¢agin gereklerine
gore yeniden bicimlenmesi gerektigini anlamisti.
Bu baglamda Corbusier, yeni ve etkili olan kibizm
disUncesini mimarliga aktarma yoluna gitmistir.

Corbusier, mimarlidin, zaman algisini ve deneyimini,
hareketi dikkate alarak en etkili sekilde artirabildigini
savunur. Insan, mekan icersinde ne kadar c¢ok
hareket ederse, dolasirsa, mekani o kadar iyi kavrar.
Bu anlayisa gore, bir 1zgara,bir eksen veya mimari
bir ‘promenad’; mekan deneyimindeki algilamanin
ardisik olarak siralanmasini saglar. Mekani etkili
bir sekilde tanimak i¢cin mekanin icinden gegcmek,
icerisinde gezinmek gerekmektedir. Le Corbusier’in
Villa Savoye yapisi i¢in, i¢ ve dis mekanin i¢ ice
gecmesi, yapinin icinde hareket etmenin temel
deneyim araci olmasi gibi sebeplerinden 6tird
yukarida bahsedilen zaman - mekan kurami i¢cinde
yer alan bir yapi oldugunu soylebiliriz.

Hameiferimizle 7oyl Degigrefim 32



Le Corbusier, Villa Savoye'da doluluk ve boslukla
oynamis, 1s1g1  kullanmis, farkli  perspektifler
yaratmistir.  Ona goére yapi, izleyicinin iginde
yUrUyebilecegi bir kolaj resmi gibidir. Iki katli olan bu
yapida dolasim, ana merdivenlerin yani sira ‘mimari
promenadlar’ ile de sagdlanmaktadir. Corbusier,
yaplyl tanimlarken rampa veya dolasim vyerine
‘promenad’ terimini kullanmistir. Acik plan diizeninin
bir getirisi olarak serbest dolasima olanak saglayan
bu promenadlar, catiya kadar devam etmektedir.
Corbusier’e gore promenad, iki kot arasindaki
en iyi baglanti elemanidir ¢lnkd promenadlar
sayesinde kullanici mekani farkli perspektiflerle
deneyimlemektedir. Ona gore merdiven iki kati
bolerken, mimari promenad birlestirir. Corbusier
ayni zamanda Villa Savoye’daki hareket deneyimini
mekanda somutlastiran mimari promenadin ‘strekli
degisen, beklenmedik ve bazen de sasirtici’ yonleri
oldugunu belirtmistir.

Pallasmaa’dan aktaran Louw’a (2016) gore, yapllar,
zaman okumasi yapma durumumuzdur; sinematik
veya edebi sanatlar gibi, hizlanabilir, yavaslayabilir,
durdurulabilir ve geriye sarilabilir. Mimari bir
promenad da, daha hizli veya daha yavas hareket
etmek i¢in bir uzanma; yansima ve duraklama
yerleri ile sinematografik bir yolculuk oldugu gibi,
farkli zamansal deneyimler sunarak zaman icinde
bir yolculuk olabilir: duyular veya bellek ve hayal
glcinun kullanimi, simdiki zaman ya da daha buyUtk
zaman donguleri hakkinda bir farkindalik yaratabilir
veya bir kisiyi zihinsel olarak baska bir zamana ve yere
tasiyabilir.

Sonug

Dordinci boyut kavrami, kibizm yoluyla sanat
alanina girmistir. Resim sanatiyla gelisen kubist
estetigin ozellikleri, mimarlik alaninda da kendini
gOstermistir. Zaten kbist resim ve modern mimarlik,
buikialan arasindaki etkilesimin varliginin en belirgin
olarak okunabildigi érneklerdir. Cinkd mimarlik da
resim gibidir; icinde dolasilabilen bir resim. Ancak
dordinci boyut olan zaman kavraminin resim
sanatinda ve mimarlkta ayni anlami tasidigini
soylemeyiz. Resim sanatinda, zaman boyutunu
sanat¢inin kendisi yaratir. Bakis acisini zamana
uydurarak, ardisik bir sekilde degistirip bUtlin
bu bakis acilarini iki boyutlu dizleme aktararak
geleneksel U¢ boyuta ek olarak dérdinci boyut olan
zamani ilave etmeye calisir. Bu noktada izleyicinin
fiziksel olarak resme dahil olmasi mUmkun degildir.

Mimari ise, heykel ya da resim gibi disaridan
bakilarak, etrafinda gezinilenerek incelenemez.
Mimarlikta var olan fenomen tamamiyla degisik ve
somut olarak karsimiza gikar. Mimari mekanin icinde
dolasmak, detaylarinda kaybolmak gerekir. Burada
izleyici, mekanin icinde hareket ederken, cesitli bakis
acilarindan mekani inceler ve aslinda dordinci
boyutu izleyicinin kendisi yaratir.
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Fotonotik Nedir?

Eylal Cagla Ersoz

Karsiyaka Rotaract Kultiba

Degisen ¢ag ve gelisen teknoloji ile yasantimiza yeni
bircok bilim alani giriyor. Bunlardan biri de fotonik;
peki fotonik nedir? Calisma alanlari nelerdir? Gelin
hep birlikte géz atalim...

FOTONIK NEDIR?

Fotonik, elektromanyetik radyasyonun partikiler
karakter sergiledigi icin bir parcacik olarak ele
alinan kuantumu yani fotonunun belirli cer¢cevedeki
kullanim/uygulama alanlarinin  teorik zeminine
verilenisimdir. Anlamiisikolanbukelime Yunancadan
diger dillere gecmistir. Hakkindaki ilk arastirmalar
1960l yillarin sonunda lazerin icat edilmesiyle
birlikte yapilmaya baslanmistir.1970’lerde kesfedilen
ve kullanilmaya baslanan lazer diyot, bilgi iletimi
konusunda 6nemli bir pay teskil eden optik fiber ve
katkili fiber amplifikator yapiminda kullaniimistir.
Bu kesif ve icatlar 20. ylzyillin telekominikasyon
devrimininveinternetaltyapisininolusturulmasindaki
en onemlive en bUyUk etkenlerdir.
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Fotonik, 1s1din  Uretilmesini, farkli ortamlarda
yayllmasini,isiginsiddetiyadarengigibidegiskenlerin
degistirilmesini, islenmesini ve dlgtlmesini kapsayan
bir bilim ve teknoloji alanidir. Kisacasi “isik bilimi ve
muUhendisligi” olarak tanimlanmaktadir. Fotonik
bilimi, fizik, kimya, malzeme bilimi, elektrik ve
elektronik mthendisligi, bu alanlarin yaninda bir¢cok
bolimle daha is birligi icerisindedir. Cok disiplinli
bir bilim dali olarak tanimlanmaktadir. Avrupa
Birligi tarafindan anahtar etkinlestirme teknolojisi
ve Birlesmis Milletler tarafindan gelecegdin inovatif
(yenilikgi) teknoloji alani olarak tanimlanmistir.20.
yUzyil elektron ylzyiliiken, icinde bulundugumuz 21.
Yizyil foton ¢cagi olacaktir.

FOTONIK HAYATIMIZIN NERESINDE?

OLED,QLEDgibiteknoIojiIerde,LiDARsistemIerinde,
fotovoltaik glines hiicrelerinde, hastanelerde ¢okga
kullanilan lazerle goruntilemelerde, LI-FI teknolojisi
vb. teknolojilerde fotonige rastlayabiliriz. Kisacasi
1s1gin oldugu her alanda fotonik bilimi de vardir.

HABERLESMEDE YENI BiR SOLUK: Li-Fi

Profesor Harald Haas ve arastirma ekibi, LiFi
alaninda 6ncdulerdir. Arastirmalarina 2006 tarihinde
baslamislardir.  Prof. Haas, 2012 yilinda LiFi
teknolojisini pazarlayacak bir sirketin kurulmasina
yardimci oldu. Sirket, pureVLC olarak adlandirildi,
ancakdahasonrapureliFiolarakyenidenadlandirildi.
Li-Fi (Light Fidelity), cihazlar arasinda kablosuz
iletisim kurmak ve veri iletmek icin LED isiklarini
kullanan kablosuz bir optik ag teknolojisidir. Li-Fi
teknolojisi,verisunmakiginradyosinyalleriyerineisik
dalgalarindan yararlanmayi amaclayan isik tabanl
iletisim teknolojisidir. Bir diger deyisle “Gérinir Isik
lletisim” (Visible Light Communication) sistemidir.
Yani Li-Fi, veri iletmek icin radyo frekanslari yerine
hepimizin gordigu ampdllerdeki 1s1g1 kullanir. Li-
Fi teknolojisi, kablosuz iletisim icin mevcut Wi-Fi
agindaki yuku onemli dl¢ctde azaltabilen 10.000 kat
daha genis bir spektruma sahiptir. Bu durum da Li-
Fi teknolojisinin daha uzun dmurli ve guvenilir bir
internet kaynadi olacagini géstermektedir.

EGITIMDE FOTONIK

Ulkemizin ilk Fotonik Bolimi 2015 yilinda izmir
Yiksek Teknoloji Enstitisi'nde acildi. Bu bdlium 2017
yilinda ilk lisanststl 6grencilerini, 2019 yilinda ise ilk
lisans ogrenicilerini aldi. Ulkemizde, 2020 yilinda
Gazi Universitesi'nde acilan ikinci Fotonik Bolumuile
2021-2022 Akademik yilinda lisans 6grencisi kabul
edecek 2 yuksekogretim kurumu bulunmaktadir.
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Wake Up
News

Can Gultekin

izmir Rotaract Kuliibt

24/08/2021

ABD Uzay Ajansi NASA'nin ‘Resource Management
System’ bilgilerine  Orman Yanginlari dUnyanin
bircok yerinde 6zellikle son 2 yildir, yaz donemleri
buyuk taribatlara yol agiyor.

Kuzey ve Giney Amerika’nin cogu, Afrika platosu,
Kuzey Arap Yarimadasi ve Avrupa’nin Akdeniz kiyilari
ile Kuzey ve Dogu Avrupa yanginlardan etkilendi.
Asya’da Hindistan kiyilarinda ve Rusya’nin Sibirya
bolgesinde, ayrica Cin, Malezya ve Endonezya’da
yanginlar tespit edildi.

Italya, Ispanya, Yunanistan gibi Akdeniz’e kiyisi olan
Avrupa ulkeleri de orman yanginlariyla bogusuyor.
Avrupa Komisyonu’nun acil durum haritasina gore,
tum kitadakiirili ufakliyanginlar neredeyse Rusya’nin
kuzeyine kadar ulasiyor. Uydu haritalari, gesitli AB
Ulkelerinde en az bir haftadir cesitli boyutlarda
yanginlarin ¢iktigini gosteriyor.

Asirisicaklikveuzunsurelikurakhidinbirlesimipek cok
bolgede neredeyse on yilin en koétl yanginlarina yol
acti .Bilim adamlari, sera gazi emisyonlari nedeniyle
artan kdresel sicakliklarin gezegen genelinde yangin
kosullaririskini artirdigr konusunda uyariyor.
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Turkiye

Turkiye Orman Mudurlaga tarafindan yapilan
aciklamaya gore, Turkiye gecen haftadan bu yana
¢ikan 174 ormanyanginindan 160°ini basariyla kontrol
altina ald.

Mudurltk yaptigi aciklamada, Tarkiye'nin 81 ilinden
3%9‘unda orman yanginlarinin ¢iktigini ve kalan 14
yanginin Turkiye'nin glney/glneybatisindaki bes
ilde devam ettigini ekledi: Antalya, Mugla, Aydin,
Isparta ve Denizli.

italya

italya'nin dzellikle gliney bélgeleri, hem biiyiik hem
de klgUk bircok orman yanginiyla karsi karsiya.
ltalya Ulusal Itfaiye Teskilati'na gore, Glkede son 24
saatte 800'den fazla yangin gikti.

[tfaiyeciler, Ulkenin “topugu”ndaki Sicilya adasinda
250 ve Puglia’da 130 yangina mudahale ederken,
Sardinya adasinin kirsal kesimlerinde 24 Temmuz'da
1.500 kisinin tahliye edildigi yanginda 20.000
hektarlik orman yandi.

ltalya, diger AB lkelerinden kendi ucagini
tamamlamasi igin yangin sondirme ugagi talep etti.

ispanya

26 Temmuz'da kuzey Katalonya bolgesinde son iki
yilin en blUyldk orman yangini ¢ikarken, Tarragona
bolgesindeki Santa Coloma de Queralt'ta 1.657
hektarlik arazi yanarak 168 kisi yerlesim yerlerinden
tahliye edilmeye zorlandi.

Yunanistan

Yunan makamlari son 24 saatte 58 orman yangini
bildirdi.

Yanginlar batidaki liman kenti Patras ¢evresinde ve
Turkiye-Yunanistan sinirina yakin Soufli kasabasinda
yogunlasti.

Rusya

Rusya'nin kuzeydogu Yakutya bdlgesinde bu ay
baslayan orman yanginlarini sondirme c¢alismalari
surayor.

Yetkililer, 1,3 milyon hektardan fazla ormanlik alanin
alevlericinde kaldigi bolgede olaganisti halilan etti.
Rusya Acil Durumlar Bakanligi gegen Persembe
gunu, ekiplerin 144 noktada devam eden yanginlari
sondurmekicin ¢alistigini bildirdi.

ABD ve Kanada

ABD’de Ulusal Kurumlar Arasi itfaiye Merkezi'nden
Pazartesi gind alinan verilere gore, 13 eyalette 91
yanginda yaklasik 450.000 dénUm orman yandi.
Ayrica, |daho, Alaska ve Minnesota eyaletlerinde
yeniyanginlar rapor edildi.

ABD'nin kuzey komsusu Kanada’da bu yil simdiye
kadar 4.576 orman yangini bildirildi. Bu, son on yilin
ortalama oraninin 1.000 kati olarak kayitlara gecti.
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Gizem Gokay

Bursa Rotaract Kulubt

Busenaz Surmeneli & Buse Naz Cakiroglu
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Busenaz SUrmeneli 25 Haziran 1998 vyilinda
Trabzon’da dinyaya geldi. Busenaz Sirmenel,
Dinya sampiyonu Turk boksordir. Trabzonlu olan
milli boksdr, ayni zamanda Trabzonspor KullbU
sporcusudur. Busenaz SUrmeneli bu spora boks
antrenorl olan enistesinin yaninda basladi.

Zirve yolculugu 22 Yas Alti Avrupa Boks
Sampiyonasi’nda kazandidi altin madalya ile basladi.
Takip edendonemde bununyaninda Dinya Kadinlar
Boks Sampiyonasi, Nations Cup Uluslararasi
Boks Turnuvasi gibi organizasyonlarda elde ettigi
zaferlerle birlikte toplam 8 altin madalya ekledi.
Yolun uzantisi onu Tokyo’ya kadar getirdi. SGUrmeneli
daha 6nce Rusya, Ulan-Ude'de gergeklesen 2019
AIBA Dinya Kadinlar Boks Sampiyonasi'nda altin
madalya kazanmisti.

Milli sporcu son olarak 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarinda kendi bransinda sampiyon olarak altin
madalyayl almaya hak kazandi. Finalde karsilastigi
rakibini yenen Busenaz SUrmeneli, ayrica tarihe de
gec¢mis oldu.
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26 Mayis 1996 dogumlu Buse Naz Cakiroglu,
Trabzon’da diinyaya geldi. Dizce Universitesi’nde,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi egitimi aldi.

2018 yilinda Bulgaristan’da dizenlenen EUBC
BUyUk Kadinlar Avrupa Sampiyonasi’nda gimus
madalya, Romanya’da dizenlenen 22 Yas Alti
Avrupa Sampiyonasi’nda altin madalya kazandi.

2019'da  Rusya’da duzenlenen AIBA Buyuk
Kadinlar Dinya Sampiyonasi’'nda giimis madalya,
Cek Cumbhuriyeti'nde dlzenlenen Uluslararasi Eli
Boks Turnuvasi'nda ve Minsk'te dizenlenen 2019
Avrupa Oyunlari'nda altin madalya kazandi. Ayni
yll Madrid’de gerceklesen EUBC Biyuk Kadinlar
Avrupa Boks Sampiyonasi’nda 51 kiloda sampiyon
oldu ve ayni zamanda sampiyonanin en iyi kadin
boksori secildi.

2021'de Sirbistan’da dizenlenen 10. Nations Cup
Uluslararasi Boks Turnuvasi'nda Gimus madalya,
Macaristan’da dlzenlenen 65. Bocskai Istvan
Memorial Uluslararasi Boks Turnuvasi’nda altin
madalya elde etti. Fransa’nin baskenti Paris'te
dizenlenen 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari Avrupa
Kota Musabakalar’nda altin madalya kazandi ve
olimpiyatlarda seri basi olma hakkini elde etti.
Cakiroglu  boylece  Turkiye’'nin  organizasyon
tarihindekiilk boks altininikazanmis ve Olimpiyatlara
kota kazanan ilk kadin boksor olmustur.

Milli boksor son olarak, 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlari kadinlar boks 51 kiloda gimus madalya
kazandi.
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iHTiVAC LiSTESI
ANTALY;

03.0 1

KIYAFET (Sifir, paketli)

iC CAMASIRI

TERMOS

TABAK CATAL KASIK
YORGAN BATTANIYE YATAK
CADIR

EL FENERI VE UYUMLU PIL
KAFA LAMBASI

HIJYEN MALZEMESI
YANMAZ ELDIVEN
IPHONE/TIPE C SAR] KABLOSU VE ARAG APARATI

ILETiSIM

ng
Funda Yiimaz

ANTALYA YARDIM

Agora Rotaract Kulibu

Agora Rotaract Kulibil, Antalya’daki
Rotaract KulUplerinin ortaklasa
olusturduklariyardima katkida bulundu.

MILAS/OREN YANGIN

17ZNILUFERALLI

BOLGESINE YARDIM

Balgova Rotaract Kulibi

Balcova Rotaract, Balcova Rotary,
Calikusu Rotaract ve Agora Rotaract
KulUpleri yangin bdlgesindeki itfaiye
ekibi ile bizzat iletisime gecerek ihtiyac
listelerini 6drendi. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasi icin Isiya dayanikli kiyafet,
yanmaz eldiven, isci ayakkabisi,
doldurulmus powerbank, i¢ gamasiri ve
kiyafet olmak Uzere koliler hazirlandi.
KulUpler, ulkede yasanilan bu zor
glnlerde birlikten kuvvet dogacagini
hicbir zaman unutmadan yardimlarini
ihtiyag  bolgesine ulastirdl.  Balgova
Rotaract Kulibl, bu tarz olaylarin
bir daha yasanmamasi igin gereken
tim  Onlemlerin  alinmasi gerektigini
belirtirken, emedi gecen herkese
tesekkurlerini ve tUm Turkiye'ye ge¢mis
| ailaldd P T

SENLIGI
Niltfer Rotaract Kulibu

Niltfer Rotaract Kulibi’'nin dénemdeki en eglenceli
etkinligi  NilufeRalli gerceklestirildi. Gegtigimiz
dénem organizasyona 2 gin kala iptal olan etkinlik
15.08.2021 tarihinde ayni tema ve coskuyla yapildi.
Bursa kullplerinin yogun ilgi ve katilim gosterdigi
organizasyonda katilimcilar; gune agaclar altinda
kahvalti ile baslarken, kahvalti sonrasi ralliye katilacak
yarismacilar rota kartlari ile alandan heyecanli
yarisa ugurlandi. Yarisa dahil olmayan katilimcilar
ise Osmangazi Rotaract KulibiU'nin duzenledigi 6.

Sokak Oyunlari Festivali'nde cocukluklarina dénddler.

Heyecanli yaris sonrasi 1.’lik 6dulint Bursa Rotaract
KulGbi’nden Gurup Boyoz alirken 2.'lik ve 3.1k 6dala
Cekirge Rotaract Kulibi’'nden Diyetisyenlerile Tuplu
ve Ofkeli'ye gitti. Nilufer Rotaract Kuliibl tyeleri her
kulGpten tum katilimcilara ve yarismacilara harika bir
pazarglini gecgirmelerine vesile olduklarricin tesekkir

ettiler ve seneye gorusmek Gzere dileklerini sundular.
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DONEME MERHABA
PARTISI

Agora Rotaract Kulibu

03.08.2021 tarihinde Agora Rotaract
Kulibince “Déneme Merhaba Partisi”
gerceklestirildi. Parti, 70in Gzerinde Uye
katilimi ile pandemi kosullarina uygun
sekilde dizenlendi.

POLIGON EGITIMI

Agora Rotaract Kulibu

Agora Rotaract KulUbl tarafindan
10.08.2021 tarihinde, Ugur Topaloglu
egitmenliginde ve Rotaract Akademi
isbirliginde “Poligon Egitimi”
gerceklestirildi.

MUGLA YARDIM

Agora Rotaract KulibU

Balcova, Agora ve Calikusu Rotaract
KulUpleri  olarak Mugla’da yangin
sondirme faaliyetlerine katilan  koy
halkinin ihtiyag duydugu ekipmanlar
satin alindi ve kullanima hazirlanarak
ihtiyag noktalarina ulastirildi.
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UR 2440. BOLGE

gekirge

act
Rotalfu liibd

2.EL KIYAFET PROJESI

HAYAT AGACINDA

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kulubince 2014-
2015 doneminden beri yurutulen, 2.El
kiyafet projesinin bu dénemki 1. Etabi;
Kayapa Mahallesi Muhtarligrna ihtiyag
sahiplerine ulastiriilmak Uzere teslim
edildi. KulUp, projeye destek olan, Niltfer
Rotaract KulUbline ve emedi gecen
herkese tesekkirlerini iletti. Bunun
yaninda kiyafet toplama kampanyasinin
devam ettigini, diger etaplarin ilerleyen
glnlerde gercgeklestirilecegini ve
detayl bilgi icin Aylin Denizci ile irtibata
gegilebilecegdini bildirdi.

OGRENIYORUM

Cekirge Rotaract Kulubu

15.08.2021 tarihinde, Cekirge Rotaract
Kulibl; Hayat Agaci Atolyesi ve
Renkotizm isbirligi ile yuruttugu “Hayat
Agacinda Ogreniyorum” projesini hem
piknik yaparak ve hem de saksilara gicek
dikimi etkinligi ile gerceklestirdi. Kullp,
otizmli arkadaslarimiz ile hasret giderip,
oyunlar oynayarak guizel vakit gegirdi.

26.RNC ETKINLIGI

Ege Rotaract Kultbi

28 Temmuz 2021 tarihinde, Goztepe,
Agorave Ege Rotaract Kultpleri; Emakina
Yonetim Kurulu Danismani ve Deneyim
Ustasi Ozgiir Baykut'un konuk oldugu 26.
RNC etkinligini gergeklestirdi. Pandemi
doneminin ardindan gerceklesen ilk yuz
yize RNC etkinliginde; evrim, doga, x,y
ve z kusaklari hakkinda konusuldu ve
gelecek zamanlarda insanligi bekleyen
olasi problemler ve c¢ozimleri Uzerine
tartisildi.
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PLASTIK
KULLANIMINI
AZALTMAK ICIN
ONERILER

Ege 5% HiZMETLERIMIZLE s,
Rotaract@ 2 ISTIRELI
arack RS/ HAYATLARI DEGISTIRELIM

PLASTIKSIZ TEMMUZ

Ege Rotaract Kultubi

Ege Rotaract Kulibl, Temmuz ayi
boyunca plastik kullaniminin zararlari
ve bunu azaltmanin yollari hakkinda
icerikler paylasarak Avustralya’da
baslayan ve kuresel bir hareket olan
“Plastiksiz Temmuz” hareketine katilim
gosterdi. Kullip, yurtdisindaki kulUpler ile
iletisime gecerek onlarla birlikte bir video
hazirladi. Ayrica donem boyunca plastik
kullanimina ve zararlarina dikkat cekmeyi
ve bu temayidiger projelerine de entegre
etmeyiamacladiklarini bildirdi.

KONAK ROTARACT ILE

YENI SAYFA, YENI

ORTAKTOPLANTI

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyali Rotaract Kulibu, 27.02.2021
tarihinde doénemin ikinci toplantisini
Konak Rotaract Kulibl ile birlikte
gerceklestirdi. Doénem boyunca
kulipge gergeklestirilen Barinak Projesi
kapsaminda “bilinglenmeye once
kendimizden baslamak” mottosuyla
Veteriner Hekim Burak Kaplan'dan
“sokak hayvanlari hakkinda dogru bilinen
yanlislar” dinlenerek keyifli bir sohbet
gergeklestirildi.

DUNYA

Bursa Rotaract KulUbU

Bursa Rotaract KulUbd, bu dénem ilk
kez gergeklestirilen “Yeni Sayfa, Yeni
Dinya” projesi kapsaminda Gungoren
Koéyu'ndeki  minik arkadaslara, yaz
tatilinde kitap okusunlar diye 100°U
askin kitap yardiminda bulundu. ilk
toplanti oncesi kitap toplamaya karar
veren kullp hizli bir sekilde harekete
gecip kitaplari temin etti. Her bir sayfada
hayatlarina dokunacak yeni bir 6gretiyle
yeni dilnyalarda dolasmalari Umidiyle
ciktiklariyolda klcUk arkadaslarinin kitap
sevinci gorilmeye degerdi.
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YENI SAYFA, YENI DUNYA

SOHBET-I PISE 11

KURUMSAL KIMLIK

Bursa Rotaract Kultbu

Bursa Rotaract Kulibince “Yeni Sayfa,
Yeni Dilnya Projesi” i¢in tium kitaplarin
ic kapaklarina tasarlanan kullp logosu
damgasi damgalandi. Bu sayede
kurumsal kimlik 6n plana cikarild. ileride
kitaplar el degistirdiginde Rotaract’
bilmeyenler icin bir arastirma kapisi
aralandi ve cocuklar icin kitap dagitilan,
sohbet edilen o keyifli gliniin anisi olmus
oldu.

Guzelyali Rotaract Kulibu

26.08.2021 tarihinde Guzelyali Rotaract
Kulibinin “Sohbet-i Pise” serisinin
1.oturumu Astronom Dr. Samet Ok’un
katihmlariyla zoom platformunda
gergeklestirildi. Mavisehir Interact ile
ortak gerceklestirilen bu etkinlikte Ok,
once mesledi hakkinda paylasimlarini
yapti ardindan katilimcilar astronomi ile
ilgili merak ettiklerini sordu ve interaktif
bir meslek sohbeti gerceklestirildi.

GELENEKSEL
“KUSAKTAN KUSAGA”
PROJESI

Karsiyaka Rotaract KulibU

Karsiyaka Rotaract KulUbud, Geleneksel
Kusaktan Kusaga projesiicin 20.07.2021
tarihinde, miniklerinyardimiylahazirlanan
video araciligi ile pandemi yuzinden
yz ytize ziyaret edilemeyen Ozel Burcu
Huzurevi ve Yasl Bakim Merkezi'ndeki
buyuklerimizile bayramlasildi.
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YESERTEN CHALLENGE

BiZ DUNYAYIZ PROJESI

YANGIN FELAKETI

Karsiyaka Rotaract Kulibu

Art arda gerceklesen orman yanginlarini
Uzllerek  takip  ediyoruz.  Ancak
UzlUlmek yeterli degil, “Ben nasil deger
katabilirim?” sorusuna cevap aramaliyiz.
Tema vakfinin bugln baslattigr badis
kampanyasina, @bostanlirac kulibinin
badis davetini kabul ederek ve biz de
her bir Uyemiz adina fidan bagisi yaparak
destek veriyor, @bostancirotaract ve
@cankayarac  kulUplerini  imkanlari
dogrultusunda bagis yapmaya davet
ediyoruz. Birlikte tekrardan vyesil bir
Turkiye yaratmak mudmkun. Sizler de
challange’imiza katilarak sesimizi daha
buyuUk kitlelere ulastirabilirsiniz.

Niltfer Rotaract Kultbi

NilGfer Rotaract ve Osmangazi Rotaract
KulUpleri; yangin felaketinden etkilenen
bolgelere yanmaz eldiven, pantolon,
tisort, is g6zlugu, mama, ila¢ vb yardim
goénderimi  yaptilar.  Gergeklestirilen
projede isbirligine gidilen kuruluslar
Kiratl Creative Group, The Kitchen
Project, Blooming Brothers, Petrov
Coffee, Climbolic...

YARDIM PROJESI

Niltfer Rotaract Kultbu

Nilifer ~ Rotaract  KulUbd, yangin
felaketinden etkilenen bdlgelerden biri
olan Marmaris’e Nilufer Rotary KulUbu
araciligiile 30 koli sivi sabun ve hijyen kiti
goénderimiyapti.
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17. NILUFERALLI SENLIGI
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17ZNILUFERRALLI SENLIGI

BIiZIMEV ILE YOGA

Niltfer Rotaract Kultbi

Nilifer Rotaract KulUbU Uyeleri ve
Niltfer Rotary Kulubl bu donem 17.'sini

dizenledigi  NilufeRalli  Senligi'nde
Osmangazi  Rotaract  Kulibl ile
isbirligine  gitti.  Katihmcilar  glne

sabah kahvaltisi ile balasayacak daha
sonrasinda  yarismacilari rotalarina
ugurlayip Osmangazi Rotarcat KulUbu
ile birlikte 6. Sokak Oyunlari Festivali'nde
cocuklugundan kalma oyunlari
oynayacaklar.

Konak Rotaract KulibU

Konak Rotaract KulUbld, 9 yildir
sUrdiarddgu Bizim Ev Projesindeki 2. Nesil
ogrencileriyle Yoga dersi yapti. Kulip
tyesi Ozlem Guderin egitmenliginde
8. sinif 6grencisi 13 yasindaki Bizim Ev
cocuklariyla, kultp Gyelerinin de katildigi
cok keyifli bir ders gergeklestirildi. Egitim
Ogretim dénemi baslamadan cocuklar
motive etmek amagli daha ¢ok sayida
sosyal aktivite planlayan Konak Rotaract
Kulibt, 10 Temmuz glnd de ¢ocuklarla
Bizim Ev'de bulusarak kaynasma etkinligi
dizenlemisti.

SURDURULEBILIR YASAM
EGITIMI

Guzelbahcge Rotaract Kulubu

27.07.21 tarihinde Glzelbahge Rotaract
Kullibl, Rotaract Akademi isbirliginde
Surdurulebilir Yasam egitimini
gerceklestirdi. Egitmenleri Akar Tekstil
Surdardlebilirlik Miaduru Beglim
Yagcrydi. Plastiksiz Temmuz ayina 6zel,
atiksiz yasam hakkinda bilgiler verilen bir
egitim gergeklestirildi.
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Konak Rotaract KulUbU

Konak Rotaract KulUbi, Tema Vakfi'nin
baslattiyi bagis kampanyasina izmir
Rotaract KulibU'nin bagis davetini kabul
ederek ve fidan bagisi yaparak destek
verdi. Bunun yaninda Smyrna Rotaract
ve Efes Rotaract kulUplerini imkanlari
dogrultusunda bagis yapmaya davet etti.

BiZIM MAHALLE
KAHVALTI

Konak Rotaract KulibU

Konak Rotaract Kultibi; 10 Temmuz 2021
tarihinde, bu sene 9. senesinde olunan
Bizim Ev projesinde 2. Nesil Bizim Evlilerle
bir araya geldi. Bulusmada artik 8. sinifta
olan ¢ocuklarla bir araya gelerek donem
boyu yapilacaklar konusuldu. Cocuklarin
istekleri dinlendi. Pandemi sebebiyle 1,5
senedir yUz ylze gorUsUlemeyen Bizim
Ev cocuklari ve anneleri ile harika bir
kahvalti gerceklestirildi.

SURDURULEBILIR YASAM
EGITIMI

Guzelbahcge Rotaract Kulubu

27.07.21 tarihinde Glzelbahge Rotaract
Kullibl, Rotaract Akademi isbirliginde
Surdurulebilir Yasam egitimini
gerceklestirdi. Egitmenleri Akar Tekstil
Surdardlebilirlik Miaduru Beglim
Yagcrydi. Plastiksiz Temmuz ayina 6zel,
atiksiz yasam hakkinda bilgiler verilen bir
egitim gergeklestirildi.
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DUNYADA
ROTARACT

Guzin Erdogan

21-22 Doénemi Uluslararasi Hizmetler ve Projeler Koordinatoru

Degerli Rotaractor Dostlarim,

Uluslararasi yepyeni bir haberle karsinizdayim.
Rotaract  Mediterranean’dan  2440.bdlgemize
#MEDHolidays Challenge daveti var! Oncelikle
sizlere Rotaract Mediterranean hakkinda bilgi
vermek istiyorum. Rotaract Mediterranean(MED)
3 kita 18 Ulke 31 bolge 963 kulip 14107 Rotaractor
Rotaractorin bulundugu Akdeniz Ulkelerinin  bir
araya geldigi bizim de i¢inde yer aldigimiz Rotaract
Mediterranean MDIO organizasyonudur. Tdm
kulUpler arasinda uluslararasi iliskiler gelistirmek
ve kultarel alisverisi tesvik etmeyi, uluslararasi
Rotaractorleri hizmetlerinde  birlestirme  ve
desteklemeyi, herkes icin surdurulebilir bir gelecek
elde etmek igin ortak projeler gerceklestirmeyi
hedefler.
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MED bu yil yeni bir challenge serisine basliyor. Akdeniz ve kiyisinda bulunan Ulkelerin tatil yerlerinin dogdal
guzelliklerini Dinya‘ya tanitmayi hedefliyor. Bu challenge’a katilmak icin yapmamiz gerekenler;

1. Ulkemizin glizelliklerini ve 6zellikle gériilmesi gereken tatil yerlerini anlatan bir fotograf cekmek

2. Facebook veya Instagram kanallar araciligiyla #MEDHolidays hashtagi, konumu ve Rotaract
Mediterranean sayfasini etiketlemek

3. Rotaract Mediterranean resmi sayfasindan gonderilerinizin yeniden paylasiminin yapilmasi

Binbir guzellidi icinde barindiran Ulkemizin tanitimi i¢in bu meydan okumaya hep birlikte katiimak, instagram

hesaplarinizdan yapacaginiz paylasimlarla Glkemizi dinyaya tanitmak ve uluslararasi yeni dostluklar kurmak
dilegiyle..

@ Casablanca, Morocco

. Rotaract Mediterranean
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#cleantheseas

(@rotaractmediterranean

@

@GUZELYALIROTARACT

@" poarace ) ﬁ

Benefits of
Breastfeeding

| @ROTARACT3291

YAARA TERI YAARI

py FRIENDS PHOTOBOOK

SEA DAY

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyali Rotaract Kullibi; 22 Temmuz
2021 tarihinde Rotaract Mediterranea’in
Sea Day kutlamalari adina baslattigi
etkinlige denizler ve kiyilari temizleyerek
dahil oldu.

DUNYA EMZIRME
HAFTASI

Guzelyali Rotaract Kulibu

1-7 Adustos Dunya Emzirme Haftasi
kapsaminda Guzelyali Rotaract Kullibu,
MCKVIE Rotaract Kullbu ile anne sutu
ile beslenmenin dnemini vurgulayan bir
gonderi hazirladi. Gonderide, anne sutlu
ile beslenmenin anne ve bebek sagligina
olanyararlarihem ingilizce hem de Tirkce
olarak acgiklandi. Guzelyali Rotaract
Kuliblnce hazirlanan gonderiler, her iki
kulibln hesabinda paylasildi.

ALUMNI ROTARACT ILE
DUNYA ARKADASLIK
GUNU

Guzelyali Rotaract Kulibu

25 Temmuz 2021 tarihinde Alumni
Rotaract kulUblU ile Friendship Day
kapsaminda Guzelyali Rotaract
Kulibunce cekilen fotograflar iletildi ve
etkinlige katilan diger kulUpler ile birlikte
hazirlanan gorseller kulip hesaplarinda
paylasilarak Dunya Arkadashk Gunu
kutlandi.
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CULTUREL EXCHANGE

DUNYA ARKADASLIK

ROTAMEET

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

izmir Ekonomi Rotaract Kulubi; 30
Temmuz'da  Hindistan'n ~ Saraswati
Rotaract KulUubu ile birlikte Dunya
Arkadashk GuUnU kapsaminda Cultural
Exchange adiyla ilk etkinligini dizenledi.
Kullpler, etkinlikte; her iki dilde gunluk
kullanilan kelimeleri 6grendi ve kultur
paylasiminda bulundu.

GUNU PIONEER
ETKINLIGI

Guzelyali Rotaract Kulibu

1 Agustos 2021 tarihinde Guzelyali
Rotaract Kulibi, Calcutta Rotaract
Kulibi’'nan Pioneer adli adli etkinligine
katildi. Bu etkinlikte hem letterhead
Exchange yapildi hem de International
Friendship Day beraberce kutladi.
Katilimcilarin birbirleri ile tanisma firsati
yakaladigi bu etkinlikte yeni dostluklar
kurulurakiliskiler gt¢lendirildi.

Konak Rotaract KultibU

Konak Rotaract Kulibl, 31 Temmuz
Cumartesi gund, 6 kullp ile bir araya
gelerek bir kultur alisverisi gergeklestirdi.
Banglades, Nepal, Sri Lanka ve
Hindistan’dan kulGplerin katildigi
Rotameet etkinliginde tum kulUpler;
Ulkelerini  tanitan  sunumlar  yapti.
Ulkeler bu sunumlarda yemek, muzik ve
kiyafetlerini tanitti. Guzel dostluklara
temel atilan bu etkinlikle 6 kullp, kardes
iyi niyet mektuplarini birbirlerine iletti ve
kardes kulUp anlasmasiicin soz verdiler.
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ROTARACT CLUB OF
MUSTANG ILE ORTAK

WORLD YOUTH SKILLS

ROTAMEET

DAY

TOPLANTI

Bornova Rotaract Kultibu

8 Agustos tarihinde Bornova Rotaract
Kulibl, Rotaract Club of Mustang
ile ortak bir toplanti gercgeklestirerek
imzalamak Uzere oldugu Twin Club
anlasmasi ve yapilabilecek ortak projeler
hakkinda konustu.

Bornova Rotaract Kultbi

Bornova Rotaract Kulibl, Rotaract
Club of Islamabad’in dizenledigi World
Youth Skills Day’e co-host kullp olarak
katilim gdstererek Terrence Hugo Tan’i
konusmaci konuk olarak agirladi.

Konak Rotaract KultibU

Konak Rotaract Kulibl, 31 Temmuz
Cumartesi gund, 6 kullp ile bir araya
gelerek bir kaltur alisverisi gergeklestirdi.
Banglades, Nepal, Sri Lanka ve
Hindistan’dan kulGplerin katildigi
Rotameet etkinliginde tum kulUpler;
Ulkelerini  tanitan  sunumlar  yapti.
Ulkeler bu sunumlarda yemek, muzik ve
kiyafetlerini tanitti. Guzel dostluklara
temel atilan bu etkinlikle 6 kullp, kardes
iyi niyet mektuplarini birbirlerine iletti ve
kardes kulUp anlasmasiicin soz verdiler.
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Cultural Exchange Heet

ROTAMEET

ROTAMEET

Konak Rotaract Kulibt

Konak Rotaract, 31 Temmuz Cumartesigint Hindistan’dan Coimbatore Majestic, Unified
Spirits, Srilanka’dan University of Peradeniya, Banglades'ten Ramna ve Nepal’den Itihari
Rotaract ile birlikte kulturel kaynasma toplantisi olan Rotameet’i dizenledi. Projenin
amaci 5 farkli kiltire sahip 6 kulUbln dlkelerini, yemeklerini, 6zel gUnlerini, yasam
tarzlarini ve dahasini paylasmakti. Oyle ki katilimcilar hazirladiklari sunumlarda oldukca
enteresan detaylarla herkesi buyulediler. Srilanka’nin harika dogdasina, Nepal’in esi
benzeri bulunmayan yasam tarzina, Banglades’in yemeklerine ve pek tabi her zaman
rengarenk olan Hindistan'in 2 farkli cografyasina taniklik etmek muhtesemdi. Asya’nin en
batisinda yer alan Tiirkiye tim katilimcilari heyecanlandirmayi basardi. Oyle ki program
sonunda ¢ok sayida katilimci Glkeye gelmekicin planlar yaptigini belirtmeden gecemed,.
Konak Rotaract'tan Ulkemizi tanitan 2016-2018 dénemlerinde kulUbin baskanligini
yapmis Mustafa Cem Ozkaya, tlkemizi 6nce cografi acidan, ardindan mutfagimizdan
ve yasam tarzimizdan bahsetti. TUrkiye'nin bu kadar farkl kiltlire ev sahipligi yapmasini
hemen hemen her katimci saskinlikla karsiladi. Dénem boyu slrecek harika dostluklarin
baslangici olan Rotameet’in ardindan kulUpler birbiriyle iyi niyet mektuplari paylasti ve
kardes kulUp anlagsmalariimzalanmak Gzere harekete gecildi.
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IZMIR
EKONOMI RAC

[zmir Ekonomi Rac & Bornova Rac
Ortak Happy Hour

YILDIRIM
BEYAZID RAC

Kullp Happy Hour
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CEKIRGE RAC

italyan Gecesi Konsemptli
Ocakbasi

CEKIRGE RAC

Tiyatro
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EGE RAC

7 Grup Ortak Happy Hour

GUZELYALI RAC

Konak Rac ile Happy Hour
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GUZELYALI RAC

Happy Hour

IZMIR
EKONOMI RAC

izmir Ekonomi Rac & Giizelbahce Rac
Ortak Happy Hour
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EFES RAC

Happy Hour

EFES RAC

Happy Hour
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BORNOVA RAC

Bornova & Cigli Rotaract
Ortak Happy Hour

BORNOVA RAC

Bornova & lzmir Ekonomi Rac
Ortak Happy Hour
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BORNOVA RAC

Makarna Tadimi

CiGLi RAC
Bornova & Cigli Rotaract
Ortak Happy Hour
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KARSIYAKA RAC

Happy Hour

KARSIYAKA RAC

Happy Hour
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NiLUFER RAC

Happy Hour -Sinema

NiLUFER RAC

Happy Hour - Pan Fldt
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NiLUFER RAC

Happy Hour -Tiyatro

KONAKRAC

Konak Rotaract & Guzelyal Rotaract
Kulubl Ortak Happy Hour
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KONAK

Bayramlasma Online Happy Hour

GUZELBAHCE RAC

Calikusu Rotaract ile Kahvalti Temali
Happy Hour
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IZMIR
EKONOMI RAC

Happy Hour

GUZELBAHCE RAC

Konak Rotaract ile PawHour icin Happy
Hour
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14.08.2021 de Karsiyaka Rotaract Kullibi & Rotaract Akademi
ve RotaGurme Hobi grubu ile ‘Kokteyl Workshop’ etkinligi
gerceklestirildi.
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Ne
Yivelim?

Mustafa Karatas

Bornova Rotaract Kulubu

= izmir'de yapilacak etkinlik / yeme-icme aktiviteleri
icin sizlere rehber olmayi amaclayan “ ne “ serimizin
ilk yazisini begenilerinize sunuyoruz !

Amacimiz , Izmir'de “ne yiyeylim” “ne icelim” “ne
gorelim” “ne yapalim” sorularina cevap verip, sizlere
guzel bir rehber olusturmak !

Umariz hem tavsiyelerimizi hem rehberimizi begenir,
hem de sikilmadan okursunuz !

igerik serimizin ilk kismi olan “ NE YIiYELIM ? “,
sizlere glzel Izmirimiz'de , en glzel yemeklerin ve
restoranlarin tavsiyelerini bulabilecegdiniz bir rehber
olmayi umuyor.
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Dagmaran Kahvalti Evi / Yakakoy

Bornovadan manisa istikametine giderken ,
cigeklikdy sapagindan sonra yaklasik 6. Kmde Yaka
Koy'in sonunda Dagmaran kahvalti evi serpme
kahvaltilaricin ideal bir yer.

Serpme kahvaltisinin yaninda , tulum peynirli ,
kavurmali veya sucuklu koéy yumurtalarini kesinlikle
tavsiye ediyoruz | Ozellikle Cicekli Koyde ki
diger restoranlarin aksine kahvaltinin  sinirsiz
olmasi cezbedici bir durum. Tum serpme kahvalti
malzemeleri , az az getirilip, bittikge yenilenecek
sekilde servis edilyor.

Diger kahvalti merkezleri gibi sikis-tikis bir durum
yok. Bahge icinde genis ve ferah oturabilirsiniz.
Tum bu ovgllere ragmen , fiyatlar diger kahvalti
restoranlarina nazaran bir tik fazla. Kisi basi 60-80
civarinda hesap 6demeyi goze almalisiniz.

Kofteci Mehmet Irmak / Konak

Guzel bir kahvalti ardindan , 6gle yemegine daha
“ geleneksel “ ve samimi bir hava_icin , Kemeralti'ni
tavsiye ediyoruz. Kemeralt'nda KOFTECI MEHMET
IRMAK cazip fiyati ve lezzetli kofteleriyle , kofte
konusunda lzmir'de rakipsiz. Kemeralti Kizlar Agasi
Hanr'na gelmeden 300-400 metre ilerde rahatlikla
bulabilirsiniz. (bulamayanlar icin ; kizlar agasi hani
girisininyaninda bulunan, strekli fal bakmaya calisan
klclk kafeleri gecip sola donduguntzde karsiniza
citkacaktir.)

Kofte-piyaz- ayran Ucglemesinin en keyifli olacagi
yer konusunda fikrimiz sabit | ozellikle tika basa
doymanin yaklasik ( kisi basi) 30 bandinda olmasi
burayi daha da dikkat cekici kiliyor.

Eksi yanlari ise , Kemeralti'nin kalabaligi ve mekanin
dar / sikisik olmasi. Bu noktada , gezintiye ciktiginiz
bir gin veya istikametinizin Konak - Alsancak yonu
oldugu gin ugramaniz gerektigini tavsiye ediyoruz.
Ozellikle temmuz-agustos sicadinda pek girilecek
gibi degil. Fakat Ust katinda klimali bir bolimu
oldugunu da ekleyelim.

Nacizane tavsiyemiz, keyifli bir bahar ginu gitmeniz
yonunde.

Hameiferimizle 7yl Degigrefim 73



Reyhan Pastanesi / Bostanli

Keyifli iki 6gUndn ardindan , kahve - tatl ikilisi igin,
[zmir'in dedismez adresi olan Reyhan Pastanesini
listemize eklemesek olmazdi. Hem sunumu , hem
lezzeti hem de konumu itibariyle, rotaniza mutlaka
eklemenizi siddetle tavsiye ederiz. Makul fiyatlari
ve ylUksek lezzetli tatlilari olan Reyhan Pastanesi ,
bostanli sahilinin paralelinde , trafige kapali alanda
bulunuyor.

Sahile yakinligi ,tatli sonrasi ufak bir gezinti icin de,
onu ugrak bir mekan haline getiriyor.

Ozellikle sttld tathlarini tavsiye ediyoruz.

Adaalti Restoran / Urla

Baslikta her ne kadar urla demis olsak da , aslinda
Guzelbahce cikisinda kalan bu tath mekan , kumsal
Uzerinde denize O balik yemenize olanak saglayan
cok keyifli bir yer.

Mezeleri standart kalitede (asiri bir sey beklemeyin
) alkol fiyatlari meyhane fiyatlarinin bir tik Gsttnde,
fakat mekan gercekten ¢ok keyifli. Ozellikle simdi ki
gibisicakyazaksamlarindarahatolacaginiumuyoruz.
Keza bahar aylarinda biraz rizgarli olabiliyor.
Gulzelbahce icindeki balik halinden istediginiz
baliklari taze alip , buraya pisirme Ucreti 6deyerek
baliklarinizi kendiniz goétirmenizi tavsiye ediyoruz.
Glzelbahge'de ki ¢odu restoranda oldugu gibi,
burasi da balik pisiriciligi yapmaktadir. Ozellikle
karides - kalamar - levrek UglusunU temizletip, sirayla
pisirmelerini tavsiye ederseniz, keyifli bir aksam
gecireceginizin garantisini veriyoruz!
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Aynali Biife / Bornova

Ben restoranlardan sikildim, gece 2de damarlarimi
tikayacak seyler yemek istiyorum diyorsaniz, buna
degecek en glizel yer Bornova Aynali Bife.
Kicukparkin Yahudi mezarlidi tarafinda ki girisinin
400mt ilerisinde kalan aynal bufe, eritmeli karisik
konusunda Izmir'de 1numara. Doyurucu ve lezzetli.
Gece gece glnah islemek icin harika bir menU ve
mekan.

Evet, sizler i¢cin 1 gUnluk birka¢ tath o&gun
yiyebileceginiz alternatif mekanlar listeledik. Umariz
deneyebilirsiniz. Devam eden gulnlerde, serimize
devam edip yeni aktiviteleri sizlerle paylasiyor
olacagiz!

Simdiden Afiyet Olsun'!

Hemellerinicle Fagitore Degiglirelim
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23.06.2021 - 31.12.2021 29.07.2021-02.09.2021
Basmane Tren Istasyonu Karsisi Corakkap! Tarihi Havagazi Fabrikasi Genglik
Cami Yani Yerleskesi

Fotograf teslim ve basvuru tarihi:

20 Agustos.- 10 Eyliil

ATOLYELER il
15/16/17/18 %?# 3
22/23/24/25 B /P
Eyliil 2021

Yer: Mogambo

Saat: 19.00-21.00 g~

20.08.2021-10.09.2021 / 19:00-21:00
Mogambo
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03 Eyliil 2021
Necati ve Saykolar - Alsancak Vapur
iskelesi

04 Eylil 2021
Burcu Dinger & Arabesk Kafa - Bayrakh
Turgut Ozal Rekreasyon Alani

10 Eyliil 2021
Orion Orkestrasi - Konak Cim Alani

11 Eyliil 2021
Pati Tone - Bostanli Seyir Terasi

17 Eyliil 2021
Zeynep Tﬁrks’iz - Alsancak Vapur
Iskelesi

18 Eyliil 2021
Ayanbeyan - Karantina Meydani

24 Eylil 2021 .
Nilay Selguk - Bayrakli Turgut Ozal
Rekreasyon Alani

25 Eylil 2021
Tepecik Senfoni Orkestrasi - Alsancak
Vapur Iskelesi
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2021 AKADEMI OZEL EGITIM
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14 /09  Surdurdlebilir Tarim
2021 Balkon Bahceciligi
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19 /09  Yoga Egitimi
2021 s S o
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20 / 09 Temel AFAD Egltlml
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21/08  Okculuk Egitimi

2021 SPOR AKADEMISI
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23 /] 09 Temel ilkyardlm ve Homeopati Egitimi
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28 /09  Fonksiyonel Beslenme Egitimi
2021 oo ilabaissidigiie
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30/08  Eiolojik Beslenme Egitimi
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP: facebook.com / groups / rotaract2440

Rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

ROTARACT
AKADEMI

HOBI @ 2440.bolgehobigruplari

Aﬁ”‘ Rotaract
GRUPLARI

2440. Bolge
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