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EDİTÖR’
DEN
Rtc. Gözde KAYA

2021-2022 Dönemi Rotavizyon Koordinatörü

Değerli Rotaractör Dostlarım,

Kasım  sayımızla karşınızdayız...

Aramızdan ayrılışının 83. yıl dönümünde Ulu 
önderimiz Mustafa Kemal Atatürk’ü sevgi, 
saygı ve özlemle anıyoruz. 

Yine dopdolu bir sayıyla karşınızdayız. 
Birbirinden faklı  konulardan oluşan oldukça 
keyifli içeriklerimizi sizler için derledik. “Benim 
Kadrajım” köşemizde içimizi ısıtan sonbahar 
görsellerini bulabilirsiniz. 

Bölgemizin UR 4250.Bölge ve UR. 9010.Bölge  
ile yapmış olduğu Twin anlaşmaları için emeği 
geçen herkesi tebrik ederiz.

“Rotavizyon’dan Seçmeler” Spotify listemizin 
bu ay ki teması  “Türkçe Rap” ! Sizde en sevdiğiniz 
rap şarkılarını bizimle paylaşın listede imzanız 
olsun!

Bu ay kapağımızda Rotary Vakfı ayı kapsamında 
hazırlamış olduğumuz görselden oluşmaktadır. 

Hepinize iyi okumalar dilerim.
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G ü z i n  E r d o ğ a n

 2 1 - 2 2  D ö n e m i  U l u s l a r a r a s ı  H i z m e t l e r  v e  P r o j e l e r  Ko o r d i n a tö r ü

Değerli Rotaract Ailem,
Yepyeni 2 kardeş bölge haberini sizlerle paylaşmanın 
heyecanını yaşıyoruz!

Dönem başından bu yana yapmış olduğumuz 
görüşmeler neticesinde, 14.10.2021 tarihi itibariyle 
2440.bölge olarak ilk kardeş bölge anlaşmasını 
Honduras, Guatemala ve Belize ülkelerinin içinde 
bulunduğu UR 4250.Bölge ile imzaladık. 

4250. Kardeş bölgemizden sonra, 18.10.2021 
tarihi itibariyle de ikinci kardeş bölge anlaşmasını 
Tunus, Cezayir, Fas ve Mauritanya ülkelerinin 
içinde bulunduğu UR 9010.Bölge ile imzalamış 
bulunmaktayız.

Tw i n  D i s t r i c t
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Kardeş bölgelerimizle bölgeler arası projeler yapacak, 
bölgemizi ve ülkemizi yurtdışında temsil edecek 
ve farklı medeniyetlerle kültür alışverişi 
yapacağız. Kardeş bölge kulüpleriyle 
uluslararası etkinlikler, toplantılar ve 
eğitimler düzenleyebilirsiniz. Ülkemizi 
Dünya’ya tanıtmak, uluslararası projelere 
destek olmak ve yarışmalara katılmak, 
uluslararası iş birlikleri ve aklınıza 
takılan tüm sorularınızı yanıtlamak 
için Uluslararası Hizmetler ve Projeler 
Koordinatörlüğü olarak her zaman 
yanınızdayız!

Bölgemize katılan Kardeş Bölgelerimizle uzakları yakın 
ederek Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirecek projeler 
gerçekleştirmenizi dileriz.

Uluslararası Hizmetler ve Projeler 
Koordinatörlüğü olarak yeni dönemde 
en büyük hedeflerimiz olan; bölgemizi 
ve kulüplerimizi uluslararası arenada 
temsil etmek, ülkeler arası iyi niyet 
anlayışı pekiştirmek ve uluslararası 
yeni dostluklar oluşturmak için her 
zaman hazırız!
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S e d e f  S a ğ l a m 
To p l u m  H i z m e t l e r i  v e  P r o j e l e r i  Ko o r d i n a tö r ü

Rotaract Day’in amacı topluma Rotaract’ı ve 
Rotaractörler olarak neler yaptığımızı tanıtmaktır. 
Bu tanıtımı yaparken ilgi çekici etkinliklerle veya 
projelerle hedef kitleye kendimizi daha rahat ifade 
etme şansı yakalıyoruz. 
 
Bu döneme başlarken Rotaract 2440. Bölge olarak 
kendimize 2si Kuzey, 2si Merkez ve Güney’de 
gerçekleşecek şekilde toplamda 4 tane Rotaract 
Day düzenleme hedefi koyduk. 4 Rotaract Day’imizi 
de kulüplerimiz ev sahipliğinde bölgenin desteğiyle 
gerçekleştirme kararı aldık. İlk 2si Ekim ve Kasım 
aylarında özellikle çocuk günü, çocuk hakları 
günü gibi çocuğa özel günlere yakın bir tarihte 
dönemimizin ana hedeflerinden Çocuk Hakları’nı 
konu alacak şekilde, diğer 2si ise temaları tamamen 
ev sahibi kulüplerimizin belirleceği şekilde Mart 
ayında Rotaract haftasında gerçekleşecektir. 

Toplum Hizmetleri ve Projeleri Koordinatörü olarak 
başvuran tüm kulüplere teşekkür ediyorum ve ev 
sahipliğini üstlenmek için seçilen tüm kulüplerimizi 
tebrik ediyorum.

R o ta r a c t
D a y

Agora

Kulübü

Rotaract
DAY
Çocuk Haftası

09.10.2021
Gündoğdu Meydanı
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Rotaract Day ev sahibi kulüpleri:
1. Rotaract Day —> 9 Ekim 2021 - Agora Rotaract Kulübü 
2. Rotaract Day —> 20 Kasım 2021 - Bursa & Çekirge Rotaract Kulübü
3. Rotaract Day —> Mart 2022 - 3.Grup Kulüpleri (Balçova, Bornova, Çalıkuşu, Güzelbahçe ve İzmir Rotaract 
Kulüpleri)
4. Rotaract Day —> Mart 2022 - Tophane Rotaract Kulübü

İlk Rotaract Day’imizi 9 Ekim’de Agora Rotaract Kulübü ev sahipliğinde 
ve Konak Belediyesi işbirliğinde Gündoğdu Meydanı’nda gerçekleştirdik. 
40 yakın sivil toplum kuruluşunun standının olduğu festivalde Agora 
Rotaract Kulübü de Rotaract Day’i gerçekleştirebilmek için 16 no’lu 
stand için belediyeyle anlaşmış ve çocuklar için 
birbirinden güzel etkinlikler hazırlamıştı. Çok büyük 
emekle hazırladıkları etkinliklerin bazılarını sizlerle de 
paylaşmak isterim. 

Kaldırımda Dans: Çimlere yerleştirilen dans figürleri 
ile çocukları dansa teşvik edip hep birlikte keyifli vakit 
geçirdiler.

Mama Kapları: Su borularını renkli ve etiketli olacak 
şekilde boyayarak patili dostlarımıza çocuklar tarafından 
mama kapları hazırlanmalarını sağladılar. 

Kendi Hikayeni Yaz: İçi boş sayfalardan oluşan çocukların 
özgürce düzenleyebileceği kitpapçıklar yaptırıp 
çocuklardan kendi hikayelerini yazmalarını isteyerek 
onların yaratıcılıklarını geliştirdiler. 

Hayvan bilmeceleri sorarak ve hafıza oyunları oynatarak 
çocukları standımıza çekerken anne babalara da 
Rotaract’ın ne olduğunu Rotaract Day’e özel olarak 
hazırladıkları broşürlerle anlattılar. 

Bu güzel günü düzenledikleri için kendilerine ve o gün 
bizi desteklemek için orada bulunan tüm Rotaractör 
dostlarımıza çok teşekkür ediyorum. 20 Kasım’da 
Bursa’da gerçekleşecek olan Rotaract Day’i ise 
heyecanla bekliyorum.
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C e m i l  E f e  B o z k u r t
Ç i ğ l i  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Bilindiği  üzere  Z   Kuşağı  kavramı, 1996’dan 
sonra doğan  gençleri tanımlamak için 
kullanılıyor. Bu kavram son zamanlarda 
reklamcıların,şirketlerin,siyasi partilerin ve 
araştırma şirketlerinin temel odağında yer alıyor. 
Reklamcılar piyasanın en genç mensuplarını 
olan bizlerin zevklerini ve tüketim alışkanlıkları 
şekillendirmeye, şirketler yeni çalışanları 
olacakları düşündükleri ile nasıl iletişim 
kuracağını anlamaya, siyasi partiler çeşitli 
şekilde bizleri etkilemeye çalışarak oylarımızı 
almaya , araştırma şirketleri ise ilgi alanlarımızı 
ve karakteristik özelliklerimizi bulmaya çalışıyor. 
Toplumun büyük bir çoğunluğu da bizleri 
‘’bilgisi, idealleri, hayalleri olmayan,ilgisiz yitik 
gençler.’’ olarak tanımlıyor. Lakin, reklamcılar 
ileriki yılların en iyi reklamcılarının, şirketler 
ilerideki yöneticilerin, siyasi partiler gelecekteki 
milletvekillerinin, araştırma şirketleri ise yarınların 
en iyi araştırmacılarının bu kuşaktan,bizler 
arasından çıkacağının bilincinde değiller.

Z  Ku ş a ğ ı n ı n
S o r u n s a l ı



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 10

.Nitekim, Z Jenerasyonuna karşı halkın ifadeleri 
bu durumun bir tezahürü. Bilinmelidir ki Z 
Kuşağı göründüğünden ibaret değildir. Her 
bireyin kendine özgü fikirleri,ilgi duyduğu bilim 
alanı,duyarlılığı,idealleri,yetenekleri,hayalleri ve 
hedefleri vardır. Bana göre çok sayıda parçadan 
oluşmuş bir “bütün”e dair kavramlaştırmalarda 
dikkatli olunması,kelimelerin özenle seçilmesi 
gerekir.Dolayısıyla “Z kuşağı” tanımlamaları, belli 
bir tarihten sonra doğmuş milyonlarca gencin 
özelliklerini tam doğru biçimde ifade etmez. 
İfadelerimiz ciddiye alınmalı ve saygı gösterilmelidir. 
Bazı gözlemler,çalışmalar ve kanaatler sonucunda 
genellemeler yapıldığını görüyorum. Sonunda da 
“Z kuşağı …” diye başlayarak sınırları ve özellikleri 
belirlenmiş bir bütünmüşüz gibi genel hükümler 
verildiğini anlıyorum. Öncelikli olarak eleştiri ve 
kesin hüküm yoluna gidilmemeli, doğru bir iletişim 
yöntemi aranmalıdır. İnternet ve teknoloji çağında 
dünyaya gelmemiz sayesinde, bilgi ve eğitim 
konusunda diğer kuşaklardan çok daha avantajlı 
olduğumuzun bilincindeyiz. Fakat, diğer kuşaklara 
göre başlıca sorunlarda zorluklar yaşamaktayız.

En temel sorunlarımız; işsizlik,gelecek 
kaygısı,eğitim…. İşsizlik TÜİK verilerine göre 
Türkiye’de mart ayında 15-24 yaş grubunu kapsayan 
genç nüfusta işsizlik oranının %24,6 olduğunu 
görüyoruz. Bu fazla oranın en temel sebebi, var olan 
üniversite sayısına ve kontenjanlarına uygun istihdam 
alanlarının olmamış,yaratılamamış olmasıdır. 
Gelmiş olduğumuz bu noktada artık, Türkiye 
Cumhuriyeti’nin en saygın üniversitelerinden olan 
Orta Doğu Teknik Üniversitesi, İstanbul Teknik 
Üniversitesi, Hacettepe Üniversitesi ve Boğaziçi 
Üniversitesi’nden mezun olmak bile garanti bir işimiz 
olacağı anlamına gelmiyor. En itibarlı meslekler 
olarak gösterilen avukatlık,mühendislik,doktorluk 
bölümlerini bitiren mezunlara asgari ücretle iş teklif 
edilmesi de bu oranı artırıyor. İşsizliğe bir de 2021 
yılında pandemiyi müsilaj, onu sel ve yangın takip 
etti. Depremler sıklaştı. İnsan psikolojisinin çok zor 
anlar yaşadığı bu günlerde, işsizlik sorununun bir 
an önce çözülmesini temenni ediyorum. Ülkemizde 
maalesef yüksek lisans eğitimini almış bir birey 
birikim yapamıyor, faturalarını ödeyemiyor, krediler 
ile hayatını idame ettirmeye çalışıyor ve sonrası 
için kaygı duyuyor. Bu bireyin kardeşleri veya 
çevresindeki lise eğitimi görenler, ‘’Yüksek lisans 
yapan biri bile, 3.000 tl maaş ile çalışıyor’’ diyerek 
üniversitelerin vasfını sorgulayarak eğitim hayatını 
devam ettirmeme kararı alıyor ya da mecburen 
gidiyor.
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Bu ve bu gibi örnekler Z Jenerasyonun geleceğine 
olan kaygıyı bir hayli artırıyor. Eğitim Son yılların en 
eğitimli ve en çok eğitim sisteminin içerisinde en çok 
kalan kuşak olduğumuz görülüyor. Ancak, eğitim 
sisteminin sürekli değişmesi ve sistemdeki aksaklıklar 
bizleri, eğitimi sorgulamaya ve yorumlamaya itiyor. 
Türkiye’de altı yaşında eğitime başlayan bir çocuk 
on sekiz yaşına kadar kesintisiz eğitim görüyor. 
Pandemi öncesinde ilkokul öğrencileri günde 5, 
ortaokul öğrencileri 7, lise öğrencileri ise ortalama 
8 saat okullarda öğrenim görüyor. İlkokul ve 
ortaokullarda tüm öğrencilere aynı dersler veriliyor, 
sadece seçmeli ders seçme hakkı tanınıyor. Var olan 
sitem bir soruyu bir dakika çözenler başarılı, iki-üç 
dakikada çözenler ise başarısız buluyor. 8. sınıfa 
gelenler LGS’ye giriyor, almış olduğu puan üzerine 
tercih yapıyor. Sınava girmek istemeyenler ya da 
sınav puanı ile tercih yapmak istemeyen bireyler 
diploma notu ile evine yakın bir okula tercih yapıyor. 
Bu gelinen süreçte bizlerin yetenekleri tespit 
edilmiyor, ilgi alanları bulunamıyor. Yeteneklerine 
ve ilgi alanlarına göre tercih yapamayıp liselere 
yerleşen bizler, okullarımızda 4 yıl içerisinde 
ortalama 200 sınava tabii tutuluyoruz. Bu 200 sınav 
sonrasında geleceğimiz 2 günlük toplam 5 saatlik 
bir sınava mahkum ediliyor. Süreç bizleri endişe 
ve strese sokuyor, gelecek kaygımızı tetikliyor. Bu 
sistem yeniden ele alınmalı ve bizlerin geleceği için 
tasarlanmalıdır.
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Ç e k i r g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

03.10.2021 tarihinde Çekirge Rotaract Kulübünün 
geleneksel olarak katıldığı ve bu sene 8.si yapılan 
Eker I Run koşusuna 5. kez katıldılar. Katılımın epey 
yüksek olduğu etkinlikte bir kısım koşu/yürüyüş yaptı 
bir kısım koşuculara su dağıtımı görevi aldı bir kısım 
ise açtıkları standda Rotaract ve Çekirge Rotaract’ın 
tanıtımı yaparak açıklayıcı broşürler dağıttı. Bu 
sene 3. kez Tohum Otizm Vakfındaki öğrencilerin 
eğitimi için yardım topladıkları koşuda her koşucu 
ayrı ayrı kampanya açarak Çekirge Rotaract Koşu 
takımı olarak adımadım platformu üzerinden 
bağış toplayarak 52 seanslık eğitim karşıladılar. 
Ayrıca kampanyaları Adımadım platformu, Tohum 
otizm vakfı ve Eker I run instagram hesaplarından 
da paylaşılarak büyük bir kitleye ulaştı. Bu keyifli, 
eğlenceli geçen etkinliğe katılan herkese sonsuz 
teşekkürlerini sunuyorlar.

8 . E k e r  I - R u n
Ko ş u s u
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U m u t  E r d e m
E f e s   R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Postmodern toplumda benzerlikler ön plandadır. 
Değişen algılar, değişen yaşam koşulları ve 
tutumlar aşkı da biçimlendirmiştir.  Aşk her zaman 
bizimle olmuştur. Hayatın her evresinde, toplumla, 
çevreyle, yenilenen düzenle şekil değiştirmiştir 
sadece. Aşk toplumdan bağımsız ilerlememektedir. 
Toplumsal algılar, dayatılan düşünceler, karşılaşılan 
propagandalar, izlediklerimiz, okuduklarımız, 
yaşadıklarımız ve başkalarının yaşadığı, sahip 
olduğumuz ya da sahip olmak istediklerimiz. Bu hayat 
döngüsü içinde postmodern toplum algısıyla aşkımızı 
da, gördüklerimize,bize dayatılan ve öğretilen 
düşünce yapısına göre yaşıyoruz. Tüketim sürecinin 
ve tüketme isteğinin vermiş olduğu savaşma 
arzusundan aşk da etkilenmiş, etkilenmektedir. 
Aşk, postmodern toplumda tüketim objesi olarak 
karşımıza çıkar. Modaya, öncekilerin yaptığına, olması 
gerekene göre yaşayıp sınırların içinde hapsolmuştur 
aşk. Postmodern toplum da aşkın içini boşaltılmıştır 
aslında. Aşık olmak için aşık olma devrini başlatır. 
Sevgiliyle çekilen ve paylaşılan bir fotoğrafa alınan 
beğeni daha önemlidir o anki anından. Sevmek aşık 
olmaktan ziyade gittiklerin yediklerin başkasının 
yapıp da senin yapmadıklarını yapmak için verdiğin 
savaştan ibaret olur aşk. Anı yaşayıp anı tüketmekdir 
amaç. Aşk bir an önce yaşanmalıdır duygulara yer 
vermeden adı aşk olsun yeterdir.

Po s t m o d e r n 
To p l u m d a  A ş k
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Her şey gibi aşk da hızlı yaşanmalı ve eskiyen, 
yıpranmış bir aşk ile boşa zaman kaybedilmemelidir. 
Farklı olduğunda kıymetlidir aşk.  Zıtlıklar değil 
farklılık ön plana çıkmıştır. Herkesin yaptığını yap ama 
farklı bir şekilde fark yaratarak yap onlardan farklı ol 
sana özensinler, seni kıskansınlar, seni beğensinler 
diye uğraşır durursun. Yeni aşkta popülarite ön 
plana çıkar. Biz duygusundan ziyade ben duygusu 
ön plandadır. Ama kişinin kendini tanımasına da izin 
vermez kendini fark etmeden farklı olma çabasında 
harcarsın ömrünü. Aşık olma ihtiyacını gidermek 
sahip olup bir an önce tüketmek ve yenisi için kendini 
hazır hissetmek için çabalarsın. Çünkü sahip olduğun 
aşkın da bir üst modeli çıkmıştır. Ve ona da sahip 
olman gerekir. Gerekli güncellemeleri yaptığında bir 
aşk yeterlidir. Ama o aşk popüler olmaktan çıktığında 
haz vermediğinde en günceli, en mükemmeli için 
mücadele devam eder.  

Aşk ürün olarak sunulmaya başladığında insan 
o ürünü almak istiyor. Çabucak tüketmek aşkın 
duygulardan arınmasının sebebi de bu aslında 
zorundalıkla doğmuş olması. Artık aşkın bir ömrü 
var özgürlük ön planda çünkü toplum baskısı sanal 
alemde devam etse de artık yok. Vazgeçmek olağan 
karşılanılan bir durum. Hatta ayrılmak boşanmak 
dahi modaya ayak uydurma haline dönüşmüş 
vaziyette. İnsanların birbirlerine tahammülleri git 
gide azalıyor. En ufak bir hata en ufak bir yanlış 
bizi ayrılığa götürüyor. Ve aşk orada bitmiş oluyor.
Duygusal anlamda içi boşaltıldığından acısı da uzun 
sürmüyor. Tükettiğin bir çikolata gibi eğer canın 
isterse bir yenisini daha alabiliyorsun.  

Yaratılan bir imajın çerçevesinde yaşanan aşklardan 
söz ediyorum. Reklam edilen bir aşk var ama o ürün 
eskidiğinde yenisini  reklamı  dönüyor  billboardlarda. 
Dizin final yaptığında bağlı olacağın kendinle 
özdeşleştireceğin ya da sende olmayan olmasını çok 
istediğin bir aşk hikayesi yayınlanıyor yine ekranlarda.

Baktığında öncekinden farkı yok. Oyuncular 
değişmiş ideal kadınımız ideal erkeğimiz suret 
değiştirmiş ama sunulan olması gereken değişmiyor. 
Ve o kadar çok maruz kalıyorsun ki buna o kadar 
çok kodlanıyor ki beynine istemsizce sahip olduğun 
zaman o kalıplar çerçevesinde yaşıyorsun aşkını. 
Özgürsün ama özgür değilsin aslında. Özgürlüğünün 
elinden alındığının farkına varamadan senaryo 
bitiyor. Ve benzer senaryoyla tekrar çıkıyorsun 
seyirci karşısına seyirci sanki daha önce görmemiş 
gibi tebrik yağmuruna tutuyor seni. Takip ediliyorsun 
takip edilmek beğenilmek büyük haz veriyor. Çünkü 
görmesini istediklerini veriyorsun onlara. Onlarda 
talep ettiklerinin karşılanmış olmasının mutluluğunu 
yaşıyorlar. Onlardan farklısın ama aynısın aynı 
kalıplarda aynı özgürlükte benzer yaşıyorsun aşkını. 

Ezbere yaşamaktan kaynaklanıyor aslında . Benzer 
ilişkiler ağının içinde boğuluyorsun. O ağ öyle bir 
sarmıştır ki etrafını kurtulmak imkansız hal almış artık. 
Belli bir süre sonra o ağ ile yaşamaya alışıyorsun. 
Çünkü herkes kaptırdı kendini o ağın içine o yüzden 
de fazla sorun teşkil etmiyor. Sadece benim değil ki 
herkes böyle dediğin zaman çözüm bulma şansını da 
kaybetmiş oluyorsun. 
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Aşkta artık duygular yoğun yaşanmamakta. İnsan parçalıyor duygularını. Aşkı tek kişiyle yaşama devri yok artık.  
Birden fazla birçok kişiyle yaşarsan anlamlı aşk. Aşklar cebe girmiş telefonunu eskidiğinde, yenisi çıktığında nasıl 
fırlatıp atıyorsan aşkı da böyle cisimleşmiştirdin işte. 

Tüketimin cazibesi aşkı da elimizden aldı. İçini boşalttı demek daha doğru aslında. Her an karşına çıkabilecek ama 
mutlaka da yaşaman ve çabucak tüketmen gereken bir ürün artık. Duygulardan arınmış aşk, sırandanlaşmaktan 
ve kendini tekrar etmekten öteye geçemiyor ne yazık ki…
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G ü z e l y a l ı  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Hayvan yetiştiriciliğinde kullanılan, hayvan 
sağlığı ve dolayısıyla insan sağlığı için de büyük 
bir önem taşıyan yem rasyonları ve doğru yem 
rasyonlarının önemi hakkında sorularımızı Ziraat 
Mühendisi ve Kartal Kimya Satış Direktörü 
Nedim Gündüz yanıtladı. 

Ye m 
R a s y o n l a r ı
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Merhaba Nedim Bey, önce sizi tanıyalım. 
Kendinizden biraz bahseder misiniz? 

1965 doğumluyum, İzmir Atatütk Lisesi’nden mezun 
olduktan sonra 1984 yılında Ziraat Fakültesi Zootekni 
Bölümüne girdim, 1988 yılında mezun oldum. 
Mezun olduktan sonra 1 yıl süreyle Türkiye’nin 
en büyük damızlık tavuk işletmelerinden birinde 
çalıştım. 

Askerlik görevini bitirdikten sonra 1990 yılında Yem 
fabrikalarına vitamin, mineral ve yem katkıları satan 
Kartal Kimya A.Ş. de çalışmaya başladım. Halen 
Kartal Kimya’da Satış Direktörü olarak çalışmaya 
devam etmekteyim. 

Bugün sizin de uzun senelerdir çalıştığınız bir 
alan hakkında konuşmak için buradayız. Öncelikle 
büyükbaş hayvan ve tavukların beslenmesinin 
öneminden bahsedebilir misiniz?

Artan dünya nüfusunun sağlıklı ve ekonomik bir 
şekilde beslenebilmesi sindirilebilirliği yüksek 
protein kaynaklarına güvenilir bir şekilde, düzenli ve 
ekonomik olarak ulaşabilmesi, insan beslemesinde 
kullanılan hayvanların yetiştirilmesiyle mümkün 
olabilir.

İnsan beslenmesi için değişik ihtiyaçları karşılamak 
amacıyla değişik türde hayvan beslemeleri yapılır: 
kırmızı et için besi danası; beyaz et için tavuk, 
hindi, bıldırcın, kaz, ördek; süt için, süt ırkı inekler;  
yumurta için tavuk. Tüm bu üretimin devamlılığının 
sağlanması için üretimde kullanılan hayvanların 
beslenme ihtiyaçları optimum, en ekonomik 
şekilde ve kontamine olmamış hammaddelerden 
sağlanmalıdır. 

Peki asıl konumuza gelirsek, rasyon nedir?

Beslemesi yapılacak hayvanın 24 saatlik tüm 
besin madde ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde 
hammaddelerin dengelenmiş karışımına rasyon 
diyoruz. 

Rasyon hayvan yetiştiriciliğinde neden önemlidir? 

İhtiyaca yönelik verim amaçlı beslenecek hayvanın 
kontrollü beslenmesinde (tamamen insan kontrolüde 
ve yetiştirme amacına yönelik) tüm besin madde 
ihtiyaçlarının maksimum verim elde edebilmek için 
düzenli bir şekilde verilmesi, üretimin devamlılığı 
için gereklidir. Bu da iyi bir rasyon hazırlanmasıyla 
mümkün olabilir.
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Büyük baş rasyonları da beslenen hayvan türüne 
göre ikiye ayrılır: besi sığırı rasyonu (et yönlü beslenen 
hayvanlar için), süt ineği rasyonu. Besi sığırı rasyonu 
hazırlanırken hedef, günlük canlı ağırlık artışının 
hesaplanması ve bu canlı ağırlık artışını sağlayacak 
şekilde besin madde ihtiyaçlarının düzenlenmesidir. 
Süt ineklerinde rasyon hazırlamanın besi rasyonu 
hazırlanmasından en büyük farkı hedeflenen süt 
verimine göre ihtiyacının belirlenmesidir. Süt ineği 
rasyonlarında hayvanın canlı ağırlığı ve yaşı da 
büyük önem taşır. Büyük baş rasyonları ikiye ayrılır: 
kesif yem rasyonları (enerji protein içerikleri yüksek 
hammaddelerle hazırlanan rasyon), kaba yem 
rasyonu (hacim olarak büyükbaşların işkembe yapısı 
sebebiyle tek mideli hayvanların sindiremediği düşük 
kalitede lifli hammaddede oluşan rasyonlardır.) Büyük 
başlarda günlük rasyonun %40’ı konsantre, %60’ı 
kaba yemden oluşur. Kaba yem kaynakları mısır silajı, 
çayır otu, yonca, saman, konserve fabrikası artıkları 
gibi insanların ve diğer hayvanların tüketemeyeceği 
ekonomik değeri daha az olan ürünlerdir. 

Rasyon hazırlanırken nelere dikkat ediliyor?
Rasyonun yapısı beslenecek hayvanın türüne göre 
değişik kriterlere göre hesaplanır ve düzenlenir. 
Rasyonda sağlanması gereken temel besin 
maddeleri: metabolik enerji, ham protein, aminoasit 
ihtiyacı (methionine, lyzin, sistin), kalsiyum, fosfor, 
sodyum, vitaminler, minarellerdir. Bu ihtiyaçların 
tümü hayvanın yaşı, büyüme dönemi, canlı ağırlığı, 
verim kapasitesi, verim yönüne göre değişiklik 
gösterir. 

Rasyonlar genel olarak ikiye ayrılır; kanatlı rasyonlar 
ve büyükbaş rasyonları. Kanatlılar tek mideli 
canlılar olduğu için rasyonlarında kullanılabilecek 
hammaddeler daha çok insanlar tarafından da 
kullanılabilen hammaddelerdir.  Kanatlı yemi 
rasyonları , büyüme dönemine göre; yumurta 
civciv rasyonu, yumurta piliç rasyonu, yumurta 
yemi rasyonu olmak üzere 3 ana grupta hazırlanır. 
Yumurta yemi rasyonları da hayvanın hafta yaşına 
göre; ön yumurta, pik yumurta ve 50 hafta sonrası 
yumurta olmak üzere 3 ana gruptur. Bu dönemlerin 
tümü için besleyici madde ihtiyaçları değişiklik 
gösterir. Beyaz et üretimi için (broiler rasyonları) kısa 
dönemde (40-45 gün) büyüyen, et verim özelliğinde 
geliştirilmiş ve selekte edilmiş tavuklardır. Bunların 
rasyonlarının yumurta tavuğunun rasyonlarından 
farkı, kısa dönemde ve canlı ağırlık artışları yüksek 
olduğu için çok daha yüksek miktarda enerji, protein 
ve aminoasit ihtiyacı olmasıdır. 
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Doğru yem rasyonu yapmak neden önemlidir ve 
nasıl denetlenir? 

Bütün hammaddelerin doğru rasyon yapabilmek 
için minimum ve maksimum katılım oraları vardır. 
Maksimum sınırın üstüne çıkıldığında hayvanlar 
ihtiyacı olan besleyici maddeleri doğru bir şekilde 
alamazlar ve metabolik hastalıklara maruz kalabilirler. 
Seçilen yem hammaddelerinin yanında hayvanların 
yemlerden sağlayamayacağı vitamin ve mineral 
ihtiyaçlarının doğru bir şekilde karşılanması da 
gerekmektedir. Bunun dışında sindirimin artırılması, 
verimin iyileştirmesi, çeşitli hastalıklardan korunması 
için bazı katkılar vardır. Bu kullanılan katkılar 
Avrupa birliği uyum yasaları çerçevesinden 2006 
yılından itibaren tamamen Avrupa Gıda Güvenlik 
Kurumu (EFSA) tarafından onaylanan ürünler 
olmak zorundadır. Türkiye’de de bu kurallar ciddi 
bir şekilde uygulanmakta ve Tarım İl Müdürlükleri 
tarafından denetlenmektedir.  Tarım il Müdürlükleri 
düzenli olarak yem fabrikaları, tavuk çiftliklerini, yem 
bayilerini ziyaret ederek numuneler alıp analizlerini 
yapmakta, uygun olmayan içeriklere ciddi cezalar 
uygulamaktadırlar.

Peki, doğru bir rasyon yapılmazsa bunun ne gibi 
etkileri olur? 

Hayvan türlerine göre doğru hesaplanmayan 
ihtiyaçlarla, kalitesiz hammaddelerle yapılan 
bir rasyon, hedef hayvanın ihtiyacını tam 
karşılayamayacağı için metabolik rahatsızlıklara 
da sebep olacağından istenen verim hedefine asla 
ulaşılamayacaktır. Ekonomik olarak ciddi kayıplar 
yaşanacaktır. Bu ekonomi olarak ciddi kayıplar 
hayvanın elden çıkması ve hayvanın yediğinin 
karşılığını verememesi olabilir. 
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C e y l i n  Ka r a k u m
R o ta v i z y o n  Ta k ı m ı

Uluslararası Rotary (UR) 1905 yılında kurulmuş 
olup zaman ilerledikçe, başarılı olması ve ayakta 
kalabilmesi için sağlam bir finansal desteğe ihtiyaç 
duymuştur. Carnegie ve Rockefeller gibi vakıflardan 
sadece bir kaç yıl sonra kurulan vakfımız 1916-17 
döneminde Uluslararası Rotary Başkanı olan Arch C. 
Klumph’ın Atlanta’da yapılan 1917 konvansiyonunda 
“dünyada iyi şeyleri gerçekleştirmek” amacıyla bir 
bağış fonu kurulmasını önermesi üzerine “Rotary 
Bağış Fonu” adı ile yaşama geçmiş, 1928 yılında da 
kurumsallaşarak “Rotary Vakfı” adı ile tüzel kişiliğe 
ulaşmıştır.

R o ta r y  Va k f ı 
N a s ı l  Ku r u l d u ?
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Rotary Vakfı ve Çocuk Felci (Polio) ile Mücadele

Rotary’nin en başta gelen önceliği çocuk felcinin 
kökünün dünya çapında kazınmasıdır. Kulüp 
üyelerinin fon oluşturma çabaları sayesinde Rotary 
PolioPlus kampanyasına 2021 yılı itibarıyla 2.1 milyar 
dolar destek sağlamıştır. 

Buna ilaveten, üyeler kliniklerde destek sağlayarak, 
toplumlarını aşılama kampanyaları için harekete 
geçirerek yahut çocuk felcinin yok edilmesine yönelik 
diğer faaliyetlerle yerel düzeyde çok büyük katkılar 
sağlayan geniş bir gönüllü ağı oluşturdular. 
Biz nasıl destek olabiliriz? 

Kulübünüz, çocuk felcinin kökünün kazınması 
hedefine ulaşılmasına üç temel yöntemle katkı 
sağlayabilir:

 • Tanıtım – Çocuk felcine karşı yürütülen çalışmalarla 
ilgili gelişmeleri görüşmek üzere yerel kanun 
yapıcıları (parlamento üyeleri, bakanlar, Meclis 
üyeleri, kalkınma ajansı temsilcileri) bir Rotary 
kulüp toplantısına davet ederek çocuk felcine karşı 
yürütülen bu mücadeleyi destekleyerek nasıl tarih 
yazabileceklerine dair bilgi verebilirsiniz.

• Fon oluşturma – Çocuk felcine karşı mücadele 
için bir fon oluşturma faaliyeti düzenleyerek veya 
kulüp programlarından birini çocuk felcinin kökünün 
kazınmasına adayarak gerçekleştirebilirsiniz.

• Eğitim – Organizasyonun ilerleyişiyle ilgili olarak 
kulüp üyelerini bilgilendirin ve aynı zamanda çocuk 
felcinin kökü tüm dünya üzerinden kazınıncaya 
dek bu mücadelenin bir parçası olmanın önemini 
anlatın. Çocuk felcini yok etmek için kulübünüzün 
yaptıklarıyla ilgili olarak toplumun bilgilendirilmesi 
amacıyla yerel medya kuruluşlarıyla iletişime 
geçebilirsiniz. 

Rotary Vakfı 1917’de 26.5 USD’lık bağışla kurulmuş 
ve bugün dünyanın en iyi çalışan vakıflarından birisi 
haline gelmiştir. Charity Navigator isimli bağımsız 
kuruluş tarafından gelirlerini projelere hangi oranda 
harcadığı, şeffaflığı, yönettiği fon büyüklüğü gibi 
kriterler doğrultusunda her sene finansal durumu 
incelenen ve buna göre 2007-2008 döneminden 
beri en üst seviye olan 4 Yıldız alan Rotary Vakfı, 
son 5 yılda 3 defa 100 tam puan alarak bu konuda 
dünyadaki sayılı vakıflardan birisi olmuştur.
 

Rotary Vakfı’nın 2 temel amacı; 
•Rotary’nin amacını ve misyonunu gerçekleştirmek
•Dünyada anlayış ve barışı sağlamak için çalışmaktır. 

Uluslararası Rotary bu amaçlar doğrultusunda 
Rotary’nin sürekliliğini sağlamak, kulüplerin 
güçlenmesini ve etkinliğini arttırmak için 
Uluslarası Rotary Vakfı’nın desteğini projelere 
yönlendirebilmesi için programlar belirlemiştir. Bu 
programlar;  

• Polio ile mücadele
• İnsani Yardımlar
• Eğitim Programları
• Dünya Barışı 
şeklinde başlıklara ayrılmıştır. 
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O k a y  G ö r m e z
D i d i m  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

60’lar Amerika’sında geçen, insanı ırkçılığa dair 
düşünmeye iten, yaşanmış bir hikayeden uyarlanmış 
bir film. The Negro Motorist Green Book isimli bir 
kitap ışığında güneye doğru yol alan biri italyan 
asıllı, diğeri siyahi iki insanı anlatan bir senaryo. Bir 
mıknatısın kuzey ve güney kutbu kadar farklı iki 
insanın yollarda geçen, konser konser gezişini ve 
yaşadıkları ırkçılık maceralarını anlatıyor. Bu arada 
benim gibi merak eden varsa, filmde Mahershala 
Ali’nin piyano dublörü, filmin bestelerini de yapan 
Kris Bowers imiş. Film 1962 yılında geçiyor. Bu 
dönem amerikan tarihindeki sivil/yurttaşlık hakları 
hareketinin en yoğun yaşandığı zamanlar. “Green 
Book” zencilerin yolculuk ederken geri çevrilmeden 
ya da dayak yemeden konaklayabilecekleri ve yemek 
yiyebilecekleri yerleri listeleyen bir kitabın adı. 

G r e e n  B o o k
F i l m  İ n c e l e m e s i
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Tony Vallelonga (Viggo Mortensen) bir diğer adıyla 
Tony Lip, fazla eğitimli olmayan ve Copacabana 
gece kulübünde çalışan italyan asıllı bir güvenlik 
görevlisidir. Ağzı iyi laf yaptığı için kendisine lip 
(dudak) lakabı verilmiş. Copa bir süreliğine işe ara 
verince, oldukça seçkin bir siyahi piyano virtiyozu 
olan Dr. Don Shirley’nin (Marshala Ali) yanında iş 
bulur. Tony, iki ay boyunca sürecek bir turne boyunca 
Don’ın şoförü olacaktır. Turne eyalet ve yerel 
yasalarda ırk ayrımını uygulayan Jim Crow yasalarının 
hakim olduğu güney eyaletlerini de içermektedir. 
Bu güney eyaletlerine gidildikçe Tony aynı zamanda 
Don’ı girdiği zor durumlardan çıkaran bir kurtarıcı 
haline gelir. Don, aslında oldukça yalnız bir adamdır. 
Kültürüyle, kusursuz diksiyonuyla ve inanılmaz 
yeteneğiyle kendini ne beyazların ne de siyahların 
dünyasına ait hissetmektedir. Tony’nin kafasındaki 
siyahi klişelere göre Aretha Franklin’i ya da Little 
Richie’yi tanımayan ya da kızarmış tavuk (Sahnede 
canı KFC çekmeyen cindir) yemeyen bir zenci olamaz 
ancak düşünceleriyle ve soylu tavırlarıyla Tony’nin 
kafasındaki klişelerden tamamıyla farklı bir insan 
olan Don, Tony’nin filmin başlarında gördüğümüz 
siyahilere karşı olan ırkçı düşüncelerini yerle bir eder. 

Filmin arka planında amerikan tarihinin en kötü 
dönemlerinden birini yansıtarak her yönden zıt 
iki karakterin bir yolculuk esnasında birbirlerini 
yakından tanımasının ve hayat boyu dost olmalarının 
hikayesi. Ele alınışı bakımından ise diğer ırkçılık 
konusunu işleyen Hollywood filmlerine göre daha 
normal ve biraz daha komedi içerin bir film. Irkçılığı 
ve siyahi insanların ötekileştirilişini acı çeken insanlar 
üzerinden değil de biraz daha mizaha vurarak 
anlatıyor. Bu yönüyle diğerlerinden ayrılıyor.Film ve 
gerçekleri ile ilgili küçük notlar: • Tony, filmin senaryo 
yazarlarından Nick Vallelonga’nın babası. The 
Sopranos’da ve Donny Brosco’da mafya babalarını 
canlandırmış. 
• Nick Vallelonga bu filmi aslında 1980’lerde yapmak 
istemiş ancak Don Shirley, ölümünden sonra olması 
şartıyla izin vermiş. 
• Filmde iki aylık bir süre olarak gösterilen turne tam 
1.5 yıl sürmüş. 
• Filmde yer alan Bobby Kennedy sahnesi aslında 
turnenin ikinci kısmında, 1963 sonbaharında abisi 
John F. Kennedy’nin öldürülmesinden bir kaç gün 
önce gerçekleşmiş. 
• Filmin yönetmeni ve senaristi Peter Farrelly, 
Dumb and Dumber, There is Something About 
Mary gibi popüler komedi filmlerinin senaristliği ve 
yönetmenliğini yapmış. 

Filmin en sevdiğim sözü ile bitirmek istiyorum yazımı: 
“Dünya ilk adımı atmak için bekleyen yalnız insanlarla 
dolu.” Tony gibi önyargılarımızı bir kenara bırakıp 
zorunluluk da olsa yeni bir girişim içine girdiğimizde 
o yepyeni hayatlar bizi içine çeksin isteriz. Bir şekilde 
çekiliriz ve asla pişman olmayız.
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E c e  Ze n g e l
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Gerçek gıda belki ilk duyduğunuzda ne olduğunu 
sezdiğiniz, ama tanımlayamadığınız bir kavram 
olabilir. Aslında tanımı çok basittir: Gerçek gıda tam 
olarak, doğal, işlenmemiş, kimyasal katkı maddesi 
içermeyen ve zengin gıda maddesidir. Son yıllarda 
doğal beslenmeden o denli uzaklaşıldı ki gerçek gıda 
yemenin hasretini çeker olduk. Yirminci yüzyılda 
popüler olan hazır gıda ve hızlı beslenme alışkanlığı, 
gıda endüstrisinin gelişmesi, kentleşme gibi faktörler 
bizi gerçek gıdadan ne yazık ki uzaklaştırdı. Her 
mevsimde her ürüne ulaşabiliyor olmak, işlenmiş 
ve kimyasal içeriği yüksek gıdaların tüketimini de 
beraberinde getirdi. Bunun yanı sıra hazır gıdaya 
kolay ulaşım ve hızlı elde etme imkanı da gerçek 
gıda tüketimini önemli ölçüde etkiledi. Hazır gıda 
tüketmenin dayanılmaz hafifliği, bizi ağırlaştırırken 
maalesef sağlığımızı ve mutluluğumuzu elimizden 
aldı. Bugün tekrar gerçek gıdaya dönme zamanı. 
Aslında şunu söyleyebiliriz ki uzun yaşamanın, sağlıklı 
kalmanın ve kaliteli bir hayat sürmenin yolu gerçek 
gıdadan geçiyor. Şimdi gerçek gıdalara ve onların 
yararlarına biraz göz atalım. 

G e r ç e k  G ı d a
N e d i r ?



Gerçek Gıdalar Bağırsaklarımıza Yararlıdır. 
Gerçek gıdalar bağırsaklarımızda yaşayan dost 
bakteriler için de besin maddeleri sağlar yani 
prebiyotik işlevi görürler bunlar bağırsak bakterileri 
tarafından fermantasyonu sonucunda kısa zincirli 
yağ asitleri oluşur. Prebiyotikler kan şekeri kontrolü 
ve kanserden korunma gibi yararlara da sahiptir. 
Prebiyotik etkisi güçlü olan gıdalar arasında 
sarımsak, soğan, kuşkonmaz, kakao, baklagiller, 
yulaf, muz, yerelması, pırasa sayılabilir. Bağırsak 
sağlığı için bol miktarda prebiyotik gıda yenilmelidir.

Gerçek gıdalar tepeden tırnağa vücut için eşsiz 
yararlara sahip, üstüne üstlük, tabiatın bize sunduğu 
gerçek gıdalar müthiş lezzetli ve doyurucu. 
Dilinizdeki tat goncaları gerçek gıdaların tadına 
uyum sağladığında, işlenmiş gıdaların yapay 
lezzetleri size eskisi gibi cazip gelmeyecektir.

https://www.drmuratkeklikoglu.com/gercek-gidalar/
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Gerçek Gıdalar Az Şekerlidir. Şekerli gıdalar 
yemek fazla kilo, insülin direnci, tip 2 diyabet, 
karaciğer yağlanması ve kalp hastalığı riskinizi 
artırabilir. İşlenmemiş, tam ve doğal gıdalar 
yemeye bir kez alıştığınızda tatlı krizleriniz 
varsa bunlar seyrekleşecek ve zaman içinde 
kaybolacaktır. Günümüzde şekerin pek çok sağlık 
problemine yol açtığı bilinmektedir. Bu nedenle 
işlenmiş gıdalar şekeri yükselterek dolaylı yoldan 
önemli sağlık problemlerine yol açmaktadır.

Gerçek Gıda Kan Şekerinin Kontrolüne 
Yardımcı Olur. İşlenmemiş hayvansal gıdalar 
yemek diyabetli ve diyabet gelişme riski olan 
kişilerde kan şekeri düzeylerinin düşürülmesine 
yardımcı olabilir. Taze meyve, sebze, et, yumurta 
ve kuruyemişler içeren bir beslenme tarzı 
uygulanan diyabetik veya pre-diyabetik kişilerde 
yapılan 12 haftalık bir çalışmada kan şekeri 
düzeylerinde %26’lık azalma olduğu görülmüştür.

Gerçek Gıdalar Antioksidan Deposudur. 
Antioksidan denince nedense aklımıza hep 
sebze ve meyveler gelir. Oysaki balık ve yumurta 
gibi bazı hayvansal gıdalar da çok değerli 
antioksidanlar içerir. Sözgelimi yumurta sarısındaki 
lutein ve zeaksantin gözlerimizi katarakt ve 
sarı nokta hastalığı gibi hastalıklardan korur.
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Ö y k ü  A s l a n
İ z m i r  E k o n o m i   R o ta r a c t  Ku l ü b ü

 Clinton Richard Dawkins tüm bilim severler için idol 
niteliğindeki bir araştırmacı olarak bilinir. Çoğu kişi 
kendisini evrimsel biyolog, etolog ve yazar olarak 
tanımlar. Halbuki o bu 3 tanımın çok ötesinde bir 
yerde araştırmalarını sürdüren, hayatını ilkelerini 
açıklamaya adamış bir bilim insanıdır. Meslek hayatı 
boyunca insanlığın ve evrenin varoluşunun temelinde 
yaratılışın yattığını savunan ideolojiye tam ters düşen 
görüşünü ispatlamak için çabalamıştır. Bugüne kadar 
yazdığı pek çok sayıda bilim kitabı yazmış, bilgilerini 
okuyan kimsenin ona tam olarak karşı çıkamaması 
özelliğiyle ün salmıştır.

 Çok olaylı bir aile hayatına sahip olmayan Dawkins, 
20 Mart 1941 doğumludur. Çocukluğunun büyük 
bir kısmı İngiltere sınırları içerisinde geçmiştir. 
Lisans eğitimini zooloji üzerine tamamladıktan 
sonra akademik kariyerine doktorasını da başarıyla 
tamamlayarak devam eder. 2 yıl boyunca Kaliforniya 
Üniversitesi’nde zooloji alanında çalışmalarını 
sürdürür. 1970’te Oxford’a başladıktan sonra Simonyi 
Professorship for the Public Understanding of 
Science konumuna getirilir.

R i c h a r d 
D a w k i n s
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Richard Dawkins ile ilgili en can alıcı noktalara 
gelirsek ilk olarak dünya görüşünden bahsetmeliyim. 
Dawkins hayatı boyunca yaşadığı toplumlara ters 
olsa da araştırmalarının onu götürdüğü evrimcilik 
ilkesini savunmuştur. Yaratılışçı düşüncenin tam 
tersini savunmak, özellikle dini merkez yapmış 
toplumlarda çok daha zordur. Zooloji alanındaki 
üstün yeterliliği sebebiyle edindiği evrim ve evrilme 
süreçleri hakkındaki engin bilgileri, onu toplumun 
büyük bir çoğunluğunun yaratılış konusunda yanlış 
düşündüğü fikrine itmiştir. Bu konudaki görüşleri 
yüzünden sayısız dava süreci ile uğraşmak zorunda 
kalmıştır. Dini görüşü bir kenara, üst düzey bilimsel 
tecrübesi yardımıyla birçok kitabında görüşlerini 
temellendirerek anlatmaya çalışmıştır. Tüm evrimsel 
süreci toplumun anlayabileceği bir dil kullanarak 
aktaran Dawkins, anlattığı hiçbir şeyi kanıtsız ve 
temelsiz bırakmamıştır. Bu sebeple kitaplarını okuyan 
çoğu insandan anlattıklarıyla büyülendiklerini 
duymak mümkündür. Anlattığı her şeyin nedenini 
de yanında anlatarak aslında olmayan hiçbir şeyi 
anlatmadığını da insanlara göstermiştir. 

Merak Tutkusu, Tanrı Yanılgısı, Kör Saatçi, Gerçeğin 
Büyüsü, Gökkuşağını Çözmek, Olasılıksız Dağına 
Tırmanmak, Yeryüzündeki En Büyük Gösteri, Bir 
Şeytanın Papazı, Ataların Hikayesi, Gen Bencildir ve 
Cennetten Akan Irmak gibi içi sınırsız bilgiyle dolu 
birçok kitabı satılmaktadır. Yazdığı “Tanrı Yanılgısı” 
kitabı ile Türkiye’de dava konusu olmuştur. Kitabı 
yayımlayan Kuzey Yayınları’nın sahibi Erol Karaaslan 
halkı kin ve düşmanlığa tahrik iddiasıyla dava 
edilmiştir. Sonrasında kitap yasaklamanın düşünce 
özgürlüğünü sınırlayacağı nedeniyle Karaaslan’ın 
beraatine karar verilmiştir. Dawkins fikirlerinden bu 
denli korkulan, ileri seviyede bir bilim insanı olmayı 
başarmıştır. 

Hayatı boyunca bu bilgi birikimi ve insanlığa 
kattıkları için sayısız ödül almıştır. Bilimsel bilgiye 
kapalı topluluklar tarafından “ateist bilimci” olarak 
bahsedilen Dawkins, anlattığı şeylerin altı boş din 
suçlayıcılarından ibaret olmadığını hep savunmuştur. 
Kitaplarında sadece bilimden ve bilimin 
öğrettiklerinden bahsettiğinin ısrarla altını çizmiştir.

Dawkins’in ideolojisi ve kişisel fikirleri tamamen onun 
sorumluluğuna bırakılıp bilimsel bilgisi incelenmesi 
gerekilirken yeni dünyada toplum tarafından 
yanlış anlaşılan bilim insanlarından biri olmuştur. 
Onu iyi anlayan insanlar neler söylemek istediğine 
okudukları her satırda şaşırmaktadır. Okurlarına 
bilimsel bilgisini doğru dille anlatan Dawkins; tüm 
okurlarını, okuduklarını temel düzeyde çevreye 
anlatabilecek ve bilgiyi yayabilecek kadar bilgi sahibi 
yapmayı amaçlamıştır. Her geçen gün çalışmalarına 
yeni bir şey ekleyen saygın bilim insanı, insanlık için 
en özel bilim insanlarının arasında yer almaya devam 
edecektir. 
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Tu ğ ç e  L ü b c k e
B o r n o v a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

YÖNETİMi Zaman yönetimi kavramı çok yeni olup 
1970’lerde ortaya çıkmış ve 1980’lerin başında 
yöneticiler tarafından zaman, yönetilmesi gereken 
bir kaynak olarak algılanmaya başlanmıştır (Topal, 
2009). Zaman yönetimi, işgücü yoğun yöneticilerin 
zamanlarını daha iyi organize etmelerine yardımcı 
olmak amacıyla bir eğitim aracı olarak Danimarka’da 
doğup, dünyaya yayılmıştır (Akatay, 2003). 
Günümüzde ise özellikle profesyonel çalışma 
hayatında başarının en önemli unsurlarından biri 
durumuna gelmiştir (Koch,1998:147). 

Doğada var olan ve tüm canlılar için eşit şekilde 
işleyen fiziksel (gerçek) zaman, kendi kuralları içinde 
hiç değişmeden belirlenen bir hızla akıp gitmesinden 
dolayı yönetmek diye bir durum olamaz. Time dergisi 
yöneticisi Pearson, zaman yönetimi kavramının yanlış 
kullanıldığını ifade ederek, bu konuyla ilgili olarak; 
“zamanı yönetemeyiz, yalnızca kendimizi zamana 
göre yönetebiliriz.” demektedir (Josephs,1996:8).

Za m a n
Yö n e t i m i
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Zaman yönetimi, amaçlara ve hedeflere ulaşmada 
önemli bir kaynak olan zamanı verimli kullanma 
çabasıdır. Zaman yönetiminde söz konusu olan, 
mevcut zamanda nelerin yapılabileceğinin 
planlanmasıdır. Zaman yönetimi, yanlış işleri 
hızlı yapmak değildir. Amaç doğru işleri kısa 
zamanda yapmaktır. Zaman yönetimi, amaçlara 
ulaşmak, yapılan işleri denetlemek, kişinin kendi 
motivasyonunu yükseltmek açısından önemli 
görülen bir kişisel performansı geliştirme tekniğidir. 
Covey, Merrill ve Merrill (1998) ise zaman yönetimi 
kavramı ile ilgili olarak iki konuya dikkat çekmişlerdir. 
Bunlar; 1. Öncelikli olana önem verme: Bu beklentileri 
ifade eder ve insanı önceliklerin peşinden koşmaya 
yöneltir. 2. Önemli olana öncelik verme: Bu amaçları 
ifade eder ve bireyi, yaşamını amaçları doğrultusunda 
sürdürmeye yöneltir. Bu iki durum yaşamın önünde 
yatan temel sorundur.

Bu sorunun çözümü saat pusula karşıtlığı 
ile açıklanmıştır. Saat, kişilerin taahhütlerini, 
randevularını, programlarını, hedeflerini ve 
etkinliklerini yani zamanı hangi işlerle harcadığını 
ifade ederken pusula, vizyonunu, değerlerini, 
ilkelerini, misyonunu ve vicdanını, yani önemli 
olduğunu hissettiği ve yaşamına nasıl bir yön 
verdiğini simgeler. 

Zaman yönetimindeki temel sorun, saat ve pusula 
arasında bir boşluk oluştuğunda, yani yaptıklarınız 
yaşamımızdaki önemli şeylere katkıda bulunmadığı 
zaman ortaya çıkmaktadır (Covey vd., 1998). 
Zaman içerisindeki günlük koşuşturmalarımızda 
yapmak istediklerimizi gerçekten yapabiliyor, kişisel 
alanlarımızda yeterince özgür kalabiliyor muyuz? 
Zaman yönetiminde başarılı olduğumuzu nasıl 
anlarız? . Etkili bir zaman yönetimi için zamanın 
içerisinde nerede olduğumuzu fark ettiğimizde 
yaşadığımız stresi de kendi lehimize dönüştürebiliriz.
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R e y h a n  Ü n l ü , C a n s u  B a l d a n  v e  E c e  Ze n g e l

E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Geçtiğimiz Ay Dünyada Neler Olmuş?
“Dünyada Neler Oluyor?” serisi ile uluslararası 
bir kurum olan Rotary’nin yapıtaşları olan biz 
Rotaractörlerin gündemi takip etmesi, genel 
kültürünü arttırması ve dünyadaki gelişmeler 
hakkında bilgi sahibi olması amaçlanmaktadır. Bu 
çerçevede dünya gündeminden spor, sanat, çevre 
gibi konular hakkında çekirdek bilgiler verilecektir. 
Siz de hazırsanız, haydi dünya turumuz başlasın 

D ü n y a d a  N e l e r
O l u y o r ?



- Fortune Dergisi tarafından, iş dünyasındaki etkin 
kadın liderlerin belirlendiği “Dünyanın En Güçlü 
Kadınları” listesi yayımlandı. Hepsiburada kurucusu 
ve Yönetim Kurulu Başkanı Hanzade Doğan, listeye 
Türkiye’den giren tek isim oldu.

- Facebook ve Instagram’daki kesintiden dolayı 
Mark Zuckerberg 6 Milyar dolar kaybetti. 

- Bilim adamları, orkinosların neslinin tükenme 
sınırına kadar avlandıktan sonra şimdi sayılarının 
tekrar artış göstermeye başladığını ortaya çıkardı.

- Gökyüzünden karbon emen dünyanın en büyük 
fabrikası İzlanda’da açıldı.

- Avustralya’da bulunan dünyanın en eski yağmur 
ormanları yerli sahipleri olan Aborjinlere geri verildi.

- Avrupa Birliği, Apple’ı herkesle aynı şarj cihazını 
kullanmaya zorlayacak.

- Hollanda’da marketler yalnız müşteriler için 
“sohbet kayıtları” açacak.

- Berlin, mega ev sahiplerinin mülklerine el koymak 
için referandumu destekliyor.

-Güney Kore Devlet Başkanı, köpeklerin yenmesini 
engellemeye yönelik bir yasa üzerinde çalışmaya 
başladı. 

-Türkiye’de “Kayıp” sarhoş adam saatlerce arama 
ekibinin kendisini aramasına yardım etti.
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- Fransa’da Julian Serry adlı bir şef, bir pizzaya 
yaklaşık bin çeşit peynir koyarak Guinnes Rekorlar 
Kitabı’na girdi!

- Avustralyalı bisikletçi, GPS iziyle Nirvana’nın ünlü 
albüm kapağını çizdi!

- Dünyanın en eski mücevheri bulundu: 150 bin yıllık
-Avrupa’nın en büyük tarihi para koleksiyonlarından 
biri bulundu.

- Rusya’nın Kaliningrad kentinde sıra dışı bir sergi 
kapılarını açtı. Eserlerin ortak özelliği ise hepsinin 
çöpler ve atıklardan yapılmış olması.

- 37 yıl önce Japonya’dan gönderilen şişe Hawaii’de 
bulundu.

- Dünyanın en yaşlı tek yumurta ikizleri tescillendi: 
107 yıl 300 gündür yaşıyorlar.

- Bilim insanları kedi videoları izleyecek gönüllüler 
arıyor.

- Çin’de doğan ikiz pandalar dünyanın ilgi odağı oldu.

- Afrika’da araştırmalar yürüten bilim insanları yaban 
hayatta yaşayan birden fazla şempanzede ilk defa 
Cüzzam tespit etti. Cüzzam ilk kez vahşi şempanze 
gruplarında görüldü.

- Yapılan çalışmalar, uzun süre telefon, tablet ve 
bilgisayar ekranına bakmanın 2050 yılına kadar 5 
milyar kadar insanı miyop sorunuyla karşı karşıya 
getirebileceği ortaya çıkardı.

- NASA, dünya tarihine geçecek deney için “Lucy” 
adlı uzay aracını gökyüzüne fırlatacak. 12 yıl boyunca 
uzayda kalacak Lucy, insanlık adına tehlike arz 
edebilecek asteroidleri inceleyecek. Çıkacak 
sonuçlara göre asteroidlere karşı önlem alınacak.
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Tu ğ ç e  K ı l ı ç
Ç e k i r g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Beslenme, çalışanların üretim kalitesini ve miktarını 
etkileyen faktörlerden biridir. İş sağlığı ve güvenliği 
çalışan bireylerin dengeli ve sağlıklı beslenmeleri 
ve günlük enerji ihtiyaçlarının karşılanması ile 
sağlanabilir.  

Sağlığın korunması ve mevcut durumun devam 
ettirilmesi, büyüme ve gelişme, hastalıkların tedavisi 
ve yaşam kalitesi bireyin beslenme tarzı ile yakın 
ilişkilidir. Beslenme, bireyin eğitim ve çalışma 
hayatındaki performansını etkileyerek dolaylı olarak 
başarısını da etkileyen tercihler bütünüdür. Beslenme 
tarzının ve yeme alışkanlıklarının kötü olması, 
sağlık harcamalarını dolaylı yoldan etkilemektedir. 
Dengesiz ve kötü beslenen toplumlarda sağlık ve 
eğitim masrafları artarken verim ve üretim azalır.

Masa başı çalışanlar, mesleki çalışma koşullarından 
dolayı daha az hareket etmekte ve fiziksel aktivite 
oranları düşük olduğu için obezite ve diğer kronik 
hastalıklara sahip olma riskleri yüksektir. Dolayısıyla 
kronik hastalıkların kapısı açılmakta. Ciddi sağlık 
sorunlarını da beraberinde getirmektedir. Ofis 
ortamında yanlış beslenme ve fiziksel aktivite 
azlığı ciddi sağlık problemlerini de beraberinde 
getirmektedir. Bu sağlık problemlerinin başında 
insülin direnci, obezite, bazı kanser türleri, metabolik 
sendrom gelmektedir.

O f i s  Ç a l ı ş a n l a r ı n d a
B e s l e n m e  Ö n e r i l e r i



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 34

Fiziksel aktivitenin azalmasına bağlı olarak 
gerçekleşen bu durumun yanında beslenme 
alışkanlıkları da son 50 yılda inanılmaz bir 
değişim geçirdi. Hızlı pişirilen (fast-food), kolay 
satın alınabilen (paketli besinler, poğaça, simit 
vb ürünler) ve bol kalorili içecekler birdenbire 
hayatımıza girdi. Hayatı hızlı yaşamaya 
çalışırken yediklerimizi de hızlandırdık. 
Obezite ve obeziteye bağlı kronik hastalıkların 
önüne geçebilmek için size bazı öneriler; 

1. Sabahları 15 dakika erken uyanın

Güne mutlaka dengeli bir kahvaltı ile başlayın. 
Kahvaltı öğünü için 15 dk ayırmak yeterli 
olacaktır.  Poğaça, simit ve açma yanında bir 
meyve suyu tercihinden vazgeçip 2 dilim tam 
buğday ekmeği ile yapacağınız tost sizi trigliserit 
yüksekliğine bağlı sağlık sorunlarında korur. 
Kendinize süt , yulaf ve meyve ile doyurucu ve 
pratik ve lezzetli bir kahvaltı etmiş olursunuz.  

2. Toplantılardaki tuzaklara dikkat

Toplantı esnasında ikram edilen pasta, börek, 
kurabiye ve çay ikramlarının gereksiz kalori  
olduğunu unutmayın. Durumu yöneticinizle 
paylaşıp toplantılarda kuru meyve , taze 
meyve ve kuruyemiş ikram edilmesine ön ayak 
olabilirsiniz. Eğer duruma karşılık bulamıyorsanız 
tercihinizi sütlü kahveden yana kullanın. 

3. Çekmecelerinizi i gözden gezdirin

Oturarak çalışanların en büyük düşmanı 
atıştırmalıklar. Çalışma esnasında eliniz hep 
çekmenize gittiğinde paketli abur cuburlardan 
yana değil kuruyemiş, leblebi, kuru meyveler gibi 
atıştırmalıklardan yana kullanın şansınızı. Böylece 
paketli besinler yerine sağlıklı karbonhidratlar 
alarak kan şekerinizi dengede tutabilirsiniz.   
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4. Öğle yemeği tercihlerinizi gözden geçirin 

İşyerinizde çıkan bir öğle yemeğiniz varsa 
şayet yemeğinizi çatalla yemeye özen gösterin. 
Kremalı ve yağlı çorbalar yerine mercimek, 
ezogelin ve yayla gibi sağlıklı çorbaları 
tercih edebilirsiniz. Ekmeğinizi yanınızda 
götürüp tam tahıllı ekmek tüketebilirsiniz. 

Öğle yemeğinizi dışardan sipariş etmek 
zorunda iseniz; dışarı çıkıp yemeye özen 
gösterin. Hem daha sağlıklı besinler  temin 
edebilir hem de fiziksel aktivitenizi arttırmış 
olursunuz. Ortam değişikliği psikolojinize 
de iyi gelecek ve daha motive olmuş olarak 
kaldığınız yerden işinize devam edebilirsiniz.

Öğle yemeğinizi dışarıda yemeniz mümkün 
değilse, telefonla vereceğiniz siparişte yüksek 
yağ ve kalori içeren pizza, hamburger gibi 
yiyecekler yerine kepekli sandviç, ton balıklı 
veya tavuklu salata, kepekli tost ve yanına 
ayran gibi menüler tercih edebilirsiniz.

5. Öğün atlamayın 

Uzamış bir toplantı veya müşteri görüşmesi 
sebebiyle geç kalan öğle öğününüzü toplantıdan 
çıkar çıkmaz hafif bir öğle yemeği tüketin. 
Dışarıdan sipariş edecekseniz de düşmüş kan 
şekerinizin sizi fast-fooda yönlendirmesine izin 
vermeyip sabır gösterip bir salata sipariş edin.

6. Çay ve kahve su yerine geçmez unutmayın 

Dünya Sağlık Örgütü’nün su tüketimi 
önerisi günde kg başına 30ml şeklindedir. 
Bu yüzden kilonuzu 30 sayısı ile çarparak 
günlük su tüketimini hesaplayın ve bu sayıya 
ulaşmaya çalışın. Eğer su tüketiminiz düzene 
girerse metabolizmanızı hızlandırmaya 
yardımcı olacaktır. Hep karıştırılan konuya 
da açıklık getirelim çay ve kahve su yerine 
geçmez aksine diüretiktir. Vücudunuzdan su 
kaybettirerek vücudun su dengesini bozabilir. 
Su seviyesinin azalması ile yorgunluk, baş 
ağrısı ve dikkat problemi yaşayabilirsiniz. 
Kahveyi krema yerine sütle içmeye, çayı 
da açık ve limonlu içmeye özen gösterin.
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7. Fiziksel aktivitenizi arttırın

	 - Öğle molanızda yapacağınız 15 
dakikalık yürüyüş size iyi gelecektir. 
	 - Suyunuzu en uzak sebilden alın. 
	 Gün içinde asansör yerine merdiven 
kullanın. 
	 - Çalışma arkadaşlarınızla iletişimi 
telefonla sağlamak yerine yanlarına gidin. 
	 - 15  dakikada bir omuz, kol ve 
bacaklarınızı oturduğunuz yerde hareket 
ettiriniz.

8. Ofise gelen ikramlara dikkat 

Doğum günü partileri, kutlamalar, konukların 
getirdiği kurabiyeler, pastalar gibi şekerli boş 
enerji kaynakları günlük alacağınız enerji 
miktarını arttırıp, hareketsiz yaşantınızla 
birleşince vücutta yağ birikimine sebebiyet 
verebilir. Bel çevresindeki yağlanmanın en 
büyük sebebidir unutmayınız. Tercihinizi 
sütlü veya meyveli tatlılardan yana 
kullanın ve tüketim sıklığına dikkat edin.  
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O z a n  Ka r a k a y a
İ z m i r  R o ta r a c t  Ku l ü b ü  /
 2 1 - 2 2  D ö n e m i  P r o g r a m l a r d a n  S o r u m l u  B ö l g e  S e k r e te r i

Değerli Rotaractör Dostlarım;

Bölgemizin dönem hedeflerinden Gerçek Gıdaya 
ilişkin “Tohumdan Sofraya Sorularla Gerçek Gıda” 
yazı dizisi yeni sorularla karşınızda.

Gerçek gıdaya dair en azından bir kısım sorulara ışık 
tutması ve tanıtıcı olması isteğiyle kaldığımız yerden 
devam ediyoruz. Bu ay yanıtladığımız sorular Nat 
Geo Dergisi kılavuzluğunda yanıtlanmıştır.

Geçtiğimiz Aylarda Cevaplanan Sorular;

1. Gerçek Gıdanın Faydaları Nelerdir;
2. Gerçek Gıdaya Ulaşmanın Bazen İlk Bazen Son 
Fakat En Temel Basamağı Nedir?
3. Neden Atalık Ve Yerli Tohum/Ürün? 
4. Yerli Tohumlardan Üretilen Ürünler Besin Değeri 
Ve Lezzet Açısından Diğerlerinden Farklı Mı? 
5. Yerel Çeşitlerden Elde Edilen Ürünlere Nasıl 
Ulaşırım? 
6. Atalık Tohumların Yaygınlaşmasını Sağlamak İçin 
Ne Yapabilirim? 
7. Organik Ürün Nedir?
8. Organik Ürün ve Gerçek Gıda Aynı Kavramlar 
Mıdır?
9. Organik Ürünlerin Doğal Ürünlerden Farkı Nedir?
10. Neden Organik Ürün?
11. Organik Ürün Neden Daha Pahalı?

To h u m d a n 
S o f r a y a  S o r u l a r l a 
G e r ç e k  G ı d a
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12. Gıdalara Neden Katkı Maddesi Ekleniyor?

Bilindiği üzere gıdaların uzun süre saklanması, 
görselinin çekici hale getirilmesi, hızlı 
pişirilmesi ve pazarlama stratejisi olup 
olmadığı henüz net olarak ortaya koyulmamış 
düzeyde tek öğünde daha fazla protein, 
vitamin, mineral yönünden zenginleştirilmesi 
amacıyla katkı maddeleri ekleniyor.

13. İşleme Yöntemleri Gıdaların Besin 
Değerinin Kaybına Sebep Oluyor Mu?

Gıda mühendisleri, teknolojik olarak tanımlandığı 
şekliyle uygulanmayan işleme yöntemlerinin 
gıdaların besin değerini etkilediği görüşünde. 
Öğütme ve kabuk soyma, lif oranını azaltıyor, 
yüksek ve uzun süreli ısıl işlemler ise protein 
kalitesini etkiliyor. Araştırmalar rafinasyon gibi 
işlemlerin besin değeri kaybına neden olduğunu 
gösteriyor. Kepeğinden ve özünden ayrılmış 
tahıllar da besleyici değerinden kaybediyor.

14. İşlenmiş Gıdalarda Kullanılan Katkı 
Maddeleri Nelerdir?

Emülgatörler, Monosodyum glutomat (MSG), 
Lesitin, Askorbik Asit, Sodyum Benzoat Gibi 
Kimyasallar, Trans Yağ, Aspartam, E Serileri, 
Peynir Altı Suyu Tozu (PAST), Gıda Boyaları 
başlıca katkılardan olup burada örnekleyici 
bir sayım yapılmıştır. Saymadığımız çok 
sayıda katkı maddesi de bulunmaktadır.

15. Emülgatörlerin ve MSG’nin 
Sağlığa Zararı Var Mıdır?

Aslında geleneksel beslenme içerisinde de 
emülgasyon yöntemi kullanılıyor. Örneğin 
beşamel sos, yağ ve et suyu, un yardımıyla 
birleştiriliyor ve buna bağlamak adı veriliyor. 
Endüstri ürünlerinde, özellikle çikolata, 
mayonez ve ketçap endüstrisinde hayli yaygın. 
Burada temel sorun emülgatörler değil, 
bunların kaynaklarının doğal olup olmadığıdır. 

MSG ise daha çok lezzetlendirici gıdalarda 
mevcut. Hazır çorba, baharatlar, sosislerde, 
cipslerde yoğun olarak kullanılıyor. Kobaylar 
üzerinde yapılan araştırmada MSG’nin 
bağımlılığı pekiştiren bir etkisi olduğu tespit 
edilmiştir. Ayrıca Çinli erişkinlerde yapılan 
araştırmalar sonucu MSG’nin kilo artışına 
da neden olduğu ortaya koyulmuştur. 
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16. Lesitin, Sodyum Benzoat ve Askorbik 
Asitin İnsan Sağlığına Etkileri Nelerdir ?

Gıda mühendisleri insan sağlığına zararlı bir 
etkisi olmadığını söylüyor. Lesitin, yumuşak 
jelatin kapsül veya granül toz şeklinde de 
satılıyor ve çeşitli sağlık nedenleriyle tüketiliyor. 
Uzmanlar lesitinin belirli aktivitelerde fiziksel 
olarak performans artırdığını, karaciğer ve 
üreme sağlığı üzerinde rolü olduğunu belirtiyor. 

C vitamini olarak bilinen askorbik asit, 
gıdalarda vitamin takviyesi ve antioksidan 
olarak kullanılıyor. Antimikrobiyal bir 
madde olan sodyum benzoat ise gıdalarda, 
bulaşan mikroorganizmaların çoğalmasını 
önlüyor. Uzmanlar askorbik asidin zararlı 
olduğuna dair bulgu olmadığını belirtseler 
de sodyum benzoatla birlikte kullanıldığında 
kanserojen olan benzenin oluşumuna 
yol açtığı yönünde hakim bir görüş var. 

17. Trans Yağ ve Aspartamın Sağlığa Etkileri 
Nelerdir?

Trans yağlar, çoklu doymamış yağlara (ayçiçek, 
zeytinyağı vb.) hidrojen bağları eklenmesiyle, 
oda sıcaklığında katı hale getirilerek elde 
edilen doymuş yağlardır (örneğin margarinler). 
Sonuç yapay olarak ortaya çıkarılmış doymuş 
yağ ve hem kimyasal yapısı hem de hastalık 
yapıcı özellikleri bakımından, doymuş yağlarla 
aynı. Günümüzde trans yağlar hain ilan 
edilmiş olsa da işlenmiş gıdalarda kullanılmaya 
devam ediliyor. Yüksek kalori alımına neden 
olarak obezite ve obeziteyle bağlantılı kalp 
damar hastalıkları, Tip 2 diyabet ve bazı tip 
kanserlerin gelişmesine neden olabiliyor.
	 Aspartama gelince; Dünya Sağlık 
Örgütü’nün (WHO) Gıda Katkı Maddeleri 
Uzman Komitesi, AB Yiyecek Bilimsel Komitesi 
ve FDA (ABD Gıda ve İlaç Dairesi) tarafından 
incelenmiş ve güvenli olduğu belirtilmiş. 
Ancak kanserojen olduğuna dair çok sayıda 
bağımsız bilimsel çalışma bulunuyor. Şekerli ve 
tatlandırıcılı içecekler obezitenin nedeni olduğu 
gibi, metabolik sendromu da tetikleyebiliyor.
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18. Peynir Altı Suyu (PAST) ve Gıda Boyalarının 
Etkileri Nelerdir?

Laktoz, mineral maddeler, vitaminler, proteinler 
ve az miktarda süt yağını içeriyor. Peynir altı 
suyu proteinleri bunların içinde en önemli kısmı 
oluşturuyor. Bu proteinlerin diğer proteinlere 
göre üstünlüğü, sadece biyolojik değeri değil, 
aynı zamanda sülfür içeren aminoasitleri yüksek 
oranda içermesi. Şekercilik, fırıncılık, bisküvi, 
çikolata, süt ürünleri sektörleri PAST’ı, gıdaların 
besin değerini (özellikle protein) zenginleştirmek 
amacıyla katkı maddesi olarak kullanıyor. Hızlı 
sindirilmesi, diğer protein içeriklerinegöre 
daha hızlı kana karışması ve büyüme hormonu 
salgısını artırdığı için spor yapanlar ve vücut 
geliştirenler tarafından tercih ediliyor.

Red 40, Yellow 5, Yellow 6, Amerika’da 
kullanılan gıda boyalarının yüzde 90’ını 
oluşturuyor. Bunlar düşük seviyede kimyasal 
kanserojenler. FDA, konsantrasyonunu 
kısıtlasa da çok miktarda kullanıldığı için yine 
de risk taşıyor. Araştırmalar, Citrus Red 2’nin 
beslenmeye dahil edilmesinin mesane kanseri 
riskini arttırdığını, Red 3’ün tiroid tümörlerine 
ve DNA hasarına neden olduğunu gösteriyor. 
CSPI raporunda Yellow 6,5 ve Red 40 ile ilgili, 
hayvanlar üzerinde yapılmış çok sayıda kanser 
çalışması var. Green 3, Blue 2’nin, tereddütler 
olmasına rağmen, maruz kalınan miktar ve 
süreye bağlı olarak anne karnındaki bebeği 
etkileyebildiği düşünülüyor. Görüleceği üzere 
işlenmiş gıdaları tüketmeye devam ettiğimiz 
sürece “Ne Yediğimizi Bilme Hakkımızdan” 
feragat ettiğimiz açık. Bu feragatin bedelinin 
ağırlığı ise tabiri caizse üreticinin insafına kalıyor.

Gelecek sayılarda görüşmek üzere..
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C a n  G ü l te k i n
İ z m i r  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Temiz Çevre Bir İnsan Hakkı mıdır?

BM İnsan Hakları Konseyi, temiz bir çevreye erişimi 
bir insan hakkı olarak ilan etti

- Hava kirliliği, kimyasallara maruz kalma ve diğer 
çevresel riskler, her yıl 13,7 milyon ölüme neden 
oluyor - dünya çapında ölümlerin %24’üne tekabül 
ediyor.

- Birleşmiş Milletler İnsan Hakları Konseyi, temiz, 
sağlıklı ve sürdürülebilir bir çevreye sahip olmanın bir 
insan hakkı olduğunu ilan etti.

 - BM İnsan Hakları Yüksek Komiseri, üye ülkeleri bu 
kararı uygulamak için agresif ve hızlı hareket etmeye 
çağırdı.

 BM İnsan Hakları Konseyi, dönüm noktası niteliğinde 
bir hamleyle, sağlıklı bir çevreye erişimin temel bir 
insan hakkı olduğunu resmen kabul etti.

Wake Up 
News
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İlk olarak 1990’larda tartışılan karar, yasal 
olarak bağlayıcı değildir, ancak küresel 
standartları şekillendirme potansiyeline 
sahiptir. İklim davalarına katılan avukatlar, 
bunun çevre ve insan haklarıyla ilgili 
davalarda argüman oluşturmalarına 
yardımcı olabileceğini söylüyor.

48/13 sayılı kararda Konsey, dünya çapındaki 
Devletleri birlikte ve diğer ortaklarla birlikte 
yeni tanınan bu hakkı uygulamaya davet 
etti.

Kosta Rika, Maldivler, Fas, Slovenya ve 
İsviçre tarafından önerilen metin, Rusya, 
Hindistan, Çin ve Japonya’dan 43 lehte ve 4 
çekimser oyla kabul edildi.

Aynı zamanda, ikinci bir kararla (48/14) 
Konsey, özellikle bu konuya adanmış bir 
Özel Raportör kurarak iklim değişikliğinin 
insan hakları üzerindeki etkilerine 
odaklanmasını da artırdı.

ABD şu anda 47 üyeli Konsey üyesi olmadığı için oy kullanmadı.

BM İnsan Hakları Yüksek Komiseri Michelle Bachelet yaptığı açıklamada, Üye Devletleri sağlıklı bir çevre hakkına 
hızlı ve gerçek bir etki yaratmak için cesur adımlar atmaya çağırdı.

‘Sağlıklı bir çevre hakkına ilişkin bu kararın insanları ve doğayı koruyacak dönüştürücü ekonomik, sosyal ve 
çevresel politikaları zorlamak için bir sıçrama tahtası işlevi görmesini sağlamak için şimdi cesur bir eylem 
gerekiyor.’

Kaynak : https://www.medicalnewstoday.com/articles/un-human-rights-council-declares-access-to-a-clean-
environment-a-human-right
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B u r s a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Sabiha Gökçen & Benazir Butto

Bergen & Josephine Esther Mentzer
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* Görsele tıklayarak forma ulaşabilirsiniz.

https://forms.gle/uY6qUz9CikJPJXxF8




ROTARACT DAY

Agora Rotaract Kulübü, 2440. Bölge 
Rotaract Temsilciliğinin bölgesel 
organizasyonu olan Rotaract Day’i 
bu yıl, Konak Belediyesi işbirliğinde 
‘’Patilerin Festivali’’ ismi ile 9 Ekim 
tarihinde Gündoğdu Meydanı’nda 
gerçekleştirdi. Rotaract Day 
kapsamında ‘’Kaldırımda Dans’’, 
‘’Kendi Hikâyeni Yaz’’, ‘’Mama 
Kapları’’, ‘’Hayvan Bilmeceleri’’, 
‘’Hafıza Oyunu’’ ve ‘’Biz Kimiz?’’ 
etkinlikleri gerçekleştirildi.

Agora Rotaract Kulübü

GASTRONOMİDE 
TARIMSAL EMEK VE 
KADININ YERİ

Agora Rotaract Kulübü

ROTAKAMP

Agora Rotaract Kulübü, 25-26 Eylül 
tarihlerinde İzmir Ekonomi, Buca 
Rotaract Kulüpleri ve 2440. Bölge 
Hobi Grupları‘ndan RotaDoğa Hobi 
Grubu ile birlikte bu yıl üçüncüsü 
düzenlenen RotaKamp etkinliğine 
ev sahipliği yaptı..

Agora Rotaract Kulübü
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Agora Rotaract Kulübü, 16.09.2021 
tarihinde Kübra Yüzüncüyıl ile 
birlikte ‘’Gastronomide Tarımsal 
Emek ve Kadının Yeri’’ adlı eğitimi 
gerçekleştirdi.



GERÇEK GIDA SUSAM 

TOPLAMA ETKİNLİĞİ

Bornova Rotaract Kulübü, “Gerçek 
Gıda” etkinliği kapsamında 
25.09.2021 tarihinde Barbaros 
Köyü ev sahipliğinde Barbaros 
Köyü Tarımsal Kalkınma Kooperatifi 
ile susam toplama etkinliğini 
gerçekleştirdi. Ata tohumlarından 
yetişen susamların toplandığı ve 
ardından yerli susamın tohumdan 
tahine dönüşüm yolculuğunun 
aktarıldığı bu etkinlikte susamların 
bitkisinden ayıklanmasına yardım 
edildi.

Bornava  Rotaract Kulübü

SEZON FINALİ

Agora Rotaract Kulübü, 19.09.2021 
tarihinde 2440. Bölge Hobi 
Grupları‘ndan RotaDoğa ve RotaFit 
hobi grupları ve İzmir Ekonomi 
Rotaract, Dokuz Eylül Rotaract, 
Güzelyalı Rotaract, Güzelbahçe 
Rotaract Kulüpleri ile birlikte “Sezon 
Finali” adlı etkinliği gerçekleştirdi.

Agora  Rotaract Kulübü

24. GELENEKSEL TÜRK 
GECESİ

Bornova Rotaract Kulübü, 
24.Geleneksel Türk Gecesi etkinliğini 
bu yıl 18.09.2021 tarihinde düzenledi. 
Canlı fasıl ve çekilişlerin olduğu 
eğlence dolu bu organizasyon birçok 
kulübün katılımıyla Fasıltı Restoran ev 
sahipliğinde gerçekleşti.

Bornova Rotaract Kulübü
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ŞİMDİ OKULLU OLDUK 
PROJESİ

Bornova  Rotaract Kulübü

KOKTEYL WORKSHOPU 

VE YARIŞMASI

Bornova Rotaract Kulübü, 
27.08.2021 tarihinde kokteyl 
workshopu ve kokteyl yarışması 
düzenledi. Birçok kulübün katılımı ile 
gerçekleşen etkinlikte, yarışmanın 
birincisi Tophane Rotaract Kulübü 
başkanı Rtc. Ozan Akdoğan oldu.

Bornova Rotaract Kulübü

ŞARAP TADIM ETKİNLİĞİ

Bornova Rotaract Kulübü, 29.08.2021 
tarihinde Çalıkuşu Rotaract Kulübü 
ile birlikte “Şarap Tadımı” adlı etkinliği 
düzenledi.

Bornova Rotaract Kulübü

Bornova Rotaract Kulübü, ‘’Şimdi Okullu 
Olduk” projesi kapsamında Yıldırım Kemal 
Bey İlköğretim Okulu birinci sınıfa başlayan 
öğrencileri için okula hazırlık kiti bağışladı. 
Öğrencilerin eğitim ve öğretim hayatına 
destek olmak amacıyla yürütülen proje Konak 
Kısmet Kırtasiye sponsorluğunda gerçekleşti.
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MESLEK HİZMET 
ÖDÜLÜ - HÜSEYİN 
TUNCER

Bursa Rotaract Kulübü, dönemin yedinci 
mutat toplantısında konuşmacı konuk 
olarak iş insanı İnşaat Mühendisi Hüseyin 
Tuncer’i ağırladı. Birçok sektörde çokça 
firması bulunan Hüseyin Bey’i yakından 
tanıma ve iş motivasyonu konusunda 
bilgilenme fırsatı bulan kulüp üyeleri, 
ayrıca dönemin ilk  “Meslek Hizmet 
Ödülü”nü Hüseyin Bey’e takdim etti.

Bursa Rotaract Kulübü

DEMİRTAŞ ROTARY 
KULÜBÜ TOPLANTISI’NA 
KATILIM

Bursa Rotaract Kulübü Yönetim Kurulu, 
Demirtaş Rotary Kulübü’nün mutat 
toplantısına katılarak yaptığı ve yapmayı 
planladıkları projelerden bahsetti. Ortak 
yapılacak projeler konuşuldu. Rotary 
ailesi olarak yapacakları etkinlik ve 
projelerden bahsettiler. Toplantı sağlam 
ve samimi ilişkiler kurmalarında her iki 
kulüp üyelerine de yardımcı oldu.

Bursa  Rotaract Kulübü

MEME KANSERİ 
FARKINDALIK AYI

Bursa Rotaract Kulübü, 1-31 Ekim Meme 
Kanseri Farkındalık Ayı kapsamında 
birbirinden renkli ve bilinçlendirici 
afişler tasarladı. Nosab’ta bulunan üç 
ayrı lokasyonda çeşitli billboardlara 
yerleştirilen afişler sayesinde meme 
kanserinde erken teşhisin önemine vurgu 
yapıldı. Afişler, “Meme Kanserinde Erken 
Teşhis Hayat Kurtarır” sloganıyla en işlek 
caddeler üzerindeki yerini aldı.

Bursa  Rotaract Kulübü
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SOKAKTA SANAT VAR!

Bursa Rotaract Kulübü’nün düzenlediği 
“Sokakta Sanat Var!” etkinliği rengârenk 
geçti. Etkinlik kapsamında tüm Bursa 
Kulüplerinin yoğun katılımlarıyla Balat 
Ormanı’nda resimler yapıldı, hayvanları 
koruma günü için hazırlanan dev pankart 
boyandı ve natura-bingo oynandı. 
Etkinliğin amacı ise hayvan dostlarımıza 
mama desteği sağlamaktı.

Bursa Rotaract Kulübü

ORMANDAKİ SANAT 
MAMAYA DÖNÜŞTÜ!

Bursa Rotaract Kulübü, “Sokakta Sanat 
Var!” adlı etkinliklerinin geliriyle Nilüfer 
Belediyesi Veteriner İşleri Müdürlüğü 
Hayvan Bakım ve Tedavi Merkezi’ne 192 
kutu yaş mama bağışladı.

Bursa  Rotaract Kulübü

SEYİRCİ KALMA! 
(VEYA OLMA) 

Bursa Rotaract Kulübü, etkinlik ve 
projelerinde farkındalık yaratmak 
amacıyla yeni polo yaka tişörtler tasarladı. 
“Seyirci Kalma (veya olma) : Bir olay 
karşısında hiç bir tepki göstermemek” 
yazılı, Turkish dictionary’den ilham 
alınarak tasarlanan poloların alt kısmında 
ifadenin İngilizce tercümesi de yer alıyor.

Bursa  Rotaract Kulübü
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BİR ÇOCUK DEĞİŞİR 
DÜNYA DEĞİŞİR!

Çekirge Rotaract Kulübü, “Bir Çocuk 
Değişir Dünya Değişir” projesi 
kapsamında bizim ailelerine erzak 
yardımı gerçekleştirdi.

Çekirge Rotaract Kulübü

ÜÇ DUVAR BİR PATİ 
PROJESİ

Bursa Rotaract ve Demirtaş Interact 
Kulüpleri, alt kısmı paletten, üst kısımları 
tahtadan oluşan membran kaplı dokuz 
adet kedi-köpek kulübesi yaptı. Herkesin 
emeğini ortaya koyduğu proje çok verimli 
ve güzel geçti. “Yaşamak için biz dört 
duvara ihtiyaç duyarken onlara üç duvar 
ve uzanacak bir el yetiyor!” sloganıyla 
çıktıkları yolda yaptıkları kulübeler 
“Unçukuru - Maksempınar” lokasyonuna 
yerleştirildi.

Bursa  Rotaract Kulübü

8. EKER I-RUN KOŞUSU

Bu yıl sekizincisi düzenlenen Eker I-Run 
koşusunda Çekirge Rotaract Kulübü, 
Tohum Otizim Vakfı yararına koşuda yer 
aldı. Rotaract Akademi ve Adım Adım 
Derneği ile koşuya hazırlanan Çekirge 
Rotaract Kulübü, topladığı bağışlarla da 
hedeflerinin üzerine çıktı.

Çekirge  Rotaract Kulübü
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“WORKOUT 
TRAINING-3” SPOR 
AKADEMİSİ

Çekirge Rotaract Kulübü, 28.09.2021 
tarihinde Rotaract Akademi işbirliği 
ile ‘Workout Training-3’ Spor 
Akademisi eğitimini düzenledi. Bu sene 
sekizincisi yapılan ve Çekirge Rotaract 
Kulübü’nünse beşinci kez katılacağı “Eker 
I Run” koşusuna kulüp üyeleri, Adım Adım 
gönüllü antrenörü Mehmet Çatalağaç 
eşliğinde hazırlandılar.

Çekirge Rotaract Kulübü

KÖPEK KULÜBESİ 
YAPIMI VE MAMA 
YARDIMI

Çekirge  Rotaract Kulübü

“WORKOUT 
TRAINING-2” SPOR 
AKADEMİSİ

Çekirge Rotaract Kulübü, “Workout 
Training” Spor Akademisi eğitiminin 
ikincisini 22.09.2021 tarihinde Rotaract 
Akademi işbirliğinde Adım Adım 
gönüllü antrenörü Mehmet Çatalağaç 
eğitmenliğinde gerçekleştirdi.

Çekirge  Rotaract Kulübü

Çekirge Rotaract Kulübü, 10.10.2021 
tarihinde Tophane Rotaract Kulübü 
ve Hayat Ağacı Atölyesi işbirliğinde 
“Köpek Kulübesi Yapımı ve Mama 
Yardımı” adlı etkinliği gerçekleştirdi. 
Oldukça keyif alınan ve verimli bir şekilde 
gerçekleştirilen etkinlikte, Rotaractörler 
sabahtan sokak hayvanlarının barınma 
ve beslenme ihtiyacını yeni yuvalarına 
kavuşana kadar sağlayan “Her Eve Bir 
Pati Derneği”nin (HEPAD) Başköy’de 
bulunan pati bahçesinde kahvaltı yaptılar.  
Ardından da kırsaldaki köpekler için 
palet ve brandalardan harika kulübeler 
yaparak kırsala bıraktılar. Ayrıca 
etkinlik kapsamında toplanan mavi 
kapaklar mamaya dönüştürülmesi için 
bağışlanmış olup toplu mama yardımında 
bulunulmuştur.
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ŞARAP TADIMI 
ETKİNLİĞİ

Denizli Rotaract Kulübü, Rtc. Müge 
Memişoğlu ev sahipliğinde şarap tadımı 
etkinliği gerçekleştirdi. Bu etkinlikte 
kulüp üyeleri ve misafirler, altı çeşit şarap 
tadımı yaparak koku ve tat alma üzerine 
eğitim aldılar.

Denizli Rotaract Kulübü

DOĞRAR METAL İŞ YERİ 

GEZİSİ

Denizli Rotaract Kulübü, 29 Eylül 2021 
tarihinde Doğrar Metal’a iş yeri gezisi 
düzenledi. Bu gezide iş yeri yöneticileri; 
metal sektörü, devlet destekleri, metal 
kesim teknikleri ve ihracatın incelikleri 
konusunda kulüp üye ve misafirlerine 
bilgilendirmede bulundu.

Denizli  Rotaract Kulübü

PAMUKKALE 
ŞARAPÇILIK İŞ YERİ 
GEZİSİ

Denizli Rotaract Kulübü, 25 Eylül 2021 
tarihinde Pamukkale Şarapçılık’a iş yeri 
gezisi düzenledi. Kulüp üyeleri bu gezide 
şarapçılığın tarihi ve üzüm çeşitleri ile ilgili 
keyifli bir söyleşi gerçekleştirdi.

Denizli Rotaract Kulübü
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EKOLOJİK BESLENME 

NEDİR EĞİTİMİ

Efes Rotaract Kulübü, 30 Eylül 
2021 tarihinde Rotaract Akademi, 
Gerçek Gıda Komitesi ve Efes Rotary 
ortaklığında Diyetisyen Dicle Dilan 
Salman’ın anlatımıyla zoom üzerinden 
‘Ekolojik Beslenme Nedir?’ isimli eğitimi 
gerçekleştirdi. Eğitimde Dyt. Salman,  
ekolojik beslenmenin bize ve dünyaya 
olan etkileri üzerinde durdu.

Efes  Rotaract Kulübü

4 EKİM MAMA BAĞIŞI

Didim Rotaract Kulübü, 4 Ekim 
Hayvanları Koruma Günü kapsamında 
sokak hayvanları barınağına ve sokaktaki 
kedi evlerine 1 ton mama yardımı yaptı.

Didim   Rotaract Kulübü

BAŞKA DÜNYA YOK!

Didim Rotaract Kulübü, Dünya Çevre 
Temizlik Günü kapsamında Didim’in en 
güzel plajlarından birinde sahil temizliği 
yaptı. İki saat boyunca yapılan temizlikte 
özellikle kırık cam şişeler, sigara izmaritleri 
ve plastik atıklar toplandı.

Didim Rotaract Kulübü
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YERALTININ GİZLİ 
HAZİNELERİ 
MAĞARACILIK SUNUMU

Efes Rotaract Kulübü, 14 Ekim 2021 
tarihinde uzun yıllardır mağaracılık 
sporunun içinde olan Arda Peksev’in 
anlatımıyla dinleyenleri farklı bir yolculuğa 
çıkaran “Yeraltının Gizli Hazineleri” 
adlı mağaracılık hakkındaki sunumu 
gerçekleştirdi.

Efes Rotaract Kulübü

FRIYAY MOVIE CLUB – 13

Efes Rotaract Kulübü, 17 Eylül 2021 
tarihinde dönemin ilk Friyay Movie 
Club buluşmasını gerçekleştirdi! Safy 
Nebbou’nun yönettiği 2019 yapımı 
“Hangi Kadın” isimli filmi izleyen 
Rotaractörler, sonrasında konuşmacı 
konuk Hilal Adaşlık eşliğinde filmin 
analizini yaptılar.

Efes  Rotaract Kulübü

ORTAK KIYI TEMİZLİĞİ

Efes Rotaract Kulübü, 19 Eylül 2021 
tarihinde Dünya Temizlik Günü 
kapsamında Çeşme, Efes ve Urla Rotary 
Kulüpleri ile Efes, Smyrna ve Urla 
Rotaract Kulüpleri ile birlikte Çeşme 
Dalyan sahilinde yer alan iki farklı plajda 
kıyı temizliği yaptı.

Efes Rotaract Kulübü
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AFET BİLİNCİ 
FARKINDALIK EĞİTİMİ

Güzelyalı Rotaract Kulübü, Ege Rotaract 
Kulübü ve Rotaract Akademi işbirliğinde 
“Afet Bilinci Farkındalık Eğitimi” 
gerçekleştirdi. AFAD eğitmenliğinde 
gerçekleşen eğitimde, başta deprem 
olmak üzere ülkemizde sıkça görülen 
afetlere yönelik olarak, afetlerin öncesi, 
sırası ve sonrasında yapılacak doğru 
davranışlar konuşuldu.

Güzelyalı  Rotaract Kulübü

BAS PEDALA ETKİNLİĞİ

Ege Rotaract Kulübü; Göztepe, İzmir 
ve Mavişehir Rotaract Kulüpleri 
ile ortak olarak düzenledikleri ve 
artık gelenekselleşen etkinlikleri 
“Bas Pedala”yı 10.10.2021 tarihinde 
gerçekleştirdi. Meme kanseri farkındalık 
ayı kapsamında pembe kurdelelerini 
takarak konu hakkında bilgilendirici 
broşür dağıtan Rotaractörler, hep birlikte 
bisiklet sürerek günün tadını çıkardılar.
Unutmayın ki erken teşhis hayat kurtarır!

Ege  Rotaract Kulübü

PHYTON’A GİRİŞ 
EĞİTİMİ

Ege Rotaract Kulübü, 7 Ekim 2021 
tarihinde Rotaract Akademi işbirliğinde 
düzenlenen Phyton eğitiminin ilk 
ayağını gerçekleştirdi. Temel komutların 
öğrenildiği giriş eğitimine katılan 
Rotaractörler oldukça keyifli vakit geçirdi.

Ege  Rotaract Kulübü

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 65



REGL KONUŞALIM 
HAPPY HOUR

06.10.2021 tarihinde, bu dönem bölge 
projesi olarak gerçekleştirilen “Regl 
Konuşalım” projesi için Alsancak, Çiğli, 
Ege, Göztepe, Güzelbahçe, Güzelyalı, 
İzmir, İzmir Ekonomi, Konak ve Kordon 
Rotaract Kulüpleri ortak happy hour 
gerçekleştirdi. Yüksek katılımın olduğu 
etkinlik, hijyenik menstrual ürünlere 
erişmekte zorluk yaşayan kız çocuklarına 
ped tedariği sağlamak amacıyla organize 
edildi.

Güzelyalı   Rotaract Kulübü

DÜNYA TEMİZLİK GÜNÜ 

KIYI TEMIZLİĞİ

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 19 Eylül 
Dünya Temizlik Günü çerçevesinde 
Seferihisar’da kıyı temizliği yaparak daha 
temiz bir dünyaya katkıda bulunmak 
amacıyla farkındalık yarattı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

İLETIŞİMİ 
KOLAYLAŞTIRAN 
METOTLAR EĞİTİMİ

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 22.09.2021 
tarihinde Rotaract Akademi işbirliğinde 
“İletişimi Kolaylaştıran Metotlar” 
eğitimini gerçekleştirdi. Op. Dr. Cüneyt 
Tuğrul eğitmenliğinde gerçekleşen 
eğitimde empatinin önemi, hipnotik dil ve 
iletişimde metaforlar üzerinde duruldu.

 Güzelyalı Rotaract Kulübü
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SOHBET-I PİŞE 13

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 29.09.2021 
tarihinde Kültürpark Interact kulübü 
ortaklığında Sohbet-i Pişe etkinliğinin 
13. bölümünü gerçekleştirdi. Sanatçı 
Temsilcisi Ecem Ümitli’nin mesleği 
hakkında değerli paylaşımlarda 
bulunduğu toplantıda sanat ve sanat 
galerileri hakkında keyifli bir sohbet 
gerçekleştirildi.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

ROTAVOLLEY VOLEYBOL 

TURNUVASI

Güzelyalı Rotaract Kulübü ve RotaVoley 
Hobi Grubu işbirliğinde birlikte 
düzenlenen ve 5 hafta süren RotaVolley 
Voleybol Turnuvası 30.09.2021 tarihinde 
tamamlandı. RotaVolley Voleybol 
Turnuvası birincisi Orkinos, ikincisi 
Agora ve üçüncüsü Smyrna Thunders 
takımları oldu. Takım ruhunun doyasıya 
hissedildiği, aynı zamanda dostlukların 
güçlendirildiği turnuvada en büyük 
kazanan dostluk oldu. Turnuvanın 
gelirinin bir kısmı Regl Konuşalım 
projesine ayrılırken bir bölümü de Siirt 
Kurtalan’da bulunan bir köy okulu olan 
Beykent Ortaokulu’nda okumakta olan 
8.sınıf öğrencilerinin kitap ihtiyaçlarını 
karşılamak üzere kullanıldı.

Güzelyalı   Rotaract Kulübü

SEZON FİNALİ

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 19.09.2021 
tarihinde Agora Rotaract, Dokuz Eylül 
Rotaract,  İzmir Ekonomi Rotaract, 
Güzelbahçe Rotaract Kulüpleri, 
RotaDoğa Hobi Grubu ve RotaFit Hobi 
Grubu ortaklığında Seferihisar’da 
bulunan Titus Feronia’da “Sezon Finali” 
adlı etkinliği gerçekleştirdi.

Güzelyalı Rotaract Kulübü
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PSİKOLOJİ ZİRVESİI 
TOPLANTISI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
22.09.2021 tarihinde düzenlemeyi 
planladıkları “Psikoloji Zirvesi”nin 
detaylarını konuşmak amacıyla İEÜ 
Psikoloji Topluluğu ile ortak toplantı 
yaptı.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

TOLON MAKİNA İŞ YERİ 

GEZİSİ

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 08.10.2021 
tarihinde Mühendislik Meslek Grubu 
ve İzmir Ekonomi Üniversitesi Avrupa 
Endüstri Mühendisliği ve İşletme 
Öğrencileri Topluluğu (ESTIEM) ile 
birlikte Tolon Global Makina A.Ş’ ye iş 
yeri gezisi gerçekleştirdi. İş yeri gezisi 
boyunca üretim aşaması, muhasebe - 
finans ve ithalat - ihracat olmak üzere üç 
departman gezildi ve bu aşamalara dair 
bilgi edinildi.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

PSİKOLOJİ ZİRVESİ 
BEYİN FIRTINASI 
TOPLANTISI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
23.09.2021 tarihinde düzenlemeyi 
planladıkları “Psikoloji Zirvesi” 
için beyin fırtınası yaptı, projenin 
detaylarını masaya yatırdı.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü
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MODA TRENDLERI VE 
KOMBİN TÜYOLARI 
EĞİTİMİ

İzmir Rotaract Kulübü, 29.09.2021 
tarihinde “Moda Trendleri ve Kombin 
Tüyoları Eğitimi”ni Rotary Ofis’te 
gerçekleştirdi.

İzmir  Rotaract Kulübü

ROTARACT TANITIM 

TOPLANTISI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, kulüp 
kültürünü arttırmak ve aidiyet duygusunu 
pekiştirmek amacıyla 07.10.2021 
tarihinde kulübe yeni katılacak olan 
misafir üyelerine özel olarak Rotaract’ı 
ve kendi kulüplerini tanıtıcı bir toplantı 
gerçekleştirdi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

BAS PEDALA ETKİNLİĞİ

İzmir Rotaract Kulübü, 10.10.2021 
tarihinde meme kanserine farkındalık 
oluşturmak amacıyla Ege, Mavişehir ve 
Göztepe Rotaract Kulüpleriyle birlikte 
Bostanlı Sahil’de “Bas Pedala” etkinliğini 
düzenledi.

İzmir Rotaract Kulübü
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4 EKİM HAYVANLARI 
KORUMA GÜNÜ

Karşyaka Rotaract Kulübü, 4 Ekim 
Hayvanları Koruma Günü kapsamında 
“Hayvan Hakları Nelerdir?” konulu bilgi 
paylaşımı yaptı.

Karşıyaka Rotaract Kulübü

YOGA VE NEFES EĞİTİMİ

İzmir Rotaract Kulübü, 03.10.2021 
tarihinde “Yoga ve Nefes” eğitimini 
gerçekleştirdi.

İzmir Rotaract Kulübü

1- 31 EKİM MEME 
KANSERİ FARKINDALIK 
AYI

Karşıyaka Rotaract Kulübü, sosyal 
medya üzerinden 1-31 Ekim Meme 
Kanseri Farkındalık Ayı kapsamında 
meme kanserine ilişkin bilinçlendirici 
paylaşımlar yaptı ve kanserde erken 
teşhisin önemine dikkat çekti.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü
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DÜNYA TEMIZLİK GÜNÜ 
ETKİNLİĞİ

19 Eylül Dünya Temizlik Günü’nde 
Mavişehir kıyıları Karşıyaka Rotary, 
Karşıyaka Interact, Bostanlı Rotary, 
Bostanlı Rotaract, Bostanlı Interact, 
Çakabey Rotary, Mavişehir Rotary, 
Mavişehir Interact kulüpleriyle birlikte 
temizlendi.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü

BİR HİKÂYEMİZ VAR 

PROJESİ

Karşıyaka Rotaract Kulübü

ÇOCUKLARLA ÇİZGİ 
ROMAN PROJESİ

Karşıyaka Rotaract Kulübü üyeleri, 
12/13.10.2021 tarihlerinde çizgi roman 
projesi için Özel Erke Rehabilitasyon 
Merkezi’ndeki çocuklarla ressam Nilsu 
Kızılateş’in yardımlarından faydalanarak 
resimler çizidiler. İşbirlikleri ve bu iki 
keyifli gün için Özel Erke Rehabilitasyon 
Merkezi’ne ve Nilsu Kızılateş’e teşekkür 
ederiz.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü

Karşıyaka Interact Kulübü’nün 2016-
2017 döneminde gerçekleştirdiği “Bir 
Hikayemiz Var” Projesini, bu sene tekrar 
“Bir Hikayemiz Var” adı ile Bostancı 
Rotaract ve Karşıyaka Rotaract işbirliğinde 
gerçekleştirilmesine karar verildi. İzmir Erke 
Özel Eğitim Merkezi’ndeki çocuklardan 
resimler çizilmesi istendi. Çizilen muhteşem 
resimler tişörtler üzerine bastırıldı. Bostancı 
Rotaract Kulübü ile bu proje sonunda 
Marmaris ve çevresinde yaşanan orman 
yangınlarıyla etkilenen bir okula yardım 
edilmesi hedeflenmektedir.
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SERAMİK WORKSHOP

Ege Rotaract Kulübü, Güzelbahçe 
Rotaract Kulübü ve Kendin Yap Hobi 
Grubu ile birlikte Seramik Bardak 
Workshop’ı gerçekleştirdi. Etkinliğe 
katılan Rotaractörler, kil çamurundan 
seramik bardak ve minik kâseler üretti. 
Fırınlanmasının ardından boyayacakları 
ürünleri büyük bir heyecan ile bekleyen 
katılımcılar etkinlik süresince oldukça 
keyifli vakit geçirdiler. Keyifli geçen 
etkinliğimize katılan herkese teşekkür 
ederiz.

Ege Rotaract Kulübü

GELENEKSEL 7. TRIVIA 

NIGHT ETKİNLİĞİ

Karşıyaka Rotaract Kulübü

GELENEKSEL BAĞ 
BOZUMU ETKİNLİĞİ

Konak Rotaract Kulübü, Urla Rotaract 
Külübü’nün geleneksel bağ bozumu 
etkinliğini bu sene 5. Grup kulüpleri ile 
ortak olarak gerçekleştirdi. Etkinlikte 
keyifli vakit geçiren Rotaractörler, çakır 
bağlarının kuruluş hikâyesini dinleyip 
mahsullerini de tatma şansı yakaladılar.

Konak Rotaract Kulübü

Kaşıyaka Rotaract Kulübü, bu yıl 
yedincisine ev sahipliği yaptığı geleneksel  
“Trivia Night” etkinliğini 15.09.2021 
tarihinde gerçekleştirdi. Dereceye giren 
tüm takımları tebrik eder, en yüksek 
katılımı yaparak bizleri yalnız bırakmayan 
İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü’ne ve 
tüm misafirlere teşekkür ederiz.
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“DOĞA, BAHÇELER, 

DÜŞLER” SERGİSİ

Çalıkuşu Rotaract Kulübü

Çalıkuşu Rotaract Kulübü, 18.09.2021 
tarihinde RotaArt işbirliğiyle Arkas Sanat 
Merkezi’nde sergilenen “Doğa, Bahçeler, 
Düşler” koleksiyonunu yakından 
inceledi. Etkinlik gelirinin tamamıyla 
Gaziantep’teki Yağızlar Mahallesi 
İlkokulu’na sanat kitapları ve eğitim 
setleri alındı.
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G ü z i n  E r d o ğ a n

 2 1 - 2 2  D ö n e m i  U l u s l a r a r a s ı  H i z m e t l e r  v e  P r o j e l e r  Ko o r d i n a tö r ü

Değerli Rotaractör Dostlarım,

2021-2022 Döneminde, 27-30 Ocak tarihleri 
arasında Torino, İtalya’da gerçekleştirilecek olan 
Rem Winter Turin 2022 organizasyonu için; hep 
birlikte organize olabilmek, hızlı bilgi akışı sağlamak 
amacıyla RemWinter Whatsapp Grubu oluşturuldu. 
REM(Rotaract Europe Meeting); 

Yılda 2 kez, Avrupa’da yer alan seçilmiş bölgelerden 
birinde düzenlenen ve Avrupa’daki Rotaractör’leri 
kaynaştırmayı amaçlayan bir konferanstır. Avrupa’nın 
bir çok bölgesi ve kulübünden gelen Rotaractörler 
bu konferansta fikir alışverişi yaparak birbirlerinin 
kültürlerini daha yakından tanıma fırsatı yakalar. 
REM genel formatı organizasyon boyunca şehir 
turları, toplantı ve gala yemeğini kapsar. Kayıt ücreti 
konaklama ile birlikte az önce sayılan tüm faaliyetleri 
kapsar.

Aşağıda bulunan link veya QR kod aracılığıyla 
katılabilir, tüm bölgemiz katılımcılarıyla ortak hareket 
edebilir, paket fiyatları, uçak biletleri vb. katılım 
bilgileri güncellendikçe bilgi edinebilirsiniz.

Link:https: 
//chat.whatsapp.com/
Gr0HeXC3AaPIdnNxuO8ZoN

D Ü N YA DA
R OTA R AC T





AIKYAM 2.0 BAYRAK DEĞİŞİMİ

Ege Rotaract Kulübü, Delhi South West 
Rotaract Kulübü’nün başlattığı AIKYAM 
2.0 etkinliğine katılım gösterdi. AIKYAM 
2.0 Uluslararası Barış Günü’nde Hint 
lezzetlerinin birleştiği bir etkinliktir. Bu 
etkinliğin amacı ise farklı ülkelerdeki 
insanların değişik lezzetler tadarak 
birbirine bağlamak ve bir gıda kültürü 
oluşturmaktır.

11 Ekim 2021 tarihinde Ege Rotaract 
Kulübü üyesi Rtc. Şerife Ulu Almanya’daki 
Köln Rotaract Kulübü ile bayrak değişimi 
yaptı. Ev sahiplikleri ve nezaketleri için 
Köln Rotaract Kulübüne çok teşekkür 
ederiz. 

Ege Rotaract Kulübü Ege Rotaract Kulübü

CULTURE BOX

Çekirge Rotaract Kulübü, kardeş 
kulüpleri Kardzhali Rotaract Kulübü ile 
kültür kutusu “culture box” alışverişinde 
bulundu. Kültürü paylaşmak önemlidir 
çünkü birbirimiz hakkında ne kadar 
bilgi sahibi olsak da hala öğrenecek çok 
şeyimiz var!

Çekirge Rotaract Kulübü
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ULUSLARARASI TURIZM 
GÜNÜ

DÖNEMIN İLK 
ULUSLARARASI AKADEMİ 
EĞİTİMİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 27 
Eylül Uluslararası Turizm Günü’nde 
Hindistan’daki Saraswati Collage 
Rotaract Kulübü ile tanışıp kendi 
kültürlerini anlattıkları keyifli bir toplantı 
gerçekleştirdi.

Konak Rotaract Kulübü, dönemin 
ilk uluslararası akademi eğitimini 
gerçekleştirdi. Eğitime Konak Rotaract 
Kulübü’nün kardeş kulüplerinden Itahari 
Rotaract Kulübü, Rotaract Akademi 
takımı, Rotaract 2440. Bölge Temsilciliği 
Uluslararası Hizmetler, Kültür Sanat 
ve Hobi Grupları Koordinatörlükleri ve 
dünyanın dört bir yanından Rotraractörler 
katılım gösterdi.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü Konak Rotaract Kulübü

TWIN CLUB 
ANLAŞMASI

Ege Rotaract Kulübü, İtalya’daki 
Corigliano Rossano Rotaract Kulübü ile 
kardeş kulüp anlaşması imzaladı. 

Ege  Rotaract Kulübü
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Özellikle lokal markaları desteklemeye özen 
göstermemiz gereken bu dönemde İzmir Bostanlı’da 
bulunan henüz daha 1 ay önce açılmış, şirin, lezzetli 
cookie ve kahveleri bulunan, tasarımı ile insanı mutlu 
ve huzurlu hissettiren bir kafeden bahsetmek istedik. 
Sadece bahsetmek yetersiz kalacağı için de kurucusu 
Uğur ile minik bir röportaj gerçekleştirdik. Kendisine 
bizimle olan keyifli sohbeti için teşekkür ediyoruz. İyi 
okumalar!

Bostanlı Mahallesi, 1807/2. 

Sk. No: 3 D:1A, 35590 

Karşıyaka/İzmir

@supcoffeebostanli

M ü g e  Ku r t u l u ş

R o ta v i z y o n  Ta k ı m ı

S U P 
CO F F E E
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 - Sup oldukça ilginç bir isim, sizin için bunun 
anlamı nedir?

Kafenin ismini, “sup”un çeşitli anlamlarından 
etkilenerek belirledik. Tatlı anlamına gelmesi, 
İngilizce’de yudumlamak anlamına gelmesi bizim 
konseptimize çok uygundu.

-Kahve sektörüne girişinizde etkili olan şeyler 
nelerdi?

Tatlıyı da kahveyi de seviyorum. Kız kardeşim yaptığı 
cookie ve brownieler de çok lezzetli. İnsanların da 
bunları denemesini istedim. Tabii kendimi de bu 
sektörde denemek istedim. Kesinlikle bir şeyle öne 
çıkabiliyor olmak gerekiyor; tat/koku, tasarım vs. 

-Peki bu kafenin fikir sahibi siz misiniz?

Evet, bu kafeyi açmanın fikir babası benim diyebilirim.

-Bu girişimde bulunurken motivasyonunuz 
neydi?

Yabancılık çekmeyeğim bir sektör olması, uzun 
süre tecrübe ettiğim servis deyimimin olması ve 
en önemlisi de iletişimimin iyi olduğunu bilmek 
motivasyonumu artıran unsurlardı.

-Sup’ın müşterisi kim, yani nasıl bir müşteri kitlesi 
hayal ediyorsunuz?

İnsanların kafa dinlemeye gelebilecekleri, sohbet 
edebilecekleri, kişilerin aslında kendileri için 
gelebilecekleri bir yer olmasını hayal ediyorum.

 

-Belki de çok sık duyduğunuz bir soru sormak 
gerekirse, sizce istifa edip bir kafe açılır mı?

Açılır. Ama nasıl açılır? Öncelikle kişinin şartları buna 
müsait olmalıdır. Bu konudaki tecrübesi ve becerisi 
yeterli olmalıdır. Ben de bu konudaki tecrübeme 
güvendim. Artı olarak da bana yardımcı olabilecek 
arkadaşlarım olmasına ve tabii ki de eşime güvendim. 
Eşim yoğun çalıştığı halde kafede bana çok yardımcı 
oluyor.

-Kafenizi açtığınız bu 1 aylık süreç içerisinde sizi 
en çok mutlu eden ne yaşadınız?

Bizi tanımadan buraya gelen kimseden negatif dönüş 
almamak ve buradan mutlu olarak ayrıldıklarını 
görmek beni de mutlu eden bir şey oldu.
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- Peki bir hedefle mi başladınız, mesala zincir 
olmak gibi?

Hayır, ben burası tek kalsın isterim, kemik bir kadrosu 
olsun isterim.

- Çocuğu ile gelmeyi düşünen misafirleriniz için 
burası hakkında ne söylemek istersiniz?

Açıkçası gelen kemik çocuklu aileler mevcut ve 
çocuklar için enteresan/eğlenceli bir yer olduğunu 
söyleyebilirim.

-Dekorasyon yaparken neye dikkat ettiniz, 
önemsediğiniz detaylar neler oldu?

Evet, bu kafeyi açmanın fikir babası benim diyebilirim.

-Glutensiz veya vegan yiyecek/içeçek 
seçenekleriniz mevcut mu? Ya da sonrası için 
böyle bir düşünceniz mevcut mu?

Henüz maalesef mevcut değil fakat vegan ve 
glutensiz seçeneklerimiz eklenecek. Cheesecake, 
alternatif tatlı/tuzlu ürünler ve taze limonata gibi 
seçenekler gelecek.

-Peki sonrası için Self-servis düşünüyor musunuz?

Hayır, sipariş almanın müşteriler ile iletişim halinde 
olmayı ve geri dönüş almayı kolaylaştırdığını 
düşünüyorum.
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-Sosyal medyayı nasıl kullanmayı 
düşünüyorsunuz?

Sosyal medya yönetimi gerçekten önemli ve 
profesyonellik gerektiren bir şey. Fakat burada önemli 
bir detay var, sosyal medya yönetiminde profesyonel 
olan bir yerin kendisi gerçekte yeterli profesyonellikte 
olmayabilir. Bu konuda yanlış bir algı yaratmak yerine, 
sadece olanı olduğu gibi göstermenin doğru olduğu 
görüşündeyim.

Rotavizyon okuyucularımızın da bu şirin kafeyi 
deneyimlemesini istediğimiz için, Kasım ayı 
boyunca Sup Coffee’de %15’lik bir 
indirimden faydalanabileceklerini söylemek 
isteriz!





27.09.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga 
ve meditasyon etkinliği gerçekleştirdi.

01.10.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga 
ve meditasyon etkinliği gerçekleştirdi.
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05.10.2021 tarihinde Potaract Bursa Hobi Grubu üyeleribasketbol 
antremanlarını gerçekleştirdi.

17.10.2021 tarihinde Kendin Yap İzmir&Bursa Hobi Grupları Meme 
Kanseri Farkındalık ayı kapsamında  farkındalık yaratmak amacıyla 
sulu boya etkinliği gerçekleştirdi.
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23.10.2021 tarihinde RotaArt Hobi Grubu ve Çalıkuşu Rotaract Kulübü 
işbirliğinde zoom üzerinden Gülsin Onay ile keyifli bir sohbet gerçekleştirdi.

24.10.2021 tarihinde RotaGurme İzmir Hobi Grubu, Rotaract 
Akademi ve Bostanlı Rotaract Kulübü işbirliği kahve tadımı 
etkinliğini gerçekleştirdi.
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Gizem Gökay
	 Bursa Rotaract Kulübü

Gaye Atlı
	 Bursa Rotaract Kulübü
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Ceren Gündüz
	 Güzelyalı Rotaract Kulübü

Ceren Gündüz
	 Güzelyalı Rotaract Kulübü
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Ece Zengel
	 Ege Rotaract Kulübü

Ece Zengel
	 Ege Rotaract Kulübü





1 /13/ 14/ 15 / 21 Kasım 2021
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

07.09.2021 - 12.11.2021
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

23.06.2021 - 31.12.2021
Yıldız Sineması Sergisi / 

İlçelerde Etkinlik Alanları

01 Kasım 2021      20:30
Yaşamaya Dair

İZMİR
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23.10.2021 - 23.11.2021
Ayzeradant Sanat Galerisi

15.10.2021 - 30.11.2021
Tilki Sanat Atölyesi

23.06.2021 - 31.12.2021
Yıldız Sineması Sergisi / 

İlçelerde Etkinlik Alanları

23.10.2021 - 23.11.2021
Fransız Kültür Merkezi
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03.11.2021   21:00
SoldOut Performance Hall’

05.11.2021   20:30
Alsancak Han Tiyatrosu Ünal Gürel Sahnesi

Kaan Tangöze 
05.11.2021   21:00

Soldout Performance Hall

Alex Stein - Whoop Project Presents 
05.11.2021   19:00

Hangout Cure
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Ceylan Ertem Konseri
5.11.2021   22:30

Ooze Venue

Ferhat Albayrak ve Deniz Kabu
06.11.2021   19:00

Hangout Cure

Levent Yüksel
06.11.2021   21:00

Soldout Performance Hall 

Gestalt present: MATHAME
06.11.2021   
Kalt İzmir
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Kahraman Deniz
6.11.2021   21:00

Hangout PSM

Can Gox Konseri
13.11.2021   21:00

Hangout PSM

Leman Sam Konseri
14.11.2021   20:30

Bostanlı Suat Taşer Tiyatrosu

David Mayer - Whoop Project Presents
13.11.2021   19:00

Hangout Cure
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Erkek Aklı Oksimoron Oyunu
16.11.2021   20:30

Bostanlı Suat Taşer Tiyatrosu

Digital Cultures Festival / Jakuzi - Lalalar - 
Romane Santarelli
18.11.2021   18:00

Hangout PSM

Yeni Türkü Konseri
18.11.2021   20:30

Bostanlı Suat Taşer Tiyatrosu

Zeynep Bastık Akustik Konseri
17.11.2021   22:30

Ooze Venue
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Edis Konseri
18.11.2021   21:00

İzmir Arena

Bebek-ler Oyunu
19.11.2021  20:30

Han Tiyatrosu Ünal Gürel Sahnesi

Piraye Oyunu
20.11.2021

İzmir Devlet Tiyatrosu Karşıyaka Sahnesi

Zeynep Bastık Akustik Konseri
17.11.2021   22:30

Ooze Venue
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Suit - Düğün Dündü Bugün Bugün Oyunu
19.11.2021 - 21.11.2021

Konak AKM, Karşıyaka, Narlıdere
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Masanın Altında / Tiyatro
22.10.2021 - 31.07.2022
Tayyere Kültür Merkezi

07.09.2021 - 12.11.2021
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

13.1.2021 - 17.11.2021
Tiyatro Festivali

BURSA
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP:  facebook.com / groups / rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

@ 2440.bolgehobigruplari

Rotaract2440


