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2021-2022 Doénemi Rotavizyon Koordinatoru

Degerli Rotaractor Dostlarim,
Kasim sayimizla karsinizdayiz...

Aramizdan ayrilisinin 83. yil doniminde Ulu
onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’li sevgi,
saygl ve 6zlemle aniyoruz.

Yine dopdolu bir sayiyla karsinizdayiz.
Birbirinden fakli konulardan olusan oldukca
keyifli iceriklerimizi sizler icin derledik. “Benim
Kadrajim” kosemizde icimizi isitan sonbahar
gorsellerini bulabilirsiniz.

Bolgemizin UR 4250.Bdlge ve UR. 9010.Bolge
ile yapmis oldugu Twin anlasmalari icin emegi
gecen herkesi tebrik ederiz.

“Rotavizyon’dan Secmeler” Spotify listemizin
buaykitemasi “Turkce Rap”!Sizde en sevdiginiz
rap sarkilarini bizimle paylasin listede imzaniz
olsun!

Bu ay kapagimizda Rotary Vakfi ayi kapsaminda
hazirlamis oldugumuz gorselden olusmaktadir.

Hepinize iyi okumalar dilerim.
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Twin District

Guzin Erdogan

21-22 Donemi Uluslararasi Hizmetler ve Projeler Koordinatéra

Degerli Rotaract Ailem,
Yepyeni 2 kardes bolge haberini sizlerle paylasmanin
heyecanini yasiyoruz!

Donem basindan bu yana yapmis oldugumuz
gorismeler neticesinde, 14.10.2021 tarihi itibariyle
2440.bolge olarak ilk kardes bolge anlasmasini
Honduras, Guatemala ve Belize Ulkelerinin icinde
bulundugu UR 4250.Bdlge ile imzaladik.

4250. Kardes bolgemizden sonra, 18.10.2021
tarihi itibariyle de ikinci kardes bolge anlasmasini
Tunus, Cezayir, Fas ve Mauritanya uUlkelerinin
icinde bulundugu UR 9010.Bdlge ile imzalamis
bulunmaktayiz.
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Uluslararasi Hizmetler ve Projeler
Koordinatorliguolarakyenidonemde
en blyuk hedeflerimiz olan; bélgemizi
ve kullplerimizi uluslararasi arenada
temsil etmek, Ulkeler arasi iyi niyet
TWIN DISTRICT anlayisi pekistirmek ve uluslararasi

1 ot e o 1l b yeni dostluklar olusturmak icin her
zaman haziriz!

Honduras, G ¢ & Turkey

Ric.Monica Heredia Ric.Melis Uzsen
District Rotaract Represcrtatiy i Represcutative

Kardes bolgelerimizle bolgeler arasi projeler yapacak,
bolgemizi ve ulkemizi yurtdisinda temsil edecek
ve farkli medeniyetlerle kultir aligverisi
yapacagiz. Kardes bdlge kullpleriyle

uluslararasi etkinlikler, toplantilar ve v .
egitimler dizenleyebilirsiniz. Ulkemizi
Dianya'ya tanitmak, uluslararasi projelere
destek olmak ve vyarismalara katiimak,
uluslararasi is birlikleri ve akliniza
takilan tim sorularinizi yanitlamak

icin Uluslararasi Hizmetler ve Projeler
Koordinatorligl olarak her zaman
yaninizdayiz!

Rotaract

TWIN DISTRICT
CERTIFICATE OF RECOGNITION

This docuonent cevtificates the vstahlislonent of a friendship betweer
Distriet 9410 and Districs 2440

Tunisia, Algetia. Moroeeo, Mauritania & Turkey

ReeTTakim Belharrar Ree.Melis Uzsen
Diirict Rowaract Representative Diswrict Rowracs Represeutative

’W Rotaract@}ﬂ%ﬁ Adpdisonins—
Va*sA N

Bolgemize katilan Kardes Bolgelerimizle uzaklari yakin
ederek Hizmetlerimizle Hayatlari Degistirecek projeler
gerceklestirmenizi dileriz.
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Cocuk Haftasi

09.10.2021
Gundogdu Meydani

BU GEZEGEN

HEPIMIZiN
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Rotaract
Day

Sedef Saglam

Toplum Hizmetleri ve Projeleri Koordinatéra

Rotaract Day’in amaci topluma Rotaract’ ve
Rotaractorler olarak neler yaptigimizi tanitmaktir.
Bu tanitimi yaparken ilgi cekici etkinliklerle veya
projelerle hedef kitleye kendimizi daha rahat ifade
etme sansi yakaliyoruz.

Bu doneme baslarken Rotaract 2440. Bolge olarak
kendimize 2si Kuzey, 2si Merkez ve Gilney'de
gerceklesecek sekilde toplamda 4 tane Rotaract
Day duzenleme hedefi koyduk. 4 Rotaract Day’imizi
de kulUplerimiz ev sahipliginde bdlgenin destegiyle
gerceklestirme karari aldik. ik 2si Ekim ve Kasim
aylarinda ozellikle c¢ocuk glnU, cocuk haklari
gunlU gibi cocuga ozel ginlere yakin bir tarihte
donemimizin ana hedeflerinden Cocuk Haklarini
konu alacak sekilde, diger 2si ise temalari tamamen
ev sahibi kullplerimizin belirlecedi sekilde Mart
ayinda Rotaract haftasinda gerceklesecektir.

Toplum Hizmetleri ve Projeleri Koordinatorl olarak
basvuran tUum kullplere tesekklir ediyorum ve ev
sahipligini Gstlenmek icin secilen tim kultplerimizi
tebrik ediyorum.
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Rotaract Day ev sahibi kulipleri:

1. Rotaract Day —> 9 Ekim 2021 - Agora Rotaract Kullbu

2. Rotaract Day —> 20 Kasim 2021 - Bursa & Cekirge Rotaract Kulibu

3. Rotaract Day —> Mart 2022 - 3.Grup Kultpleri (Balgova, Bornova, Calikusu, Glizelbahce ve izmir Rotaract
Kullpleri)

4. Rotaract Day —> Mart 2022 - Tophane Rotaract Kulibu

Ik Rotaract Day’imizi 9 Ekim’'de Agora Rotaract Kuliibi ev sahipliginde Agora
ve Konak Belediyesiisbirliginde Giindogdu Meydani'nda gerceklestirdik. Rota ra ct
40 yakin sivil toplum kurulusunun standinin oldugu festivalde Agora

Rotaract Kullbl de Rotaract Day’i gerceklestirebilmek icin 16 no’lu Kulubu

stand icin belediyeyle anlasmis ve c¢ocuklar igin
birbirinden guzel etkinlikler hazirlamisti. Cok blylk  iymmmem==s———
emekle hazirladiklari etkinliklerin bazilarini sizlerle de
paylasmak isterim.

Kaldirmda Dans: Cimlere yerlestirilen dans figurleri
ile cocuklari dansa tesvik edip hep birlikte keyifli vakit
gecirdiler.

Mama Kaplari: Su borularini renkli ve etiketli olacak
sekilde boyayarak patili dostlarimiza gcocuklar tarafindan
mama kaplari hazirlanmalarini sagladilar.

KendiHikayeni Yaz:icibos sayfalardan olusan cocuklarin
Ozglrce duzenleyebilecedi kitpapciklar  yaptinp
¢ocuklardan kendi hikayelerini yazmalarini isteyerek
onlarin yaraticiliklarini gelistirdiler.

Hayvan bilmeceleri sorarak ve hafiza oyunlari oynatarak
cocuklarl standimiza ¢ekerken anne babalara da
Rotaract’in ne oldugunu Rotaract Day’'e 6zel olarak
hazirladiklari brosurlerle anlattilar.

Bu guzel glinu duzenledikleri icin kendilerine ve o gin
bizi desteklemek i¢in orada bulunan tim Rotaractor
dostlarimiza ¢ok tesekklir ediyorum. 20 Kasim’'da
Bursa'da gerceklesecek olan Rotaract Day'i ise
heyecanla bekliyorum.
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Z Kusaginin
Sorunsali

Cemil Efe Bozkurt

Cigli Rotaract Kulubu

Bilindigi Uzere Z Kusagdi kavrami, 1996’dan
sonra dogan gencleri tanimlamak icin
kullaniliyor.  Bu kavram son zamanlarda
reklamcilarin,sirketlerin,siyasi partilerin  ve
arastirma sirketlerinin temel odaginda yer aliyor.
Reklamcilar piyasanin en gen¢ mensuplarini
olan bizlerin zevklerini ve tuketim aliskanliklar
sekillendirmeye, sirketler yeni calisanlar
olacaklari  dudstUndukleri ile  nasil iletisim
kuracagini anlamaya, siyasi partiler cesitli
sekilde bizleri etkilemeye calisarak oylarimizi
almaya , arastirma sirketleri ise ilgi alanlarimizi
ve karakteristik 6zelliklerimizi bulmaya calisiyor.
Toplumun blylk bir codunlugu da bizleri
“bilgisi, idealleri, hayalleri olmayan,ilgisiz yitik
gencler.” olarak tanimliyor. Lakin, reklamcilar
ileriki yillarin en iyi reklamcilarinin, sirketler
ilerideki yoneticilerin, siyasi partiler gelecekteki
milletvekillerinin,arastirmasirketleriiseyarinlarin
en iyi arastirmacilarinin bu kusaktan,bizler
arasindan cikacaginin bilincinde degiller.

Hameiferimizle Foyiflore Degigltrefim 9



.Nitekim, Z Jenerasyonuna karsi halkin ifadeleri
bu durumun bir tezahiri. Bilinmelidir ki Z

Kusagi goriindiglinden ibaret degildir. Her
bireyin kendine 6zgu fikirleri,ilgi duydugu bilim
alani, duyarliligi,idealleri,yetenekleri,hayalleri ve

hedefleri vardir. Bana gore c¢ok sayida parcadan
olusmus bir “blitiin”"e dair kavramlastirmalarda
dikkatli olunmasi kelimelerin 6zenle secilmesi
gerekir.Dolayisiyla “Z kusa@1” tanimlamalan, belli
bir tarihten sonra dogmus milyonlarca gencin
ozelliklerini tam dogru bicimde ifade etmez.
ifadelerimizciddiye alinmali ve saygi gosterilmelidir.
Bazi gbzlemler,calismalar ve kanaatler sonucunda
genellemeler yapildigini goriiyorum. Sonunda da
“Z kusag ...” diye baslayarak sinirlari ve 6zellikleri
belirlenmis bir butlinmisiz gibi genel hikimler
verildigini anliyorum. Oncelikli olarak elestiri ve
kesin hikim yoluna gidilmemeli, dogru bir iletisim
yéntemi aranmalidir. internet ve teknoloji caginda
diinyaya gelmemiz sayesinde, bilgi ve egitim
konusunda diger kusaklardan ¢ok daha avantajli
oldugumuzun bilincindeyiz. Fakat, diger kusaklara
gore baslica sorunlarda zorluklar yasamaktayiz.
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En temel sorunlarimiz; issizlik,gelecek
kaygisi,egitim.... issizlik TUIK verilerine gére
Tirkiye’de mart ayinda 15-24 yas grubunu kapsayan
gen¢ nlfusta issizlik oraninin %24,6 oldugunu
goriyoruz. Bu fazla oranin en temel sebebi, var olan
Universitesayisinave kontenjanlarinauygunistihdam
alanlarinin olmamis,yaratilamamis olmasidir.
Gelmis oldugumuz bu noktada artik, Tirkiye
Cumbhuriyeti’'nin en saygin Universitelerinden olan
Orta Dogu Teknik Universitesi, istanbul Teknik
Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Bogazici
Universitesi’nden mezun olmak bile garanti birisimiz
olacagl anlamina gelmiyor. En itibarli meslekler
olarak gosterilen avukatlik,miihendislik,doktorluk
boélimlerini bitiren mezunlara asgari tcretle is teklif
edilmesi de bu orani artinyor. issizlige bir de 2021
yilinda pandemiyi musilaj, onu sel ve yangin takip
etti. Depremler siklasti. insan psikolojisinin cok zor
anlar yasadigi bu ginlerde, issizlik sorununun bir
an énce ¢éziilmesini temenni ediyorum. Ulkemizde
maalesef yliksek lisans egitimini almis bir birey
birikim yapamiyor, faturalarini 6deyemiyor, krediler
ile hayatini idame ettirmeye calisiyor ve sonrasi
icin kaygl duyuyor. Bu bireyin kardesleri veya
cevresindeki lise egitimi gorenler, “Yiiksek lisans
yapan biri bile, 3.000 tl maas ile ¢alisiyor” diyerek
Universitelerin vasfini sorgulayarak egitim hayatini
devam ettirmeme karari aliyor ya da mecburen
gidiyor.
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Bu ve bu gibi 6érnekler Z Jenerasyonun gelecegine
olan kaygiyi bir hayli artiriyor. Egitim Son yillarin en
egitimli ve en ¢cok egitim sisteminin icerisinde en ¢cok
kalan kusak oldugumuz goériliiyor. Ancak, egitim
sistemininsiireklidegismesivesistemdekiaksakliklar
bizleri, egitimi sorgulamaya ve yorumlamaya itiyor.
Turkiye'de alti yasinda egitime baslayan bir cocuk
on sekiz yasina kadar kesintisiz egitim goriyor.
Pandemi 6ncesinde ilkokul 6grencileri glinde 5,
ortaokul 6grencileri 7, lise 6grencileri ise ortalama
8 saat okullarda &grenim gériyor. ilkokul ve
ortaokullarda tiim 6grencilere ayni dersler veriliyor,
sadece se¢cmeli ders segme hakki taniniyor. Var olan
sitem bir soruyu bir dakika ¢ézenler basaril, iki-t¢
dakikada c¢oOzenler ise basarisiz buluyor. 8. sinifa
gelenler LGS’ye giriyor, almis oldugu puan Uzerine
tercih yapiyor. Sinava girmek istemeyenler ya da
sinav puani ile tercih yapmak istemeyen bireyler
diploma notu ile evine yakin bir okula tercih yapiyor.
Bu gelinen siirecte bizlerin yetenekleri tespit
edilmiyor, ilgi alanlar bulunamiyor. Yeteneklerine
ve ilgi alanlarina goére tercih yapamayip liselere
yerlesen bizler, okullarimizda 4 yil igerisinde
ortalama 200 sinava tabii tutuluyoruz. Bu 200 sinav
sonrasinda gelecegimiz 2 glinliik toplam 5 saatlik
bir sinava mahkum ediliyor. Siire¢ bizleri endise
ve strese sokuyor, gelecek kaygimizi tetikliyor. Bu
sistem yeniden ele alinmali ve bizlerin gelecegi igin
tasarlanmalidir.
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UR 2440. BOLGE

Gekirge
Rotaract
Kulibii

HIZMETLERIMIZLE
HAYATLARI DEGISTIREET

ES
&
8. Eker I-Run

Kosusu

Cekirge Rotaract Kultbu

03.10.2021 tarihinde Cekirge Rotaract Kulibinin
geleneksel olarak katildigi ve bu sene 8.si yapilan
Eker | Run kosusuna 5. kez katildilar. Katilmin epey
yuksek oldugu etkinlikte bir kisim kosu/ytrtyUs yapti
bir kisim kosuculara su dagitimi gorevi aldi bir kisim
ise actiklari standda Rotaract ve Cekirge Rotaract’in
tanitimi yaparak aciklayici brosarler dagitti. Bu
sene 3. kez Tohum Otizm Vakfindaki 6grencilerin
egitimi i¢in yardim topladiklari kosuda her kosucu
ayri ayri kampanya acarak Cekirge Rotaract Kosu
takimi  olarak adimadim platformu Uzerinden
bagis toplayarak 52 seanslhk egitim karsiladilar.
Ayrica kampanyalari Adimadim platformu, Tohum
otizm vakfi ve Eker | run instagram hesaplarindan
da paylasilarak bulyUk bir kitleye ulasti. Bu keyifli,
eglenceli gegen etkinlige katilan herkese sonsuz
tesekkdurlerini sunuyorlar.
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Postmodern ‘
Toplumda Ask

Umut Erdem

Efes Rotaract Kulubu

Postmodern toplumda benzerlikler 6n plandadir.
Degisen algilar, dedisen yasam kosullari ve
tutumlar aski da bigimlendirmistir. Ask her zaman
bizimle olmustur. Hayatin her evresinde, toplumla,
cevreyle, yenilenen duzenle sekil dedistirmistir
sadece. Ask toplumdan bagimsiz ilerlememektedir.
Toplumsal algilar, dayatilan dustnceler, karsilasilan
propagandalar, izlediklerimiz, okuduklarimiz,
yasadiklarimiz ve baskalarinin yasadigi, sahip
oldugumuzyadasahip olmakistediklerimiz. Bu hayat
dongusiicinde postmoderntoplum algisiylaaskimizi
da, gorduklerimize bize dayatilan ve &gretilen
dusunce yapisina gore yasiyoruz. TUketim surecinin
ve tlketme isteginin vermis oldugu savasma
arzusundan ask da etkilenmis, etkilenmektedir.
Ask, postmodern toplumda tiketim objesi olarak
karsimiza ¢ikar.Modaya, dncekilerinyaptigina, olmasi
gerekene gore yasayip sinirlarin icinde hapsolmustur
ask. Postmodern toplum da askin icini bosaltiimistir
aslinda. Asik olmak igin asik olma devrini baslatir.
Sevgiliyle cekilen ve paylasilan bir fotografa alinan
begeni daha 6nemlidir o anki anindan. Sevmek asik
olmaktan ziyade gittiklerin yediklerin baskasinin
yapip da senin yapmadiklarini yapmak igin verdigin
savastan ibaret olur ask. Ani yasayip ani tUketmekdir
amac. Ask bir an dnce yasanmalidir duygulara yer
vermeden adi ask olsun yeterdir.
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Her sey gibi ask da hizli yasanmali ve eskiyen,
yipranmis bir ask ile bosa zaman kaybedilmemelidir.
Farkli oldugunda kiymetlidir ask. Zithklar dedgil
farklilik on planacikmistir. Herkesin yaptiginiyapama
farkli bir sekilde fark yaratarak yap onlardan farkli ol
sana Ozensinler, seni kiskansinlar, seni begensinler
diye ugrasir durursun. Yeni askta popdularite on
plana c¢ikar. Biz duygusundan ziyade ben duygusu
on plandadir. Ama kisinin kendini tanimasina da izin
vermez kendini fark etmeden farkli olma cabasinda
harcarsin dmrind. Asik olma ihtiyacini gidermek
sahip olup biran 6nce tliketmek ve yenisiicin kendini
hazir hissetmekicin cabalarsin. Clnki sahip oldugun
askin da bir Ust modeli ¢ikmistir. Ve ona da sahip
olman gerekir. Gerekli gincellemeleri yaptiginda bir
askyeterlidir. Ama o ask populer olmaktan ¢iktiginda
haz vermediginde en glnceli, en mikemmeli icin
muUcadele devam eder.

Ask Urdn olarak sunulmaya basladiginda insan
o Urind almak istiyor. Cabucak tiketmek askin
duygulardan arinmasinin sebebi de bu aslinda
zorundalikla dogmus olmasi. Artik askin bir émri
var 6zgurlik on planda ¢lnkd toplum baskisi sanal
alemde devam etse de artik yok. Vazgecmek olagan
karsilanilan bir durum. Hatta ayriimak bosanmak
dahi modaya ayak uydurma haline doéntsmus
vaziyette. insanlarin birbirlerine tahammuilleri git
gide azaliyor. En ufak bir hata en ufak bir yanhs
bizi ayriliga goturtyor. Ve ask orada bitmis oluyor.
Duygusal anlamda ici bosaltildigindan acisi da uzun
sUrmuyor. Tukettigin bir cikolata gibi eder canin
isterse bir yenisini daha alabiliyorsun.

Yaratilan bir imajin cercevesinde yasanan asklardan
soz ediyorum. Reklam edilen bir ask var ama o Urln
eskidiginde yenisini reklami donuyor billboardlarda.
Dizin final yaptiginda bagh olacadin kendinle
Ozdeslestirecegin ya da sende olmayan olmasini cok
istedigin birask hikayesiyayinlaniyoryine ekranlarda.

Baktiginda oncekinden farki yok. Oyuncular
degismis ideal kadinimiz ideal erkedimiz suret
degdistirmis ama sunulan olmasi gereken degismiyor.
Ve o kadar ¢ok maruz kaliyorsun ki buna o kadar
cok kodlaniyor ki beynine istemsizce sahip oldugun
zaman o kaliplar gercevesinde yasiyorsun askini.
Ozglrsin ama 6zgiir degilsin aslinda. Ozgurlugunin
elinden alindiginin farkina varamadan senaryo
bitiyor. Ve benzer senaryoyla tekrar c¢ikiyorsun
seyirci karsisina seyirci sanki daha once gormemis
gibi tebrik yagmuruna tutuyor seni. Takip ediliyorsun
takip edilmek begenilmek buytk haz veriyor. Cinku
gormesini istediklerini veriyorsun onlara. Onlarda
talep ettiklerinin karsilanmis olmasinin mutlulugunu
yasiyorlar. Onlardan farklisin ama aynisin ayni
kaliplarda ayni 6zgUrlukte benzer yasiyorsun askini.

Ezbere yasamaktan kaynaklaniyor aslinda . Benzer
iliskiler aginin icinde boguluyorsun. O ag oyle bir
sarmistir ki etrafinikurtulmakimkansiz hal almis artik.
Belli bir sure sonra o ag ile yasamaya alisiyorsun.
CUnku herkes kaptirdi kendini o agin icine o ylzden
de fazla sorun teskil etmiyor. Sadece benim degil ki
herkes boyle dedigin zaman ¢ozUm bulma sansinida
kaybetmis oluyorsun.




Askta artik duygular yogun yasanmamakta. insan parcaliyor duygularini. Aski tek kisiyle yasama devri yok artik.
Birden fazla birgok kisiyle yasarsan anlamli ask. Asklar cebe girmis telefonunu eskidiginde, yenisi ¢ciktiginda nasil
firlatip atiyorsan aski da boyle cisimlesmistirdin iste.

Tuketimin cazibesi aski da elimizden aldi. icini bosalttidemek daha dogruaslinda. Heran karsina gikabilecekama
mutlaka da yasaman ve cabucak tiketmen gereken bir Grin artik. Duygulardan arinmis ask, sirandanlagsmaktan
ve kendini tekrar etmekten 6teye gecemiyor ne yazik ki...




Yem
Rasyonlar]

Gulzelyali Rotaract KulUbu

Hayvan yetistiriciliginde kullanilan, hayvan
saghgi ve dolayisiyla insan saghgdi igin de buyuk
bir onem tasiyan yem rasyonlari ve dogru yem
rasyonlarinin dnemi hakkinda sorularimizi Ziraat
Mihendisi ve Kartal Kimya Satis Direktori
Nedim Ginduz yanitladi.
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Merhaba Nedim Bey, 6nce sizi taniyalim.
Kendinizden biraz bahseder misiniz?

1965 dogumluyum, izmir Atatitk Lisesi'nden mezun
olduktan sonra 1984 yilinda Ziraat Fakultesi Zootekni
Bolumine girdim, 1988 yilinda mezun oldum.
Mezun olduktan sonra 1yil streyle Tarkiye'nin

en bUyuk damizlik tavuk isletmelerinden birinde
calistim.

Askerlik gorevini bitirdikten sonra 1990 yilinda Yem
fabrikalarina vitamin, mineral ve yem katkilari satan
Kartal Kimya A.S. de calismaya basladim. Halen
Kartal Kimya’da Satis DirektorU olarak calismaya
devam etmekteyim.

Bugiin sizin de uzun senelerdir calistiginiz bir
alan hakkinda konusmak icin buradayiz. Oncelikle
bilylikbas hayvan ve tavuklarin beslenmesinin
oneminden bahsedebilir misiniz?

Artan dinya nUfusunun saglikli ve ekonomik bir
sekilde beslenebilmesi sindirilebilirligi  yUksek
protein kaynaklarina givenilir bir sekilde, dizenli ve
ekonomik olarak ulasabilmesi, insan beslemesinde
kullanilan hayvanlarin yetistiriimesiyle mUmkin
olabilir.

Insan beslenmesi icin degisik ihtiyaclari karsilamak
amaciyla degisik tirde hayvan beslemeleri yapilir:
kirmizi et icin besi danasi; beyaz et icin tavuk,
hindi, bildircin, kaz, 6rdek; stt icin, sat irki inekler;
yumurta icin tavuk. TUm bu Uretimin devamliliginin
saglanmasi icin Uretimde kullanilan hayvanlarin
beslenme ihtiyaclari  optimum, en ekonomik
sekilde ve kontamine olmamis hammaddelerden
saglanmalidir.

Peki asil konumuza gelirsek, rasyon nedir?

Beslemesi yapilacak hayvanin 24 saatlik tim
besin madde ihtiyaclarini karsilayacak sekilde
hammaddelerin dengelenmis karisimina rasyon
diyoruz.

Rasyon hayvanyetistiriciliginde neden 6nemlidir?

Ihtiyaca yonelik verim amacli beslenecek hayvanin
kontrollUbeslenmesinde (tamameninsankontrolide
ve yetistirme amacina yonelik) tUm besin madde
intiyaclarinin maksimum verim elde edebilmek icin
dizenli bir sekilde verilmesi, Uretimin devamlilidi
icin gereklidir. Bu da iyi bir rasyon hazirlanmasiyla
mUmkun olabilir.
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Rasyon hazirlanirken nelere dikkat ediliyor?
Rasyonun yapisi beslenecek hayvanin tlrline gore
degisik kriterlere gore hesaplanir ve duzenlenir.
Rasyonda saglanmasi gereken temel besin
maddeleri: metabolik enerji, ham protein, aminoasit
ihntiyaci (methionine, lyzin, sistin), kalsiyum, fosfor,
sodyum, vitaminler, minarellerdir. Bu ihtiyaclarin
tUmU hayvanin yasli, biylme dénemi, canli agirhidi,
verim kapasitesi, verim yonlUne gore dedisiklik
gosterir.

Rasyonlar genel olarak ikiye ayrilir; kanath rasyonlar
ve bulyukbas rasyonlar. Kanatlilar tek mideli
canlilar oldugu icin rasyonlarinda kullanilabilecek
hammaddeler daha c¢ok insanlar tarafindan da
kullanilabilen hammaddelerdir. Kanatl  yemi
rasyonlari , bUyUme doénemine gore; yumurta
civciv rasyonu, yumurta pilic rasyonu, yumurta
yemi rasyonu olmak Uzere 3 ana grupta hazirlanir.
Yumurta yemi rasyonlari da hayvanin hafta yasina
gore; 6n yumurta, pik yumurta ve 50 hafta sonrasi
yumurta olmak Uzere 3 ana gruptur. Bu donemlerin
tumU icin besleyici madde ihtiyaclari dedisiklik
gosterir. Beyaz et Uretimi icin (broiler rasyonlari) kisa
donemde (40-45 gun) bUytyen, et verim ozelliginde
gelistirilmis ve selekte edilmis tavuklardir. Bunlarin
rasyonlarinin yumurta tavugunun rasyonlarindan
farki, kisa donemde ve canli agirlik artislari yuksek
oldugu icin cok daha yUksek miktarda enerji, protein
ve aminoasit ihtiyaci olmasidir.

BUyUk bas rasyonlari da beslenen hayvan tirine
goreikiye ayrilir: besisigirirasyonu (et yonlt beslenen
hayvanlar icin), st inedi rasyonu. Besi sidiri rasyonu
hazirlanirken hedef, glnlik canli agirlik artisinin
hesaplanmasi ve bu canli adirlik artisini saglayacak
sekilde besin madde ihtiyaclarinin dlizenlenmesidir.
St ineklerinde rasyon hazirlamanin besi rasyonu
hazirlanmasindan en blyUk farki hedeflenen sit
verimine gore ihtiyacinin belirlenmesidir. SUt inegi
rasyonlarinda hayvanin canl adirhdi ve yasi da
blyUk 6nem tasir. BlyUk bas rasyonlari ikiye ayrilir:
kesif yem rasyonlari (enerji protein icerikleri ylUksek
hammaddelerle hazirlanan rasyon), kaba yem
rasyonu (hacim olarak bUytkbaslarin iskembe yapisi
sebebiyle tek mideli hayvanlarin sindiremedigi dtstk
kalitedelifihammaddedeolusanrasyonlardir.) Buyuk
baslarda gunlik rasyonun %401 konsantre, %60
kaba yemden olusur. Kaba yem kaynaklari misir silaji,
cayir otu, yonca, saman, konserve fabrikasi artiklari
gibi insanlarin ve diger hayvanlarin tUketemeyecedi
ekonomik dederi daha az olan GrUnlerdir.

Yem Kanununa Goére Tavuklarin Enerji ve
Besin Madde Gereksinimleri

Kafes yumurta tavuk yemi Etlik Etlik
Besin maddesi, 1. Dénem II. Dénem civciv pilic
% (20-42 hafta) (42-74 hafta) yemi  yemi

(0-4 (4-6
hafta) hafta

Ham protein, en
az
Lizin, en az
Metiyonin *
sistin, en az
Ham seliiloz, en
cok
Ham kiil, en gok
Kalsiyum, en az- = - 0.6-1.2 0.6-1.2
en gok
Fosfor, en az
Sodyum, en az-en
cok
Nacl, en ¢ok 0.4 0.4 0.35 0.35
Metabolik eneriji, 2650 2650 3000 3100
kcal/kg, en az
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Dogru yem rasyonu yapmak neden onemlidir ve
nasil denetlenir?

Batin hammaddelerin dogru rasyon yapabilmek
icin minimum ve maksimum katim oralari vardir.
Maksimum sinirin Ustlne c¢ikildiginda hayvanlar
ihntiyaci olan besleyici maddeleri dodru bir sekilde
alamazlar ve metabolik hastaliklara maruz kalabilirler.
Secilen yem hammaddelerinin yaninda hayvanlarin
yemlerden saglayamayacagdi vitamin ve mineral
intiyaclarinin dogru bir sekilde karsilanmasi da
gerekmektedir. Bunun disinda sindirimin artiriimasi,
verimin iyilestirmesi, cesitli hastaliklardan korunmasi
icin baz katkilar vardir. Bu kullanilan katkilar
Avrupa birligi uyum vyasalari ¢ercevesinden 2006
yilindan itibaren tamamen Avrupa Gida Guvenlik
Kurumu (EFSA) tarafindan onaylanan Urlnler
olmak zorundadir. Turkiye'de de bu kurallar ciddi
bir sekilde uygulanmakta ve Tarim il Mudurlikleri
tarafindan denetlenmektedir. Tarim il Mudurltkleri
dizenli olarak yem fabrikalari, tavuk ciftliklerini, yem
bayilerini ziyaret ederek numuneler alip analizlerini
yapmakta, uygun olmayan iceriklere ciddi cezalar
uygulamaktadirlar.

Peki, dogru bir rasyon yapilmazsa bunun ne gibi
etkileri olur?

Hayvan tlrlerine gore dogru hesaplanmayan
intiyaclarla, kalitesiz  hammaddelerle yapilan
bir rasyon, hedef hayvanin ihtiyacini tam
karsilayamayacadi icin metabolik rahatsizliklara
da sebep olacagindan istenen verim hedefine asla
ulasilamayacaktir. Ekonomik olarak ciddi kayiplar
yasanacaktir. Bu ekonomi olarak ciddi kayiplar
hayvanin elden c¢ikmasli ve hayvanin yediginin
karsiligini verememesi olabilir.
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Rotary Vakfi

Nasil Kuruldu?

Ceylin Karakum

Rotavizyon Takimi

Uluslararasi Rotary (UR) 1905 yilinda kurulmus
olup zaman ilerledikge, basarili olmasi ve ayakta
kalabilmesi icin saglam bir finansal destege ihtiyac
duymustur. Carnegie ve Rockefeller gibi vakiflardan
sadece bir kac¢ yil sonra kurulan vakfimiz 1916-17
déneminde Uluslararasi Rotary Baskani olan Arch C.
Klumph'in Atlanta’da yapilan 1917 konvansiyonunda
“dlnyada iyi seyleri gerceklestirmek” amaciyla bir
bagdis fonu kurulmasini 6nermesi Uzerine “Rotary
Bagis Fonu” adi ile yasama gegmis, 1928 yilinda da
kurumsallasarak “Rotary Vakfi” adi ile tlzel kisilige
ulasmistir.
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Rotary Vakfi 1917°de 26.5 USD'lik badisla kurulmus
ve bugln dinyanin en iyi ¢calisan vakiflarindan birisi
haline gelmistir. Charity Navigator isimli bagimsiz
kurulus tarafindan gelirlerini projelere hangi oranda
harcadigi, seffafligi, yonettigi fon blyUkligl gibi
kriterler dogrultusunda her sene finansal durumu
incelenen ve buna gore 2007-2008 ddéneminden
beri en Ust seviye olan 4 Yildiz alan Rotary Vakfi,
son 5 yilda 3 defa 100 tam puan alarak bu konuda
dinyadaki sayili vakiflardan birisi olmustur.

Rotary Vakfi'nin 2 temel amaci;
-Rotary’nin amacini ve misyonunu gerceklestirmek
-DUnyada anlayis ve barisi saglamak icin calismaktir.

Uluslararasi Rotary bu amaglar dogrultusunda
Rotary'nin  surekliligini  saglamak,  kulUplerin
glclenmesini  ve  etkinligini  arttirmak i¢in
Uluslarasi Rotary Vakfi'nin destedini projelere
yonlendirebilmesi icin programlar belirlemistir. Bu
programlar;

- Polioile micadele

- insani Yardimlar

- Egitim Programlari

- DUnya Barisi

seklinde basliklara ayrilmistir.

Rotary Vakfi ve Cocuk Felci (Polio) ile Miicadele

Rotary’nin en basta gelen onceligi ¢cocuk felcinin
kokinin dlUnya capinda kazinmasidir.  Kullp
Uyelerinin fon olusturma cabalari sayesinde Rotary
PolioPlus kampanyasina 2021 yili itibariyla 2.1 milyar
dolar destek saglamistir.

Buna ilaveten, Gyeler kliniklerde destek saglayarak,
toplumlarini asilama kampanyalari icin harekete
gecirerek yahut cocukfelcinin yok edilmesine yonelik
diger faaliyetlerle yerel dizeyde cok buytk katkilar
saglayan genis bir gonulli agi olusturdular.

Biz nasil destek olabiliriz?

KulUbinlz, cocuk felcinin  kokinlin kazinmasi
hedefine ulasiimasina U¢ temel yontemle katki
saglayabilir:

- Tanitim - Cocuk felcine karsi yUrtulen calismalarla
ilgili gelismeleri gorismek Uzere vyerel kanun
yapicilari (parlamento Uyeleri, bakanlar, Meclis
Uyeleri, kalkinma ajansi temisilcileri) bir Rotary
kullp toplantisina davet ederek cocuk felcine karsi
yUarUtUlen bu micadeleyi destekleyerek nasil tarih
yazabileceklerine dair bilgi verebilirsiniz.

- Fon olusturma - Cocuk felcine karsi micadele
icin bir fon olusturma faaliyeti dizenleyerek veya
kullp programlarindan birini cocuk felcinin kokinin
kazinmasina adayarak gerceklestirebilirsiniz.

- Egitim - Organizasyonun ilerleyisiyle ilgili olarak
kullp Gyelerini bilgilendirin ve ayni zamanda ¢ocuk
felcinin kokl tUm dinya Gzerinden kazinincaya
dek bu micadelenin bir parcasi olmanin 6nemini
anlatin. Cocuk felcini yok etmek icin kuliblntzin
yaptiklariyla ilgili olarak toplumun bilgilendirilmesi
amaciyla yerel medya kuruluslariyla iletisime
gecebilirsiniz.
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Green Book
Film Incelemesi

Okay Gormez

Didim Rotaract Kulibu

60’lar Amerika’sinda gecgen, insani irk¢iliga dair
distnmeye iten, yasanmis bir hikayeden uyarlanmis
bir film. The Negro Motorist Green Book isimli bir
kitap 1s1ginda glneye dodru yol alan biri italyan
asilli, digeri siyahi iki insani anlatan bir senaryo. Bir
miknatisin kuzey ve glney kutbu kadar farkli iki
insanin yollarda gecen, konser konser gezisini ve
yasadiklari irk¢iik maceralarini anlatiyor. Bu arada
benim gibi merak eden varsa, filmde Mahershala
Ali'nin piyano dublory, filmin bestelerini de yapan
Kris Bowers imis. Film 1962 yilinda gegiyor. Bu
donem amerikan tarihindeki sivil/yurttaslik haklari
hareketinin en yogun yasandigi zamanlar. “Green
Book” zencilerin yolculuk ederken geri cevrilmeden
ya da dayak yemeden konaklayabilecekleri ve yemek

G REEN BOO K yiyebilecekleriyerlerilisteleyen bir kitabin adi.

THANKSGIVING
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Tony Vallelonga (Viggo Mortensen) bir diger adiyla
Tony Lip, fazla egitimli olmayan ve Copacabana
gece kulibunde calisan italyan asilli bir givenlik
gorevlisidir. Agzi iyi laf yaptigi icin kendisine lip
(dudak) lakabi verilmis. Copa bir sUreligine ise ara
verince, oldukga seckin bir siyahi piyano virtiyozu
olan Dr. Don Shirley’nin (Marshala Ali) yaninda is
bulur. Tony, iki ay boyunca stirecek bir turne boyunca
Don’in soforlu olacaktir. Turne eyalet ve yerel
yasalarda irk ayrimini uygulayan Jim Crow yasalarinin
hakim oldugu glney eyaletlerini de igermektedir.
Bu guney eyaletlerine gidildikge Tony ayni zamanda
Don’l girdigi zor durumlardan ¢ikaran bir kurtarici
haline gelir. Don, aslinda oldukga yalniz bir adamdir.
Kulturayle, kusursuz diksiyonuyla ve inanilmaz
yetenegiyle kendini ne beyazlarin ne de siyahlarin
dinyasina ait hissetmektedir. Tony'nin kafasindaki
siyahi kliselere gore Aretha Franklin’i ya da Little
Richie’yi tanimayan ya da kizarmis tavuk (Sahnede
cani KFC ¢cekmeyen cindir) yemeyen bir zenciolamaz
ancak dustnceleriyle ve soylu tavirlariyla Tony'nin
kafasindaki kliselerden tamamiyla farkh bir insan
olan Don, Tony'nin filmin baslarinda goérdigimiz
siyahilere karsi olan irk¢i dUslncelerini yerle bir eder.

Filmin arka planinda amerikan tarihinin en kotu
dénemlerinden birini yansitarak her yonden zit
iki karakterin bir yolculuk esnasinda birbirlerini
yakindan tanimasinin ve hayat boyu dost olmalarinin
hikayesi. Ele alinisi bakimindan ise diger irk¢ihk
konusunu isleyen Hollywood filmlerine gore daha
normal ve biraz daha komedi icerin bir film. Irk¢ilidi
ve siyahiinsanlarin otekilestirilisini aci ceken insanlar
Uzerinden degil de biraz daha mizaha vurarak
anlatiyor. Bu yonuyle digerlerinden ayriliyor.Film ve
gercgekleriileilgili kiiglk notlar: « Tony, filmin senaryo
yazarlarindan Nick Vallelonga’nin babasi. The
Sopranos’da ve Donny Brosco’da mafya babalarini
canlandirmis.

« Nick Vallelonga bu filmi aslinda 1980’lerde yapmak
istemis ancak Don Shirley, 6luminden sonra olmasi
sartiylaizin vermis.

- Filmde iki aylk bir stre olarak gosterilen turne tam
1.5 yil sirmus.

- Filmde yer alan Bobby Kennedy sahnesi aslinda
turnenin ikinci kisminda, 1963 sonbaharinda abisi
John F. Kennedy’'nin dldUrdlmesinden bir ka¢ gin
once gerceklesmis.

Filmin ydonetmeni ve senaristi Peter Farrelly,
Dumb and Dumber, There is Something About
Mary gibi populer komedi filmlerinin senaristligi ve
yonetmenligini yapmis.

Filmin en sevdigim sozu ile bitirmek istiyorum yazimi:
“Dunyailk adimiatmakicin bekleyen yalnizinsanlarla
dolu.” Tony gibi onyargilarimizi bir kenara birakip
zorunluluk da olsa yeni bir girisim igcine girdigimizde
o yepyeni hayatlar bizi igcine geksin isteriz. Bir sekilde
cekiliriz ve asla pisman olmayiz.
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" Gercek Gida

" Nedir?

Ece Zengel

Ege Rotaract Kultibu

Gercek gida belki ilk duydugunuzda ne oldugunu
sezdiginiz, ama tanimlayamadiginiz bir kavram
olabilir. Aslinda tanimi ¢ok basittir: Gercek gida tam
olarak, dogal, islenmemis, kimyasal katki maddesi
icermeyen ve zengin gida maddesidir. Son yillarda
dogal beslenmeden o denli uzaklasildi ki gercek gida
yemenin hasretini ceker olduk. Yirminci yulzyilda
populer olan hazir gida ve hizli beslenme aliskanhgi,
gida endustrisinin gelismesi, kentlesme gibi faktorler
bizi gercek gidadan ne yazik ki uzaklastirdi. Her
mevsimde her Urlne ulasabiliyor olmak, islenmis
ve kimyasal icerigi yuksek gidalarin tiketimini de
beraberinde getirdi. Bunun yani sira hazir gidaya
kolay ulasim ve hizli elde etme imkani da gergek
gida tuketimini onemli dlctude etkiledi. Hazir gida
tiketmenin dayaniimaz hafifligi, bizi agirlastirirken
maalesef saghgimizi ve mutlulugumuzu elimizden
aldi. Bugln tekrar gercek gidaya donme zamani.
Aslinda sunu soyleyebiliriz ki uzun yasamanin, saglikli
kalmanin ve kaliteli bir hayat sirmenin yolu gergek
gidadan geciyor. Simdi gercek gidalara ve onlarin
yararlarina biraz g6z atalim.




Gercek Gidalar Az Sekerlidir. Sekerli gidalar
yemek fazla kilo, insdlin direnci, tip 2 diyabet,
karaciger yaglanmasi ve kalp hastaligi riskinizi
artirabilir. Islenmemis, tam ve dogdal gidalar
yemeye bir kez alistiginizda tatli  krizleriniz
varsa bunlar seyreklesecek ve zaman iginde
kaybolacaktir. GUnimuzde sekerin pek cok saghk
problemine yol actigi bilinmektedir. Bu nedenle
islenmis gidalar sekeri ylkselterek dolayli yoldan
onemli saghk problemlerine yol acmaktadir.

Gercek Gida Kan $ekerinin Kontroliine
Yardimci Olur. islenmemis hayvansal gidalar
yemek diyabetli ve diyabet gelisme riski olan
kisilerde kan sekeri duzeylerinin dusUtrllmesine
yardimcli olabilir. Taze meyve, sebze, et, yumurta
ve kuruyemisler iceren bir beslenme tarz
uygulanan diyabetik veya pre-diyabetik kisilerde
yapilan 12 haftalik bir calismada kan sekeri
dizeylerinde %26'lik azalma oldugu gorulmastar.

Gercek Gidalar Antioksidan Deposudur.
Antioksidan denince nedense aklimiza hep
sebze ve meyveler gelir. Oysaki balik ve yumurta
gibi bazi hayvansal gidalar da cok degerli
antioksidanlar icerir. So6zgelimi yumurta sarisindaki
lutein ve zeaksantin gozlerimizi katarakt ve
sarl nokta hastaligi gibi hastaliklardan korur.

Gercek Gidalar Bagirsaklarimiza Yararhdir.
Gercek gidalar bagirsaklarimizda yasayan dost
bakteriler icin de besin maddeleri sadlar yani
prebiyotik islevi gorurler bunlar bagirsak bakterileri
tarafindan fermantasyonu sonucunda kisa zincirli
yag asitleri olusur. Prebiyotikler kan sekeri kontrolG
ve kanserden korunma gibi yararlara da sahiptir.
Prebiyotik etkisi gugli olan gidalar arasinda
sarimsak, sogan, kuskonmaz, kakao, baklagiller,
yulaf, muz, yerelmasi, pirasa sayilabilir. Bagirsak
saghgdiicin bol miktarda prebiyotik gida yenilmelidir.

Gergek gidalar tepeden tirnaga vicut icin essiz
yararlara sahip, UstUne Ustllk, tabiatin bize sundugu
gercek gidalar muthis lezzetli ve doyurucu.
Dilinizdeki tat goncalari gercek gidalarin tadina
uyum sagladiginda, islenmis gidalarin yapay
lezzetleri size eskisi gibi cazip gelmeyecektir.

https://www.drmuratkeklikoglu.com/gercek-gidalar/

Hameiferimizle 7yiflore Degigtrefim 26



Richard )

Dawkins

Oyki Aslan

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibu

Clinton Richard Dawkins tim bilim severler icin idol
niteligindeki bir arastirmaci olarak bilinir. Codu kisi
kendisini evrimsel biyolog, etolog ve yazar olarak
tanimlar. Halbuki o bu 3 tanimin ¢ok &tesinde bir
yerde arastirmalarini strdlUren, hayatini ilkelerini
aciklamaya adamis bir bilim insanidir. Meslek hayati
boyuncainsanldinveevreninvarolusununtemelinde
yaratilisin yattigini savunan ideolojiye tam ters disen
gorusunuispatlamakicin gcabalamistir. Bugtine kadar
yazdigi pek ¢ok sayida bilim kitabi yazmis, bilgilerini
okuyan kimsenin ona tam olarak karsi ¢ikamamasi
ozelligiyle Gn salmistir.

Cok olayli bir aile hayatina sahip olmayan Dawkins,
20 Mart 1941 dogumludur. Cocuklugunun buyuk
bir kismi ingiltere sinirlar icerisinde gecmistir.
Lisans egitimini zooloji Uzerine tamamladiktan
sonra akademik kariyerine doktorasini da basariyla
tamamlayarak devam eder. 2 yil boyunca Kaliforniya
Universitesi'nde zooloji alaninda calismalarini
sUrdrdr.1970’te Oxforda basladiktan sonra Simonyi
Professorship for the Public Understanding of
Science konumuna getirilir.
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Richard Dawkins ile ilgili en can alici noktalara
gelirsekilk olarak diinya gorisinden bahsetmeliyim.
Dawkins hayati boyunca yasadigi toplumlara ters
olsa da arastirmalarinin onu goéturdagu evrimcilik
ilkesini savunmustur. Yaratilis¢ci dislncenin tam
tersini savunmak, Oozellikle dini merkez yapmis
toplumlarda c¢ok daha zordur. Zooloji alanindaki
Ustln yeterliligi sebebiyle edindigi evrim ve evrilme
sUregleri hakkindaki engin bilgileri, onu toplumun
blyUk bir cogunlugunun yaratilis konusunda yanlis
dusuindugu fikrine itmistir. Bu konudaki gorusleri
yUzUnden sayisiz dava stlreci ile ugrasmak zorunda
kalmistir. Dini gorUsU bir kenara, Ust dizey bilimsel
tecribesi yardimiyla bircok kitabinda gorUslerini
temellendirerek anlatmaya calismistir. Tim evrimsel
sureci toplumun anlayabilecegi bir dil kullanarak
aktaran Dawkins, anlattigi higbir seyi kanitsiz ve
temelsizbirakmamistir. Busebeple kitaplariniokuyan
¢codu insandan anlattiklariyla buyUlendiklerini
duymak mumkinddr. Anlattigr her seyin nedenini
de yaninda anlatarak aslinda olmayan higbir seyi
anlatmadigini da insanlara gostermistir.

Merak Tutkusu, Tanri Yanilgisi, Kor Saatgi, Gercegin
BUyusu, Gokkusagini Cozmek, Olasiliksiz Dagina
Tirmanmak, Yerylzindeki En Buyuk Gosteri, Bir
Seytanin Papazi, Atalarin Hikayesi, Gen Bencildir ve
Cennetten Akan Irmak gibi ici sinirsiz bilgiyle dolu
bircok kitabi satiimaktadir. Yazdigi “Tanri Yanilgisi”
kitabi ile Turkiye’'de dava konusu olmustur. Kitabi
yayimlayan Kuzey Yayinlar’'nin sahibi Erol Karaaslan
halki kin ve dUsmanhga tahrik iddiasiyla dava
edilmistir. Sonrasinda kitap yasaklamanin dasince
0zgUrligunl sinirlayacagl nedeniyle Karaaslan'in
beraatine karar verilmistir. Dawkins fikirlerinden bu
denli korkulan, ileri seviyede bir bilim insani olmay!
basarmistir.

Hayati boyunca bu bilgi birikimi ve insanhda
kattiklari icin sayisiz o6dul almistir. Bilimsel bilgiye
kapall topluluklar tarafindan “ateist bilimci” olarak
bahsedilen Dawkins, anlattigi seylerin alti bos din
suglayicilarindanibaret olmadigini hep savunmustur.

Kitaplarinda  sadece  bilimden ve  bilimin
ogrettiklerinden bahsettiginin israrla altini gizmistir.

Dawkins’in ideolojisi ve kisisel fikirleri tamamen onun
sorumluluguna birakilip bilimsel bilgisi incelenmesi
gerekilirken yeni dinyada toplum tarafindan
yanlis anlasilan bilim insanlarindan biri olmustur.
Onu iyi anlayan insanlar neler sdylemek istedigine
okuduklari her satirda sasirmaktadir. Okurlarina
bilimsel bilgisini dogru dille anlatan Dawkins; tim
okurlarini, okuduklarini temel dizeyde c¢evreye
anlatabilecek ve bilgiyi yayabilecek kadar bilgi sahibi
yapmay! amaglamistir. Her gegen giin calismalarina
yeni bir sey ekleyen saygin bilim insani, insanlk igin
en Ozel bilim insanlarinin arasinda yer almaya devam
edecektir.
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aman
Yonetimi

Tugcge Lubcke

Bornova Rotaract Kulubu

YONETIMi Zaman yénetimi kavrami cok yeni olup
1970’lerde ortaya c¢ikmis ve 1980’lerin basinda
yoneticiler tarafindan zaman, yonetilmesi gereken
bir kaynak olarak algilanmaya baslanmistir (Topal,
2009). Zaman yonetimi, isglcl yogun yoneticilerin
zamanlarini daha iyi organize etmelerine yardimci
olmak amaciyla bir egitim araci olarak Danimarka’da
dogup, dunyaya yayilmistir (Akatay, 2003).
Gulnimuzde ise oOzellikle profesyonel c¢alisma
hayatinda basarinin en dnemli unsurlarindan biri
durumuna gelmistir (Koch,1998:147).

Dogada var olan ve tum canlilar icin esit sekilde
isleyen fiziksel (gercek) zaman, kendi kurallari icinde
hi¢c degismeden belirlenen bir hizla akip gitmesinden
dolayiyonetmek diye bir durum olamaz. Time dergisi
yoneticisi Pearson, zaman yonetimikavramininyanlis
kullanildigini ifade ederek, bu konuyla ilgili olarak;
“zamani yonetemeyiz, yalnizca kendimizi zamana
gore yonetebiliriz.” demektedir (Josephs,1996:8).
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Zaman yonetimi, amaclara ve hedeflere ulasmada
onemli bir kaynak olan zamani verimli kullanma
gcabasidir. Zaman yodnetiminde s6z konusu olan,
mevcut  zamanda  nelerin  yapilabilecedinin
planlanmasidir. Zaman yonetimi, yanlis isleri
hizli yapmak degildir. Amac¢ dogru isleri kisa
zamanda yapmaktir. Zaman yonetimi, amaclara
ulasmak, yapilan isleri denetlemek, kisinin kendi
motivasyonunu yukseltmek agisindan  6nemli
gorulen bir kisisel performansi gelistirme teknigidir.
Covey, Merrill ve Merrill (1998) ise zaman yonetimi
kavrami ile ilgili olarak iki konuya dikkat cekmislerdir.
Bunlar: 1. Oncelikliolana dnem verme: Bu beklentileri
ifade eder ve insani dnceliklerin pesinden kosmaya
yoneltir. 2. Onemli olana &ncelik verme: Bu amacglari
ifade ederve bireyi,yasaminiamaclaridogrultusunda
surdirmeye yoneltir. Bu iki durum yasamin dninde
yatan temel sorundur.

Bu sorunun ¢o6zUmU saat pusula karsithgi
ile aciklanmistir.  Saat, kisilerin  taahhUtlerini,
randevularini, programlarini, hedeflerini ve
etkinliklerini yani zamani hangi islerle harcadigini
ifade ederken pusula, vizyonunu, dedgerlerini,
ilkelerini, misyonunu ve vicdanini, yani onemli
oldugunu hissettigi ve yasamina nasil bir yon
verdigini simgeler.

Zaman yonetimindeki temel sorun, saat ve pusula
arasinda bir bosluk olustugunda, yani yaptiklariniz
yasamimizdaki onemli seylere katkida bulunmadigi
zaman ortaya c¢lkmaktadir (Covey vd. 1998).
Zaman icerisindeki gUnlik kosusturmalarimizda
yapmak istediklerimizi gercekten yapabiliyor, kisisel
alanlarimizda yeterince 06zglr kalabiliyor muyuz?
Zaman yonetiminde basarili oldugumuzu nasil
anlariz? . Etkili bir zaman yonetimi igin zamanin

icerisinde nerede oldugumuzu fark ettigimizde
yasadigimiz stresi de kendi lehimize donUstUrebiliriz.




RS
e

DUnyada Neler
Oluyor?

Reyhan Unli,Cansu Baldan ve Ece Zengel

Ege Rotaract Kultibu

Gectigimiz Ay Dinyada Neler Olmus?

“Dunyada Neler Oluyor?” serisi ile uluslararasi
bir kurum olan Rotary’nin yapitaslari olan biz
Rotaractorlerin - glindemi  takip etmesi, genel
kaltirind  arttirmasi  ve dunyadaki gelismeler
hakkinda bilgi sahibi olmasi amacglanmaktadir. Bu
cercevede dunya giindeminden spor, sanat, ¢evre
gibi konular hakkinda g¢ekirdek bilgiler verilecektir.
Siz de hazirsaniz, haydi diinya turumuz baslasin
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- Fransa’da Julian Serry adli bir sef, bir pizzaya
yaklasik bin cesit peynir koyarak Guinnes Rekorlar
Kitabr'na girdi!

- Avustralyal bisikletci, GPS iziyle Nirvana’nin Unlu
albim kapagini gizdi!

- Dinyanin en eski mtcevheri bulundu: 150 bin yillik
-Avrupa’nin en buyuk tarihi para koleksiyonlarindan
biri bulundu.

- Rusya’nin Kaliningrad kentinde sira disi bir sergi
kapilarini acgti. Eserlerin ortak 6zelligi ise hepsinin
¢copler ve atiklardan yapilmis olmasi.

- 37 yil 6nce Japonya’dan gonderilen sise Hawaii’'de
bulundu.

- Dudnyanin en yasli tek yumurta ikizleri tescillendi:
107 yil 300 giindir yasiyorlar.

- Bilim insanlari kedi videolari izleyecek gonulluler
ariyor.

-Cin'"dedogan ikiz pandalardinyaninilgi odagioldu.

- Afrika’da arastirmalar yUrGten bilim insanlari yaban
hayatta yasayan birden fazla sempanzede ilk defa
Culzzam tespit etti. Clizzam ilk kez vahsi sempanze
gruplarinda goruldu.

- Yapilan calismalar, uzun sire telefon, tablet ve
bilgisayar ekranina bakmanin 2050 yilina kadar 5
milyar kadar insani miyop sorunuyla karsi karsiya
getirebilecegdi ortaya cikardi.

- NASA, dinya tarihine gececek deney icin “Lucy”
adliuzay aracini gokyuzine firlatacak. 12 yil boyunca
uzayda kalacak Lucy, insanlik adina tehlike arz
edebilecek asteroidleri inceleyecek. Cikacak
sonuglara gore asteroidlere karsi dnlem alinacak.

- Fortune Dergisi tarafindan, is diinyasindaki etkin
kadin liderlerin belirlendigi “Dinyanin En Guglu
Kadinlar” listesi yayimlandi. Hepsiburada kurucusu
ve Yonetim Kurulu Baskani Hanzade Dogan, listeye
Turkiye'den giren tek isim oldu.

- Facebook ve Instagram’daki kesintiden dolayi
Mark Zuckerberg 6 Milyar dolar kaybetti.

- Bilim adamlari, orkinoslarin neslinin tukenme
sinirina kadar avlandiktan sonra simdi sayilarinin
tekrar artis gostermeye basladigini ortaya cikardi.

- Gokyuzunden karbon emen dinyanin en buyuk
fabrikasi Izlanda’'da agildI.

- Avustralya’da bulunan dinyanin en eski yagmur
ormanlari yerli sahipleri olan Aborjinlere geri verildi.

- Avrupa Birligi, Apple’t herkesle ayni sarj cihazini
kullanmaya zorlayacak.

- Hollanda’da marketler yalniz mdusteriler igin
“sohbet kayitlari” acacak.

- Berlin, mega ev sahiplerinin mdulklerine el koymak
icin referandumu destekliyor.

-Guney Kore Devlet Baskani, kdpeklerin yenmesini
engellemeye ydnelik bir yasa Uzerinde ¢alismaya
baslad.

-Turkiye'de “Kayip” sarhos adam saatlerce arama
ekibinin kendisini aramasina yardim etti.
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Ofis Calisanlarinda

Beslenme Onerileri
Tugce Kilig

Cekirge Rotaract Kultubu

Beslenme, calisanlarin Uretim kalitesini ve miktarini
etkileyen faktorlerden biridir. Is saghgdi ve gavenligi
calisan bireylerin dengeli ve saglikli beslenmeleri
ve gunlik enerji ihtiyaglarinin  karsilanmasi ile
saglanabilir.

Saghgin korunmasi ve mevcut durumun devam
ettirilmesi, bUyume ve gelisme, hastaliklarin tedavisi
ve yasam kalitesi bireyin beslenme tarzi ile yakin
iliskilidir. Beslenme, bireyin egitim ve calisma
hayatindaki performansini etkileyerek dolayli olarak
basarisinida etkileyentercihler bGtintdur. Beslenme
tarzinin ve yeme aliskanliklarinin  koétd  olmasi,
saglik harcamalarini dolayl yoldan etkilemektedir.
Dengesiz ve kotu beslenen toplumlarda saghk ve
egitim masraflari artarken verim ve Uretim azalir.

Masa basi ¢alisanlar, mesleki ¢alisma kosullarindan
dolayl daha az hareket etmekte ve fiziksel aktivite
oranlar dusuk oldudu icin obezite ve diger kronik
hastaliklara sahip olma riskleri yuksektir. Dolayisiyla
kronik hastaliklarin kapisi acilmakta. Ciddi saglk
sorunlarinl da beraberinde getirmektedir. Ofis
ortaminda yanlis beslenme ve fiziksel aktivite
azhd ciddi saglik problemlerini de beraberinde
getirmektedir. Bu saglik problemlerinin basinda
insulin direnci, obezite, bazi kanser tlrleri, metabolik
sendrom gelmektedir.
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Fiziksel aktivitenin azalmasina bagdli olarak
gerceklesen bu durumun yaninda beslenme
aliskanliklari da son 50 yilda inanilmaz bir
degisim gecirdi. Hizli pisirilen (fast-food), kolay
satin alinabilen (paketli besinler, podaca, simit
vb Urinler) ve bol kalorili icecekler birdenbire
hayatimiza girdi. Hayati hizl  yasamaya
calisirken  yediklerimizi de  hizlandirdik.
Obezite ve obeziteye bagli kronik hastaliklarin
onlne gecebilmek icin size bazi Ooneriler;

1. Sabahlari 15 dakika erken uyanin

Gilne mutlaka dengeli bir kahvalti ile baslayin.
Kahvalti 6gund icin 15 dk ayirmak yeterli
olacaktir. Podaca, simit ve acma yaninda bir
meyve suyu tercihinden vazgecip 2 dilim tam
bugday ekmediile yapacagdiniz tost sizi trigliserit
yuUksekligine bagh saglik sorunlarinda korur.
Kendinize st , yulaf ve meyve ile doyurucu ve
pratik ve lezzetli bir kahvalti etmis olursunuz.

2. Toplantilardaki tuzaklara dikkat

Toplanti esnasinda ikram edilen pasta, borek,
kurabiye ve cay ikramlarinin gereksiz kalori
oldugunu unutmayin. Durumu yoneticinizle
paylasip toplantilarda kuru meyve , taze
meyve ve kuruyemis ikram edilmesine on ayak
olabilirsiniz. E§erdurumakarsilik bulamiyorsaniz
tercihinizi satli  kahveden yana kullanin.

3. Cekmecelerinizi i gézden gezdirin

Oturarak calisanlarin  en blylk dismani
atistirmaliklar. Calisma esnasinda eliniz hep
cekmenize gittiginde paketli abur cuburlardan
yanadegil kuruyemis, leblebi, kuru meyveler gibi
atistirmaliklardanyanakullaninsansinizi.Boylece
paketli besinler yerine sadlikli karbonhidratlar
alarak kan sekerinizi dengede tutabilirsiniz.
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4. Ogle yemegi tercihlerinizi gézden gegirin

Isyerinizde cikan bir 6gle yemeginiz varsa
sayet yemeginizi catalla yemeye 6zen gosterin.
Kremall ve yagdli corbalar yerine mercimek,
ezogelin ve vyayla gibi sadlikli corbalari
tercih  edebilirsiniz.  Ekmedinizi yaninizda
goturip tam tahilll ekmek tlketebilirsiniz.

Ogle yemeginizi disardan siparis etmek
zorunda iseniz; disari cikip yemeye Ozen
gosterin. Hem daha saglikli besinler temin
edebilir hem de fiziksel aktivitenizi arttirmis
olursunuz. Ortam degisikligi psikolojinize
de iyi gelecek ve daha motive olmus olarak
kaldiginiz yerden isinize devam edebilirsiniz.

Ogle yemeginizi disarida yemeniz mimkin
dedilse, telefonla vereceginiz sipariste ylksek
yag ve kalori iceren pizza, hamburger gibi
yiyecekler yerine kepekli sandvig, ton balikl
veya tavuklu salata, kepekli tost ve yanina
ayran gibi

menuler tercih edebilirsiniz.

5. Ogiin atlamayin

Uzamis bir toplanti veya musteri gorlismesi
sebebiylegeckalan6gle 6guninizitoplantidan
cikar cikmaz hafif bir 6gle yemegi tlketin.
Disaridan siparis edecekseniz de dismus kan
sekerinizin sizi fast-fooda yonlendirmesine izin
vermeyip sabir gosterip bir salata siparis edin.

6. Cay ve kahve su yerine gegmez unutmayin

Dinya Saglik Orguti’'nin  su  tiketimi
Onerisi ginde kg basina 30ml seklindedir.
Bu ylUzden kilonuzu 30 sayisi ile carparak
gunlik su tidketimini hesaplayin ve bu sayiya
ulasmaya calisin. Eger su tUketiminiz dlzene
girerse metabolizmanizi hizlandirmaya
yardimci olacaktir. Hep karistirilan konuya
da aciklik getirelim cay ve kahve su yerine
gecmez aksine dilretiktir. Vicudunuzdan su
kaybettirerek vicudun su dengesini bozabilir.
Su seviyesinin azalmasi ile yorgunluk, bas
agrisi  ve dikkat problemi yasayabilirsiniz.
Kahveyi krema vyerine sltle icmeye, cayi
da acik ve limonlu icmeye 6zen gosterin.
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7. Fiziksel aktivitenizi arttirin

- Ogle molanizda yapacadiniz 15
dakikalik yUrlyUs size iyi gelecektir.

- Suyunuzu en uzak sebilden alin.

Giln icinde asansor yerine merdiven
kullanin.

- Calisma arkadaslarinizla iletisimi
telefonla saglamak yerine yanlarina gidin.

- 15  dakikada bir omuz, kol ve
bacaklarinizi  oturdugunuz yerde hareket
ettiriniz.

8. Ofise gelen ikramlara dikkat

Dogum glnU partileri, kutlamalar, konuklarin
getirdigi kurabiyeler, pastalar gibi sekerli bos
enerji kaynaklari ginlik alacaginiz enerji
miktarini  arttinp, hareketsiz  yasantinizla
birlesince vlcutta yad birikimine sebebiyet
verebilir. Bel cevresindeki yadlanmanin en
blylk sebebidir unutmayiniz.  Tercihinizi
sutli  veya  meyveli tatllardan  yana
kullanin ve tuketim sikhdina dikkat edin.

Diyetisyen

TZ A,
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Tohumdan ‘}

Sofraya Sorularla
Gercek Gida

Ozan Karakaya

izmir Rotaract Kuliibi /
21-22 Dénemi Programlardan Sorumlu Bolge Sekreteri

Degerli Rotaractor Dostlarim;

Bolgemizin donem hedeflerinden Gercek Gidaya
iliskin “Tohumdan Sofraya Sorularla Gercek Gida”
yazi dizisi yeni sorularla karsinizda.

Gercek gidaya dair en azindan bir kisim sorulara isik
tutmasi ve tanitici olmasi istegiyle kaldigimiz yerden
devam ediyoruz. Bu ay yanitladigimiz sorular Nat
Geo Dergisi kilavuzlugunda yanitlanmistir.

Gectigimiz Aylarda Cevaplanan Sorular;

1. Gergek Gidanin Faydalari Nelerdir;

2. Gercek Gidaya Ulasmanin Bazen llk Bazen Son
Fakat En Temel Basamagi Nedir?

3. Neden Atalik Ve Yerli Tohum/Urin?

4. Yerli Tohumlardan Uretilen Urtnler Besin Degeri
Ve Lezzet Agisindan Digerlerinden Farkli Mi?

5. Yerel Cesitlerden Elde Edilen Urlnlere Nasil
Ulasirm? .

6. Atalik Tohumlarin Yayginlasmasini Saglamak Igin
Ne Yapabilirim?

7.Organik Urin Nedir?

8. Organik Uriin ve Gercek Gida Ayni Kavramlar
Midir?

9. Organik UrUnIerir)A Dogal Urtinlerden Farki Nedir?
10. Neden Organik Urin?

11. Organik Urtin Neden Daha Pahali?
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12. Gidalara Neden Katki Maddesi Ekleniyor?

Bilindigi Gzere gidalarin uzun slre saklanmasi,
gorselinin - cekici  hale getirilmesi, hizli
pisirilmesi  ve pazarlama stratejisi  olup
olmadigi heniiz net olarak ortaya koyulmamis
dizeyde tek 0oginde daha fazla protein,
vitamin, mineral yoninden zenginlestiriimesi
amaciyla katki maddeleri ekleniyor.

13. isleme Yontemleri Gidalarin Besin

Degerinin Kaybina Sebep Oluyor Mu?

Gidamuhendisleri,teknolojikolaraktanimlandigi
sekliyle uygulanmayan isleme yontemlerinin
gidalarin besin degerini etkiledigi gorisinde.
Ogiutme ve kabuk soyma, lif oranini azaltiyor,
ylUksek ve uzun sureli 1sil islemler ise protein
kalitesini etkiliyor. Arastirmalar rafinasyon gibi
islemlerin besin dederi kaybina neden oldugunu
gosteriyor. Kepeginden ve 6zinden ayriimis
tahillar da besleyici dederinden kaybediyor.

14. islenmis Gidalarda Kullanilan Katki
Maddeleri Nelerdir?

Emulgatorler, Monosodyum glutomat (MSG),
Lesitin, Askorbik Asit, Sodyum Benzoat Gibi
Kimyasallar, Trans Yagd, Aspartam, E Serileri,
Peynir Alti Suyu Tozu (PAST), Gida Boyalari
baslica katkilardan olup burada ornekleyici
bir sayim vyapilmistir.  Saymadigimiz  ¢ok
saylda katki maddesi de bulunmaktadir.

MSG’nin
Midir?

15. Emiilgatorlerin ve
Sagliga Zarari Var

Aslinda geleneksel beslenme icerisinde de
emilgasyon yontemi kullaniliyor. Ornegin
besamel sos, yad ve et suyu, un yardimiyla
birlestiriliyor ve buna baglamak adi veriliyor.
EndUstri  Urlnlerinde,  ozellikle  cikolata,
mayonez ve ketcap enduUstrisinde hayli yaygin.
Burada temel sorun emilgatorler degil,
bunlarin kaynaklarinin dogal olup olmadididir.

MSG ise daha cok lezzetlendirici gidalarda
mevcut. Hazir corba, baharatlar, sosislerde,
cipslerde yogun olarak kullaniliyor. Kobaylar
Uzerinde vyapilan arastirmada  MSG’nin

badimlihdi pekistiren bir etkisi oldudu tespit
edilmistir. Ayrica Cinli eriskinlerde yapilan
arastirmalar sonucu MSG'nin  kilo artisina
koyulmustur.

da neden oldudu ortaya




16. Lesitin, Sodyum Benzoat ve Askorbik
Asitin Insan Saghigina Etkileri Nelerdir ?

Gida muhendisleri insan saghdina zararli bir
etkisi olmadigini soylUyor. Lesitin, yumusak
jelatin kapsUl veya granll toz seklinde de
satiliyor ve cesitli saglik nedenleriyle tuketiliyor.
Uzmanlar lesitinin belirli aktivitelerde fiziksel
olarak performans artirdigini, karaciger ve
Ureme sagligi Gzerinde roll oldugunu belirtiyor.

C vitamini olarak bilinen askorbik asit,
gidalarda vitamin takviyesi ve antioksidan
olarak kullanihyor. Antimikrobiyal bir
madde olan sodyum benzoat ise gidalarda,

bulasan  mikroorganizmalarin  ¢cogalmasini
onliyor. Uzmanlar askorbik asidin zararli
olduguna dair bulgu olmadigini belirtseler

de sodyum benzoatla birlikte kullanildiginda

kanserojen  olan  benzenin  olusumuna
yol actigi yonlinde hakim bir goéris var.
ol 'JV {
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17. Trans Yag ve Aspartamin Sagliga Etkileri
Nelerdir?

Trans yaglar, coklu doymamis yaglara (aycicek,
zeytinyagdi vb.) hidrojen baglari eklenmesiyle,
oda sicakliginda kati hale getirilerek elde
edilen doymus yaglardir (6rnedin margarinler).
Sonug¢ yapay olarak ortaya c¢ikarilmis doymus
yag ve hem kimyasal yapisi hem de hastalik
yapicl ozellikleri bakimindan, doymus yadlarla
aynl. GUnumuzde trans vyaglar hain ilan
edilmis olsa da islenmis gidalarda kullanilmaya
devam ediliyor. Yuksek kalori alimina neden
olarak obezite ve obeziteyle baglantili kalp
damar hastaliklar, Tip 2 diyabet ve baz tip
kanserlerin  gelismesine neden olabiliyor.

Aspartama gelince; Dinya Saglik
Orguti'nin  (WHO) Gida Katki Maddeleri
Uzman Komitesi, AB Yiyecek Bilimsel Komitesi
ve FDA (ABD Gida ve ila¢ Dairesi) tarafindan
incelenmis ve guvenli oldugu belirtilmis.
Ancak kanserojen olduguna dair ¢cok sayida
badimsiz bilimsel calisma bulunuyor. Sekerli ve
tatlandiriciliicecekler obezitenin nedenioldugu
gibi, metabolik sendromu da tetikleyebiliyor.
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18.Peynir AltiSuyu (PAST) ve Gida Boyalarinin
Etkileri Nelerdir?

Laktoz, mineral maddeler, vitaminler, proteinler
ve az miktarda sUt yadini iceriyor. Peynir alti
suyu proteinleri bunlarin icinde en dnemli kismi
olusturuyor. Bu proteinlerin diger proteinlere
gore Ustlinlugu, sadece biyolojik degeri dedil,
ayni zamanda sulfur iceren aminoasitleri ylksek
oranda icermesi. Sekercilik, firincilik, biskGvi,
cikolata, sUt Urlnleri sektorleri PAST’, gidalarin
besindegerini(6zellikleprotein)zenginlestirmek
amaciyla katki maddesi olarak kullaniyor. Hizli
sindirilmesi, diger protein iceriklerinegore

daha hizli kana karismasi ve blylime hormonu
salgisini artirdidi icin spor yapanlar ve vicut
gelistirenler

tarafindan  tercih  ediliyor.

Red 40, Yellow 5, Yellow 6, Amerika'da

kullanilan gida boyalarinin  yltzde 90'ini
olusturuyor. Bunlar disuk seviyede kimyasal
kanserojenler. FDA, konsantrasyonunu
kisitlasa da ¢cok miktarda kullanildigri i¢in yine
de risk tasiyor. Arastirmalar, Citrus Red 2'nin
beslenmeye dahil edilmesinin mesane kanseri
riskini arttirdigini, Red 3’Un tiroid timorlerine
ve DNA hasarina neden oldugunu gosteriyor.
CSPI raporunda Yellow 6,5 ve Red 40 ile ilgili,
hayvanlar Uzerinde yapilmis ¢ok sayida kanser
calismasi var. Green 3, Blue 2'nin, tereddutler
olmasina ragmen, maruz kalinan miktar ve
sUreye bagl olarak anne karnindaki bebegi
etkileyebildigi dusunullyor. Gorllecegi Uzere
islenmis gidalan tuketmeye devam ettigimiz
sirece “Ne Yedigimizi Bilme Hakkimizdan”
feragat ettigimiz acik. Bu feragatin bedelinin
agirhgiise tabiri caizse Ureticinin insafina kaliyor.

Gelecek sayilarda gortismek Uzere..
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izmir Rotaract Kuliibu

Temiz Cevre Bir insan Hakki midir?

BM insan Haklari Konseyi, temiz bir cevreye erisimi
birinsan hakki olarak ilan etti

- Hava kirliligi, kimyasallara maruz kalma ve diger
cevresel riskler, her yil 13,7 milyon 6lime neden
oluyor - dlinya capinda olUmlerin %24’Une tekabl
ediyor.

- Birlesmis Milletler insan Haklari Konseyi, temiz,
saglikli ve sUrdurulebilir bir cevreye sahip olmanin bir
insan hakki oldugunu ilan etti.

- BM insan Haklari Yiksek Komiseri, Uye Ulkeleri bu
karari uygulamak icin agresif ve hizli hareket etmeye
cagirdi.

BM insan Haklari Konseyi, déniim noktasi niteliginde
bir hamleyle, saglikli bir ¢cevreye erisimin temel bir
insan hakki oldugunu resmen kabul etti.
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ik olarak 1990’larda tartisilan karar, yasal
olarak baglayici degildir, ancak kuresel
standartlari  sekillendirme potansiyeline
sahiptir. iklim davalarina katilan avukatlar,
bunun cevre ve insan haklariyla ilgili
davalarda argiman olusturmalarina
yardimci olabilecedini soyltyor.

48/13sayilikararda Konsey, dlinya capindaki
Devletleri birlikte ve diger ortaklarla birlikte
yeni taninan bu hakki uygulamaya davet
etti.

Kosta Rika, Maldivler, Fas, Slovenya ve
isvigre tarafindan onerilen metin, Rusya,
Hindistan, Cin ve Japonya'dan 43 lehte ve 4
cekimser oyla kabul edildi.

Ayni zamanda, ikinci bir kararla (48/14)
Konsey, ozellikle bu konuya adanmis bir
Ozel Raportér kurarak iklim degisikliginin
insan  haklar  Uzerindeki  etkilerine
odaklanmasini da artirdi.

The cost of adapting whole towns
“g~ coastal areas to rising B
5ea levels >
L Loss of the capacity to

S

w IBERDROLA

SOCIAL AND ECONOMIC IMPACT

OF CLIMATE CHANGE

o
Relocation of &

Wwork due to heat

will rise

More wars to gain
access to limited

Fesources Extreme meteorological

phenomena will cause
widespread poverty

Fresh water will be
4@ In short supply In Diseases will spread due to +
s0me areas higher temperatures

o

Shrinking i‘
productivity ﬁ,
of harvests

Prices of baslc foodstuffs

and consumer goods Q‘

&

ABD su anda 47 Uyeli Konsey Uyesi olmadidiicin oy kullanmadi.

BM insan Haklari Yiiksek Komiseri Michelle Bachelet yaptigi aciklamada, Uye Devletleri saglikli bir cevre hakkina
hizli ve gercek bir etki yaratmak icin cesur adimlar atmaya cagirdi.

‘Saglikli bir cevre hakkina iliskin bu kararin insanlari ve dogay! koruyacak dondstirici ekonomik, sosyal ve
cevresel politikalari zorlamak icin bir sicrama tahtasi islevi gormesini sadlamak icin simdi cesur bir eylem

gerekiyor.”

Kaynak : https://www.medicalnewstoday.com/articles/un-human-rights-council-declares-access-to-a-clean-

environment-a-human-right
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Bursa Rotaract KulUbu

Sabiha Gokgen & Benazir Butto
Bergen & Josephine Esther Mentzer
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Sabiha Gokgen, 22 Mart 1913 yilinda Mustafa
lzzet Bey ve Hayriye Hanim'in altinci cocugu
olarak Bursa'da diinyaya geldi.

Anne ve babasinin olimunun ardindan, 1925
yiinda Bursa'yi ziyaret eden Atatirk tarafindan
evlat edinilerek kendisine "Goékgen" soyadi verilir.

Cankaya Ilkokulu ve listanbul Uskidar Kiz
Koleji'nde &grenim gdren Sabiha Goékgen,
1935'te Turk Hava Kurumu'nun Tark Kusu Sivil
Havacilik Okulu'na girdi, Ankara'da yuksek
planércilik brévelerini ald.

Gokcen, 7 erkek ogrenciyle birlikte Kirim,
Rusya'va gonderilerek yuksek plandrctluk
editimini tamamladi. 1936'da Eskisehir Askeri
Hava Okulu'na girdi, burada av ve bombardiman
ucaklanyla bagarili gérevler yaparak, dinyanin ilk
“Kadin Savas Pilotu” unvanini kazandi. 1937
yilinda Turk Hava Kurumu'nun yetistirdigi ilk kadin
pilot olmasi nedeniyle kurumun “9 numarali
Murassa (iftihar) Madalyasi” ile ddullendirildi.

1938'de Balkan devletlerinin davetlisi olarak,
ucagiyla Balkan turu yapan Gokgen, daha sonra
Turk Hava Kurumu Turkkusu'na bagdgretmen
tayin edildi. 1955'e kadar bu goérevini basariyla
surdurdu.

Hayati boyunca toplam 22 degisik hafif
bombardiman ve akrobatik ugakla ugan ve birgok
odulin sahibi olan Sabiha Gokgen, 1991 yilinda
Uluslararasi Havacilik Federasyonu Altin
Madalyasi'ni ald.
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1996 yilinda Amerika'da dulzenlenen Kartallar
Toplantisi'nda dinya havacilik tarihine adini
yazdiran 20 havacidan biri segilen Sabiha
Gokgen, bu édule layik gorilen ilk kadin havaci
olmusgtur.

Sabiha Goékgen, 22 Mart 2001 tarihinde,88
yasinda hayata gozlerini yumdu. Sabiha Gokgen
dinyanin batin kadin pilotlarn igin bir ilham
kaynagidir ve efsanesi bizimle yagamaya devam
edecektir.
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Benazir Butto, 1953 yilinda Pakistan'in Karagci
bolgesinde dinyaya geldi. Babasi Zulfikar Al
Butto, Pakistanin 6nemli siyasi figurlerinden
biriydi. 1971 yilindan 1977 yilina kadar
cumhurbagkani ve bagbakan sifatlariyla Glkesine
hizmet etti. Benazir Butto, bu dénemde iyi bir
egitim alma firsati yakalad.. ilk énce ingiltere'de
Oxford Universitesi'nin Hukuk Fakiltesi'ni bitirdi.
Ardindan Amerika Birlesik Devletleri'ne gegerek
Harvard Universitesi'nde yiksek lisansa basladi.
Ancak bu dénemde Hindistan, Dodu Pakistan’a
asker gonderdi ve iki Ulke arasinda buyuk bir kriz
patlak verdi. Bu yillarda Benazir Butto egitimine
kisa bir sire ara verse de daha sonra okuluna
doénerek mezun oldu. Ardindan da ulkesine
doéndd.

1977 darbeyle bagbakanlik gdérevinden el
cektirilen Zllfikar Butto yolsuzluk suclamalariyla
karsl kargiya kaldi. Yargilama surecinin ardindan
Zulfikar Ali Butto idam cezasina carptinldi. 1979
yilinda bu idam cezasi uygulandi. Benazir Butto,
1979 yilinda babasinin idam edilmesi Uzerine
"Ona, yanm biraktigi isi tamamlayacagima soz
verdim" demisti. Bu s6zunu tutarak, Pakistan Halk
Partisi'nin basina gegti . Ancak Zulfikar Butto'nun
tum ailesine ev hapsi cezasi verildi.

Butto Ailesine verilen bu ev hapsi cezasi 1984
yilina kadar devam etti. Benazir Butto'nun yurt
disinda olan erkek kardesi Sahnavaz Butto, 1985
yihinda sltpheli bir sekilde Paris'te hayatini
kaybetti.
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Benazir Butto’'nun cezasi 1984 yilinda kaldirlinca
yurt disina ¢ikmasinin énlndeki engel kalkmis
oldu. ingiltere'ye tagindi; askeri rejimi devirmek ve
ulkesine demokrasi getirmek igin mucadele
etmeye basladi. Benazir Butto, 1987 vyilinda
gimento fabrikatori olan Asif Ali Zerdari ile
evlendi. Bir yil iginde hayati tekrar degisecekti.

1988 yilinda Pakistan'i yoneten askeri cuntanin
lideri Ziya al Hak, hayatini kaybetti. Bu
Pakistan'daki askeri ydnetimin sona ermesi
anlamina geliyordu. Ulkede, 11 yil sonra ilk kez
serbest secimler yapildi. Benazir Butto bu
secimlerden zaferle ayrilan isim oldu. ik kez bir
Musliman kadin basbakan sifatini kazaniyordu.
Ustelik Benazir Butto, (iI"lkenin en geng bagbakani
olmustu. Ancak kisa sire iginde vyolsuzluk
suglamalanyla yizlesecek; kurdugu hikimet
sadece 20 ay gorevde kalabilecekti.

Yeni hikimeti Navaz Serif kurdu fakat uzun
omurld olmadi. 1993 yilinda Pakistan, tekrar
sandik basina gitti. Benazir Butto, bu segimden
de zaferle aynldi. Ikinci kez basbakan sifatiyla
ulkesini ydnetmeye basladi. Bu yillarda babasinin
ayak izlerini takip ederek ulkesini laik politikalarla
yonetmeyi amacgladi. Kadin haklar Gzerine
galigmalar yapti. Ancak belki de Pakistan, bir
kadin tarafindan yénetilmeye hazir degildi. Gunku
Benazir Butto'nun ikinci bagbakanlik dénemi de
kisa surdl. 1996'da basbakanlik gérevi sona erdi.
Ulkesinin kaderi ise ¢ yil icinde tekrar degisti.
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1999'da Pervez Muserrefin basini ¢ektigi askeri
darbeyle Ulke tekrar "cunta" yonetimine dondu.
Bu gelismeler, Benazir Butto'nun ulkesinde
yasamasini zorlagtirmigti. Benazir Butto,
ulkesindeki bu gelismelerin ardundan Dubai‘'ye
yerlesti. Butto'nun bu "strgun"u 2007 yilina kadar
sUrecekti. Cunta lideri Pervez Musgerref ile
gerceklestirilen muzakereler sonucunda
Butto'nun 2008 segimlerine katiimasinin yolu
acildl. Bu sec¢imlere katilmak, secimle ilgili
calismalar yapmak igin Butto, Glkesine donmek
istiyordu. Ancak El-Kaide'nin tehditleri bu sureci
biraz yavaslatti.

Benazir Butto, 18 Ekim 2007 de, sekiz yillik
strgunun ardindan evine, Pakistan'a dondd.
Destekgileri onu sevgi gosterileriyle kargilamigti.
Ancak El-Kaide'nin tehditlerinin bos olmadig
Butto'ya dlzenlenen ilk suikast girisimiyle
kanitlandi. Benazir Butto, bu girisimden yara
almadan kurtulsa da 138 kisi bu suikast girigimi
sonununca hayatini

kaybetti. 250'ye yakin Butto destekgisi ise
yaraland.

Benazir Butto, kendisine yoneltilen bu tehdide
ragmen geri adim atmad.. ilk suikast girisiminden
yaklagik iki ay sonra Ravalpindi'de biytk bir
miting duzenlemeye karar verdi. Pakistan Halk
Partisi'nin 27 Aralik 2007'de gergeklestirilen bu
mitinginde bir suikast¢i Butto ya ates agarak onu
boynundan vurdu, ardindan da Gzerindeki
bombayi patlatti. Benazir Butto, hastaneye
kaldinlsa da kurtarilamadi.
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Asil adi Belgin Sarnlmiger olan Bergen, 16
Termmmuz 1960'da Mersin'de dlnyaya geldi. Henlz
6 yasindayken, annesi ile babasinin bosanmasi
sonucu, annesiyle Ankara'ya yerlesti. ilkokul'dan
sonra Ankara Devlet Konservatuari Piyano
bolimand girdi ama maddi sikintilar nedeniyle
ayrnlip yasini buyUterek bir stire PTT'de calistu.

1977'de 17 yasinda, eglenmek igin gittigi gece
kullbinde arkadaslarinin israriyla sahneye
cgikarak 'Batsin Bu Dunya'yl seslendirdi ve
kulibin sahibi ilhan Feyman'dan teklif alarak,
sahnelere adim atti.

Sahne adini, Norvec'in Bergen sehrinden
etkilendigi igin Bergen olarak belirleyen sanatgl,
Feyman Gece KulUbli'nde Grup Lokomotif
orkestrasi ile birlikte Tirk Sanat MGzigi, Tark Hafif
Muzigi ve ddnemin modasi olan arajmanlardan
olusan repertuarlarla sahne ald.

Ankara'dan sonra ig icin Adana'ya giden Bergen,
burada Halis Serbes'le tanisti ve bir yil sonra da
evlendi. 1982 yilinda, 22 yasinda, Atlas Plak'tan ilk
longplayr olan 'Sikayetim Var' c¢ikardi. Sanat
yagsamindaki ¢lkisi devam ederken kocasinin
siddet gdstermesine dayanamayan Bergen,
birgok kez esinden kagtl. Ayni yil, Izmir'de
galisirken kocasinin azmettirmesiyle yuzune
kezzap atildi. Bu saldinda tek gdzini kaybeden
ve vlicudun blyk bir kismi yanan Bergen, tedavi
sonrasi Kibariye'yi meshur eden 'Kimbilir'
sarkisinin bestecisi Cengiz Ozsgeker tarafindan
ikna edilip sahneye gikarildi.
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istanbul muizik piyasasindaki ilk profesyonel
longplayi olan "insan Severse"yi Burhan Bayar'in
muzik ydnetmenliginde c¢ikaran sanatgi 1986
yilinin sonlarina dogdru yaptig "Acilarin Kadin" ile
sohrete kavustu.

Plak sirketi tarafindan Nisan 1987'de "1986 vili
AlbumU En Cok Satan Arabesk Kadin Sanatg!"
unvaniyla Altin Plak ve Altin Kaset odulleni ald.
Ayniyil UlkG Erakal'in yonetmenligiyle "Acilarin
Kadin" filminde Yalgin Gulhan, Asuman Arsan ve
Meral Niron'la kamera kargisina gecti. Buyuk bir
hayran kitlesi edinen Bergen, konser igin gittigi
Adana'da ugradigi bigakli saldindan son anda
kurtuldu.

Nisan 1989'da kocasindan da resmen bosganan
Bergen, Haziran 1989'da sahnelere doénlsung,
hayattayken ki son albima olan "Yillar Affetmez"
ile yapti. Yogun bir ilgiyle karsilanan albimiun
tanitim turnelerine baslayan sanatgi 14 Adustos
1989'u 156 Agustos'a baglayan gece Adana
Pozanti'da bosandigr esi Serbes tarafindan
kurgunlanarak olduruldd. Sanatginin cenazesi
memleketi Mersin'de defnedildi.

Yurt iginde ve disinda konserler veren sanatgi,
kisa 6mrine 5 longplay, 11 kaset, 129 sarki ve bir
film sigdirmayi basardi. Farkli ve gugli sesiyle
arabesk dinyasinda iz birakan Bergen'in vefatinin
ardindan, 1990'da "Giden Gengligim" albimu
yayinlandi ve albim ilk ¢iktigi gun tikendi.
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Macar bir anne ile Cek bir babanin kizi olarak,
Josephine Esther Mentzer, 1 Temmuz 1906
tarihinde, New York'ta dinyaya geldi. Kimyager
amcas! Estee hayatinda énemli bir rol modele
donlsecekti. Zaten is hayatina da amcasinin
kremlerini glzellik salonlarina ve otellere satarak
bagladi. Sanki satis yapmak igin dodmustu!
Guzellik merkezlerine, kadinlara uGrinlerini
denetiyordu. Bu yontemi basariya ulast. New
York'taki ¢esitli madazalar Urlnlerini satmak icin
ikna oldu.

Estée Lauder, 1930 vyilinda is insani Joseph
Lauder ile evlendi. Soyadini da bu tarihte
degistirdi. Evliliginden Ug¢ vyil sonra ilk gocugu
Leonard't dogurdu. 1939 yilinda ise bosandi. “Cok
geng evlenmisgtim. Boyle bir durumda kagirdiginiz
bircok sey oldugunu dusuntyorsunuz. Ama
ondan sonra farkina vardim ki ashinda dinyanin
en iyi, tath kocasina sahiptim" diyecekti.

Esi ile iligkileri ilerleyen yillarda duzeldi. 1942
yilinda tekrar evlendiler. ikinci oglu Ronald da bu
yilllarda dlinyaya geldi. Kozmetik isini esiyle
birlikte yUrGttQ. isleri bUyUse de Granlerini satan
her madazay! dolasiyordu. Bu madgazalarda
kendisi tarafindan segilen ve vyetistirilen kizlar
calisiyordu.

Estée Lauder'e gore satig igin en onemli sey
musteriye dokunabilmekti. Bunu bir pazarlama
hilesiyle basardi; bedava Gran fikrini ortaya atan
kisiydi.
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Bir Gran satarken, diger bir Grinu tanitmak igin
bedava ornekler sunuyordu. "Reklam vyerine
promosyon" fikri ise yaradi. Herkes GrUnlerini
denemek igin sira oluyordu. "Eder kaliteli bir
drinunuz varsa, o UrGnd musterinizin avcuna
biraktiginizda kendisini anlatir" diyordu.

Estée Lauder, hayati boyunca isinde birgok
bagariya imza atti. Ancak sivil ve kulturel hayatin
da énemli figlrlerinden biriydi. Birgok hayir isi igin
calst. Ustelik 1995 yilina kadar iginin baginda
durdu. Emekli olmasina ragmen saghgl elverdigi
muddetge satig noktalarini ziyaret etmeyi
strdurdd. Sirkete 1958 yilinda katilan oglu, Estée
Lauder, gorevden ayrildiktan sonra CEQO'luga
getirildi.

Estée Lauder'in isminin herkesge duyulmasini
saglayan Youth Dew adli, bol parfimli bir banyo
yagi oldu. 1998 yilinda Time dergisi tarafindan
secilen yuz yilin en etkili 20 is dehasi arasindaki
tek kadin oydu. Kurdugu imparatoriuk vyillik
satiglarda 5 milyar dolara ulagiyor. Tum dinyada
20 bin galsani var. Urinleri bes kitada, 130
ulkede satiliyor. Estée Lauder, 2004 yilinda
gecirdigi kalp krizi sonucunda hayatini kaybetti.
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Her ay sizlerle birlikte’
olusturacagimiz Spotify listemizin

bu ay ki temasi ‘Tiirk¢e Rap ’
Rap Mizik diyince akllﬁlza
gelenleri bizimle paylasin!

Google Forms

* Gorsele tiklayarak forma ulasabilirsiniz.


https://forms.gle/uY6qUz9CikJPJXxF8




GASTRONOMIDE
TARIMSAL EMEK VE
KADININ YERI

Agora Rotaract Kulibu

Agora Rotaract Kulibu, 16.09.2021
tarihinde Kuabra Yuzunciyll ile
birlikte “Gastronomide Tarimsal
Emek ve Kadinin Yeri” adli egitimi
gergeklestirdi.

ROTAKAMP

Agora Rotaract KulibU

Agora Rotaract Kullbl, 25-26 Eylul
tarinlerinde lzmir Ekonomi, Buca
Rotaract KulUpleri ve 2440. Bolge
Hobi Gruplari’ndan RotaDoga Hobi
Grubu ile birlikte bu yil Gc¢lncUsU
dizenlenen RotaKamp etkinligine
ev sahipligi yapti..

ROTARACT DAY

Agora Rotaract KulibU

Agora Rotaract Kullibt, 2440. Bolge
Rotaract Temsilciliginin  bdlgesel
organizasyonu olan Rotaract Day’i
bu yil, Konak Belediyesi isbirliginde
“Patilerin Festivali” ismi ile 9 Ekim
tarihinde Gundogddu Meydani'nda
gerceklestirdi. Rotaract Day
kapsaminda “Kaldirrmda Dans”,
“Kendi Hikdyeni Yaz”’, “Mama
Kaplan”,  “Hayvan  Bilmeceleri”,
“Hafiza Oyunu” ve “Biz Kimiz?”
etkinlikleri gergeklestirildi.
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SEZON FINALI

Agora Rotaract Kulibu

Agora Rotaract KulUbi, 19.09.2021
tarihinde  2440. Bolge  Hobi
Gruplari’ndan RotaDoga ve RotaFit
hobi gruplari ve lzmir Ekonomi
Rotaract, Dokuz Eylil Rotaract,
Guzelyali  Rotaract, Guzelbahce
Rotaract KulUpleri ile birlikte “Sezon
Finali” adli etkinligi gerceklestirdi.

24. GELENEKSEL TURK

GERCEK GIDA SUSAM

GECESI

Bornova Rotaract Kultbi

Bornova Rotaract KulUbg,
24.Geleneksel Turk Gecesi etkinligini
bu yil 18.09.2021 tarihinde dizenledi.
Canl fasil ve cekilislerin  oldugu
eglence dolu bu organizasyon bircok
kulUbun katilimiyla Fasilti Restoran ev
sahipliginde gerceklesti.

TOPLAMA ETKINLIGI

Bornava Rotaract Kulibu

Bornova Rotaract Kullbul, “Gergek

Gida” etkinligi kapsaminda
25.09.2021 tarihinde Barbaros
Koyl ev sahipliginde Barbaros

Koyl Tarimsal Kalkinma Kooperatifi
ile  susam toplama etkinligini
gerceklestirdi. Ata tohumlarindan
yetisen susamlarin toplandigi ve
ardindan yerli susamin tohumdan
tahine  dondsim  yolculugunun
aktanldigi bu etkinlikte susamlarin
bitkisinden ayiklanmasina yardim
edildi.
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KOKTEYL WORKSHOPU

SARAP TADIM ETKINLIGI

SIMDI OKULLU OLDUK

VE YARISMASI

Bornova Rotaract Kulibi

Bornova Rotaract Kulibd,
27.08.2021 tarihinde kokteyl
workshopu ve kokteyl yarismasi
duzenledi. Birgcok kulibUn katilimiile
gerceklesen etkinlikte, yarismanin
birincisi Tophane Rotaract KulUbu
baskani Rtc. Ozan Akdogan oldu.

Bornova Rotaract Kulibu

Bornova Rotaract Kulibi, 29.08.2021
tarihinde Calikusu Rotaract Kullibu
ile birlikte “Sarap Tadimi” adli etkinligi
dizenledi.

PROJESI

Bornova Rotaract KultibU

Bornova Rotaract Kulubi, “Simdi Okullu
Olduk” projesi kapsaminda VYildirm Kemal
Bey ilkégretim Okulu birinci sinifa baslayan
ogrencileri igin okula hazirlik kiti bagisladi.
Ogrencilerin egitim ve 6gretim hayatina
destek olmak amaciyla yuratulen proje Konak
Kismet Kirtasiye sponsorlugunda gerceklesti.
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DEMIRTAS ROTARY

KULUBU TOPLANTISI’'NA

MEME KANSERI
FARKINDALIK AYI

KATILIM

Bursa Rotaract Kullbi

Bursa Rotaract KulibU Yénetim Kurulu,
Demirtas Rotary KulibU'nin mutat
toplantisina katilarak yaptigi ve yapmayi
planladiklari projelerden bahsetti. Ortak
yapilacak projeler konusuldu. Rotary
ailesi olarak vyapacaklari etkinlik ve
projelerden bahsettiler. Toplanti saglam
ve samimi iliskiler kurmalarinda her iki
kulUp Uyelerine de yardimci oldu.

Bursa Rotaract Kullbu

Bursa Rotaract Kulibu, 1-31 Ekim Meme
Kanseri Farkindalik Ay kapsaminda
birbirinden renkli ve bilin¢glendirici
afisler tasarladi. Nosab’ta bulunan ¢
ayri lokasyonda cesitli billboardlara
yerlestirilen afisler sayesinde meme
kanserinde erken teshisin Snemine vurgu
yapildi. Afisler, “Meme Kanserinde Erken
Teshis Hayat Kurtarir” sloganiyla en islek
caddeler Gzerindeki yerini ald.

MESLEK HIZMET

ODULU - HUSEYIN
TUNCER

Bursa Rotaract KulUbU

Bursa Rotaract KulibU, donemin yedinci
mutat toplantisinda konusmaci konuk
olarak is insani insaat Miihendisi Hiseyin
Tuncer’i agirladi. Birgok sektorde cokca
firmasi bulunan Huseyin Bey’i yakindan
tanima ve is motivasyonu konusunda
bilgilenme firsati bulan kulip Uyeleri,
ayrica doénemin ilk  “Meslek Hizmet
Odulini Hiuseyin Bey'e takdim etti.
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ORMANDA&SANAT
MAMAYA DONUSTU!

Bursa Rotaract Kullbi

Bursa Rotaract KulUbl, “Sokakta Sanat
Var!” adl etkinliklerinin geliriyle Niltufer
Belediyesi Veteriner lisleri Mudurluga
Hayvan Bakim ve Tedavi Merkezi'ne 192
kutu yas mama bagisladi.

SEYIRCI KALMAI
(VEYA OLMA)

Bursa Rotaract Kullbu

Bursa Rotaract KulUbl, etkinlik ve
projelerinde farkindalk yaratmak
amaciylayenipoloyaka tisortlertasarladi.
“Seyirci Kalma (veya olma) : Bir olay
karsisinda hi¢ bir tepki gostermemek”
yazili, Turkish dictionary’den ilham
alinarak tasarlanan pololarin alt kisminda
ifadenin ingilizce tercimesi de yer aliyor.

SOKAKTA SANAT VAR!

Bursa Rotaract KulUbU

Bursa Rotaract Kulibi’'nin duzenledigi
“Sokakta Sanat Var!” etkinligi rengérenk
gecti. Etkinlik kapsaminda tUim Bursa
KulUplerinin yogun katilimlariyla Balat
Ormanrnda resimler yapildi, hayvanlari
koruma ginu i¢in hazirlanan dev pankart
boyandi ve natura-bingo oynandi.
Etkinligin amaci ise hayvan dostlarimiza
mama destegi saglamakti.
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ucC DUVAR BiR PATI
PROJESI

Bursa Rotaract Kultbi

Bursa Rotaract ve Demirtas Interact
KulUpleri, alt kismi paletten, Ust kisimlari
tahtadan olusan membran kapl dokuz
adet kedi-kopek kulUbesi yapti. Herkesin
emedini ortaya koydugu proje ¢cok verimli
ve glzel gecti. “Yasamak icin biz dort
duvara ihtiya¢ duyarken onlara U¢ duvar
ve uzanacak bir el yetiyor!” sloganiyla
ciktiklart  yolda yaptiklari  kulUbeler
“Uncukuru - Maksempinar” lokasyonuna
yerlestirildi.

8. EKER I-RUN KOSUSU

BiR COCUK DEGISIR

Cekirge Rotaract Kulibu

Bu yil sekizincisi dizenlenen Eker I-Run
kosusunda Cekirge Rotaract Kullbu,
Tohum Otizim Vakfi yararina kosuda yer
aldi. Rotaract Akademi ve Adim Adim
Dernegi ile kosuya hazirlanan Cekirge
Rotaract Kullibd, topladigi bagislarla da
hedeflerinin Uzerine ¢iktl.

DUNYA DEGISIR!

Cekirge Rotaract Kulibi

Cekirge Rotaract Kulubu, “Bir Cocuk
Degisir Dinya Degisir” projesi
kapsaminda bizim ailelerine erzak
yardimi gerceklestirdi.
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KOPEK KULUBESI
YAPIMI VE MAMA
YARDIMI

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kulubtu, 10.10.2021
tarihinde Tophane Rotaract KulUbu
ve Hayat Agaci Atdlyesi isbirliginde
“Kopek Kulibesi Yapimi ve Mama
Yardimi” adli etkinligi gerceklestirdi.
Oldukca keyif alinan ve verimli bir sekilde
gerceklestirilen etkinlikte, Rotaractorler
sabahtan sokak hayvanlarinin barinma
ve beslenme ihtiyacini yeni yuvalarina
kavusana kadar saglayan “Her Eve Bir
Pati Dernegi"nin (HEPAD) Baskoy'de
bulunan pati bahgesinde kahvaltiyaptilar.
Ardindan da kirsaldaki kopekler igin
palet ve brandalardan harika kulUbeler
yaparak  kirsala  biraktilar.  Ayrica
etkinlik kapsaminda toplanan mavi
kapaklar mamaya donuUsturtlmesi igin
bagislanmis olup toplu mama yardiminda
bulunulmustur.

“WORKOUT
TRAINING-2" SPOR
AKADEMISI

Cekirge Rotaract KulibU

Cekirge Rotaract Kulublt, “Workout
Training” Spor Akademisi egditiminin
ikincisini 22.09.2021 tarihinde Rotaract
Akademi isbirliginde Adim  Adim
gonullid antrendrd Mehmet Catalagac
egitmenliginde gerceklestirdi.

“WORKOUT
TRAINING-3"SPOR
AKADEMISI

Cekirge Rotaract KulUbu

Cekirge Rotaract Kulubid, 28.09.2021
tarihinde Rotaract Akademi isbirligi
ile ‘“Workout Training-3’ Spor
Akademisi egitimini dizenledi. Bu sene
sekizincisi yapilan ve Cekirge Rotaract
Kulibi’niinse besincikez katilacagi “Eker
I Run”kosusuna kultp tyeleri, Adim Adim
gonulli antrenéri Mehmet Catalagac
esliginde hazirlandilar.
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DOGRAR METAL iS YERI

PAMUKKALE

GEZISI

Denizli Rotaract Kultbi

Denizli Rotaract Kulubt, 29 Eylul 2021
tarihinde Dograr Metal’a is yeri gezisi
dizenledi. Bu gezide is yeri yoneticileri;
metal sektorl, devlet destekleri, metal
kesim teknikleri ve ihracatin incelikleri
konusunda kulip Uye ve misafirlerine
bilgilendirmede bulundu.

SARAPCILIK IS YERI
GEZISI

Denizli Rotaract Kultbi

Denizli Rotaract Kultbu, 25 Eylul 2021
tarihinde Pamukkale Sarapcilik’a is yeri
gezisi duzenledi. Kullp Uyeleri bu gezide
sarapciligin tarihive Uzim gesitleriileilgili
keyifli bir sdylesi gerceklestirdi.

SARAP TADIMI

ETKINLIGI

Denizli Rotaract Kulibu

Denizli Rotaract Kulibl, Rtc. Mige
Memisoglu ev sahipliginde sarap tadimi
etkinligi gergeklestirdi. Bu etkinlikte
kulGp Uyeleri ve misafirler, alti cesit sarap
tadimi yaparak koku ve tat alma Uzerine
egitim aldilar.
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4 EKIM MAMA BAGISI

Didim Rotaract Kultbi

Didim Rotaract Kulibl, 4 Ekim
Hayvanlari Koruma GunU kapsaminda
sokak hayvanlari barinagina ve sokaktaki
kedi evlerine 1ton mama yardimiyapti.

BASKA DUNYA YOKI!

Didim Rotaract Kultbu

Didim Rotaract Kulibu, Dinya Cevre
Temizlik Gunu kapsaminda Didim’in en
guzel plajlarindan birinde sahil temizligi
yapti. iki saat boyunca yapilan temizlikte
ozellikle kirikcamsiseler, sigaraizmaritleri
ve plastik atiklar toplandi.

EKOLOJIK BESLENME
NEDIR EGITIMI

Efes Rotaract Kultbu

Efes Rotaract Kulibl, 30 Eylul
2021 tarihinde Rotaract Akademi,
Gercek Gida Komitesi ve Efes Rotary
ortakliginda Diyetisyen Dicle Dilan
Salman’in anlatimiyla zoom Gzerinden
‘Ekolojik Beslenme Nedir?’ isimli egitimi
gerceklestirdi. Egitimde Dyt. Salman,
ekolojik beslenmenin bize ve dinyaya
olan etkileri Uzerinde durdu.
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U 2440, BOLGE

FRIYAY MOVIE CLUB -13

ORTAK KIYI TEMIZLIGI

YERALTININ GiZLi

Efes Rotaract Kulibi

Efes Rotaract KulUbd, 17 Eylul 2021
tarihinde doénemin ilk Friyay Movie
Club bulusmasini gerceklestirdi! Safy
Nebbou'nun yonettigi 2019 yapimi
“Hangi Kadin” isimli filmi izleyen
Rotaractoérler, sonrasinda konusmaci
konuk Hilal Adaslk esliginde filmin
analiziniyaptilar.

Efes Rotaract KulUbi

Efes Rotaract Kulibu, 19 Eylul 2021
tarihinde Dinya Temizlik  Guna
kapsaminda Cesme, Efes ve Urla Rotary
KulUpleri ile Efes, Smyrna ve Urla
Rotaract KulUpleri ile birlikte Cesme
Dalyan sahilinde yer alan iki farkli plajda
kiyr temizligi yapti.

HAZINELERI
MAGARACILIK SUNUMU

Efes Rotaract KulUbu

Efes Rotaract Kulibl, 14 Ekim 2021
tarihinde uzun yillardir magaracilik
sporunun icinde olan Arda Peksev'in
anlatimiyla dinleyenleri farkli bir yolculuga
cikaran  “Yeraltinin  Gizli Hazineleri”
adli  magaracilik hakkindaki sunumu
gerceklestirdi.
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BAS PEDALA ETKINLIGI

PHYTON'A GIRIS

Ege Rotaract Kullibu

Ege Rotaract KulUbil; Goztepe, izmir
ve  Mavisehir  Rotaract  Kullpleri
ile ortak olarak duzenledikleri ve
artik geleneksellesen etkinlikleri
“Bas Pedala”yr 10.10.2021 tarihinde
gerceklestirdi. Meme kanseri farkindalik
ayl kapsaminda pembe kurdelelerini
takarak konu hakkinda bilgilendirici
brosir dagitan Rotaractorler, hep birlikte
bisiklet strerek ginidn tadini ¢ikardilar.
Unutmayin ki erken teshis hayat kurtarir!

EGITIMI
Ege Rotaract Kullibu

Ege Rotaract Kulibd, 7 Ekim 2021
tarihinde Rotaract Akademi isbirliginde
dizenlenen Phyton egitiminin ilk
ayagini gerceklestirdi. Temel komutlarin
ogrenildigi  giris  egitimine  katilan
Rotaractorler oldukea keyifli vakit gegirdi.

AFET BILINCI
FARKINDALIK EGITIMI

Guzelyall Rotaract Kulubu

Guzelyall Rotaract Kullbu, Ege Rotaract
KullibU ve Rotaract Akademi isbirliginde
“Afet  Bilinci  Farkindalk  Egitimi”
gerceklestirdi. AFAD egitmenliginde
gergeklesen egitimde, basta deprem
olmak Uzere Ulkemizde sik¢a gorulen
afetlere yonelik olarak, afetlerin 6ncesi,
sirasi ve sonrasinda yapilacak dogru
davranislar konusuldu.
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DUNYA TEMIZLIK GUNU

ILETISIMI

KIYI TEMIZLIGI

Guzelyali Rotaract KulUbu

Guzelyali Rotaract Kulubl, 19 Eyldl
Dinya Temizlik GuUnu cercevesinde
Seferihisar’da kiyi temizligi yaparak daha
temiz bir dinyaya katkida bulunmak
amaciyla farkindalik yaratti.

KOLAYLASTIRAN
METOTLAR EGITIMI

Guzelyali Rotaract KullbUu

Guzelyali Rotaract Kullibl, 22.09.2021
tarihinde Rotaract Akademi isbirliginde
“Iletisimi Kolaylastiran Metotlar”
egitimini gergeklestirdi. Op. Dr. Clineyt
Tugrul  egitmenliginde  gerceklesen
egitimde empatinin dnemi, hipnotik dil ve
iletisimde metaforlar Gzerinde duruldu.

REGL KONUSALIM

HAPPY HOUR

Guzelyali Rotaract KulibUu

06.10.2021 tarihinde, bu donem bdlge
projesi olarak gerceklestirilen “Regl
Konusalim” projesi icin Alsancak, Cigli,
Ege, Goztepe, Guzelbahge, Gulzelyall,
izmir, izmir Ekonomi, Konak ve Kordon
Rotaract KulUpleri ortak happy hour
gerceklestirdi. YUksek katimin oldugu
etkinlik, hijyenik menstrual Urinlere
erismekte zorluk yasayan kiz cocuklarina
ped tedarigi saglamak amaciyla organize
edildi.
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ROTAVOLLEY VOLEYBOL

SEZON FINALI

TURNUVASI

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyall Rotaract Kullibl ve RotaVoley
Hobi Grubu isbirliginde birlikte
dizenlenen ve 5 hafta stiren RotaVolley
Voleybol Turnuvasi 30.09.2021 tarihinde
tamamlandi. RotaVolley Voleybol
Turnuvasi birincisi  Orkinos, ikincisi
Agora ve UglnclUsU Smyrna Thunders
takimlari oldu. Takim ruhunun doyasiya
hissedildigi, ayni zamanda dostluklarin
glclendirildigi  turnuvada en buyuk
kazanan dostluk oldu. Turnuvanin
gelirinin  bir kismi  Regl Konusalim
projesine ayrilirken bir bolimu de Siirt
Kurtalan’da bulunan bir kdéy okulu olan
Beykent Ortaokulu'nda okumakta olan
8.sinif dgrencilerinin kitap ihtiyaclarini
karsilamak Uzere kullanildi.

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyali Rotaract Kullbi, 19.09.2021
tarihinde Agora Rotaract, Dokuz Eylil
Rotaract, izmir Ekonomi Rotaract,
Guzelbahcge Rotaract KulUpleri,
RotaDoga Hobi Grubu ve RotaFit Hobi
Grubu ortakliginda Seferihisar'da
bulunan Titus Feronia’da “Sezon Finali”
adli etkinligi gergeklestirdi.

SOHBET-I PISE 13

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyali Rotaract Kulibu, 29.09.2021
tarihinde KultUrpark Interact kulibu
ortakliginda Sohbet-i Pise etkinliginin
13. bolumunl gerceklestirdi. Sanatgi
Temsilcisi  Ecem  Umitlinin  meslegi
hakkinda degerli paylasimlarda
bulundugu toplantida sanat ve sanat
galerileri hakkinda keyifli bir sohbet
gergeklestirildi.
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TOLON MAKINA iS YERI

PSIKOLOJI ZIRVESI

GEZISI

Guzelyali Rotaract KulUbu

Guzelyali Rotaract Kulubt, 08.10.2021
tarihinde Muihendislik Meslek Grubu
ve izmir Ekonomi Universitesi Avrupa
Endustri  MUhendisligi  ve i§letme
Ogrencileri  Toplulugu (ESTIEM) ile
birlikte Tolon Global Makina A.$" ye is
yeri gezisi gerceklestirdi. is yeri gezisi
boyunca Uretim asamasi, muhasebe -
finans ve ithalat - ihracat olmak Uzere U¢
departman gezildi ve bu asamalara dair
bilgi edinildi.

BEYIN FIRTINASI
TOPLANTISI

izmir Ekonomi Rotaract Kultbi

izmir Ekonomi Rotaract Kullbd,
23.09.2021 tarihinde dizenlemeyi
planladiklari “Psikoloji Zirvesi”
icin beyin firtinasi yapti, projenin
detaylarini masaya yatirdi.

PSIKOLOJI ZIRVESI|
TOPLANTISI

izmir Ekonomi Rotaract Kultibii

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi,
22.09.2021 tarihinde dizenlemeyi
planladiklari  “Psikoloji ~ Zirvesi”nin
detaylarini konusmak amaciyla IEU
Psikoloji Toplulugu ile ortak toplanti
yapti.
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ROTARACT TANITIM
TOPLANTISI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi, kulap
kUltarant arttirmak ve aidiyet duygusunu
pekistirmek amaciyla 07.10.2021
tarihinde kulibe yeni katilacak olan
misafir Uyelerine 6zel olarak Rotaract’i
ve kendi kulUplerini tanitici bir toplanti
gerceklestirdi.

BAS PEDALA ETKINLIGI

MODA TRENDLERI VE

izmir Rotaract Kultbi

izmir  Rotaract Kulubi, 10.10.2021
tarihinde meme kanserine farkindalik
olusturmak amaciyla Ege, Mavisehir ve
Goztepe Rotaract KulUpleriyle birlikte
Bostanli Sahil’de “Bas Pedala” etkinligini
dizenledi.

KOMBIN TUYOLARI
EGITIMI

izmir Rotaract Kuliibi

izmir Rotaract Kulibi, 29.09.2021
tarihinde “Moda Trendleri ve Kombin
Tuyolarnn  Egitimi“ni  Rotary  Ofis’te
gerceklestirdi.
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Kargiyaka e%
Rotaract @ww,
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YOGA VE NEFES EGITIMI

1- 31 EKIM MEME

izmir Rotaract Kultbi

izmir Rotaract Kulubi, 03.10.2021
tarihinde “Yoga ve Nefes” egitimini
gerceklestirdi.

KANSERI FARKINDALIK
AYI

Karsiyaka Rotaract KulibU

Karsiyaka Rotaract KulUbU, sosyal
medya Uzerinden 1-31 Ekim Meme
Kanseri Farkindalik Ayi kapsaminda
meme kanserine iliskin bilin¢lendirici
paylasimlar yapti ve kanserde erken
teshisin dnemine dikkat ¢ekti.

4 EKIM HAYVANLAR]

KORUMA GUNU

Karsiyaka Rotaract KulibU

Karsyaka Rotaract KulUbli, 4 Ekim
Hayvanlari Koruma Gunu kapsaminda
“Hayvan Haklari Nelerdir?” konulu bilgi

paylasimiyapti.
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BIR HIKAYEMIZ VAR
PROJESI

Karsiyaka Rotaract Kultbu

Karsiyaka Interact KulUbU'nin 2016-
2017 doéneminde gergeklestirdigi  “Bir
Hikayemiz Var” Projesini, bu sene tekrar
“Bir Hikayemiz Var” adi ile Bostanci
Rotaract ve Karsiyaka Rotaract isbirliginde
gerceklestirilmesine karar verildi. izmir Erke
Ozel Egitim Merkezi'ndeki cocuklardan
resimler gizilmesiistendi. Cizilen muhtesem
resimler tisortler Uzerine bastirildi. Bostanci
Rotaract KulUbu ile bu proje sonunda
Marmaris ve cevresinde yasanan orman
yanginlariyla etkilenen bir okula yardim
edilmesi hedeflenmektedir.

COCUKLARLA CizZGi
ROMAN PROJESI

Karsiyaka Rotaract Kulibu

Karsiyaka Rotaract Kulibl Uyeleri,
12/13.10.2021 tarihlerinde c¢izgi roman
projesi icin Ozel Erke Rehabilitasyon
Merkezi'ndeki cocuklarla ressam Nilsu
Kizilates’in yardimlarindan faydalanarak
resimler cizidiler. isbirlikleri ve bu iki
keyifli giin icin Ozel Erke Rehabilitasyon
Merkezi'ne ve Nilsu Kizilates’e tesekkir
ederiz.

DUNYA TEMIZLIK GUNU
ETKINLIGI

Karsiyaka Rotaract Kullibu

19 Eyldl Dinya Temizlik Gunid'nde
Mavisehir  kiyillari  Karsiyaka Rotary,
Karsiyaka Interact, Bostanli Rotary,
Bostanli Rotaract, Bostanli Interact,
Cakabey Rotary, Mavisehir Rotary,
Mavisehir Interact kulUpleriyle birlikte
temizlendi.
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GELENEKSEL 7. TRIVIA
NIGHT ETKINLIGI

Karsiyaka Rotaract Kulibu

Kasiyaka Rotaract Kulibl, bu il
yedincisine evsahipligiyaptigigeleneksel
“Trivia  Night” etkinligini 15.09.2021
tarihinde gerceklestirdi. Dereceye giren
tim takimlari tebrik eder, en ylksek
katilimi yaparak bizleri yalniz birakmayan
izmir Ekonomi Rotaract Kulibi'ne ve
tum misafirlere tesekklr ederiz.

GELENEKSEL BAG
BOZUMU ETKINLIGI

Konak Rotaract KullibU

Konak Rotaract KulUbl, Urla Rotaract
Kulibid'nin geleneksel bag bozumu
etkinligini bu sene 5. Grup kulupleri ile
ortak olarak gerceklestirdi. Etkinlikte
keyifli vakit geciren Rotaractorler, ¢akir
baglarinin  kurulus hikayesini dinleyip
mahsullerini de tatma sansi yakaladilar.

SERAMIK WORKSHOP

Ege Rotaract KulUbi

Ege Rotaract Kulibil, Guzelbahce
Rotaract Kulibli ve Kendin Yap Hobi
Grubu ile birlikte Seramik Bardak
Workshop't  gercgeklestirdi.  Etkinlige
katilan Rotaractorler, kil ¢amurundan
seramik bardak ve minik kaseler Uretti.
Firinlanmasinin ardindan boyayacaklari
Urdnleri buyuk bir heyecan ile bekleyen
katihmcilar etkinlik stresince oldukca
keyifli vakit gecirdiler. Keyifli gecen
etkinligimize katilan herkese tesekkur
ederiz.
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" BAHCELER
DUSLER

“DOGA, BAHCELER,
DUSLER” SERGISI

Calikusu Rotaract Kulibu

Calikusu Rotaract Kulibu, 18.09.2021
tarihinde RotaArt isbirligiyle Arkas Sanat
Merkezi’'nde sergilenen “Doga, Bahceler,
Dusler” koleksiyonunu yakindan
inceledi. Etkinlik gelirinin  tamamiyla
Gaziantep'teki Yagizlar Mahallesi
ilkokulu'na sanat kitaplari ve egitim
setlerialindi.
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DUNYADA
ROTARACT

Guzin Erdogan

21-22 Donemi Uluslararasi Hizmetler ve Projeler Koordinatoru
Degerli Rotaractor Dostlarim,

2021-2022 Doneminde, 27-30 Ocak tarihleri
arasinda Torino, italya’da gerceklestirilecek olan
Rem Winter Turin 2022 organizasyonu icin; hep
birlikte organize olabilmek, hizli bilgi akisi saglamak
amacliyla RemWinter Whatsapp Grubu olusturuldu.
REM(Rotaract Europe Meeting);

Yilda 2 kez, Avrupa’da yer alan secilmis bolgelerden
birinde dizenlenen ve Avrupa’daki Rotaractor’leri
kaynastirmayi amaglayan bir konferanstir. Avrupa’nin
bir cok bolgesi ve kuliblinden gelen Rotaractorler
bu konferansta fikir aligverisi yaparak birbirlerinin
kulturlerini daha yakindan tanima firsati yakalar.
REM genel formati organizasyon boyunca sehir
turlari, toplanti ve gala yemegini kapsar. Kayit tcreti
konaklama ile birlikte az dnce sayilan tim faaliyetleri
kapsar.

Asagida bulunan link veya QR kod araciligiyla
katilabilir, tim bolgemiz katilimcilariyla ortak hareket
edebilir, paket fiyatlar, ucak biletleri vb. katilim
bilgileri gincellendikge bilgi edinebilirsiniz.

Link:https:
//chat.whatsapp.com/
GrOHeXC3AaPldnNxuO8ZoN
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CERTIFICATE

TURKEY RAC EGE (RID-2440)

CULTURE BOX

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge  Rotaract Kulibl, kardes
kulUpleri Kardzhali Rotaract Kullbu ile
kultur kutusu “culture box” alisverisinde
bulundu. Kultird paylasmak onemlidir
cunkl birbirimiz hakkinda ne kadar
bilgi sahibi olsak da hala 63renecek ¢ok
seyimiz var!

AIKYAM 2.0

Ege Rotaract Kulibu

Ege Rotaract Kullbu, Delhi South West
Rotaract KulibU'nin baslattigi AIKYAM
2.0 etkinligine katihm gosterdi. AIKYAM
2.0 Uluslararasi Baris Gunu’'nde Hint
lezzetlerinin birlestigi bir etkinliktir. Bu
etkinligin amaci ise farkli Ulkelerdeki
insanlarin  degisik lezzetler tadarak
birbirine baglamak ve bir gida kulturu
olusturmaktir.

BAYRAK DEGISIMI

Ege Rotaract Kullbu

11 Ekim 2021 tarihinde Ege Rotaract
Kullbt GyesiRtc. Serife Ulu Almanya’daki
Koln Rotaract Kullbu ile bayrak degisimi
yapti. Ev sahiplikleri ve nezaketleri icin
KoIn Rotaract Kuliblne cok tesekkir
ederiz.
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Rotaract @8 & 0k

TWIN CLUB
ANLASMASI

Ege Rotaract Kullibu

Ege Rotaract Kullbt, italya’daki
Corigliano Rossano Rotaract Kullibi ile
kardes kulUp anlagsmasiimzaladi.

ULUSLARARASI TURIZM
GUNU

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi

izmir Ekonomi Rotaract Kultbi, 27
Eylal  Uluslararasi  Turizm Guni’'nde
Hindistan'daki Saraswati Collage
Rotaract Kulibl ile tanisip kendi
kultdrlerini anlattiklari keyifli bir toplanti
gerceklestirdi.

DONEMIN ILK
ULUSLARARASI AKADEMI
EGITIMI

Konak Rotaract KultibU

Konak Rotaract KulUbli, dénemin
ilk uluslararasi  akademi  egitimini
gergeklestirdi. Egitime Konak Rotaract
KulibU’'nin kardes kullplerinden Itahari
Rotaract Kullbl, Rotaract Akademi
takimi, Rotaract 2440. Bolge Temsilciligi
Uluslararasi  Hizmetler, Kualtir Sanat
ve Hobi Gruplari KoordinatorlUkleri ve
dinyanindortbiryanindan Rotraractorler
katilim gosterdi.
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AGORA
RAC

Happy Hour

AGORA
RAC

Happy Hour
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BALIKESIR
RAC

Happy Hour

T
123Y103.438 ANAYIRAAN
I

3M MOY2ATIJiIBAHIA
2 nlbﬁlb Ll

(]

BOSTANLI
RAC

Kahvaltili Happy Hour'u, Barinak
Ziyareti, Mama Bagis!
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HAPPY
HOUR

BURSA
RAC

Bursa Rotaract & Cekirge Roratact
Ortak Happy Hour

CEKIRGE
RAC

Sandalyeni Kap Gel
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CEKIRGE
RAC

Regl Konusalm Happy Hour

CEKIRGE
RAC

Cinsiyetsiz Futbol
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DENIZLI
RAC

Yaza Vleda Temall Ocakbasi

DIDIM
RAC

Tekne Turu
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EGE
RAC

Urla & Ege Rotaract Kultipleri
Ortak Happy Hour

ml“ﬂhﬂﬂ

EFES
RAC

Gesme, Efes & Urla Rotary ile
Efes, Smyrna & Urla Rotaract Kulipleri
Happy Hour
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GUZELYALI
RAC

Happy Hour

GUZELYALI
RAC

Geleneksel Bagkan Ocakbasgi
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izZMiR
RAC

Happy Hour

RAC

3. Geleneksel RotaKamp
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IZMIR EKONOMI
RAC

Diinya Temizlik Gunt Kutlamasi

iZMiR EKONOMi
RAC

Happy Hour
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IZMIR EKONOMI
RAC

Sezon Finali Etkinligi

IZMIR EKONOMI
RAC

Regl Konusalim Ortak Happy Hour
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KARSIYAKA
RAC

Ortak Kahvalli Happy Hour'u

KONAK
RAC

5. Grup Rotaract Kullipleri Ortak
Happy Hour
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CALIKUSU
RAC

Urla Rotaract Kul(ibti ile Ortak
Happy Hour




SUP
COFFEE

Muge Kurtulus

Rotavizyon Takimi

Ozellikle lokal markalari desteklemeye &zen
gostermemiz gereken bu dénemde izmir Bostanli’'da
bulunan heniiz daha 1 ay dnce agilmis, sirin, lezzetli
cookie ve kahveleri bulunan, tasarimiile insani mutlu
ve huzurlu hissettiren bir kafeden bahsetmek istedik.
Sadece bahsetmekyetersiz kalacagricin de kurucusu
Ugur ile minik bir roportaj gergeklestirdik. Kendisine
bizimle olan keyifli sohbeti icin tesekkir ediyoruz. lyi
okumalar!

Bostanli Mahallesi, 1807/2.

6' lp o Sk. No: 3 DiA, 35590
[ ]
-

Karsiyaka/izmir

% (R '@ @supcoffeebostanli
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- Sup oldukga ilging bir isim, sizin i¢cin bunun
anlami nedir?

Kafenin ismini, “sup”un cesitli anlamlarindan
etkilenerek belirledik. Tatli anlamina gelmesi,
ingilizce’de yudumlamak anlamina gelmesi bizim
konseptimize cok uygundu.

-Kahve sektoriine girisinizde etkili olan seyler
nelerdi?

Tatliy1 da kahveyi de seviyorum. Kiz kardesim yaptigi
cookie ve brownieler de cok lezzetli. insanlarin da
bunlari denemesini istedim. Tabii kendimi de bu
sektorde denemek istedim. Kesinlikle bir seyle 6ne
cikabiliyor olmak gerekiyor; tat/koku, tasarim vs.

-Peki bu kafenin fikir sahibi siz misiniz?

Evet, bu kafeyiagmanin fikir babasi benim diyebilirim.

-Bu girisimde bulunurken motivasyonunuz
neydi?

Yabancilik cekmeyedim bir sektor olmasi, uzun
slre tecrlbe ettigim servis deyimimin olmasi ve
en onemlisi de iletisimimin iyi oldugunu bilmek
motivasyonumu artiran unsurlardi.

-Sup’in miisterisi kim, yani nasil bir misteri kitlesi
hayal ediyorsunuz?

insanlarin kafa dinlemeye gelebilecekleri, sohbet
edebilecekleri, kisilerin aslinda kendileri icgin
gelebilecekleri bir yer olmasini hayal ediyorum.

-Belki de ¢ok sik duydugunuz bir soru sormak
gerekirse, sizce istifa edip bir kafe acilir mi?

Acilir. Ama nasil acilir? Oncelikle kisinin sartlari buna
musait olmalidir. Bu konudaki tecribesi ve becerisi
yeterli olmalidir. Ben de bu konudaki tecribeme
givendim. Arti olarak da bana yardimci olabilecek
arkadaslarim olmasina ve tabii ki de esime glvendim.
Esim yogun calistigi halde kafede bana cok yardimci
oluyor.

-Kafenizi actiginiz bu 1 aylik siire¢ icerisinde sizi
en ¢cok mutlu eden ne yasadiniz?

Bizitanimadan buraya gelen kimseden negatif donts
almamak ve buradan mutlu olarak ayrildiklarini
gormek beni de mutlu eden bir sey oldu.
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- Peki bir hedefle mi basladiniz, mesala zincir
olmak gibi?

Hayir, ben burasi tek kalsin isterim, kemik bir kadrosu
olsun isterim.

- Cocugu ile gelmeyi diisiinen misafirleriniz igin
burasi hakkinda ne sdylemek istersiniz?

Acikcasi gelen kemik cocuklu aileler mevcut ve
cocuklar icin enteresan/eglenceli bir yer oldugunu
soyleyebilirim.

-Dekorasyon yaparken neye dikkat ettiniz,
onemsediginiz detaylar neler oldu?

Evet, bu kafeyiagmanin fikir babasi benim diyebilirim.

-Glutensiz veya vegan yiyecek/icegcek
secenekleriniz mevcut mu? Ya da sonrasi igin
boyle bir diisiinceniz mevcut mu?

Henlz maalesef mevcut degil fakat vegan ve
glutensiz seceneklerimiz eklenecek. Cheesecake,
alternatif tath/tuzlu GrGnler ve taze limonata gibi
secenekler gelecek.

-Pekisonrasiicin Self-servis diisiinliyor musunuz?
Hayir, siparis almanin musteriler ile iletisim halinde

olmayr ve geri donls almayl kolaylastirdigini
didstntyorum.




-Sosyal medyayi nasil kullanmayi
diislinliiyorsunuz?

Sosyal medya yonetimi gercekten onemli ve
profesyonellikgerektiren birsey. Fakatburada énemli
bir detay var, sosyal medya yonetiminde profesyonel
olanbiryerin kendisi gercekte yeterli profesyonellikte
olmayabilir. Bu konuda yanlis bir algi yaratmak yerine,
sadece olani oldugu gibi gostermenin dogru oldugu
gorisindeyim.

Rotavizyon okuyucularimizin da bu sirin kafeyi
deneyimlemesini istedigimiz icin, Kasim ayi
boyunca Sup Coffee’de %15'lik bir

indirimden faydalanabileceklerini séylemek
isteriz!







27.09.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom Uzerinden yoga
ve meditasyon etkinligi gerceklestirdi.

01.10.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom Uzerinden yoga
ve meditasyon etkinligi gerceklestirdi.
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05.10.2021 tarihinde Potaract Bursa Hobi Grubu Uyeleribasketbol
antremanlarini gerceklestirdi.

17.10.2021 tarihinde Kendin Yap izmir&Bursa Hobi Gruplari Meme
Kanseri Farkindalik ayr kapsaminda farkindalik yaratmak amaciyla
sulu boya etkinligi gerceklestirdi.
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Deniz Uraz Gencay Kilinger - S...

23.10.2021 tarihinde RotaArt Hobi Grubu ve Calikusu Rotaract KulUbU
isbirliginde zoom UGzerinden GUlsin Onay ile keyifli bir sohbet gerceklestirdi.
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24.10.2021 tarihinde RotaGurme izmir Hobi Grubu, Rotaract
Akademive Bostanli Rotaract KulUbu isbirligi kahve tadimi
etkinligini gergeklestirdi.
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Gizem Gokay

Bursa Rotaract Kullibu

Gaye Atli

Bursa Rotaract Kultibu

..’ N
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Ceren Glindiiz

Gluzelyali Rotaract Kulltibu

Ceren Giindiiz
Guzelyali Rotaract Kulibu 3
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Ece Zengel
Ege Rotaract Kultibi

Ece Zengel
Ege Rotaract Kultibu

" .
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BAROKMyZiK
giinleri

1/13/14/15 / 21 Kasim 2021 01Kasim 2021 20:30
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi Yasamaya Dair

GALIN-

07.09.2021-12.11.2021 23.06.2021 - 31.12.2021
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi Yildiz Sinemasi Sergisi /
licelerde Etkinlik Alanlar

Hameierimizle 7oyl Degigrefim103



DOGA / FORM ."SUREQLER

NATURE / FORME / PROCESSUS

23.10.2021-23.11.2021
Ayzeradant Sanat Galerisi

HOMO SACER

ACIK CAGRI

disiplinlerarasi

15.10.2021 - 30.11.2021
Tilki Sanat Atolyesi

23.10.2021-23.11.2021
Fransiz Kiiltiir Merkezi

23.06.2021 - 31.12.2021
Yildiz Sinemasi Sergisi /
licelerde Etkinlik Alanlari

Hemellerinicle Fagitore Degiglirelim104



WHOOP

#cureyourself

/\LEX STE"

CURE ' MIRACLE @ BUKUPON m:g:»:,- &

03.11.2021 21:00 Alex Stein - Whoop Project Presents
SoldOut Performance Hall’ 05.11.2021 19:00
Hangout Cure

SEDAT DENIRSO‘E il

TrixRIyETIN

YILMAZ TUZUN

YASEMIN
- SIMSEK TUZUN

0 Eeatus Tasarim
FIKRIYE HANIM EMINE TARIN

ouge Igrk Turarim

KEREM MEMISOGLU ALPROCAN SELGUE

Afig Resni - Tasarios
AVFEGUL KOKSAL

-

= [

05.11.2021 20:30 Kaan Tango6ze
Alsancak Han Tiyatrosu Unal Giirel Sahnesi 05.11.2021 21:00

Soldout Performance Hall
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GeST!

M\TM\[E

URDAY | NOY !EMEI:I

Ceylan Ertem Konseri Gestalt present: MATHAME
5.11.2021 22:30 06.11.2021
Ooze Venue Kalt Izmir

#eureyoureelf d W WLIOOP

—

E———

BFERHAT
’ BAYRAK

DENIZ KAB U LKE=AN-]

cOie S rchin @sukeon

Ferhat Albayrak ve Deniz Kabu Levent Yiiksel
06.11.2021 19:00 06.11.2021 21:00
Hangout Cure Soldout Performance Hall
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13 NOV
SATURDAY

Kahraman Deniz David Mayer - Whoop Project Presents
6.11.2021 21:00 13.11.2021 19:00
Hangout PSM Hangout Cure

Can Gox Konseri Leman Sam Konseri
13.11.2021 21:00 14.11.2021 20:30
Hangout PSM Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Hameiferimizle Fnyaflowe Degeglrefim 107



NOdJdOoOWISHO
> M
AT
r

x
0
2
m
g

o

KARAYEL

Erkek Akli Oksimoron Oyunu Zeynep Bastik Akustik Konseri
16.11.2021 20:30 17.11.2021 22:30
Bostanli Suat Tager Tiyatrosu Ooze Venue

DIGITAL

OULW mrw

Digital Cultures Festival / Jakuzi - Lalalar - Yeni Tiirkii Konseri
Romane Santarelli 18.11.2021 20:30
18.11.2021 18:00 Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Hangout PSM
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ICRYPEX
TURNESI

(2100 [ izMiR ARENA

b events

Edis Konseri Zeynep Bastik Akustik Konseri
18.11.2021 21:00 17.11.2021 22:30
Izmir Arena Ooze Venue

YAZAN: HANDAN GOKGEK

=l ER
1 Ohunew 3 Wadin
' YONETEN: YILMAZ TUZUN

OYNAYAN:
YASEMIN SIMSEK TUZUN

Bebek-ler Oyunu Piraye Oyunu
19.11.2021 20:30 ) 20.11.2021
Han Tiyatrosu Unal Giirel Sahnesi Izmir Devlet Tiyatrosu Karsiyaka Sahnesi
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Suit - Diiglin Diindii Bugiin Bugiin Oyunu
19.11.2021 - 21.11.2021
Konak AKM, Karsiyaka, Narlidere
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g 25 BURSA LLUSLARARAS!

HT BEHI;I.IK.
Tigatra Festival

Masanin Altinda / Tiyatro
22.10.2021-31.07.2022
Tayyere Kiiltiir Merkezi

07.09.2021-12.11.2021
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

13.1.2021-17.11.2021
Tiyatro Festivali
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03/11

roo1 | Etkili Olma Egitimi

|zmir Rotaract KulUbu igbirligi ile / 20.00 - Zoom

03/11

S Organ Bagisi Egitimi

Ege Rotaract KulUbu ighiligi ile / 21.00 - Zoom

®

ROTARACT
AKADEMI
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04/11
2021

Yangin Egitimi

Guzelyal Rotaract KulUbu isbirligi ile / 19.45 - Zoom

07/11

Binicilik Egitimi
2021

Cekirge Rotaract Kulubu igbirligiile / 13.00 - Fiziki

®

ROTARACT
AKADEMI
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Dogu Bati Muzikleri
Gelenekleri

07/11
2021

INTERNATIONAL

Ege Rotaract KulUbu isbirligi ile / 21.00 - Zoom

08/11

— UHK Proje Egitimi

Akademi - UHK ighiligi ile / 20.00 - Zoom

®

ROTARACT
AKADEMI
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09 7 11 | Girisimcilikte Finans
2021 | Tecrubeleri

Bademli Rotaract KulUbu igbirligiile / 21.00 - Zoom

09/11

— Yangin Egitimi

Guzelyall Rotaract KulUbu igbiligi ile / 19.45 - Zoom

®

ROTARACT
AKADEMI
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11/11

— Girisimcilik 101

Nilufer Rotaract Kulubu igbirligi ile / 21.00 - Zoom

13/11

5051 Yaratici Yazarlik Atolyesi

Cigli Rotaract Kulubu isbiligi ile / 16.00 - Fiziki

®

ROTARACT
AKADEMI
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14 /11

. | Yangin Egitimi

Guzelyali Rotaract Kulubu igbirligi ile / 11.00 - Fiziki

15711

—_— Okculuk Egitimi

Bursa Rotaract Kulubu isbiligi ile / 20.00 - Fiziki

®

ROTARACT
AKADEMI
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Evrensel Spirituel Yasalar
Egitimi

15/11
2021

Bostanli Rotaract Kultbu igbirligi ile / 21.30 - Zoom

16711 | Aralikli Orug Egitimi

8. Grup Ortak / 21.00 - Zoom

®

ROTARACT
AKADEMI
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16 /11
2021

Eksi Maya Egitimi

INTERNATIONAL

Karglyaka Rotaract Kulubu igbirligi ile / 20.00 - Zoom

18 /11

Sped Photoshop Egitimi

Goztepe & Agora Rotaract KulUpleri isbirligi ile / 21.00 - Zoom

®

ROTARACT
AKADEMI
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19/11
2021

Degisimin Formulu

Bostanli Rotaract Kultbu igbirligi ile / 20.00 - Zoom

21/11
2021

International Finance

INTERNATIONAL

Cekirge Rotaract KulUbu igbirligi ile / 20.00 - Zoom

®

ROTARACT
AKADEMI
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22 /11

2091 Astroloji Egitimi

Konak Rotaract Kulubu igbirligi ile 7/ 21.00 - Zoom

22 /11

Bilingcaltimizda Neler Var - 1
2021

Bornova Rotaract Kulubu igbirligi ile / 20.00 - Zoom

®

ROTARACT
AKADEMI
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24 /11

2091 Bilincaltimizda Neler Var - 2

Bornova Rotaract Kulubu igbirligi ile 7 20.00 - Zoom

25/ 111 plytter Egitimi - 1

|zmir Ekonomi Rotaract Kultb isbirligi ile / 21.00 - Zoom

®

ROTARACT
AKADEMI
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28 /11

2091 I Sales and Marketing Egitimi

INTERNATIONAL

Guzelyali Rotaract Kulubu igbirligi ile / 22.00 - Zoom

30/11
2021

Endustri 4.0

Bostanli Rotaract Kullb ighirligi ile / 20.00 - Zoom

®

ROTARACT
AKADEMI
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30/11

2091 Flutter Egitimi - 2

Izmir Ekonomi Rotaract Kulubu igbirligi ile / 21.00 - Zoom

&

ROTARACT
AKADEM
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP: facebook.com / groups / rotaract2440

Rotaract2440

Q

facebook.com / rotaracakademi

ROTARACT
AKADEMI

"ﬁ Rotaract ok @ 2440.bolgehobigruplari

2440. Bolge GRUPLARI

Rotav/zyon
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