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EDİTÖR’
DEN
Rtc. Gözde KAYA

2021-2022 Dönemi Rotavizyon Koordinatörü

Değerli Rotaractör Dostlarım,

Ocak  sayımızla karşınızdayız...

Bu sayımızda birbirinden yıl sonu 
değerlendirmelerinden gerçek gıdaya oldukça 
farklı içerikleri sizler için derledik. Aramızda yeni 
katılan Efes’Art köşesine bir göz atmanızı tavsiye 
ederim.

Bir süredir ara verdiğimiz “Benim Kadrajım” 
köşemiz için “Yeni yıl”  temalı fotoğraflarınızı 
bekliyoruz.

“Rotavizyondan Seçmeler”  Spotify listemize 
sayfanın sol altındaki görsele tıklayarak 
ulaşabilirsiniz ve geçen ayki temamızı bu ay devam 
ettirdiğimizi belirtmek isterim.

2022 yılının tüm dileklerinizin gerçekleşmesi, 
sevdiklerinizle bol bol anılar biriktirdiğiniz bir yıl 
olması dileğiyle mutlu yıllarınız olsun.

Keyifli okumalar dilerim.

https://open.spotify.com/playlist/1fYNGsJh6ividNkHXk94it?dl_branch=1&si=3yhHIg9zRVCrZehzDVCCVw&nd=1
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G ü n s u  A ş ı l a  C E Y L A N E R

D i d i m  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Çocuklar büyürken etraftan yüzlerce bilgi ve 
yorum duyar varoluşlarına dair, kendilerini 
konumlandırırken de bu birikimden faydalanırlar. 
Kim olduğumuzu sadece kendimiz keşfetmeyiz, 
birazını dışarıdan öğreniriz. Bu dışarıdan 
öğrendilerimiz kimi zaman kalıpyargılar kimi zaman 
örtük de olsa cinsiyet ayrımcılığına sebep olur. 
-meli, -malı cümleleri içinde büyür çoğu çocuk. Bu 
tutumların kültürel ve geleneklere bağlı kökenlerini 
tek seferde ve tek başımıza değiştiremeyebiliriz, 
fakat farkındalığımız arttıkça kendi çevremizde 
bir etki dalgası yaratmak, yakınlarımızdaki alt 
nesillerin cinsiyet rollerinin gelişimini olumlu 
yönde etkilemek mümkün. Adaletli ve eşit cinsiyet 
rollerini barındıran ilişkiler kurmanın başlangıcı dili 
değiştirmekten geçiyor. Kız çocuklarına atfettiğiniz 
sıfatları ve oğlan çocuklarına atfettiğiniz sıfatları 
düşünün. Kime şirin, kime güçlü dersiniz? Kime 
ağız dolusu ‘Affferin’ der, kime ses tonumuzu 
incelterek ‘Aferiiiiin’ diyiverirsiniz? Dil ve söylem 
çocuklarda pekiştirdiğimiz sıfatları yani onlarda 
aslen istediğimiz özellikleri vurgular ve pekiştirir 
çoğu zaman. Kız çocuğuna ne kadar sessiz bak 
görüyor musun derken onay alması ve kabul 
görmesi için sessiz kalması gerektiği öğretisi dolaylı 
olarak verilmiştir bile.

E Ş İ T  ÇO C U K L A R 
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Neleri teşvik ediyoruz? 

Kendimize soracağımız ilk soru bu olabilir.İkinci adım 
kendi cinsiyetimize ve cinsiyetlere yönelik tutumlar 
ile ilgili. Etkileşimde bulunduğunuz çocuklar ne 
görür? Burada bariz bir ayrımcılıktan bahsetmiyoruz, 
korumacı cinsiyetçilik tutumlarından bahsediyoruz. 
Peki korumacı cinsiyetçilik perdesinin arkasına 
gizlenmiş bir tutum neye benzer? Kadınların ne 
kadar narin ve kırılgan olduğunu vurgular önce 
etraf, sonra da korunmaya ya da gözetilmeye ihtiyaç 
duyacaklarını. Dur dur ben hallederim gibi olumlu 
görünen müdahaleler ile başlar, sen halledemezsin 
denilmez belki ama alt metinde sen halletmemelisin 
cümleleri yatar. Yardıma ihtiyacı olduğunu 
paylaşmadan kadının yardıma ihtiyaç duyduğunu 
varsayar bu tutumlar. Kadınlar kendileri de bu 
taleplerde bazen sadece kadın olduğu için bulunur. 
Bu örnek hiç açmayı denemeden kavanozun 
kapağını açması için her seferinde evin babasını 
çağıran bir anne olabilir.

Bunlara tanık olan ise çocuklar kalıpyargıları 
öğreniverir. Buna ek olarak kadınlardan ve kız 
çocuklarından daha sevecen ve ılımlı olmaları 
beklenir, yani farkında bile olmadan yine bir duygusal 
yükü sırtlarına koyarız. Daha uyumlu, daha anlayışlı 
üst bir varlık olması da beklenir kadınlardan, kız 
çocukları da yakın çevresindeki kadınları, yani bu 
çerçevelere sıkıştırılmış olan kadınları model alır çoğu 
zaman. Oğlan çocukları ise erkekliğe dair baskı yaşar, 
daha sert olması talep edilir kimi zaman, kimi zamansa 
umursamamayı başarması. Bu çerçevelere sığmayan 
tüm çocuklar sıkışmışlık hisseder ve kimi zaman 
istemese de o kalıpları sahiplenir, yani kimliğinin bir 
parçasını feda eder.Bireysel olarak yapamadığımız 
pek çok şey olabilir, yeteneklerimiz, ilgi alanlarımız 
farklı olabilir ama sadece cinsiyetimizden dolayı 
diğerlerinin sahip olmadığı imtiyazlarımız yok.

Cinsiyetleriminizin biyolojik yansımaları bazı 
işleri kolaylaştırabilir, bazı işleri ise zorlaştırabilir. 
Cinsiyetler arası farkları kabul ettikten sonra arda 
kalan gelenekselleşmiş katı rollerin ise artık daha 
akışkan olmaya başladığı bir dönemdeyiz. Etraftaki 
çocuklardan insan yavruları olarak beklentilerinizi 
düşünün, kız ya da oğlan çocuğu olmalarını 
bıraktığımızda çocuklar için niyetlerimiz nelerdir?

Kendi çocukluğunuzu düşünün yapmak isteyip 
cinsiyetinize uygun bulunmadığı için yapamadığınız 
ya da yaparken çekindiğiniz neler var? Bunlara 
rağmen yaptıysanız yargılandınız mı? Değişikliğe 
sizi rahatsız etmiş alanlardan başlayın. ‘Aaa sizin 
oğlan ip mi atlıyor, olsun…’ diyen birinin yanında 
‘Aaa sizin oğlan ne güzel ip atlıyor’ cümlesini ekleyin. 
Oynadığınız kız çocuğu en çok bebeklerle mi oyun 
kuruyor? Onu araba yarışı yapmaya ikna etmeye 
çalışmayın.
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Toplumda belirlenmiş cinsiyet rollerine yüzde yüz uygun insanlar olmamanın sakıncası olmadığı gibi, tamamen 
o roller ile uyumlu istekleri olan biri olmak da normal.

Durumlara yorum yaparak başlayın, başrollerin cinsiyetlerinin gereklerine(!) değil. İşte bu ufak değişiklikler ile 
cinsiyet ayrımcılığı ile mücadele yürütmek mümkün. Ufak adımlar ile olsa da başlayabilir ve hep birlikte değişimi 
büyütebiliriz. Üstelik insanlar cinsiyetçi tutumlara daha az maruz kaldığında diğerlerine daha az cinsiyet temelli 
psikolojik şiddet uyguluyor. Birer cümle ile değişiklik mümkün. 
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C a n s u  B İ LG İ Ç
E f e s  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Zorluklar yaşadığımız bu dönemde bende biraz 
duygular hakkında yazmak istedim. 

Sadece tek bir duyguyu yaşayan ya da bir duyguyu 
hiç yaşamayan var mıdır? Bunun cevabı elbette hayır. 
Her zaman çok mutlu olamayız, çok üzgün ya da çok 
kaygılı. Bunun yanı sıra “ben hiç kaygılanmam”, “ben 
hiç üzülmem”, “ben hiç öfkelenmem” şeklindeki 
söylemlerinde gerçeklik payı yoktur. 

İstinasız herkes her duyguyu yaşar. Kimi bir olay 
karşısında daha az kaygılanıyorken bir başkası aynı 
olay için kendini oldukça kaygılı hissedebilir. Ya da 
birinin çok güldüğüne bir diğeri çok sinirleniyor 
olabilir. Olaylar karşısında kişinin verdiği tepkiler, 
hissettiği duygular değişkenlik gösterebilir. 
Tıpkı kendi yaşadığımız duygularında sürekli 
değişkenlik gösterdiği gibi. Bazen aynı olaya aynı 
kişi farklı zamanlarda farklı tepkiler verebilir ve farklı 
hissedebilir. 

H A D İ  B İ R A Z  DA 

D U YG U L A R I M I Z DA N  KO N U Ş A L I M !
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Yaşadığımız duyguları kabul etmek yapılması 
gerekenlerin başında gelmelidir. Çünkü onları inkar 
ediyor olmak o duyguyla baş etme becerilerini köreltir. 
“Şuanda korkuyorum”, “şuanda çok kaygılıyım”, 
“şuanda çok öfkeliyim”. Böyle bir başlangıç 
yapıldığında yaşadığımız olumsuz duygunun 
üzerimizdeki baskısının hafiflediğini hissedersiniz. 
Diğer adım ise motivasyon kaynaklarınızı gözden 
geçirmek olmalıdır. Olumsuz bir duygu yaşıyorken 
çoğu zaman zihnimiz onu felaketleştirme eğiliminde 
olur. O duyguyu çok yoğun yaşıyorken gerçekçi 
düşüncelere ulaşmak da bir o kadar zordur. İşte 
tam da bu yüzden her zaman ulaşabileceğiniz bir 
motivasyon kaynağı listesi yapıyor olmanız işinize 
yarayacaktır. Elbette bu yaşadığınız duyguyu 
ortadan kaldırmak için yeterli bir yöntem değildir. 
Ama çözüme ulaşmayı bir amaç olarak görüyorsak 
motivasyon kaynaklarını oluşturmak da çözüme 
giden yolda bir araç olacaktır. 

Bizi motive eden herhangi bir şeyi yaptığımızda 
beynimize “keyif aldığım bir şeyi yapıyorum. 
Sanıyorum şuan yaşadığım o olumsuz olay/durum 
benim için artık çok da kötü değil” sinyali gider. Artık 
yaşadığımız olay hakkında gerçekçi düşünceler 
üretmeye başlayabiliriz. 

Bundan sonraki diğer adım ise bir takım soruların 
cevabını bulmaktır. 

-Yaşadığım olay/durum nedir? (yorumunuzu 
katmadan, olduğu gibi hatırlamaya çalışmak oldukça 
önemli)

-Bu olayda beni üzen/sinirlendiren/kaygılandıran/
korkutan gerçekte nedir?

- Bu olay/durum karşısında ne yaparsam, nasıl 
davranırsam kendimi daha mutlu/sakin/rahatlamış 
hissederim? (listeleyin) 

-Yaptığınız listeden birini ya da birkaçını seçip 
uygulamaya geçebilirsiniz.

Ve son olarak kendinizi ödüllendirin. Bunun için bir 
başkasını beklemeye ihtiyaç yoktur. 

Özetle;

Duyguları yaşarken bazen hiç bitmesin isteriz. 
Bazense bu duygular hiç bitmeyecekmiş gibi bizi 
yorar. Ama hiçbiri sonsuza kadar aynı dozda sürmez. 
Yaşadığımız duygular olumluysa onun tadını 
çıkartalım. Eğer olumsuz duygular yaşıyorsak 
önce bunları kabul edelim. Baş edemeyeceğimizi 
düşünüyorsak profesyonel destek almaktan 
çekinmeyelim. Çünkü her anın çok kıymetli olduğunu 
unutmayalım.

Kendinizi sevin ve kendinize iyi bakmaya ruhunuzdan 
başlayın. 
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C e y l i n  K A R A KU M
R o ta v i z y o n  Ta k ı m ı

2021 yılına veda ederken yepyeni umutlarla dolu 
yeni bir yıla adım attık. Filmler, diziler, televizyon 
programları hakkında bilgiler barındıran çevrimiçi 
veri tabanı IMDb’nin bir yıl sonu ritüeli haline getirdiği 
yılın en iyi dizileri ve yüksek puan alan filmlerinden 
oluşturduğu liste açıklandı. Bu yazımda sizler için 
2021’in en iyi 10 dizisini ve en yüksek puan alan 20 
filmini paylaşacağım.

İlk sırada Disney+’ta yayınlanan WandaVision yer 
alırken, ikinci sırayı yine aynı platformdaki Loki dizisi 
aldı. Üçüncü sırayı ise Netflix’in rekor kıran dizisi 
Squid Game kaptı.

Listede hala izlemedikleriniz varsa hemen ekran 
başına geçmenin tam zamanı!

2 0 2 1  Y I L I N I N 
E N ’ L E R İ
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2021’in En İyi 10 Dizisi

1. WandaVision
Jac Schaeffer tarafından Disney+ için oluşturulan 
ve 15 Ocak’ta dijital platformda yerini alan 
Amerikan mini internet dizisi, Marvel Comics’in 
‘Wanda Maximoff / Scarlet Witch’ ve ‘Vision’ isimli 
karakterlerinin hikâyesine dayanıyor.

2.Loki
Aynı platform için yine Marvel Comics’in Loki isimli 
karakterinin hikayesine dayanan dizi, Marvel evreni 
ile bağlantılı olup ‘The Avengers’ ve ‘Avengers: 
Endgame’ arası bir zaman periyodunda geçiyor.
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3. Squid Game
Netflix’in rekor kıran yapımı, kısa sürede 94 ülkede 
150 milyonu aşkın kişi tarafından izlendi.
Dizi, borca batmış ve çaresizlik içindeki 456 insanın, 
peş peşe altı oyun kazanırlarsa 39 milyon dolarlık 
ödülü alıp gidebilecekleri umuduyla, kanlı bir hayatta 
kalma yarışmasının cazibesine kapılmasının hikayesi. 
Tek bir sorun var: Elenirlerse, bunu yaşamlarıyla 
ödüyorlar.

4. The Falcon and The Winter Soldier
Malcolm Spellman tarafından Disney+ için 
oluşturulan ve 19 Mart’ta dijital platformda 
yerini alan Amerikan mini internet dizisinde yine 
Marvel karakterleri yer alıyor. Dizide ünlü ‘Kaptan 
Amerika’nın dostu ‘Bucky’ Barnes’e odaklanılıyor.

5. Bridgerton
Netflix’in Squid Game’den sonra en fazla izlenen dizisi 
Bridgerton, Julia Quinn’in çok satan romanlarından 
esinlenerek uyarlandı. 19’uncu yüzyılda geçen dizide 
‘Bridgerton‘ ailesinden birbirine sıkı sıkıya bağlı sekiz 
kardeşin Londra yüksek sosyetesinde yaşadıkları 
olaylar anlatılıyor.

6. The Walking Dead
Aynı adlı çizgi roman serisine dayanan dizi, dünya 
çapında beklenmedik bir biçimde ortaya çıkan 
esrarengiz bir bulaşıcı beyinsel hastalık sonucu, 
modern medeniyetin sonunu getiren bir zombi 
salgınını konu ediyor. 2010 yılından beri her sene 
yeni sezon yayınlayan dizi zirveden düşmüyor.

7. Mare of Easttown
Dizide küçük bir kentte işlenen gizemli bir cinayeti 
araştıran dedektif Mare Sheehan, vakanın üzerinde 
ilerledikçe iç dünyasında da çatışmalar yaşar.

8. Shadow and Bone
Netflix yapımı dizide yetim bir haritacı olan Alina 
Starkov, savaştan parçalanmış dünyasının kaderini 
değiştirebilecek bir gücü açığa çıkardığında, karanlık 
güçleri karşısında bulur. 

9. Cobra  Kai
Diziye Türkiye’deki izleyiciler de ‘Karate Kid’ 
serisinden aşina. Serinin devamı olan dizide filmdeki 
turnuvanın 30 sene sonrası biraz da komik bir dille 
anlatılıyor.

10. Lucifer
Altıncı sezonuyla final yapan Lucifer, Netflix’te 
yayınlanıyor. Dizide ‘cehennemin efendisi’ olmaktan 
bıkan şeytan, Los Angeles’a yerleşir, bir gece 
kulübü açar ve bir cinayet dedektifiyle ilişki kurar. 
Takipçilerinin zirveden düşürmediği Lucifer böyle 
ortaya çıktı.
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2021’in En Yüksek Puan Alan 20 Filmi

1. Zack Snyder’s Justice League  
Film, Justice League’in yönetmen koltuğuna 
oturmuş, ancak kızının ölümü sonucunda projeyi 
yarıda terk etme zorunda kalan Zack Snyder 
tarafından hazırlanan versiyonudur.

2. Judas and The Black Messiah 

Judas and the Black Messiah, Black Panther Party 
liderlerinden olan Fred Hampton’un hayatına 
odaklanıyor. Fred Hampton adında aktivist olan bir 
genç, siyah topluluğunun özgürlüğünü kazanması 
ve siyahların katledilmesine son vermek için savaşan 
Black Panther Party başkanlarından biri olur. 
Başkan Fred, bir nesle ayaklanmaları ve basıların 
karşısında olması için ilham kaynağı olur. Bu sırada 
hapis cezasına çarptırılan William O’Neal’a FBI bir 
anlaşma teklif eder. FBI, William’ın Fred’in partisini 
sızıp içeriden bilgi vermesi karşılığında ona özgürlük 
vaat eder. Anlaşmayı kabul eden William, yavaş yavaş 
Fred Hampton’un sonunu hazırlar.
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3. Shang Chi and The Legend of Ten Rings 

Shang-Chi and the Legend of the Ten Rings, babası 
tarafından suikastçı olmak üzere yetiştirilen Shang-
Chi’nin hikayesini konu ediyor. Shang-Chi’nin babası 
ölümsüz bir büyücüdür. Babası tarafından suikatçı 
olmak üzere eğitilen Shang-Chi aynı zamanda simya 
ve insanüstü güçlerle dövüş tekniklerini geliştirir. 
Babasının yıkıcı güçlere sahip biri olduğunu öğrenen 
Shang-Chi, güçlerini onun imparatorluğunu yıkmak 
için kullanacaktır. Babasının düşmanıyla dost 
olan kahraman, dünyayı gezecek ve birçok süper 
kahramanla yolları kesişecektir...

4.The Father
Baba, yaşlılığı ile başa çıkmaya çalışan bir adamın 
hikayesini konu ediyor. 80 yaşında huysuz bir adam 
olan ve yaşlılığın etkilerini gün geçtikçe daha çok 
hisseden Anthony, bu süreçte yanında olmaya çalışan 
kızının tüm yardımlarını reddeder. Ancak zamanla 
Anthony’nin gerçeklik algısının sarsılmaya başlaması 
ve kızının da günlük olarak onu ziyaret edememesi 
üzerine bir yardımcı bulmak zorunlu hale gelir. Hafıza 
problemleri yaşayan Anthony, sevdiklerinden, kendi 
zihninden hatta gerçekliğinden şüphe duymaya 
başlar..

5.Riders of Justice
Asker olan Markus, karısının trajik bir tren kazasında 
ölmesiyle büyük bir yıkıma uğrar. Karısının 
kaybetmesinin ardından Danimarka’ya dönen 
Markus artık genç kızı Mathilde ile tek başına 
ilgilenmek zorunda kalır. Yeni hayatına alışmaya 
çalışan Markus kısa bir süre sonra, karısının ölümüne 
neden olan tren kazasının altında farklı gerçekler 
olduğunu keşfeder. Bunun üzerine Markus, karısının 
intikamını almak için harekete geçer

6. Raya and The Last Dragon
Raya and The Last Dragon, Lumandra’yı kurtarmak 
için son ejderhanın izini süren yalnız bir savaşçı 
olan Raya’nın hikayesini konu ediyor. Yıllar boyu 
Lumandra’nın fantastik dünyasında insanlar ve 
ejderhalar huzur içinde yaşar. Druun adındaki 
canavarlar ülkeyi tehdit edince, ejderhalar insanlığın 
kurtulması için kendisini feda eder. Aradan geçen 
500 yılın ardından canavarlar ülkeye geri döner. 
Onları sonsuza dek durdurmanın tek yolu ise son 
ejderhanın bulunmasıdır. Yalnız bir savaşçı olan Raya, 
ülkeyi kurtarmak için sonra ejderhayı bulmak üzere 
yola koyulur. Bu süreçte Raya, dünyayı kurtarmak 
için ejderha sihrinden çok daha fazlasının gerekli 
olduğunu fark eder.
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10. The Trip
Evliliği yürümeyen bir çift, ilişkilerini canlandırmak 
için çaba gösterir. Ancak her ikisinin de birbirini 
öldürme planı vardır.

11. Nomadland

60’lı yaşlarında olan Fern, Nevada kırsalında 
yaşamaktadır. Şehirdeki ekonomik çöküşten 
etkilenen Fern, neredeyse tüm eşyalarının kaybeder. 
Bu durumun ardından Fern, minibüsünü bir karavan 
haline getirip, modern bir göçebe olarak yola koyulur.

12. Fear Street Part Two
Korku Sokağı Üçlemesi 2. Kısım, 1978 yılında 
yaşanan olaylara odaklanıyor. Camp Nightwing 
tatil kampı, Sunnyvale’den gelen gençler ve 
perişan Shadyside kasabasından gelen gençler ve 
çalışanlarla dolar. Ancak kasabanın geçmişinden 
gelen dehşet ortaya çıktığında kendilerini korkunç 
olayların içinde bulur. Gençler, yaşanan olayları 
çözüme kavuşturmak için birlikte hareket etmek 
zorunda kalır.

13. Army of The Dead

Army of the Dead, Las Vegas’taki bir zombi salgını 
sırasında yaşananları konu ediyor. Bir adam salgın 
sırasında bir grup paralı askeri bir araya getirir 
ve büyük oynamaya karar verir. Ekip, karantina 
bölgesine girmeye cesaret ederek gelmiş geçmiş en 
büyük soygunu gerçekleştirmeye çalışır.

7. The Night House

The Night House, kısa bir süre önce vefat eden kocası 
ile ilgli karanlık sırları ortaya çıkarmaya başlayan dul 
bir kadının hikayesini konu ediyor.

8. CODA

17 yaşındaki Ruby, işitme engelli bir ailenin işiten tek 
üyesidir. Genç kız, ebeveynlerinin ve ağabeyinin 
balıkçılık işinin ayakta kalması için, okula gitmeden 
sabahları onlara yardımcı olur. Ruby’nin hayatı, 
okulda koroya katılmasıyla bambaşka bir hal alır. 
Şarkı söylemeye karşı büyük tutkusu olan Ruby’nin 
bu durumu koro şefinin de dikkatini çeker. Şef, 
Ruby’yi balık tutmanın ötesinde bir geleceği 
düşünmeye teşvik eder. Bunun üzerine Ruby, 
ailesine olan yükümlülüğü ile hayallerinin peşinden 
gitme arasında kalır.

9. Copshop

Belalı Karakol, küçük bir kasabada profesyonel bir 
tetikçi, profesyonel bir katil, çaylak bir kadın polis 
ve kaçacak yeri kalmayan bir dolandırıcı arasında 
yaşanan savaşa odaklanıyor. Kurnaz bir dolandırıcı 
olan Teddy Murretto, ölümcül bir suikastçı olan 
Bob Viddick’ten kaçmaya çalışır. Bunun için Teddy 
küçük bir kasaba polis karakolunda saklanmak için 
bir plan yapar. Ancak karakola gittiğinde onu kötü 
bir sürpriz beklemektedir. Polis karakolunda yaşanan 
beklenmedik olaylar büyük bir ölüm kalım savaşı 
yaşanmasına neden olur.
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16. Worth

Dünya Ticaret Merkezi ve Pentagon’a yapılan 
korkunç 2001 saldırılarının ardından, ünlü 
arabulucu avukat Kenneth Feinberg, 11 Eylül 
Mağdur Tazminat Fonu’nun başına getirilir. Kenneth 
Feinberg ve şirketinin operasyon şefi Camille Biros, 
trajedinin kurbanlarına finansal kaynak tahsis 
etmekle görevlendirilr. Yitirilen hayatlara bedel 
biçmeye çalışan Feinberg, bu süreçte duygusal bir 
hesaplaşmayla karşı karşıya kalır.

17. Stowaway

Mars’a giden bir grup insanın yaşadıklarını konu 
ediyor. Mars’a giden uzay gemisi Dünya’dan yeterince 
uzaklaştığında gemide kaçak bir yolcu olduğu 
keşfedilir. Ekibin gittikçe azalmakta olan kaynakları 
düşünerek bu kişi ile ilgili bir karar vermesi gerekir. 
Mürettebattakiler oybirliği ile bir karar verseler de 
uzay gemisindeki tıbbi araştırmacı onların kararına 
karşı çıkar ve bu durum beklenmeyen olayları 
beraberinde getirir.

18.Inside

Bo Burnham tarafından çekilen ve sergilenen tek 
kişilik bir müzikal komedi.

14.Below Zero

Issız bir otoyolda mahkumlara taşıyan bir minibüse 
bir saldırı düzenlenir. Minibüsün içinde bulunan 
polis Martin, saldırı sırasında hayatta kalmayı başarır 
ancak onu zorlu bir görev bekler. Aracın içindeki 
mahkumlar, Martin’den kurtulup kaçmanın yolunu 
ararken, dışarıda birileri de tutukluları kurtarmak 
için çabalar. Martin, bir yandan hayatta kalmak için 
savaşırken bir yandan da görevini yapıp mahkumların 
kaçmasını engellemeye çalışır.

15. The Suicide Squad

The Suicide Squad: İntihar Timi, hapishaneden 
çıkabilmek için çabalayan kötü kahramanlara 
odaklanıyor. Belle Reve, ABD’deki en yüksek ölüm 
oranına sahip olan hapishanedir. Süper Kötülerin 
tutulduğu bu yerden kurtulmak için her şey göze 
alınır. Bloodsport, Peacemaker, Captain Boomerang, 
Ratcatcher 2, Savant, King Shark, Blackguard, Javelin 
ve herkesin favori psikopatı Harley Quinn yap ya da 
öl görevini yerine getirebilmek için bir mahkumlar 
timi oluşturur. Ekip silahlandırılarak düşmanlarla 
dolu Corto Maltese adasına bırakılacaktır. Militan 
düşmanlar ve gerillalarla dolu ormanda adım adım 
ilerleyen ekibe sadece Albay Rick Flag liderlik 
eder. Her hareketlerini izleyen Amanda Waller’ın 
teknoloji harikası cihazları ile zorlu bir maceranın 
içinde olan ekip, herhangi yanlış bir hareketlerinde 
öldürelecektir.
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19. No Time to Die

Ölmek İçin Zaman Yok, aktif hizmetten ayrılmasına 
rağmen dostunun yardım çağrısıyla kendisini 
yeniden zorlu bir maceranın içinde bulan Bond’un 
hikayesini konu ediyor. Aktif hizmetten ayrılan Bond, 
yeni hayatına uyum sağlamaya çalışır. Jamaika’da 
sakin yaşamının keyfini çıkarmaya çalışan Bond’un 
huzuru, CIA’den eski dostu Felix Leiter’ın kendisinden 
yardım istemesi ile yarıda kalır. Bond’dan kaçırılan 
bir bilim adamının kurtarılmasına yardım edilmesi 
beklenir. Sandığından da tehlikeli olan bu işi kabul 
eden Bond, yeni teknolojilerle silahlanmış, kötü bir 
adamın peşine düşer.

20. Space Sweepers

2092 yılında uzay, atılan uydular, ıssız uzay 
gemilerinden oluşan tehlikeli çöplerle doludur. Tae-
Ho’nun pilotu olduğu The Victory adındaki uzay 
gemisi mürettebatı, uzayda para kazanabilecekleri 
çöpleri toplamaya çalışır. Bu sırada mürettebat, 
Dorothy adında, kitle imha silahı olduğu bilinen 
insansı bir robot keşfeder. Bu keşif ile ekip kendilerini 
riskli bir anlaşmanın içinde bulur.
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R e y h a n  Ü N LÜ
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

“Dünyada Neler Oluyor?” serisi ile uluslararası 
bir kurum olan Rotary’nin yapıtaşları olan biz 
Rotaractörlerin gündemi takip etmesi, genel 
kültürünü arttırması ve dünyadaki gelişmeler 
hakkında bilgi sahibi olması amaçlanmaktadır. Bu 
çerçevede dünya gündeminden spor, sanat, çevre 
gibi konular hakkında çekirdek bilgiler verilecektir. 
Siz de hazırsanız, haydi dünya turumuz başlasın. 

D ü n y a d a  N e l e r
O l u y o r ?



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 18

- Antik DNA analizi dünyanın en eski soyağacını 
ortaya çıkardı.

- Madrid’de binlerce kişi Noel Baba kostümüyle 
koştu.

- BioNTech firmasının kurucularından Dr. Özlem 
Türeci, Almanya’da Federal Kongre’ye delege olarak 
seçildi. Türeci, gelecek yıl Almanya Cumhurbaşkanı’nı 
seçecek isimlerden biri olacak.

- Dünyada atılan ilk kısa mesajın NFT’sinin açık 
artırma ile satışa çıkarılacağı belirtildi. Satışın en 
popüler kripto paralardan Ethereum ile yapılacağı 
bildirilirken Vodafone, elde edilecek gelirin Birleşmiş 
Milletler Mülteciler Yüksek Komiserliği’ne (UNHCR) 
bağışlanacağını duyurdu.

- İtalya’da 10 bin yıllık bir kız çocuğu mezarı bulundu.

- Dünyadaki yaşamın başlangıcına dair çığır açan 
çalışma: Okyanuslar antik çağlarda günümüzden 
çok daha tuzluydu.
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- Dünya Akademik Acil Tıp Kongresi’nden Türkiye’ye 
ödül

-  Bilim insanları Antarktika’nın altında hayat buldu.

- ABD’nin New York kentindeki Noel etkinlikleri 
kapsamında ‘Tatil Treni Sergisi’ New York Botanik 
Bahçesi’nde açıldı.

- Antik DNA analizi dünyanın en eski soyağacını 
ortaya çıkardı.
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D e n i z  E R G Ü N 
İ z m i r  E k o n o m i   R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Tarım faaliyetleri, gıda ve beslenme ihtiyacının 
karşılanması amacıyla tarih öncesi zamanlardan beri 
büyük bir önem içerisinde sürdürülmektedir. Tarım, 
bizi gıdaya götüren yoldur ve bu yüzden el üstünde 
tutulmalıdır. Türkiye, tarım faaliyetleri bakımından 
iklim koşulları ve toprak zenginliğiyle oldukça kıymetli 
ve elverişlidir. İnsanlar kentleşme ve sanayileşme 
nedeniyle giderek tarımdan uzak kalmış, gıda üretim 
süreçlerinden ve doğadan kopmuştur. Bu kopuş 
sonucu henüz toprakla hiç tanışamamış çocuklarımız 
var ve soframızdaki gıdanın yolculuğunu bilemez hale 
geldik. Fakat son dönemlerde, özellikle hayatımıza 
pandemi girdiğinden beri insanlar artık daha sağlıklı 
gıda arayışı içine girmişlerdir. Genetiği değiştirilmiş 
katkılı gıdaların sağlığımız üzerindeki olumsuz 
etkileri sonucu, toplum bilinç kazanarak artık organik 
tarım yoluyla üretimi sağlanmış gıda tüketmek 
istemektedir. Organik tarım, bir ilaç, hormon ya da 
benzer katkı maddelerinin kullanılmadığı ve elde 
edilen ürün ve ürünlerin tamamıyla doğal kaynaklar 
sonucu elde edildiği bir tarım sistemidir. Bu tarım 
sisteminde gıda üretilirken, satış döneminde 
sertifikalanır ve gerekli denetimler yapılır.

G E R Ç E K  TO H U M
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Organik tarım yoluyla elde edilen gıda çiftçinin 
tarlasından güven içinde sofralarımıza ulaşır. Ve bu 
sağlıklı yol bizi gerçek gıdaya ulaştırırken bir yandan 
organik tarımı da desteklemiş oluruz. Çünkü hazır 
ve gerçek olmayan gıdaları tüketici ne kadar talep 
ederse, üretimi de o kadar artıyor. 

Gerçek bir gıdaya ulaşmak için yerli ve ata tohum 
tercih edilir, bu tohumlar genetiğiyle oynanmamış 
doğaya dost olan tohumlardır. Nesilden nesile 
aktarılabilen, sürdürülebilir ve sürekli, miras 
tohumlardır. Ata tohum kullanılarak yapılan bir 
ekimde tüm meyvelerin ve sebzelerin ortak özelliği 
mevsiminde yetiştirilmesidir. Peki yerli ve ata tohum 
yerine GDO’lu tohum kullanmak nedir ve zararları 
nelerdir? Açılımı genetiği değiştirilmiş organizma 
olan GDO yapaydır ve GDO’lu tohumlar laboratuvar 
ortamında üretilmektedir, bu şekilde üretilmiş 
tohumu kullanarak elde edilen üründen insanın 
gördüğü zarar kadar doğa ve çevre de ciddi boyutta 
zarar görmektedir. Öncelikle genetiği değiştirilmiş 
olan bu tohumlar, yerli ve ata tohumlara savrularak 
tohumlar üzerinde bir tehdit oluşturmaktadır.

Ayrıca içindeki kimyasallar GDO’lu tohumun 
ekildiği toprağa zarar vererek bu toprağı 
verimsizleştirmektedir. Örneğin eğer üretim 
yaparken tarlanızda GDO’lu tohumu tercih 
ederseniz bir daha o toprağı eski verimine ve 
sağlığına kavuşturmak çok zordur.
İnsan tükettiği gıdanın ne olduğunu bilmelidir. 
Soframızda bulunan gıdanın, tükettiklerimizin çoğu 
gerçek gıda değildir. 

Oysa gerçek gıda tüketimi hem biz insanların 
sağlığına birçok yarar sağlar hem de üretim 
aşamasında doğaya saygılıdır. Gelecek nesilleri, 
doğayı ve sağlığımızı korumak adına bizi gerçek 
gıdaya ulaştıracak olan yolu ve ata tohumu korumalı, 
çiftçilerimizi desteklemeliyiz. 
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Tu ğ ç e  K I L I Ç
Ç e k i r g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Ekmeğin temel birleşenlerinin başında gelen 
buğdayın insanlığın beslenmesinde köklü bir geçmişe  
sahip olduğu söylenmektedir. İnsanların ekmekle ve 
ekşi maya ile uzun bir geçmişi bulunmaktadır.  

“Ekşi hamur”, öncelikle pişirme amaçlı kullanılan 
en eski tahıl fermantasyon biçimlerinden biridir.  
Beslenmede önemli bir yeri olan buğdayın 
keşfedilmesiyle ekmek yapımına başlanmasına 
paralel  olarak ekşi mayanın da keşfedildiği 
düşünülebilir. Son yıllarda, bireyler ekşi mayalı 
ekmeklerin sağlık  üzerindeki etkileri, lezzeti ve 
aroması nedeniyle yeniden ekşi mayaya önem 
vermeye başlamışlardır. 

Peki ekşi maya ile endüstriyel maya arasındaki fark 
nedir??

Ekşi maya hamurunun mayalanma sürecinde 
undaki kepek ayrışır ve kepekte yoğunlaşmış yararlı  
minerallerin çoğu hamura geçer. Bu minerallerin 
insan vücudunda emilebilir hale gelmesi ise doğal  
bakteri faaliyetlerinin gerçekleşebilmesi ile mümkün 
olmaktadır. Bu da ancak hamurun yeterli süre  
mayalandırılması ile gerçekleşebilmektedir. 

E K Ş İ  M AYA N I N 
S AĞ L I K  Ü Z E R İ N E 
E T K İ L E R İ
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Ticari mayalar ile yapılan ekmekler yeterince  
mayalandırılmadan pişirildiği için bu bakterilerin 
faaliyetleri kısıtlanmakta ve böylece sindirimi zor,  
lezzeti ve besin değeri düşük ekmekler ortaya 
çıkmaktadır. Buna rağmen endüstriyel mayalar 
ekmek  üretiminde yaygın kullanılmaktadır. Ürün 
kalitesine bakılmaksızın, maksimum kâr sağlamak 
amacıyla  az zamanda, çok sayıda ekmek üretimi 
gerçekleştirilmektedir. Endüstriyel mayalı ekmek 
yeterli süre  mayalandırılmadığı için buğdayın insan 
sindirimine uygun hale gelmesine fırsat vermeden 
pişirilerek  günümüz beslenmesinin en tehlikeli 
uygulamalarından biri haline gelmiştir. Buğdayın 
başlıca proteini  olan gluten ise ancak doğru biçimde 
mayalandığında insanların tüketimi için sağlıklı hale 
gelebilir.  

Sağlık üzerine etkileri ;  

Ekşi mayalı ekmek daha düşük glisemik indekse 
(kan şekerini yükseltme hızı) sahiptir. Kan şekerini  
daha yavaş yükselterek tokluk hissi sağlar. İnsülin 
seviyelerini daha yavaş yükselterek hem diyabeti  
hem de insülin direncini önlemede yardımcıdır.  

Daha yüksek Laktobasillus bakteri barındırır 
ve dolaysıyla dah az fitik asit içeriğine sahiptir. 
Bu da  demek oluyor ki daha fazla mineral 
emilimi anlamına gelir. Bir çalışma, ekşi maya ile 
mayalanmış  ekmekte fitat içeriğinin konvansiyonel 
maya fermentasyonundan % 24-50 daha fazla 
azaltabildiğini  göstermiştir. Düşük fitat seviyeleri, 
ekşi maya ekmeğinin geleneksel ekmeklerden daha 
besleyici  olduğu için mineral emilimini artırır. 

Ekşi maya ekmeği E vitamini, B1 vitamini, B6, B12, 
tiamin, niasin, folat, riboflavin, potasyum, çinko,  
demir, magnezyum, selenyum, kalsiyum, fosfor ve 
manganez içermektedir. Ayrıca benzersiz dengeli  
protein ve yağ asitleri içerir. Örneğin 1 dilim (25gr) 
beyaz ekmek de 12-15 gr karbonhidrat ve 2 gr  
protein varken, 1 dilim (25gr ekşi mayalı tam buğday 
ekmeğinde 13 gr karbonhidrat ve 3 gr protein  
mevcuttur. 
Ekşi maya ekmeğinin düşük glüten içeriği, glütene 
duyarlı bireyler için tolere edilmesini  kolaylaştırabilir. 
Ekşi maya ile fermantasyon yapılması glüteni, ticari 
fırıncı mayasından daha büyük 
oranda azaltır. Bu, glutensiz maya ekmeğini 
glüten duyarlı insanlar için olası bir seçenek haline 
getirir.  Glüten, belirli tahıllarda bulunan bir protein 
türüdür. Hassas veya alerjisi olan kişilerde sindirim  
problemlerine neden olabilir. Ekşi maya kullanımı 
ekmeğin aromasını, yapısını ve raf ömrünü olumlu 
yönde etkiler. Raf ömrünü  uzatır.  

Ekmekteki fermantasyon sürecinde oluşan 
bakteriler bağırsak sağlığını korur. Ekşi mayalı 
ekmek  probiyotik etkisi ile bağırsak problemlerini 
gidererek zayıflamaya, sindirim sistemi (gastirit, 
reflü,  ülser) problemlerine, insülin direncine, demir 
eksikliği anemisine, vitamin ve mineral eksikliklerinin  
giderilmesine yardımcıdır. 
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Bu ay sizinle Berkay Şef ile gerçekleştirdiği ‘Ekşi 
Maya Workshop’unda öğrendiklerimi paylaşmak  
isterim.  

Ekşi maya yapmak öncelikle sabır ve ilgi istiyor.  

Mayamızı yapacağımız un, kesinlikle organik, 
kullanacağımız su içme suyu olmalı. 100 gr. un ve 30  
gr. suyla hamur tutun ve metal olmayan bir kabın içine 
koyup oda sıcaklığında 3 gün bekletin. 3 gün  sonra 
baktığınızda üzerinin kabuk tuttuğunu göreceksiniz. 
Kabuğu atın. Altta kalan hamura aynı  miktarda su ve 
un koyarak tekrar yoğurun, üzerini örterek yine 3 gün 
bekletin. Bu işlemi 3’er gün  arayla toplam 4 kez yapın. 
12 gün sonra mayanızı hamura karıştırıp hamuru 
12 saat bekletin. 12 saat  sonra hamurdan bir parça 
ayırarak geri kalan kısmıyla ekmeğinizi yapmaya 
başlayın. Diğer parçaysa  bir dahaki ekmeğiniz için 
mayanız olacak. Bu ayırdığımız mayayı buzdolabında 
saklamanız gerekir.  

Bir de mayayı beslememiz gerekecek..  

Berkay Şef;  

‘Maya besleme işlemi için buzdolabında bekletilen 
mayanızı çıkartıp 1 saat kadar oda sıcaklığında  
bekletin ki yavaşlamış olan mayanız tekrar aktif 
olsun. Elinizdeki ekşi maya yaklaşık olarak 50 
gr  gelmektedir. Bunu 25 gr’lık iki farklı kavanoza 
bölerek 25 gr maya için 12,5 gr beyaz un 12,5 ml su  
olacak şekilde karıştırıp 1 saat daha oda sıcaklığında 
bekletip ardından buzdolabına alabilirsiniz. Bu  işlemi 
haftada 1 kez yenileyerek 2. haftanın sonunda ekşi 
mayanızı kullanabilirsiniz.’ diyor.  
Bizler için ekşi maya ile yaptığı 2 tarifi de paylaşıyor.  

FOCACCIA

Kendisine sizler aracılığılıyla da teşekkür etmek 
isterim. Sevgili Necati Berkay DİZDAR şef bizimle  
paylaştığınız bu güzel reçeteler için minnettarız 
teşekkür ederiz .  
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T i b e t  E Ğ M E N
G ü z e l b a h ç e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Para, mal ve hizmetlerin takası için kullanılan en 
yaygın araçtır. Paranın 4 temel işlevi vardır bunlar; 
değişim, hesap ve değer, değer biriktirme ve 
spekülasyon ve iktisat politikası aracıdır. Bitcoin dijital 
para ekonomisini oluşturan kavramların bütünüdür. 
Bitcoin sistemi, açık kaynak kodlu yazılımlardan 
oluşur. Yazılımlar laptop gibi işlemciler ile çalışırlar. 
Tamamen dijital olup, fiziki temsiline ihtiyaç yoktur. 
Bitcoinin işlem maliyetlerinin az olması sebebiyle 
küresel olarak kullanılan ve gün geçtikçe kullanım 
alanlarının artmasıyla güvenli ve anonim olarak değer 
saklama aracı yapmaktadır. Bitcoin tarihçesinde 
2008 yılındaki küresel finansal krizde ülkeler iflasa 
doğru sürüklendiler. 1930’lardaki Büyük Dünya 
Bunalım’ını tekrar yaşamamak için merkez bankaları, 
para basıp faiz oranlarını azalttılar böylece batmakla 
yüz yüze gelene pek çok banka, iflasın eşiğinden 
kurtarılmış olsa da bu kurtarmanın bedeli ise para 
birimlerinin değer kaybı ve vergi artışları olarak halka 
yansımıştır.

B i tc o i n
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Bitcoin Cüzdanı Bitcoin dünyasına adım atmanın 
yolu, öncelikle bir Bitcoin cüzdanı edinmektir. Hem 
bilgisayarlar hem de tablet ve cep telefonları için 
pek çok Bitcoin cüzdan uygulaması bulunmaktadır. 
Bu yazılımlar yüklendikleri anda, yükleyene özel, 
gizli anahtar, açık anahtar ve Bitcoin adresini 
üretirler. Mevcut olan gizli anahtarın da bu 
yazılımlara entegre edilmesi mümkündür. Bitcoin 
cüzdanlarında güvenlik, gizli anahtarla sağlanır, gizli 
anahtarın çalınması, gerçek fiziki para cüzdanınızı 
çaldırmaya benzetilebilir. Gizli anahtar güvenli bir 
ortamda saklanmalı, kimseyle paylaşılmamalıdır. 
Blok-Zincir Herkese açık, şeffaf, dağıtık, sıralı ve 
zaman damgalı Bitcoin transfer işlemlerini içeren 
dijital küresel hesap defteridir, düz bir veri dosyası, 
basit bir veri tabanıdır. Bitcoin’in ilk ortaya çıktığı 
2009’dan bu yana yapılan tüm işlemlerin dijital 
olarak saklanmasıdır. Hali hazırda yapılan işlemler 
Blok-Zincir’e işlenmektedir, ileride yapılacak olan 
işlemler de Blok-Zincir’e işlenecektir. Bitcoin’le 
beraber ortaya çıkan, farklı kullanım alanları da 
olan Blok-Zincir metottu, merkezi olmayan bir ağ 
yapısındaki uç bilgisayarlarda, birbirinden bağımsız 
olarak saklandığından, herhangi bir merkezi hatadan 
kaynaklanacak problemlere karşı dirençlidir. 

Merkezi olmayan para birimi Bitcoin ise bankalara, 
merkez bankalarına, hatta hükümetlere güvenin 
azaldığı bir ortamda yardımcı olmuştur. Bitcoin, 
Satoshi Nakamoto mahlas ismiyle 2008 yılında yazılan 
Bitcoin: Uçtan Uca Elektronik Ödeme Sistemi isimli 
makaleyle dünyaya duyuruldu. Satoshi’nin getirdiği 
bu yeni sistem dağıtık işlemci güçlerini kullanarak 
her 10 dakikada bir transfer işlemlerini onaylayan bir 
mekanizmayla çifte harcamayı engellemiş olmasıdır. 
Satoshi Nakamoto güvensiz olarak dağıtık bir işlemci 
ağında bilgi paylaşımının nasıl olacağı problemi 
olarak bilinen Bizans generalleri problemine merkezi 
bir otorite kullanmadan yeni bir çözüm önermiştir. 
Bitcoin’in Geleneksel Para Sisteminden Farkları 
ise: Bitcoin ağı, merkezi değildir, Dijital itibari 
paraların işlemlerinde, güvenilen bir aracıya ihtiyaç 
duyulurken, Bitcoin’de aracıya ve güvene ihtiyaç 
yoktur. Bitcoin borç değil, değer taşıyıcıdır. Devletler 
para arzıyla veya kısıtlamalarla bankalardaki 
paranın değerini etkileyecek mali kararlar alırlar. 
Bitcoin ise arzı üzerinde banka ve devletlerin etkisi 
olmadığından rahatça işlem görmektedir. Sisteme 
dışardan para arzı yapılamaz. İşlemler anonimdir. 
İşlemler şeffaftır, hızlı ve küreseldir. İtibari fiziksel 
parada işlemlerin hafızası yoktur. İşlemler geri 
alınamaz. İzin gerektirmez. İşlem yapmak için hiçbir 
kimseden veya kuruluştan izin alınması gerekmez, 
hiç kimse işlem yapılmasına engel olamaz. Sistem 
güvenlidir. Güvenlik matematiksel olarak güvenilirliği 
ispatlanmıştır. Kötü niyetli kişilerin veriler üzerinde 
manipülasyon yapması, gizli/açık anahtar şifreleme 
yöntemi kullanılması sebebiyle, mümkün değildir. 
Kripto paralarda toplam piyasa hacmi 1,7 trilyon 
dolardır.
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B u r s a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Indira Gandhi & Dilek Deniz

Sabiha Gürayman & Remziye Hisar
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MOBİL FOTOĞRAFÇILIK 
VE MOBİL 
UYGULAMALAR EĞİTİMİ  

Bornova Rotaract Kulübü 17.11.2021 
tarihinde 2440. bölge hobi gruplarından 
Fotoğrafçılık Hobi Grubu ile ortak olarak, 
Hüseyin SALİŞ eğitmenliğinde ‘’Mobil 
Fotoğrafçılık ve Mobil Uygulamalar 
Eğitimi’’ gerçekleştirdi.

Bornova Rotaract Kulübü

BİLİNÇALTIMIZDA NELER

VAR EĞİTİMİ

Bornova Rotaract  Kulübü

HELPSTEPS 
UYGULAMASI İLE 
UNICEF’E BAĞIŞ 

Bornova Rotaract Kulübü 19 ve 21 Kasım 
tarihlerinde Karşıyaka-Bostanlı sahili 
güzergâhında kulüp üyeleri ile birlikte 
yürüyerek tüm adımlarını ‘’Helpsteps’’ 
uygulaması üzerinden UNİCEF’e 
bağışladı. Kulüp üyeleri, Rotary’nin de 
hedefi olan çocuk felcine sebep olan 
Polio virüsünü dünyadan silmeye katkıda 
bulunmak için aynı amaca hizmet eden 
UNICEF ‘e bağışta bulunarak adımlarını 
desteğe dönüştürdü.

Bornova  Rotaract Kulübü

Bornova Rotaract Kulübü, 22.11.2021 
Tarihinde Rotaract Akademi 
ortaklığında Zoom platformu üzerinden 
“Bilinçaltımızda Neler Var?” eğitimini 
gerçekleştirdi. Ufuk Önen anlatımıyla 
gerçekleşen eğitimde, sinir dili 
programlaması olarak bilinen NLP 
(Neuro Linguistic Programming) 
uygulaması ve algılama, duygu, 
düşünme ve davranış süreçlerini bilinçli 
hale getiren bir dizi yöntem ele alındı.
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DEĞİŞİMİN FORMÜLÜ
EĞİTİMİ

Bostanlı Rotaract Kulübü, 28 Kasım 2021 
tarihinde Profesyonel Koç Yeşim Erman 
eğitmenliğinde ve Rotaract Akademi 
işbirliğinde “Değişimin Formülü” adlı 
eğitimi gerçekleştirdi. İnteraktif bir 
şekilde gerçekleşen eğitime katılan tüm 
misafirlerimize ve engin bilgilerini bizlerle 
paylaşan değerli eğitmenimiz Yeşim 
Hanım’a çok teşekkür ederiz.

Bostanlı Rotaract Kulübü

PERUK PARTİSİ

Bornova Rotaract Kulübü 7.11.2021 
tarihinde Bartoopub ‘da, rengârenk 
peruklar eşliğinde, birçok kulübün de 
katılımıyla ‘Peruk Partisi’ etkinliğini 
gerçekleştirdi.

Bornova Rotaract Kulübü

4. GELENEKSEL MARDİ

GRAS KONSEPT PARTİ 

Bostanlı Rotaract Kulübü, 26 Kasım 
2021’de 4. Geleneksel “Mardi Gras” 
konsept parti etkinliğini gerçekleştirdi. 
Katılımcılarını ödülsüz bırakmayan 
gecenin ödül sahipleri de aşağıdaki 
gibiydi: - En kalabalık kulüp ödülünü 
Balçova Rotaract Kulübü - En yaratıcı 
maske ödülünü Güzelyalı Rotaract Kulübü 
üyesi Fırat Arslan - En şık kadın ödülünü 
Güzelbahçe Rotaract Kulübü başkanı 
Buket Yazıcıoğlu - En şık erkek ödülünü 
Karşıyaka Rotaract Kulübü üyesi Efekan 
Narlı kazanmıştır. Bizleri bu güzel gecede 
yalnız bırakmayan kulüplerimize ve katılan 
tüm misafirlerimize çok teşekkür ederiz.

Bostanlı  Rotaract Kulübü
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KAHVE ÇEKİRDEKLERİ
EĞİTIİMİ  VE TADIM 
WORKSHOP 

Bostanlı Rotaract Kulübü, 24 Ekim 
tarihinde Rotagurme & Rotaract Akademi 
işbirliğinde Chapter Coffee Roastery’de 
“Kahve Çekirdekleri Eğitimi ve Tadım 
Workshop” adlı etkinliğini düzenledi. 
Rıfat Yemişçi ve Çağdaş Türkyolu’nun 
kahve çekirdekleri ile alakalı engin 
bilgilerini ve çeşitli demleme tekniklerini 
dinleme fırsatı bulduğumuz bu etkinliğe 
katılan tüm misafirlerimize teşekkür 
ederiz. Bizleri oldukça güzel ağırlayan 
ve kahveye dair bilgileri ile hayran 
bırakan Rıfat Bey’e ve Çağdaş Bey’e de 
teşekkürlerimizi sunuyoruz.

Bostanlı Rotaract Kulübü

EVRENSEL SPİRİTÜEL
YASALAR EĞİTİMİ

Bostanlı Rotaract Kulübü, 15 Kasım 2021 
tarihinde Rotaract Akademi işbirliğinde 
“Evrensel Spiritüel Yasalar” eğitimini 
gerçekleştirdi. Uyanış Akademi kurucusu 
Emine Birbudak’ın konuşmacı olarak yer 
aldığı bu eğitimde katılımcılar, evrenin 
yasalarını ve bu yasaları hayatlarına 
nasıl uygulayabileceklerini dinlediler ve 
örneklerle öğrendiler. Emine Hanım’a bu 
engin bilgileri bizlerle paylaştığı için çok 
teşekkür ediyoruz.

Bostanlı Rotaract Kulübü

GERÇEK GIDA GÜNÜ

Bostanlı Rotaract Kulübü üyeleri, 16 
Ekim Dünya Gıda Günü’nde “Probiyotik 
Lahana Turşusu (Sauerkraut)” yaptılar.

Bostanlı Rotaract Kulübü
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5. GELENEKSEL DART 
NIGHT 

Bursa Rotaract Kulübü, 5. Geleneksel 
Dart Night etkinliğini ‘Atışlarınız Kalpleri 
Isıtsın’ sloganıyla gerçekleştirdi. 2014 
yılından bu yana sürdürülen etkinlikte 
slogana uygun olarak birçok kışlık eşya 
toplandı ve sahiplerine ulaştırıldı. Ayrıca 
Dart turnuvasında kıyasıya mücadele 
edildi. Turnuva da amatör Dart oyuncuları 
Cihad Güngör ve Yiğit Gazioğlu birinci 
oldular! Her sene olduğu gibi bu dönem 
de kalpleri ısıtmanın verdiği mutlulukla 
çok eğlenceli vakit geçirildi.

Bursa Rotaract Kulübü

2. KURUMSAL İLETİŞİM 
SEMİNERİ

Bursa Rotaract Kulübü Başkanı Gaye 
Atlı ve Çekirge Rotaract Kulübü 
Başkanı Aylin Denizci “Rotaract Day” 
hazırlıklarını yaptıkları akşam ayrıca 
Agora Rotary Kulübü ev sahipliğinde 
gerçekleşen “Rotary Markası, Algısı ve 
İtibarı” konulu dönemin 2. ‘Kurumsal 
İletişim Semineri’ne katılım gösterdiler. 
Seminerde guvernörlerimize sorular 
yönelttiler.

Bursa Rotaract Kulübü

MASALLARDA DA EŞİT 
OLALIM PROJESİ

Bursa Rotaract Kulübü “Masallarda da 
Eşit Olalım” dedi ve çok bilinen dört 
masalı cinsiyet eşitliğini göz önünde 
bulundurarak yeniden yazdı. Örneğin: 
‘Rapunzel Rapunzo adında bir erkekmiş. 
Prensesi onu kurtarmaya geldiğinde 
upuzun sakallarını sarkıtmış’. Bir 
diğer örnek: Şirinler Köyünde Şirinler 
ve Şirineler hep birlikte musmutlu 
yaşamışlar... Kitapların tasarımı 
bittikten sonra köy okullarında ve 
bizim mahallelerde paylaşılacak! ‘Bu 
masallardaki kadınların ortak özellikleri 
güç, itibar ve cesurca davranışlardır.’

Bursa Rotaract Kulübü
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2. ROTARACT DAY - 
ÇOCUK HAKLARI 

Dönemin 2. Rotarct Day organizasyonu Çocuk Hakları Günü’nde, bu güzel günün 
temasında doyasıya eğlenerek geçirildi! Ev sahipliğini Bursa ve Çekirge Rotaract 
Kulübü’nün yaptığı, Nilüfer Kent Konseyi Çocuk Meclisi, Nilüfer Belediyesi ve Bursa 
Çağdaş Drama Derneği işbirliğinde gerçekleştirilen günde gönüllülerle üç atölye 
düzenlendi. “Haklarımı Öğreniyorum Atölyesi”nde minikler onlar için hazırlanan 
kimliklerini doldurdular. Temel çocuk haklarını öğrenmeleri için de onlara bir etkinlik 
kitapçığı hazırlandı. “Bez Çantamı Tasarlıyorum Atölyesi” ile tasarım becerileri ön plana 
çıkarılmaya çalışılan küçükler bu atölyeye oldukça yoğun bir katılım gösterdiler. Ortaya 
birbirinden güzel bez çantalar çıktı. “Kitap Ayracı Atölyesi”nde ise kitap okumaya teşvik 
edici olduğu düşünülen birçok ayraç ortaya çıktı! Çağdaş Drama Derneği ve Nilüfer Kent 
Konseyi Çocuk Meclisi’nin ‘Kutu Oyunları’ ve ‘Çocuğum Haklıyım Drama Atölyesi’ ile dolu 
dolu bir gün geçirildi.

Bursa Rotaract Kulübü

BURSA ROTARY KULÜBÜ 
TOPLANTI KATILIMI 

Bursa Rotaract Kulübü Yönetim Kurulu 
Bursa Rotary Kulübü’nün toplantısına 
katılım gösterdi. Toplantı da konuşmacı 
konuk Emekli Büyükelçi Ahmet Kamil 
Erozan ile buluşma imkanı bulundular.

Bursa Rotaract Kulübü 
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DUY - BİL - GÖR 

Bursa Rotaract Kulübü sosyal medya hesaplarında ‘25 Kasım Kadınlara Şiddetle Mücadele ve Farkındalık Günü’ kapsamında paylaşımlarda 
bulundu. Aramızdan ayrılan şiddete maruz kalmış ve öldürülen kadınların isimlerinin yazılı olduğu görseller hazırlandı. Her postta bir konu 
kapsamında bilgiler yer alıyordu. O bilgiler; - Şiddete uğrayan kadınların yaklaşık %30’u bu durumu kimseyle paylaşmadığını ifade ediyor. 
- Şiddete uğrayan kadınların yüzde %16’sı ekonomik nedenlerle ilişkisini bitiremiyor. - 2020 yılı itibariyle öldürülen kadın sayısı 335 olarak 
belirlenmişti. 2021 yılında bu sayı bugün itibariyle 353! - Şiddet kayıtlarına göre 2019 yılı Türkiye’de son 10 yılın en fazla kadın cinayetinin 
işlendiği yıl olmuştu. 2021 Kasım ayı itibariyle bu acı rekor yerini 2021 yılına bıraktı.. - Türkiye genelinde kadınların toplum içinde yaşadığı 
en büyük sorun yüzde 66 ile ‘şiddet’ oldu. Erkeklerin yüzde 63’ü de kadının yaşadığı en büyük sorunu şiddet olarak yanıtladı. - Kadınların 
%82.9’u şiddet gördükleri için boşanma davası açtıklarını dile getirdi. - Erkek şiddetinden kaçanlara destek sağlana Mor Çatı Kadın 
Sığınağı Vakfı’na 2018 yılında ilk defa başvuru yapan kadın sayısı 800 iken, bu sayı artış göstererek 2019 yılında 944’e ulaştı. - 2020 Mart 
ayında bir önceki yıla kıyasla psikolojik şiddet %93, fiziksel şiddet %80, sığınma evi talebi %78 oranında artış göstermiştir. - Araştırmalar 
kadınların %70’inin hayatlarında bir defa yakınlarının fiziksel ya da cinsel şiddetine maruz kaldığını gösteriyor.

Bursa Rotaract Kulübü 
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KADINA ŞİDDETE 
HAYIR 

Çekirge Rotaract kulübü, kadına 
şiddete farkındalık yaratmak, bir 
empati duygusu yaratmak ve kendini 
sorgulatmak için başlattığı projeyi 27-
28 Kasım tarihlerinde Kent Meydanı 
Avm’de gerçekleştirdi. Projede kullanılan 
görseller ile erkeğin kadına şiddet 
uygulaması haricinde kadının kadına 
uyguladığı şiddete de dikkat çekmek için 
hem kadın hem erkek görselleri kullanıldı. 
Kullanılan görsellerde şiddetin sosyal 
statü tanımadığına dikkat çekmek için 
farklı sosyal statüleri yansıtan fotoğraflar 
konuldu. Bu şiddette dur demek ve aynı 
zamanda dikkat çekmek için mor kurdele 
dağıtımı yapıp birçok kişiye ulaşıldı

Çekirge  Rotaract Kulübü

2. EL KIYAFET PROJESİ 
4. ETAP 

Çekirge Rotaract Kulübü, 2014-
2015 döneminden beri yürüttüğü, 
2.El kıyafet projesinin bu dönemki 4. 
etabını, kıyafetleri Yunuseli Mahallesi 
Muhtarlığı’na teslim etmek suretiyle 
gerçekleştirdi.

Çekirge  Rotaract Kulübü 

EKŞI MAYA İLE EKMEK 
YAPIMI 

Çekirge Rotaract Kulübü 05.12.2021 
tarihinde RotaGurme Hobi Grubu ile 
ortak olarak Bacari Bistro’da Gerçek 
Gıda kapsamında “Ekşi Mayadan Ekmek 
Yapımı Atölyesi” düzenledi. Hem yaş ve 
kuru ekşi mayadan iki farklı çeşit olarak 
foccacio ve bananabread yapıldı, hem de 
Şef Necati Berkay DİZDAR ve diyetisyen 
Tuğçe KILIÇ ARTIK katılımcılara mayalar 
ve ekmekler hakkında faydalı bilgiler 
verdi.

Çekirge Rotaract Kulübü 
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ORTAK T OPLANTI VE 

CEM GÜVENTÜRK 

SÖYLEŞİSİ 

30.11.2021 tarihinde Çekirge, Göztepe ve 
Nilüfer Rotaract Kulüpleri ortak toplantı 
düzenledi. Toplantıda Karikatürist/ Nft 
Sanatçısı Cem Güventürk konuşmacı 
konuk olarak ağırlandı. Kendisiyle 
‘feelings’ isimli koleksiyonu ve ileride 
yapacağı projeler konuşuldu.

Çekirge  Rotaract Kulübü

KICKBOX 1. EĞİTİMİ 

Çekirge Rotaract Kulübü 07.12.2021 
tarihinde 4 hafta sürecek uzun soluklu 
ve sertifikalı Rotaract Akademi ile ortak 
düzenlenen Kick Box eğitiminin ilk 
dersini gerçekleştirdi. Katılımcılar, eğitim 
sonunda dört hafta boyunca eğitimi 
verecek olan eğitmen Tuğba ÜN’e 
teşekkür ettiler.

Çekirge  Rotaract Kulübü

KUZEY KULÜPLERI 1. ORTAK 

TOPLANTI VE 2. MESLEK 

HİZMETLERI ÖDÜL TÖRENİ

11.12.2021 tarihinde Bursa Rotaract 
Kulübünün ev sahipliğini yaptığı 1. 2. ve 
9. Grup Kulüpleri 1. Ortak Toplantısı ve 9. 
Meslek Hizmetleri Ödül gecesine Çekirge 
Rotaract Kulübü olarak katılım gösterildi. 
Gecede Nilüfer Belediyesi Başkanı Sayın 
Turgay Erdem ve ‘Sen Değiş Dünyan 
Değişsin’ platformu kurucusu Sayın Hale 
Caneroğlu’na mesleklerindeki üstün 
başarıları sebebiyle ödülleri verildi. Bu 
güzel organizasyonu gerçekleştiren 
Bursa Rotaract Kulübü’ne, Başkanı Gaye 
Atlı’ya ve emeği geçen herkese teşekkür 
edildi.

Çekirge  Rotaract Kulübü
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SAKSI DEĞİŞİM 

WORKSHOPU 

Didim Rotaract kulübü, Tuana Botanik’te 
keyifli bir saksı değişim workshopu 
gerçekleştirdi, gelen misafirlerden 
Cumhuriyet İlkokulu kütüphanesi için 
kitap bağışı aldı.

Didim Rotaract Kulübü

REGL KONUŞALIM 

PROJESİ

Çekirge Rotaract Kulübü 02.12.2021 
tarihinde Regl Konuşalım Projesi 
dâhilinde Kültür Mahallesi Kadın ve 
Çocuk Akademisinde regl ve ergenlikle 
ilgili bilgilendirme semineri düzenlendi. 
Seminer sonunda katılımcılara ped 
dağıtıldı. Seminer sonunda Hemşire 
ve misafir üye olan Nimet Seyrek’e ve 
projeye destek olan herkese teşekkür 
edildi.

Çekirge Rotaract Kulübü

HAYVAN KORUMA 

PLATFORMU İLE BERABER 

MAMA DAĞITIM ETKİNLİĞİ 

Hayvan Koruma Platformu uzun yıllardır 
belirledikleri istasyonlarda hergün 
mama dağıtımı yapmaktadır. Ayrıca 
bu istasyonlarda sokak hayvanları 
için kulübeler mevcuttur. Denizli 
Rotaract Kulüp üyeleri ve misafirleri 
Hayvan Koruma Platformu ile beraber 
bu istasyonlarda mama dağıtımı 
gerçekleştirdi.

Denizli Rotaract Kulübü
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MOBİL FOTOMARATON 

ÖDÜLLERİ 

Efes Rotaract Kulübü’nün Kasım ayında 
Fotoğrafçılık Hobi Grubu ile ortaklaşa 
gerçekleştirdikleri “İzmir Sokakları” temalı 
Mobil Fotomaraton Yarışmasına katılan 
fotoğrafların oylanması sonucunda 
kazananlar belli oldu! Karşıyaka Rotaract 
Kulübü üyesi Esra Özcan 1., Urla Rotaract 
Kulübü Başkanı Dilara Dural 2.lik 
ödüllerini kazandı.

Efes  Rotaract Kulübü

YERLİ MALI HAFTASI 

Didim Rotaract kulübü, yerli malı haftası 
kapsamında Balat İlkokuluna yerli 
üreticilerden temin ettiği meyvelerden 
ikram etti.

Didim  Rotaract Kulübü

EFES, ÇEŞME VE GÜNDOĞDU 

ROTARY KULÜPLERI İLE 

ORTAK TOPLANTI 

Efes Rotaract Kulübü, 25 Kasım 
tarihinde Efes, Çeşme ve Gündoğdu 
Rotary Kulüpleri ile zoom üzerinden 
ortak toplantı gerçekleştirdi. Toplantıda 
konuşmacı konuk olarak “Bundan Başka 
Dünya Yok” isimli belgeseliyle bilinen 
belgesel yönetmeni Alican Abacı’yı 
ağırlandı.

Efes Rotaract Kulübü
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 BEDEN PERKÜSYONU 
ATÖLYESI 

12.12.2021 tarihinde Güzelyalı Rotaract Kulübü 
ve RotaMüzik Hobi Grubu iş birliğinde Beden 
Perküsyonu Atölyesi gerçekleştirildi. Fikri 
Yargıcı tarafından gerçekleştirilen bu atölyede, 
beden, el ve kolların koordineli bir şekilde nasıl 
bir enstrüman gibi kullanıldığı öğrenilerek 
oluşturulan ritimlerle keyifli bir takım çalışması 
ortaya kondu.

Güzelyalı  Rotaract Kulübü

 SİNAGOG KONSERİ 

Efes Rotaract Kulübü, hami kulüpleri Efes 
Rotary Kulübü ile ortaklaşa yürüttüğü 
Kentin İz’i projesi kapsamında 3. İzmir 
Sefarad Kültür Festivali etkinliklerinden 
Salut de Smyrne Grubunun Etz 
Hayim Sinagogunda gerçekleştirdiği 
‘Selanik’ten Sefarad Şarkıları’ konserine 
katılım gösterdi.

Efes  Rotaract Kulübü

6. GELENEKSEL AFTER 
WORK NIGHT 

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 03.12.2021 
tarihinde bu sene 6.sını düzenlenen jazz 
müzik eşliğinde renkli sohbetlerin edilip 
yorgunluğun atıldığı “ Geleneksel After 
Work Night” etkinliğini yüksek katılımcı 
sayısıyla gerçekleştirdi. Rotaractörlerin iş 
yaşamının yorgunluğunu attıkları etkinlik 
oldukça eğlenceli geçti!

Güzelbahçe  Rotaract Kulübü
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SOHBET-İ PİŞE 15 

Güzelyalı Rotaract Kulübü’nün her ay 
farklı bir meslek erbabını yaptıkları işe 
dair deneyimlerini paylaşmaları için 
davet ettikleri Sohbet-i Pişe serisinin 15. 
oturumu 24.10.2021 tarihinde, öğretmen 
gününde, Zikzak Grup Kurucusu ve 
öğretmen Yusuf Çağlayan’ın katılımı 
ile gerçekleşti. Bu değerli mesleğin 
böyle anlamlı bir günde derinlemesine 
konuşulduğu sohbette, Yusuf Çağlayan 
Öğretmenler Kulübü, Zikzak Grubu, 
Hayal Bilgisi Atölyesi gibi girişimcilik 
projelerinden bahsetti.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

KEDİ EVİ YAPIMI 

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 11.12.2021 
tarihinde gerçekleştirdiği ocakbaşı 
etkinliğinde patili dostların soğuyan 
havalarda barınabilmesi için kedi evi 
yapımı gerçekleştirdi. Güzelyalı Rotaract 
Kulübü üye ve misafirleri tarafından 
yapılan 10 tane kedi evi, belirli aralıklarla 
takip edilmek ve patili dostların mama 
ve su ihtiyaçlarını takip etmek koşulu ile 
sokaklarda berlirli bölgelere yerleştirildi.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

MARKUS ACAR İLE 
MESLEK SOHBETİ

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 12.12.2021 
tarihinde Agora Rotaract Kulübü ve 
Mühendislik Meslek Grubu ile birlikte 
Markus Acar ile meslek sohbeti 
gerçekleştirdi. Markus Acar lise 
döneminden itibaren dâhil olduğu proje 
ve araştırmalar, kurucu üyeleri arasında 
yer aldığı Technosophia ve Evrenify ve 
CERN’de finale kalan “e-dedektör” 
projesi hakkında bilgiler paylaşarak 
başarı dolu bu yolculuğu ve deneyimleri 
hakkında çok değerli bilgiler paylaştı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü
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MUTLU MASALLAR  

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü ekim 
ayında başlattığı, Gülmek İyileştirir 
Derneği ile işbirliği yaptığı Mutlu Masallar 
projesinde bölgeden de gelen gönüllüler 
ile birlikte MP3’lere kaydettikleri 
90 adet masalı Başkent Üniversitesi 
Ankara Hastanesi Çocuk Hastalıkları 
Polikliniği’nde olan çocuklara ulaştırdı. 
Gönüllülere sertifikaları teslim edildi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

 TEMEL YANGIN EĞİTİMİ 

2, 9 ve 21 Kasım tarihlerinde Güzelyalı 
Kulübü, Rotaract Akademi, RotaDoğa 
Hobi Grubu ve Sarızeybek Eğitim 
Kurumları iş birliğinde 3 adımdan oluşan 
uzun soluklu ve sertifikalı “Temel Yangın 
Eğitimi” gerçekleştirildi. İki oturumu 
teorik, bir oturumu ise uygulamalı 
gerçekleşen bu eğitimde yangın türleri, 
söndürme yolları, yangın anında dikkat 
edilmesi gerekenler öğrenilirken, eğitimin 
son aşamasında yangına müdahale etme 
yolları deneyimlendi.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

 MESLEK SOHBETİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
21.11.2021 tarihinde Mühendislik Meslek 
Grubu ve YTÜ Racing ile birlikte Meslek 
Sohbeti gerçekleştirdi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü
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ALSANCAK, İZMİR VE KONAK 

ROTARACT KULÜPLERİ 

ORTAK TOPLANTI 

02.11.2021 tarihinde Alsancak, İzmir 
ve Konak Rotaract Kulüpleri ile ortak 
toplantı gerçekleştirildi. Geçmişten 
Geleceğe Rotary Vakfı konusu 
konuşuldu. Toplantıya 2440.Bölge 
Federasyonu 2023-2021 Dönem 
Guvernörü Rtn. Ayda Özeren, 2440.
Bölge Federasyonu 2021-2022 Dönemi 
Bölge Rotary Vakfı Başkanı Rtn. Alaeddin 
Demircioğlu, 2440.Bölge Federasyonu 
2019-2020 Dönem Guvernörü Rtn.Fatih 
Akçiçek katılım gösterdi.

İzmir Rotaract Kulübü

SÜRDÜRÜLEBİLİR BAHÇE’DE 
ÇOCUKLARA TOHUM EKİMİ 
VE KİTAP OKUMA SAATI 

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 20 
Kasım 2021 tarihinde “Okuyan Çocuk 
Sosyal Çocuk” projesine katılan çocuklar 
ile birlikte sürdürülebilir bahçesinde 
buluşup tohum ekimi ve kitap okuma 
etkinliği gerçekleştirdiler.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

WITHCO İŞ YERİ GEZİSİ

İzmir Ekonomi Rotaract kulübü, 27.11.2021 
tarihinde İEU İnovasyon ve Girişimcilik 
kulübü ile ortaklaşa WithCo Coworking 
Space’e iş yeri gezisi düzenledi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü
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 DÜNYA ÇOCUK 
HAKLARI GÜNÜ 

20 Kasım Dünya Çocuk Hakları Günü 
kutlama postu olarak çocukların 
haklarından oluşan gönderi serisi 
paylaşıldı.

Karşıyaka Rotaract Kulübü

İZMİR ROTARACT KULÜBÜ 
REGL KONUŞALIM PROJESİ 
DAHİLİNDE  

12.11.2021 tarihinde Regl Konuşalım 
Projesi dâhilinde Rakım Erkutlu 
İlköğretim Okulu öğrencilerine regl 
ve ergenlikle ilgili bilgilendirme 
semineri düzenlendi. Seminer sonunda 
öğrencilere Regl Konuşalım etkinliğinde 
toplanan pedlerin dağıtımı yapıldı.

İzmir Rotaract Kulübü

İZMİR ROTARACT KULÜBÜ 
VE İZMİR ROTARY KULÜBÜ 
ORTAK TOPLANTI

İzmir Rotaract Kulübü 30.11.2021 
tarihinde İzmir Rotary Kulübü ile ortak 
toplantı gerçekleştirdi. Etkinlik ve Sosyal 
Sorumluluk Projeleri Influencer’ı Melis 
Erkoç’tan “Sağduyulu Influencer Olmak” 
konusunun dinlenildiği toplantıda aynı 
zamanda İzmir Rotaract Kulübü’ne üç 
yeni üye alımı gerçekleştirildi.

İzmir Rotaract Kulübü

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 54



KIZILAY HAFTASI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, Ulu 
Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün 
aramızdan ayrılışının 83. yılında O’nu 
anmak amacıyla sokak röportajı 
gerçekleştirdi.

Denizli Rotaract Kulübü

EKMEĞİN GELECEĞİ 
GEÇMİŞİNDEDİR 

Karşıyaka Rotaract Kulübü, 07.12.2021 
tarihinde Rotaract Akademi işbirliğinde 
düzenlenen “Ekmeğin Geleceği 
Geçmişindedir” eğitimini gerçekleştirdi. 
Bu keyifli eğitim için başta eğitmenimiz 
Zeynep Batı Üstün’e, katılan tüm üye ve 
misafirlerimize teşekkür ederiz.

Karşıyaka Rotaract Kulübü

BİZİM MAHALLE DURMUŞ 

YAŞAR İLKOKULU/ 

ÇOCUK HAKLARI EĞİTİMİ

Ege Rotaract Kulübü, 10.12.2021 
tarihinde Dünya İnsan Hakları gününde, 
bizim mahalle okulu olan Durmuş Yaşar 
İlkokulu’nda kulübün avukat üyeleri Rtc. 
Ömer Çağdaş, Rtc. Şerife Var ve Rtc. 
Zeynep İlayda Karadağ eğitmenliğinde 
öğrencilerle birlikte “Çocuk Hakları 
Eğitimi” gerçekleştirdi. 

Ege  Rotaract Kulübü
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BİZİM MAHALLE DURMUŞ 

YAŞAR İLKOKULU / SPOR 

AKADEMİSİ

Ege Rotaract Kulübü, 03.12.2021 
tarihinde bizim mahalle okulu olan 
Durmuş Yaşar İlkokulu’ndaki öğrencilerle 
beraber “Spor Akademisi Projesi” 
gerçekleştirdi. 

Ege Rotaract Kulübü
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G ü z i n  E r d o ğ a n

 2 1 - 2 2  D ö n e m i  U l u s l a r a r a s ı  H i z m e t l e r  v e  P r o j e l e r  Ko o r d i n a tö r ü

Değerli Rotaract Ailem,

 
Bölgemize açılan Uluslararası Wake Up Projesi 
başladı ve bu evrensel çevre koruma projesi için 
her zaman hazırız! İlk aşamamız fotoğraf yarışması 
olarak belirlendi. Hayvanlar, Doğa ve Manzara 
kategorilerinin olduğu fotoğraf yarışmasına katılım 
için son tarih 15 Mart 2022!

D Ü N YA DA
R OTA R AC T
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Fotoğraf yarışması, Fidan Dikimi/Fidan Bağışı, 
Çevre Temizliği ve Eğitim aşamalarının bulunduğu 
3 adımlı Wake Up proje yürütücülüğü yapacak 
tüm kulüplerimize, başkanlarımıza ve üyelerimize 
katılımlarından dolayı çok teşekkür ederim. 

Doğal Hayatı Koruma Vakfı 2021 Türkiye Raporu’na 
göre sürdürülebilir bir Türkiye için yapılması 
gerekenler için geç kalır ve yeni uluslararası hedeflerle 
beraber bir an önce harekete geçmezsek ülkemiz 
ve dünya için yakın bir tarihte bu durum büyük 
felaketlerle sonuçlanabilir. Bu durumu değiştirmek 
ve geleceğimiz için birlikte hareket etmemiz gereken 
bu kritik zamanlarda, doğadaki bütün canlıların sesi 
olmak için harekete geçen tüm Rotaractörlerimize 
sonsuz teşekkürler..

Ve Wake Up Kulüpleri;
1. Alsancak Rotaract Kulübü

2. Balçova Rotaract Kulübü

3. Bornova Rotaract Kulübü

4. Bostanlı Rotaract Kulübü

5. Bursa Rotaract Kulübü

6. Çanakkale Rotaract Kulübü

7. Çekirge Rotaract Kulübü

8. Çiğli Rotaract Kulübü

9. Delikliçınar Rotaract Kulübü

10. Denizli Rotaract Kulübü

11. Ege Rotaract Kulübü

12. Göztepe Rotaract Kulübü

13. Güzelbahçe Rotaract Kulübü

14. Güzelyalı Rotaract Kulübü

15. İzmir Rotaract Kulübü

16. Karşıyaka Rotaract Kulübü

17. Kordon Rotaract Kulübü

18. Magnesia Rotaract Kulübü

19. Marmaris Rotaract Kulübü

Proje ile ilgili gerçekleştireceğimiz adımlar hakkında detaylı bilgileri sizlerle paylaşacağız, aklınıza takılan tüm 
sorularınız için benimle veya kulübünüz uhk sorumlusuyla iletişime geçebilirsiniz.
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Komiteler oluşturulduktan kısa bir süre sonra Eric’in 
başkanı ve başkan yardımcısı tarafından yönetilen 
olan çevrimiçi toplantıda toplanıp, çalışmalar 
planlanır. Katılmak için kendinizi kısaca tanımlayan 
bir motivasyon mektubu ve web sitesinde bulunan 
formu doldurabilirsiniz.

E.R.I.C Etkinlik Takvimi: 
http://rotaracteurope.org/upcoming-events/
E.R.I.C Magazine
http://rotaracteurope.org/resources/magazine/
E.R.I.C Proje Kütüphanesi
http://rotaracteurope.org/resources/project-
library/

Proje üretmek Dünya’da Rotaract’ın içinde olmak, 
gelişmeleri takip etmek için yukarıda linkleri bulanan 
Eric web site uzantılarına girdiğinizde karşınıza 
çıkacak olan etkinlik takvimi, haberler ve proje 
kütüphanesinden yararlanabilirsiniz.
Aklınıza takılan herhangi bir durumda bana 
ulaşabilirsiniz. Hizmetlerimizle Hayatları 
Değiştireceğimiz bir dönemde bayrağımızı 
Avrupa’da da gururla dalgalandırmak dileğiyle..
En Derin Sevgi ve Saygılarımla,





CAREER MANAGEMENT 
EĞİTİMİ

ERIC HUKUK 
KOMİSYONU

28.11.2021 tarihinde Güzelyalı 
Rotaract Kulübü, MCKVIE Rotaract 
Kulübü, Konnagar Rotaract Kulübü ve 
Rotaract Akademi iş birliğinde “Career 
Management” eğitimi gerçekleştirildi. 
Intel Avrupa, Orta Doğu ve Afrika Kanal 
Satış Direktörü Mediha KAYACAN 
eğitmenliğinde gerçekleşen bu eğitimde 
birden fazla ülkede sanal ekipleri yönetme 
ve Covid’den bu yana yeni çalışma 
ortamları, çok kültürlü çalışma ortamını 
düzenleme gibi konulara değinilerek 
kariyer yönetimi ile ilgili önemli bilgiler 
edinildi.

Efes Rotaract Kulübü dönem saymanı 
Batuhan Soydan The European Rotaract 
Information Centre (ERIC) Hukuk 
Komisyonu üyesi olarak seçildi.

Güzelyalı Rotaract Kulübü Efes  Rotaract Kulübü

 THE ROTARACT CLUB 
OF BELIZE CITY ILE TWIN 
CLUB ANLAŞMASI

Bornova Rotaract kulübü, The Rotaract 
Club of Belize City ile Twin Club 
Anlaşmasını imzaladı. Bu anlaşma ile 
iki kulüp arasında ileride yapılmayı 
amaçlanan projeler için zemin hazırlandı.

Bornova Rotaract Kulübü
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TANIŞMA TOPLANTISI TWIN CLUB

 İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 29 Kasım 
2021 tarihinde Tunis Golfe Rotaract Club 
ile birlikte Twining Duyurusu ve tanışma 
maksadıyla bir toplantı gerçekleştirdi.

İzmir Ekonomi Rotaract kulübü, 9010. 
bölgede bulunan Tunis Golfe Rotaract 
Kulübü ile Twin Club Anlaşması imzaladı.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

RECIPE BOOK 
CHALLENGE

İzmir Ekonomi Rotaract kulübü Saraswati 
Rotaract Kulübü ile “Recipe Book 
Challenge” gerçekleştirdi. İki kulüp de 
kendi ülkelerine özgü yemeklerden tarif 
defterleri hazırladı ve birbirine ulaştırdı. 
Ardından 2 kulüp de defterlerden birer 
tarifi seçip hazırladılar.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü
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AGORA RAC
Ocakbaşı

BOSTANLI RAC
Güzelyalı & Bostanlı Rac 
Ortak Happy Hour
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BURSA RAC
1.ve 2. Grup Kulüpleri Ortak Ocak-
başı

BURSA RAC
Güçlü Kadınlar Temalı Ocakbaşı
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ÇEKİRGE RAC
Afterwork Ocakbaşı

ÇEKİRGE RAC
Among Us
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ÇİĞLİ RAC
Regli Konuşalım Happy Hour

DENİZLİ RAC
Falez & Olimpos Rac Ortak 
Happy Hour
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DENİZLİ RAC
Happy Hour

DİDİM RAC
Chritmas Temalı Ocakbaşı
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GÜZELBAHÇE 
RAC
3. Grup Ortak Happy Hour

GÜZELBAHÇE 
RAC
100.Yıl Güzelbahçe Rotary 
Ortak Happy Hour
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GÜZELBAHÇE 
RAC
Happy Hour

GÜZELYALI 
RAC
Happy Hour 
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GÜZELYALI RAC
Ocakbaşı

İZMİR EKONOMİ 

RAC
Happy Hour
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İZMİR EKONOMİ 

RAC
Pin Yapımı 
Happy Hour

İZMİR EKONOMİ 

RAC
Pin Yapımı Vol2 Happy Hour
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İZMİR RAC
Ocakbaşı

EGE RAC
Karşıyaka & EgeRac 
Ortak Happy Hour
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EGE RAC
Happy Hour

EGE RAC
Ocakbaşı



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 75

EGE RAC
Efe Rac & Ege Rac 
Ortak Happy Hour
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M ü g e  KU RT U LU Ş

R o ta v i z y o n  Ta k ı m ı

Bu ay bilenlerin kendilerini ayrıcalıklı gördüğü ve 
fırsat buldukça gitmekten kendilerini alıkoyamadığı 
Kaplan Dağ Restaurant’dan bahsedeceğim. 

Lokasyon olarak İzmirliler için biraz uzak kalsa da 
lezzetli yemekleri, muhteşem manzarası ve doğası 
ile mesafeyi göz ardı etmelerine sebep oluyor. Peki 
nerededir bu kadar övülen restoran? 

U Ç TA  B İ R  L E Z Z E T
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Restorana girdiğinizde sizi güler yüzlü personel 
karşıyacaktır ve siz ayrılana kadar da titizlikle sizinle 
ilgilenmeyi ihmal etmeyeceklerdir. Personel size 
seçmeniz için soğuk mezeleri getirdiğinde çeşitlilik 
karşısında hayret içerisinde kalabilirsiniz. Çoğunluğu 
yöreye ait taze otlar olmak üzere enteresan 
mezeler göreceksiniz. Örnek vermek gerekirse 
sirken otu, istifno otu, ısırgan otu, ebegümeci, turp 
otu gibi. Yine 8-10 çeşit otun bir arada olduğu ot 
kavurmasını da deneyebilirsiniz. İçerisindeki otlar 
o mevsim hangi bitkiler varsa o bitkiler kullanılarak 
hazırlanıyor, bu yüzden de her gittiğinizde farklı 
tatlarla karşılaşabilirsiniz. Artı olarak mevsimi ise 
kabak çiçeği dolmasını ve okma (bir çeşit salata) 
denemenizi tavsiye ederim. 

Restoran, İzmir’in Tire ilçesinin Kaplan Köyü’nde 
bulunuyor. Doğası ile zaten popüler olan Tire’nin bu 
dağ köyünü gezenler bilir ki burada doğa daha da 
bir harikadır. Mimarisi ile de son derece tatlı olan bu 
köy evlerinin arasında gezmek de ayrıca keyiflidir. 
Restoran ise bu köyün en ucunda diyebileceğimiz 
bir yerde bulunmaktadır. Bu uç noktanın da ayrı bir 
güzelliği vardır. Çünkü hemen devamında sık ormanın 
içerisinde yürüyüş yapma olasılığı sunar bizlere. 
Kestane gibi çeşitli büyük ağaçların bulunduğu bu 
ormanda ayrı bir huzur bulursunuz. Yürüyüşünüzde 
size sincaplar ve dağdan gelen tertemiz su sesleri eşlik 
eder. Benim önerim, restorana rezervasyonunuzdan 
en azından 1 saat önce gelmeniz ve burada yürüyüş 
yapıp temiz hava depolamanızdır. Rezervasyon 
demişken de şunu hatırlatmak isterim ki; eğer 
geri dönmeyi göze almak istemiyorsanız önceden 
muhakkak rezervasyonunuzu yaptırın. Çünkü tercih 
edilen bir yer olduğu için genellikle hep dolu oluyor. 
Ayrıca gün batımında manzara harika olduğu için 
rezervasyon saatinizi de ona göre ayarlamayı ihmal 
etmeyin. Restoran dağda bulunduğu için Tire’yi 
tepeden gördüğü gibi güneşi de uzaktaki dağların 
ardından batırıyor.
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Ara sıcaklara gelecek olursak yine pek çok lezzetle karşılaşıyoruz. Benim tavsiyelerim ısırgan otlu börek ve 
keşkek olacaktır. Yine ana yemek olarak et tüketenler için de çeşitli opsiyonlar mevcut ve lezzet bakımından 
oldukça yüksek. Bunlardan en popüler olanı sanıyorum ki soğanlı köfte. İçecek olarak da koruk şerbeti, 
karadut şerbeti, reyhan şerbeti ve kavun çekirdeğinden yapılan sübye gibi Tire’ye özgü içecekleri de burada 
deneyimleyebilirsiniz. Yemekten sonra karadutlu lor tatlısını denemeyi de sakın atlamayın derim.

Bahsettiğim gibi lokasyon olarak ne kadar İzmirliler için uzak kalsa da, çok daha uzak yerlerden buraya 
sadece yemek yemek için gelenler olduğunu biliyorum. O yüzden bizler için daha ulaşılabilir bir yer olmasını 
değerlendirmek gerektiğini düşünüyorum. Bu sebeple de hafta sonu bir gününüzü hem Tire’yi gezmek hem de 
bahsettiğim restorana gitmek için ayırırsanız pişman olmayacağınızı düşünüyorum. :)





03.12.2021 tarihinde Rotamüzik & İşaret Dili Hobi Grubu  Dünya 
Engelliler Günü Videosu.

02.12.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu, zoom üzerinden yoga 
dersini gerçekleştirdi.

03.12.2021 tarihinde Rotamüzik & İşaret Dili Hobi Grubu  Dünya 
Engelliler Günü videosunu hazırladı.
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05.12.2021 tarihinde, Rotamüzik Hobi grubu Dünya Kadın Hakları 
gününde Piyanist Seray Çelik İnceoğlu Online Müzik Dinletisini 
gerçekleştirdi.

08.12.2021 tarihinde, RotaYoga Online zoom üzerinden 
gerçekleştirildi.
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12.12.2021 tarihinde RotaBook Hobi Grubu  İzmir üyeleri Uyuyan 
Güzel Uyandı Kitabı söyleşisini gerçekleştirdi.

12.12.2021 tarihinde RotaMüzik Hobi Grubu Güzelyalı Rotaract Kulübü işbirliği
ile Perdüksiyon Eğitimi gerçekleştirdi.
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15.12.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga dersini 
gerçekleştirdi.

15.12.2021 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga etkinliğini 
gerçekleştirdi.
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21.12.2021 tarihinde Fotoğrafçılık Hobi Grubu & RotaDoğa Hobi Grubu
ortak happy hour gerçekleştirdi.
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BURSA
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İZMİR

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 97



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 98





Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim100



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 101



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 102



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 103



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 104



FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP:  facebook.com / groups / rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

@ 2440.bolgehobigruplari

Rotaract2440


