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2021-2022 Donemi Rotavizyon Koordinatori

Degerli Rotaractor Dostlarim,
Mayis sayimizla karsinizdayiz...

Bir donem boyunca oldugu gibi bu sayimizda da
sizler icin birbirinden farkli ve ilgi cekici iceriklerimizi
sizlere sunuyoruz.

Rotavizyon'un temel taslarini olusturan Kullp
Haberleri, Happy Hour & Ocakbasi, Hobi Gruplari'nin
etkinliklerini sizler icin derledik.

Badimsizlik savasimizin ilk adimlarinin  atildig,
Atatlrk’in Samsun‘a ¢ikisinin 103. yilini kutladigimiz
19 Mayis Atatirk’d Anma, Genglik ve Spor Bayrami
kutlu olsun!

Derginin hazirlanmasinda buytk emekleriolan takim
Uyelerime ¢ok tesekktr ederim.

Keyifli okumalar...
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Diinyanin en glizel yeri\g
annelerin kalbi...
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ATA TOHUMUNUN
OYKUSU

Merve KILIC

Guzelbahgce Rotaract Kullibu

Pazar tezgdhi ya da sUpermarket raflarindan
soframiza kadar gelen gida tahmin edilenden c¢ok
daha uzun bir yol kat ediyor. Cogumuzun aklina
ilk gelen hasat slreci oluyor. Elbette urlnlerin
toplanmasi ve ekinlerin bicilmesi bu yolculugun
onemli bir parcasi ama yol, cok daha oncesinden
basliyor. Tohumun toprada distigu andan.. Bu
tohumlar binlerce yildir dedisen kosullara uyum
saglayarak glinumuze ulasmayi basarmis ornekler
oldugundan yasamin sUrdurdlebilirligi icin  birer
genetik hazine. Dolayisiyla gidanin gldvencesi olan
biyolojik cesitliligi destekliyor. Tek tip ya da hibrit
tohuma mecbur kalmak, gidada bagimliligi ve achgi
beraberinde getirebilir. CUnkl 6nceden bilinmeyen
bir hastalik ya da dngortlmeyen bir felaket, o ¢esidi
yok edebilir. Bu nedenle c¢esitlilik yasamin glvencesi.
Ancak bu cesitlilik her gegcen giin yok oluyor.
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Laboratuvarlarda Uretilmis, numaralanmis, sadece
dis gorinus olarak albenisi olan meyve, sebzelere
dontsen tek seferlik tohumlarin egemenligi,
Anadolu ciftgisinin yUzyillardir ambarinda saklayip
ertesi yil toprakla bulusturdugu atalik tohumlari
tehdit ediyor. KlcgUk ciftciler piyasa sartlarinin
uygun olmamasi nedeniyle bu cesitleri terk ediyor.
Bu da tohumlarin déontstm streclerini durduruyor.
Bulunduklari yorenin cevre, iklim, toprak kosullarina
uyum yetenekleri gelismis bu tohumlarin gelecek
nesillere aktarilabilmesi icin tohum cesitliliginin
korunmasi, ekilerek cogaltilmasi ve paylasiimasi
gerekiyor. Tohumluk veya ata tohumu, insanlarin
tarim yapmaya basladiklari ilk glnlerden bu yana,
ektikleri UrlUnlerden ertesi yil icin en saglikh ve
dayanikl olanlarini strdtrulebilirlikleri icin ayirdiklari
tohum tarudar. Ciftciler, yaklasik 500 nesil boyunca
yetistirdikleri bitki ve hayvan tirlerini atalarindan
ogrendikleri yontemlerle yetistirdiler. Ancak gida
sanayive Uretim zincirinin tek seferlik hibrit tohumlari
ylzinden, binlerce yildir ciftciler tarafindan
secilerek bugline gelen atalik tohumlar gercekligini
giderek yitiriyor. Tek seferlik hibrit tohumlar verimli
olarak adlandiriliyor ama tarim ilaglari ve kimyasal
glbrelerin yardimiyla hastalik ya da diger sorunlarla
bogusarak meyve verebiliyor. Oysa binlerce yildan
bu yana nesiller boyu el degistiren, ciftci eliyle
sUrekli gelistirilmis, bulundugu yerin iklim ve toprak
kosullarina uyum saglamis ata tohumundan yetisen
arUnler, hibrit tohumlara goére daha dayanikli ve
sUrdurdlebilir bir gida glvenligi sagliyor.




HPV and
CERVICAL CANCER

Piril ALP

Bornova Rotaract Kultbu

This article deals with the health status and services
provided to women and children, such realities as
Human Papillomavirus (HPV) and Cervical Cancer.
In today’s ever-evolving world, women'’s health has
increased its importance in the society that we are a
part of by gradually becoming aware of and raising
awareness through social media, news and seminars.
As the new generation, who grew up with the
accessibility to technology, we are aware of diseases
like Human Papillomavirus, Cervical Cancer and
many others. Despite all the opportunities of our
generation, we have witnessed a lack of knowledge
about women’s and children’s health. This semester’s
main theme is ‘Serve to Change Lives’ and, as
Bornova Rotaract Club, we have decided to start
a three-step long-term project ‘Serviks Kanserini
Biliyorum’ for raising awareness in our environment
and the community in which we are a part of.
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The major drawback of this approach is that a lot
of people have limited knowledge about what is
Human Papillomavirus (HPV) and Cervical Cancer.
Human Papillomavirus, is one of the most commonly
transmitted infections with sexual intercourse that
causes skin or mucous membrane growths. Most
HPV infections don’t lead to cancer, but some types
of genital Human Papillomavirus can cause cancer
in the lower part of the uterus that connects to the
cervix. These infections can be transmitted through
sexual intercourse or through other skin-to-skin
contacts.

Cervical cancer is a cancer type that can be found
anywhere in the cervix. Various strains of HPV play
a big role in causing most Cervical cancer. The
immune system prevents the viruses from doing
harm. However, in a considerable percentage of
women, the virus survives for years, contributing to
a process that causes some cervical cells to become
cancer cells. Considering the resulting percentages,
HPV and Cervical Cancer occupy a very important
place in women’s and children’s health.

D\
HPV

o . Human
Papillomavirus
Vaccme

As Bornova Rotaract Club, we started this three-
step project by investigating Cervical Cancer
and Human Papilloma (HPV) by learning and
informing people about the vaccination process via
Instagram and other social media platforms. At the
beginning of November, we started the first step
of our ‘Serviks Kanserini Biliyorum’ project with a
short video prepared for social media by Dr ibrahim
Egemen Ertas, associate professor of Obstetrics
and Gynecology at Tepecik University, to convey
his knowledge on HPV and Cervical cancer. After
completing our first step, a seminar was held with
Izmir Metropolitan Municipality, Rotary District
2440 Women’s and Children’s Health Committee
and Rotaract District 2440 Regional Medical
Professional Group, at the lzmir Historical Coal Gas
FactoryonJanuary19,for Cervical Cancerawareness
month. At the seminar, we hosted Dr ibrahim
Egemen Ertas, associate professor of Obstetrics and
Gynecology, Obstetrics and Gynecology assistant
DrBerna Yalgin and Sociologist Duygu Eriskin to talk
about Cervical Cancer, HPV, what it is caused by,
what its solutions are, the vaccination process and,
finally, its place in society. Vaccination, which is the
last stage of our project, is still in progress and is a
process that we are continuing to work on.

In conclusion, it is evident that this study has shown
us that a big part of our society does not know
enough about women’s and children’s health. Our
aim in this project is to first educate ourselves and
then raise awareness about what we have learned
about HPV and Cervical Cancer to our environment
and the society of which we are a part of.
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CANAN
DAGDEVIREN
KiM?

Mige KURTULUS

Rotavizyon Takimi

1985 yilinda istanbul’da diinyaya gelen Canan
Dagdeviren, ¢cok kicik yaslardan itibaren bilime
ilgi duydu. Ufacik hali ile cakil taslarini parcalayarak
atomu bulmaya calisan Canan’in bu ilgisi, babasinin
hediye ettigi Marie Curie'nin hayatini anlatan kitapla
basladi. Kitabi okuyunca, piezoelektrik olgusunu
kesfeden Madam Curie’'nin kocasi Pierre Curie'ye
kendi deyimiile “asik oldu. Fizige ilgi duymaya boyle
basladi fakat tam olarak kararini vermis degildi. Bu
sUrec icerisinde onu etkileyen ve kariyerine yon
veren olay, blUylkbabasinin kalp yetmezligi sebebi
ile 6lmesi oldu. Onun anisini onurlandirmak adina,
saglik sorunlarina yonelik bir teknoloji yaratacagina
dair kendi adina bir soz verdi. Fizik, kimya gibi
temel bilimlerden bir alanda okumak istiyordu fakat
fazlasiyla karasiz oldugu bir donemde Kocaeli Kitap
Fuar’nda Erdal inéni ile tanisti. Erdal inéni’ye
kafasindaki sorulari anlattiginda, Profesor kendisine
“Anilar ve Dusler” kitabini imzalayip verdi ve “kitabi
okuyunca, ne Uzerine egitim alacagina karar
verecegine inaniyorum” dedi.

Hameiferimizle Foyiflore Degigltrefim 9



Fizik okumaya karar verdikten sonra pek c¢ok
olumsuz tepki ile karsilasti. Bunlarin sebebi
genel olarak is imkanlari ile ilgiliydi. Babasi mimar
olmasi konusunda israr etse de, annesi Canan’i
oldukca destekledi. En nihayetinde 2007 yilinda
Ankara Hacettepe Universitesi Fizik Mihendisligi
boliminden mezun oldu. Yiksek Lisans egditimini
Sabanci Universitesi Malzeme Bilimi ve Mithendisligi
Programinda 2009'da tamamladi. Yiksek lisans
icin Sabanci Universitesine basvuru yaptiginda tam
burslu olarak okula sadece kendisi kabul edilmisti.
TUrkiye'de arastirma yaptiginda gelistirdigi malzeme
ve cihazlar istedigi gibi olmuyordu; sert, hantal ve
blkUllmez oluyordu. Oysa kalp gibi hassas bir organi
hedeflemekicin, yumusak/sekillendirilebilir bir seyler
tasarlamak gerekiyordu. Arastirmalari sonucunda
lllinois Universitesi'nde gelecekte danismani olacak
John Rogersa ulasti.  Amerika’ya 2009 vyilinda

Fulbright doktora bursunu, kendi alaninda ilk sirada
kazanarak gitti ve lllinois Universitesi'nde Malzeme
Bilimive Mihendisligi boliminde 5 yil egitim gorda.

Burada gelistirdigi projelerden biri, tibbi cihazlara
enerji saglamak icin i¢c organlarin hareketleriyle
mekanik olarak sikistirilarak olusturulan enerjiyi
elektrik  enerjisine  donustirerek  depolamayi
basaran, insan dokulariyla uyumlu tibbi aletler
Uzerine oldu. Bunlar yumusak ve esnekti ve diger
yumusak dokularin yani sira kalp dokusunda
kullanilmaya uygun malzemelerdi. Yaptigi teknoloji
bir sistem Uzerine kurulu ve incecik levhalar seklinde
kalbin, akcigerin ve solunum kasi olan diyaframin
tUzerine yapistiriliyor. ic organlar hareket ettikce,
mesela; kalp atisiyla veya nefes alip vermeyle, bu alet
egilip, bukullyor ve disari elektrik glcl Uretiyor. Yani
kisi hayatta oldugu slrece enerji Uretebilen bir cihaz
Uretmis oldu.

Agustos 2014'te doktora derecesini aldi. Ardindan
Harvard Universitesi Genc Akademi Uyesi secildim
ve Cambridge’e gitti. Buraya Turkiye'den secilen ilk
bilim insani oldu. Ayniyil MIT Media Laboratuvari'na,
oraya hi¢c basvuru yapmamis olmasina ragmen
davet aldi. 2017°de MIT Media Lab’da YellowBox
adini verdigi bir calisma alani insa etti. Doktora
ogrencisiyken kendi arastirma merkezini yapma
firsati olursa, icerisi gorllebilecek sekilde seffaf
olacagina dair kendine so6z verdigi icin merkezde
calisan herkesin 0Ozel izinlere ihtiyagc duymadan
gozlemleme, not alma ve orada Uretilenlerden bir
seyler 6grenme hakkina sahip olacakti. Bunun sebebi
Universiteye ziyarete gelen veya 6grenci olan geng
kizlarin, gelecekte olabilecekleri seylerden birinin
“Ust duzey bir fizik midhendisi olmak” oldugunu
herkes gorebilsin istedi ve bunu basardi. Genglerin,
ozellikle de geng kizlarin ilham alabilmesi ve seffaflik
onun icin cok dnemli oldu.
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Onaya veya sorguya ihtiyac duymayan basarilarinin
yaninda; bu kadar seffaf, yardimci ve akademiyi
gozlemleyerek sorunlara yonelik dik durusu ile
kendi dogru buldugu calisma ve 6grenme ortamini
olusturan, her bir bireye ilham olan ve gelecekte de
cok buyUk basarilarile Turk bilim insani olarak bizleri
gururlandiracaginicin sana ¢cok tesekkir ederiz!
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COGRAFI ISARET
BELGES|I ALAN SON
URUNUMUZ
‘CEDENE KAHVESI’

Ayca YIGITALP

Bursa Rotaract Kullibu

Daha dnceki kdse yazilarinda da bahsedildigi gibi AB
nezdinde 7 cografi isaretimiz tescil edilmistir.

Bunlar;

Antep Baklavasi,
Aydin inciri,

Aydin Kestanesi,
Bayrami¢ Beyazi,
Malatya Kayisisi,
Milas Zeytinyadi ve
Taskopri Sarimsag

Peki Turkiye'de cografi isaret belgesi alan kag rin
var?

Hameiferimizle 7yl Degigirefim 12



1Mart itiariyle TAM 1039!

En son bu belgeyi alan Urtn ise Elazi§ ve ¢evresinde
yetisen, Menengic adiyla da bilinen Cedene kahvesi
oldu.

Cedene kahvesini birlikte inceleyelim istedik.
Cedene Ulkemizde daha ¢cok dodu ve glneydogu
Anadolu bolgesinde, Harput ve cevresinde yetisir.
Sakizgil turinden olusan adaclardir. Genellikle
sonbaharda, eylil ayinda toplanir, temizlenir.
Toplanmasi biraz zahmetlidir. Uzerinde sakiza benzer
yapiskan bir doku bulunur. Yesil renktedir.

Zorlu asamalardan gecerek toplanan c¢edene,
kurutulur ve daha sonra ¢canak ¢comlekler icerisinde
kavrulur. Kavrulma sonucu guzel bir kokuya sahip
olur. Koku yayilinca kavrulma islemi tamamlanmis
demektir. Sicakken dovilerek kahve haline getirilir.
Turk kahvesinden ayiran bir ozelligi kuru kahve
yapisinda olmamasidir. Cedene Kahvesi macun
kivamindadir.

icmeye hazir hale gelmeislemitirk kahvesiile aynidir.
Olculeri turk kahvesi olctleri gibi kullanilir. Yalniz
cedene kahvesinin biraz daha kaynamasi gereklidir.
Elaziglilar daha fazla kaynayinca tadinin daha da
glzellestigini dusunrler.

Cedene kahvesi ayni zamanda nefes darligindan
okduruge, bronsitten mide agrilarina kadar iyi geldigi
dusunalar.

Hameiferimizle 7yl Degigtrefim 13



ORGAN NAKLI VE
BAGIS MUCIZES]|

Buket YAZICIOGLU & Nazli Bahar
TUNASOQOY

Guzelbahge Rotaract KulibU & Bostanli Rotaract Kulibi

Cok eski caglardan gunimize kadar uzanan
ve insanlik igin 6nemli bir yer teskil eden organ
bagisi pek cok hastanin sifa bulmasi yoninden
entemel konularin basinda gelmektedir. Ulkemiz
organ nakilleri konusunda Dlinya’da ilk siralarda
yer almasina ragmen nakillerin canli vericilerden
gerceklestiriimesi nedeniyle bu durum tam bir
basari olarak kabul edilememektedir. Ozellikle
kisinin hayattayken tibben oliminden sonra
organlarini bagislamasi, kalp ve kornea gibi doku
ve organlarin nakli i¢in son derece dnem tasir.
CUnkl bu tip doku ve organlar, canli kisilerden
alinamaz. Peki organ bagisi neden bu kadar
onemli?

Hemellerimizle 7yt Degiglirefimn 14
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Organ badisi, bir kisinin hayatini kurtarmaya
ve ayni zamanda bircok kisinin yasam kalitesini
iyilestirmeye yardimci  olabilecek, bagisci
tarafindan yapilan yararli ve onurlu bir eylem..
Karaciger, bobrek ve hatta kalp gibi farkli organ
yetmezliklerine sahip binlerce hasta, organ nakli
icin bekliyor ve bu zor zamanlarda bir organ
badiscisi, Uzlcu vefatindan sonra hastalar
icin bir umut 151g1 olabiliyor. Organ bagisi, bir
kimsenin hayatta iken serbest iradesiile yasadigi
sure icinde veya tibben yasami sona erdikten
sonra organlarinin baska hastalarin tedavisi icin
kullanilmasina izin vermesidir. Organ naklinin
amaci, organ yetmezligi nedeniyle yasam kalitesi
dismus veya yasamin sonuna gelmis hastalarin
hayatini kurtarmak, yasam suresini ve kalitesini
arttirmaktir. Yapilan bagislar sayesinde insanlara
bir hayat hediye edilebilir ve ayrica digerinsanlari
da organ bagisi konusunda tesvik edilebilir.
Maalesef dlum hepimiz i¢in kaginilmaz bir son
ve bu dlnyadan ayrildiktan sonra bircok hayati
kurtarabilmek adina organlarimizi bagislayarak,
bagiscidedilsek bagisciolmak adina adim atarak
glzel bir amaca hizmet edebiliriz, unutmayin
birakacaginiz en gtizel miras organ bagisidir!

Hameiferimizle 7yl Degigrefim 15



Bostanli Rotaract ve Guzelbahce Rotaract Kuliipleri olarak dahil oldugumuz,bu sene izmir'de
gerceklesecek olan “Organ Nakli ve Bagisi Mucizesi” konulu “Uluslararasi Heykel Yarismasi ve 1.izmir
Transplantasyon Oyunlari” projesi de organ nakli alicilari ve canli vericileri, tercih ettikleri sporlarin
pesinde kosmalariicin tesvik eden ve ayni zamanda alicilara 6len bagdiscilarini onurlandirmalari adina
ilham veren benzersiz bir firsattir. Biz badisci iki baskan olarak, kullplerimiz ile birlikte farkindalk
olmasi adina, “Organ Nakli ve Badisi Mucizesi” konulu “Uluslararasi Heykel Yarismasi ve 1.izmir
Transplantasyon Oyunlari imza Téreni ve Basin Toplantisi'na yaptigimiz ev sahipligimizde farkindalik
afislerimizle “icimizden Gelen Hayat” diyerek organ bagisinin gelecede bagislanmis bir yasam
oldugunu ve yarim kalan hikayeler hatrina “Bir Hikaye de Sen Tamamla” diyor, gelecege Kendimizden
Bir Hediye ediyoruz!

yoon g
7 M 7
BIR HIKAYE DE SEN
TAMAMLAI
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VARLIGIN SANCISI
YOKLUGUN AGRISI

Ege AYAZ

Didim Rotaract Kulibu

Bavulunu yere koymasiyla kuslarin ugcusmasi
bir oldu. Ruzgér ‘git aradidin burada degil’
dercesine yuzune karsi esti. Akli 'sen buralara
ait degilsin, hazir degilsin yluzlesmeye’ dediyse
de, -her ne kadar akli ile vicdani arasinda sikisip
kalsa da- en ¢ok yiregdinin ‘dur’ deyisini dinledi.
Yirek kelimesi yurimekten gelir derdi babasi.
YUlregdinidinledi, yGridu; ylregdini dinledi, durdu.
Cocukken kostugu sokaklar, simdi bir labirentin
duvari gibi kapatiyor gokyUlzinu, sikiyor igini,
boguyor nefesini. icinin gomlegini yirtip atmak
istiyor. Nihayet koyun meydanina cikiyor.
Bakislariilkonce kdoy meydanindakikahvehaneye
degiyor. En hassas noktasina dokundugunda
tam kalbinden su alan kahvehanenin tastan
soguk duvarlari; yillari yUklemis sirtina, direniyor
¢cokmemek igin. Babasini animsatiyor bu yorgun
kahvehane. Geceleri annesi isiklari kapattiginda
geceninsessizligine kulak verip, yolunu gozledigi
babasini...

Hameiferimizle Fnyaflowe Degeglrefim 17



Cocukken her aksam kahvehaneden dontsinl
bekledigi babasi kapiyl aginca geldigini anlardi.
icine hiuiziin kapli bir seving dolardi, tasardi.
Hemen sabun kokulu yer vyatadinin icine
girerdi. Gozlerini kapardi, sabah agtiginda
yaninda hi¢ olmazdi. Babasiyla arasinda
cozemedidi bir bag vardi. Soguktu. Hic sarilip,
basini oksamamisti. Ne zaman misafir cocugu
olsa evde sen sakrak bir ¢cocuga donusurdi
babasi. Alirdi kollarina; ylksege, en yuksege...
Evin duvarlarina ¢cocuk gulUsleri sinerdi. Buna
ragmen hic kiskanmazdi. Cocuklar; ‘Boyle bir
baban var. Ne kadar sanslisin!” dediginde susar,
gozlerini yere egerdi. Okulda birinci oldugu
zaman, nasirlasmis avuclarini ylzine degddirip,
gozlerini gozlerine igneleyip, hi¢c kesmedigi
biyiklarini  yanagina degdirmemisti. ‘lyi ki
benim oglumsun!” dememisti. Kiyidan kdseden
madalya alisiniizleyip gitmekle yetinmisti. Olsun.
Varhdi yeterdi. Gegmisin tozlu parmaklarindan
kurtulamiyor. Buralardan giderken dontsindn
boyle olmasi... Zaman koyden ayrildigi ana
akti. Vedalar zor. Vedalar islak. Arkasina donup
baktiginda vazgececegdinden korkarak, yine
de dayanamayip gdz ucuyla sizmuUstU; annesi
gozyaslar savururken rlUzgarla, arkasini donup
coktan gitmisti babasi. Beklemedigi bir anda
darbe yemis gibiydi.

Hameiferimizle 7oyl Degigtrefim 18



Asil adamdi vesselam. GuUlmezdi ama onun da
icinde bir cocuk vardi kalbinden surgtn edilmis.
Adimlari onu aldi gotirdd. Gordigu manzara
karsisinda saskina dondi. VYillar sonra ilk
bulusma. iste oradaydi. Kosar adimlarla yanina
gitti. Bir yabanciyla karsilasiyormus gibi boydan
boya slizdi onu. Dudagdini isirdi. Dolan gozlerini
ovaladi, goruntu degismedi. Elini uzatti. Havada
kaldl. Yavas yavas indirdi. Dokundu ona. Tasin
soguklugu icinde uyuyan duygulari titretti.
Kendi kalmaya ozen godstermeliydi. Diger eli,
siyah boyali harflerin kivrimlarini gezdi. Elleri
toprakta bulustu. Topragi sikti, sikti ve tanelerin
parmaklarinin  arasindan suzulisinu izledi.
Mezarin Uzerine kapandi... Cicekler canhhgdini
renklerden almis, dlzen icinde. Mermerler
beyazligindan &dun vermemis. Ama sessiz
yasadi, kim onu nereden bilecekti? Kimi kimsesi
de yoktu. Omzunda bir agirlik hissetti. Acidan
bir sure kendinden ge¢mis. Basini kaldird.
Gulimsedi. Yarim agizla birkac sey mirildandi.
Oldugu yere yi1gildi. “Biz gidiyoruz diinya sen
cok yasaemi?”
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BURFLIX

BURSA ROTARACT ORIiJINAL iCERIGIDIR.

ONUR ﬂﬂl.fl

WHAT HAPPE NED
TO MONDAY

Exvaarnes

HETFLIE | Rusust 1e




IMDB: 8.8/10

Rotten Tomatoes Seyirci Skoru: %91

Oyuncu Kadrosu: Pedro Pascal, Carl Weathers, Gina Carano
Platform: Disney+

Mayis ayl Burflix dizi kategorimizde sizi son Uglemesiyle uzaklagtigimiz Star Wars evreniyle yeniden
barigtiracak bir yapimla bulusturuyoruz: THE MANDALORIAN.

Basrolde Game of Thrones'un cool prensi Oberyn Martell rolUyle hepimizin kalbinde taht kuran Pedro Pascal’in
oynadidl seri; Imparatorlugun yikildig dénemde odul avcilig yapan bir uzay silahsérinin maceralarini
anlatiyor. Inanci geregi tim hayatini kaskini gikarmadan gegiren Mandalorianlar, 6zel zirhlan ve egitimleriyle
yasayan en tehlikeli kisiler olarak bilinmektedirler. Bagrolumiizden, aldig! bir gérevde Star Wars evreninin en
tatll karakterlerinden Baby Yoda'y1 6ldirmesi istenir. Mandalorian ise bu kadim irktan kiguk bebege kiyamaz
ve onu glvende olabilecedi bir yerlere ulastirabilmek icin tim galaksilerde gegmisini arastirmaya baslar. Fakat
imparatorluk Baby Yoda'yl istemektedir. Baglarindan gegen maceralari anlatan serimizin 3. Sezonunun 2022
yilinda yayinlanmasi bekleniyor. Haziran itibariyle Turkiye'de de hizmet verecek olan Disney+ platformundan
izleyebilirsiniz.

Not: Bu evrenden keyif alanlar, The Mandalorian‘in 2. Sezonunda taniyacagimiz Boba Fett'in maceralarini
anlatan 'Story of Boba Fett’ dizisine de mutlaka g6z atmali. Ne de olsa This is the way! Iyi seyiler.

Yazan: Burak Cinar




RAPACE DAFOE ELOSE

SEVEN SISTERS. ONE IDENTITY,
s

WHAT HAPPENED
T0 MONDAY

AUGUST 18

IMDB: 6.8/10

Rotten Tomatoes Seyirci skoru: %67

Oyuncu Kadrosu : Noomi Rapace, Willem Dafoe, Glenn Close, Marwan Kenzari, Christian Rubeck, P&l Sverre
Hagen, Tomiwa Edun, Cassie Clare

Yonetmen: Tommy Wirkola

Senarist: Max Botkin & Kerry Williamson

Cikis tarihi: 2017

Stire: 120 dakika

Ulke : Birlesik Krallik, ABD, Fransa ve Belgika

Dil : ingilizce

What Happened to Monday: 2043 yilinda asin insan nGfusu artisi kontrolden gikmistin. Hizli artan bu nufusu
doyurmak icin kullanilan dogasi dedistirilmis Uranler, ikizler, Gc¢lzler, dordizler hatta yedizlerin dinyaya
gelmesine neden olmustur. Tiklim tiklim dolu olan sehirler, devleti siki bir tek ¢ocuk politikasi uygulama
zorunda birakmigtin. Bu politikaya gore ailelerin tek bir gocuktan fazla gocuk sahibi olmasi yasaklanmigtir.
Felaket seviyesindeki nifus artisini kontrol etmek Gzere fazladan dinyaya gelen gocuklar paylastirma sistemi
adi verilen bir sistemle devletin éne sirdidlne gdre daha iyi bir gelecekte uyandirilmak Gzere uyutulmaktadir.
Boylesi bir dinyada Karen Settman yediz dlnyaya getirir ve dogum sirasinda hayatini yitirir. Cocuklarin
uyutulmasina razi olamayan dedeleri Terrence, yedizi evine getirip yetistirmeye baglar. Yedizler dedeleri
tarafindan haftanin gtnlerine gore adlandirlmis ve dedelerinin koydugu kurala gére yalnizca adlarina uygun
gunlerde disan gilkmalarina misaade edilmistir.

Yazan: Sezgin Ozdemir



Bu sekilde yagayarak siki devlet kontrollerinden kagarak yetiskin olmayi bagsaran yedizler, bir nevi hapis hayati
yasamakta, farkl kigiliklere sahip olmalarina ragmen disanya her zaman ayni kiyafet ve makyaj ile Karen
Settman adi altinda ¢ikarak ayni isi yapmaktadirlar. Birlikte yasadiklar evde ise istedikleri gibi giyinme
konusunda ozgurdurler. Ancak yedizler higbir zaman kendileri olarak gercek hayatta varolamayacaklarini
bildiklerinden mutsuzdurlar.

Pazartesi glnu geldiginde isyerinde énemli bir terfi beklenmektedir ve Pazartesi aniden kaybolur. Kardesler
endiselenseler de, ertesi glin Sal'yl disariya gondererek neler clup bittigini anlamasini isterler. Esrarengiz bir
bigimde sirlari agida ¢cikmistir ve Sali derdest edilerek yakalanir. Bu andan itibaren kardeslerin pesine ajanlar
gonderilerek gizli bir bigimde Sldirulmeleri istenir, zira tek gcocuk politikasindan saklanarak bu kadar uzun stre
yasayabilmeleri halkta galeyana sebep olacaktir Kardesler birbiri arkasina hayatlanni vyitirirken, aslinda
Pazartesi'nin 6lmedidi, asik oldugu ve normal bir hayat yasamak istedigi icin kardeglerine ihanet ederek tek
gocuk politikasinin mimari olan Cayman ile anlasma yaptigi anlagilir. Bunun da otesinde Cayman bitin
insanliga yalan soylemistir, zira uyutuldugu soylenen gocuklarin hepsi kapsillere kenulduktan sonra yakihp kul
olmaktadir.

Yazan: Sezgin Ozdemir



BIR
SELMAN BULUT
POLISIVESI

HESABIM VA

Kitapyurdu.com

Yazar: Michel Zévaco
Yayinevi: Dedalus

Yerli sinemada yaptigi farkli iglerle her zaman dikkatleri gekmeyi bagarmig isimlerden olan Onur Unlg, itirazim
Var filminin devamini roman olarak kaleme aldi. Hafiye Selman Bulut'un macerasi “"Hesabim Var” ile kitap
raflarina geliyor.

Edebiyat dinyasinda Ah Muhsin Unl mahlasi ile siirleri ile tanidigimiz Unli, sinema kariyerine de 2006'da
Haluk Bilginerli Polis filmi ile baglamisti. Cocuk, Gunesin Oglu, Bes Sehir, Celal Tan ve Ailesinin Asin Acikli
Hikayesi, Sen Aydinlatirsin Geceyi ve itirazim Var gibi filmlerle farkl bir rotada yol alan Onur Unli, televizyon
dinyasinda da unutulmaz islere imza atti. Dizi senaristligine Deli Ylrek ve istanbul Sahidimdir gibi yapimlarla
baglayan Unlu popiler televizyon yapimi Leyla ile Mecnun dizisinin de yénetmenlerinden. itirazim Var
Macerasi Onur Unli'niin Hesabim Var Romani ile Devam Ediyor Onur Unla, 2014 yilinda itirazim Var filmi ile 33.
istanbul Film Festivali En iyi Yonetmen Oduli'nt kucaklarken yapimin bagrolii Serkan Keskin de ayni festivalde
En lyi Erkek Oyuncu Oduli'na almisti.

Unli'niin yazip yénettigi itirazim Var, Selman Bulut adli bir imamin camisinde gerceklegen cinayet sonrasi olayi
aragtirmasini konu aliyor. Simdi ise Selman Bulut, Hesabim Var ile filmde biraktigi maceralarina edebiyat
diinyasinda devam ediyor. Onur Unlii'niin &ézgiin hafiyesi Selman Bulut'un maceralan siriyor. “itirazim Var’in
hikayesi kaldigi yerden "Hesabim Var” ile devam ediyorl..

Yazan: Mert Alp



Selman Bulut, kisa bir zaman 6nce, puslu bir subat gind, Selimiye sirtlanindaki yari-gérkemli camisinde
islenen ve seytani bir sekilde Gzerine yikilan karanlik bir tefeci cinayetini, cimle naml dedektife nazire
yaparcasina, kendi basina ¢ézmustir. Ne var ki katil, mistakbel damadidir. Bu travmay! atlatamayan guzeller
guzeli kizini, Zeynebini, cigeri yana yana bir akil hastanesine teslim etmeye mecbur kalan Selman Bulut,
imamliktan zorunlu istifasinin ardindan, eski muezzini, daha eski evlathgl ve her daim yoldagl Efrahim’le
birlikte, Lalelide bir pavyonda calismaya baslar. Bir zamanlanin namli boksorid Selman Bulut, yasamak
ugrasinin kaderin eline birakilmayacak kadar ciddi bir mesele oldugunun bilinciyle, emektar baglamasi
Mubhsin'in tellerine tutunarak, huzurlu bir hayat kurmaya galigmaktadir. Ama nafilel Yine girkin ve karanlk
cinayetlerin ortasina savrulan, eski imam, nevzuhur dedektif ve taze asik Selman Bulut olacaktr.

Cesetler, sirlar, seccadeler, kuyular, selfiler, sarkicilar, yokluklar, izmaritler, polisler, krogeler, kanli yaralar, buyuk
cennet yanginlari ve hakikatin kadife ortis( agkinal Itirazim Var'dan devamla Hesabim Var!

Onur Unlu gegen yaz ilk romani Kizgocugu ile okurun karsisina gikmisti. Peki siz itirazim Var filmini izlemis
miydiniz? Onur Unli'nin Selman Bulut icin bir devam macerasi yazmasina nasil yaklasiyorsunuz.

Yazan: Mert Alp
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SAGLIKLI BESLENME

Tugce KILIC

Cekirge Rotaract Kullbi

insan bedeni dogayla uyum icinde calisan,
muhtesem bir mekanizmaya sahip. Bu
mekanizmanin kusursuz isleyisinde en énemli rolu
ise tlkettigimiz besinler Ustleniyor. Hicrelerin yapi
tasi olan aminoasitlerden hormonlarin islevlerini
dogru sekilde yerine getirebilmesini saglayan
vitaminlere; beyinden sistemlere iletilmesi gereken
mesajlarin tasinmasinda gorev alan minerallerden
metabolizma faaliyetlerinde kullanilan enerji kaynagi
besin 6gdelerine, bedenin yasamsal fonksiyonlarini
surdUrebilmesiicin besinlere ihtiyaci var.

Hepimiz, batinsel saghgimizi korumak ve
desteklemek icin saglikli ve dengeli beslenmeye,
yiyecekler aracihdiyla bedenimizin ihtiyaglarini
karsilamaya calisiyoruz. Ancak dogada gergeklesen
degisimlerle birlikte vicudumuzun ihtiyaglari ve
sistemlerin isleyisi de surekli bir dedisim iginde.
Ornegin, havalarin sicak oldugu yaz mevsiminde
su ihtiyacimizin artmasiyla birlikte su orani yUksek
yiyeceklere daha fazla ihtiya¢ duyarken, soguk
kis aylarinda bagisiklik sistemimizi destekleyecek
ve vlcut Isimizin korunmasina yardimci olacak
yiyeceklerle  beslenmek  onceligimiz  haline
gelebiliyor.
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Mevsimsel Beslenmenin Faydalari

Mevsiminde yetisen UrUnler hicbir cevresel
dizenlemeye, sagliga zararli kimyasallara, bocek
ilacina ya da olgunlastiriciya ihtiya¢ duymaksizin;
tamamen dogal kosullarda blyuduguicin, beslenme
rutinimizde bu Urlnlere yer vermek hem saglhdimiza
hem de topragin, havanin ve suyun temiz kalmasina

yardimci oluyor.
Bitiunsel sagligi destekler.

Dogada kendi halinde, mevsim kosullarina uygun
sekilde yetisen tim besinler, insan vicudunun da o
mevsimde ve cevresel kosullarda en ¢ok ihtiyag
duydugu besin 6gelerini iceriyor. Ornegin, kis
mevsiminde yetisen havug, balkabagi, turuncgiller
gibi kis meyveleri ve sebzeleri A ve C vitamini gibi
bagisiklik destekleyici vitaminler yoninden son
derece zenginken, yaz mevsiminde yetisen karpuz,
salatalik, kabak gibi meyve ve sebzeler yUksek
su icerikleriyle vicudunuzun artan su ihtiyacini
karsilamasina yardimci oluyor.

Bagisiklik sistemini gliclendirir.

GuUneste olgunlasan, zamani gelince hasat edilen,
hasat edildikten kisa bir stre sonra hizla tuketilen
mevsim meyve ve sebzeleri; soframiza ulasana kadar
binlerce kilometre yolculuk yapan, bozulmamasi igin
olgunlasmadan hasat edilen ve ancak kimyasallarla
tazeligini koruyabilen yiyeceklere kiyasla ¢ok
daha fazla antioksidan, besin 6gesi ve saglkl
bakteri (probiyotik) iceriyor. Bagisiklik sisteminin
en onemli 6gesi olan bagirsak florasi saghginin
korunabilmesi, ancak badirsakta bulunan dost
dengelenebilmesiyle muUmkinken,
mevsimi disinda tuketilen pek ¢cok yiyecekte bulunan
koruyucu ve kimyasallar bagdirsak florasindaki yararl
mikroorganizmalara zarar vererek bagirsak florasinin
dengesinin bozulmasina ve bagisiklik sisteminin
zayiflamasina neden olabiliyor.

bakterilerin

Mevsimsel besinler lif yoninden zengin olmalariyla
bagirsak sagliginin; zengin antioksidan, vitamin ve
mineral icerikleriyleyse bagdisiklik sisteminin ihtiyac
duydugu destegi fazlasiyla karsiliyor.
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Kicglk ve yerel dreticileri destekleyerek
yerel ekonomiye katkida bulunur.

GuUnUmuzde tim meyve ve sebzelerimevsimidisinda
da sUpermarketlerde, manavlarda, hatta pazarlarda
bile bulabilmek mimkitnken; bu meyve ve sebzeler
genelde yetismeleri igin uygun kosullarin saglandigi
birkag blyUk serada ve endustriyel ciftliklerde
Uretiliyor. Dolayisiyla mevsimi olmadigi halde satin
aldiginizhergida, yerel Ureticilerive kigUkisletmeleri
degdil, seri Uretim yapan, pestisit kullanan, trtnlerini
olgunlagsmadan hasat eden ve gidada kaliteden ¢ok
nicelige odaklanan endustriyel tarim Ureticilerini
destekliyor. Mevsiminde olgunlasmis olan gidalar
uzun yolculuklarda hizla bozulacag igin, genelde
yakinlardaki ciftliklerden ve yerel [Ureticilerden
satin aliniyor. Bu da hem kigUk isletmelerin
desteklenmesini hem de besin igerigi daha zengin
yiyecekler tiketmemizi saghyor.

Daha ekonomik ve bltce dostudur.

Mevsiminde yetisen sebze ve meyvelerin Uretiminde
disaridan  herhangi bir kaynak kullaniimasi
gerekmiyor. Zaten o mevsimin kosullarina uygun
sicaklik, nem ve gines isiginda buyiyebildikleriicin
yetistirilmeleri icin insan eliyle disaridan sagdlanacak
herhangi bir katkiya ihtiyagc duymaksizin, kendi
kendilerine olgunlasabiliyorlar. Uretim ve lojistik
maliyetleri cok dUsUk oldudu icin, cok daha uygun
fiyata satin alabilir ve bu yolla bir yandan kendi
saghginizi ve gezegenin saghgdini desteklerken,
bir yandan da mutfak masraflarinizi onemli dlgcide
azaltabilirsiniz.

Karbon emisyonlarini 6nemli él¢lide azaltir.

Sofralarimizagelenyiyeceklerin uzunyollarkat ediyor
olusu sadece ihtiyacimiz olan besin ©6gunlerinden
mahrum kalmamamiza ya da toksik bilesenlerin
vUcudumuza alinmasiyla hastaliklara daha ac¢ik hale
gelmemize degil; atmosfere de dnemli ol¢lide sera
gazi salinmasina neden oluyor.

Yiyeceklerin soframiza ulastigi zamana kadar kat
ettigi yolun uzamasi daha fazla fosil yakit kullaniimasi
ve gezegene daha fazla karbondioksit salinmasi
anlamina geliyor. Ozellikle ucakla tasinan tropik
meyveler ve sebzeler, atmosfere cok daha fazla
karbon salinmasina neden olabiliyor.

Mevsimsel beslenme, iklim degisikliginin en dnemli
sebebiolankarbondioksitgazisaliniminiazaltmasinin
yani sira, dogal kaynaklarin daha az kullanilmasini ve
daha az kirletilmesini saglayarak daha surdurulebilir
bir gelecege de katkisagliyor.

Yapacagdimiz en dogru sey tUm meyve ve sebzeleri
mevsiminde yiyip icerek en azindan biraz da olsa
saglikll beslenmemizi saglamak olacaktir. Bir baska
onemli konu ise bolgesel beslenme. GUnUmizde
ananas, kivi, pepino, mango gibi tropikal meyveler
marketlerde kolaylikla bulunabiliyor. Oysa ki tropikal
bolgelere ait meyvelerin bizlerin dogdal yapisina
aykiri olacagini ve fayda yerine zarar verebilegini
unutmamaliyiz.

Kendi bolgemize ve 6zUmulze uygun meyve ve
sebzeleritercih etmekde birdogal beslenmeyoludur.
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MAYIS

Sebze: Semizotu, bakla, madimak, enginar, domates,
ebeglmeci, papatya, salatalik.

Meyve: Malta erigi, yesil erik, cilek, dut.
Balik: Barbunya, levrek, kilig, kirlangig, dilbalgi,

Iste yaza mevsimine yaklasiyoruz! Cilek kisa dmirli
bir meyvedir. iceriginde bulunan zengin vitaminler
(0zellikle C vitamini) ve mineraller sayesinde ani
enerji vererek, gecis mevsiminde ortaya cikabilecek
yorgunluk belirtilerini gidermektedir.

HAZIRAN

Sebze: Enginar, taze patates, taze fasulye, bakla (ayin
ortasina kadar), bezelye, kabak, patlican, sivribiber,
domates, salatalik, kuzu ispanak, semizotu, rezene,
marul, UzUm yapragi, taze sodan, taze sarimsak,
dereotu, dolmalik biber, cali fasulyesi.

Meyve: Kiraz, yesil erik, malta eridi, kayisi, seftali,
dut.

Balik: Mercan, levrek, barbunya.
Yaz aylarinda hafif beslenmekisteriz. Kisa omarla

dut ve kiraz bu ayda bol bol tiketilmelidir. Her ikisi
de zengin vitamin ve mineral kaynagidir.

TEMMUZ

Sebze: Domates, salatalik, bezelye, dereotu, kum
havucu, taze fasulye, kuzu ispanak, kabak, patlican,
semizotu, sivribiber, dolmalik biber, cali fasulyesi,
barbunya fasulyesi.

Meyve: Kayisi, seftali, kavun, sari erik, karpuz,
ahududu, visne.

Balik: Sardalye, barbunya, tekir, istakoz, bocek,
pavurya.

Hem yemegi hem salatasi sahane olan semizotu,
baliktan sonra en cok omega-3 iceren sebzedir.
Vicut tarafindan tretilmeyen bir yag asidi olan
Omega-3, kalp hastaliklarina, zihinsel karisikliga ve
bunamaya kars! etkilidir.
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AGUSTOS
Sebze: Domates, salatalik, patlican, dolmalik biber,
carliston biber, sivribiber, taze fasulye, barbunya

fasulyesi, kabak, misir, kirmizi salcalik biber.

Meyve: Kayisi, kavun, kirmizi erik, seftali, visne,
bogurtlen, karpuz, incir, mirdUm erigi, Gzim.

Balik: Cingene palamudu, mercan, kilig, sardalye.

Yaz meyve ve sebzelerinin en olgun zamanidir. Bol
meyve yemelisiniz. Bunun yani sira balik, zeytinyagli
sebze, hafif soslu makarnalari ginltk 6gunlerinize
paylastirin.

YAZ AYLARINDA VAZGEGILMEZIM;
SEMIiZOTU SALATASI;

2 su bardagiyogurt

1su bardagi haslanmis nohut

Y2 su bardagi haslanmis bugday
6 tam cevizici

Y2 demet semizotu

1disi sarimsak

2 yemek kasigi zeytinyadi

Yapilisi: Yogurt ve dovilmas sarimsadi karistirin.
Semizotunu saplariile beraber dograyin. Yogurdun
icine haslanmis nohut ve buddayi ilave edin ve
karistirin. Servis tabagina koyduktan sonra Gzerine 2
yemek kasigi zeytinyadini gezdirin ve dovilmus
cevizlerile sUsleyin. Afiyet olsun..

Diyetisyen

T Aot
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DUNYA'DA
NELER OLUYOR?

Reyhan UNLU

Ege Rotaract Kultibu

Gectigimiz Ay Dinya’da Neler Olmus?

“Dinya’da Neler Oluyor?” serisi ile uluslararasi
bir kurum olan Rotary’nin yapitaslari olan biz
Rotaractorlerin gindemi takip etmesi, genel
kaltarind arttirmasi ve dinyadaki gelismeler
hakkinda bilgi sahibi olmasi amaclanmaktadir.
Bu ¢ercevede dunya giindeminden spor, sanat,
cevre gibi konular hakkinda cekirdek bilgiler
verilecektir. Siz de hazirsaniz, haydi dinya
turumuz baslasin.
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- ABD'nin Colorado eyaletinde arilara zararl pestisitlerin
kullanimi yeni yasa tasarisi ile yasaklaniyor. Ulkemizde de
gectigimizyillarda, arisaglhdina dogrudan tehdit olusturan
ve tarimda kullanilan tg¢ kimyasal madde belli bir takvimle
yasaklandi.

- Japonya’'daki okullarda kizlarin saclarini atkuyrugu
yapmalari erkekleri etkiledigi gerekgesi ile yasak.

- Ukraynali denizci, Rus patronunun 7 milyon dolar
degerindeki yatini batirmaya calisti ve hicbir seyden
pisman olmadigi agikladi.

- Kenyali kadin girisimciler, plastik atiklardan klasik turlere
kiyasla cok daha saglam tuglalar Uretti.

- Kayip gemi The Endurance, battiktan 107 yil sonra
neredeyse mUkemmel durumda sualtinda bulundu.

- Birlesmis Milletlerin okyanuslara yonelik yaptigianlasma
ile acik denizler etkili dizeyde korunmus olacak.

- Misir Turizm ve Tarihi Eserler Bakanligi'na bagli Tarihi
Eserler YUiksek Konseyi Genel Sekreteri Mustafa Veziri,
Kahire’'nin batisindaki Sakkara arkeolojik sit alaninda
antik Misir'in “Eski Krallik Dénemi” (M.O. 2686-2181) ve
Birinci Ara Dénemine (M.O. 2181-2055) uzanan 5 kabir
kesfedildigini belirtti.

- Uzmanlar, Antarktika’'nin  dogusunda  mevsim
normallerinden 30 derece daha ylUksek sicaklik
olctlduguni belirterek endiselerini dile getirdi.

- Nesli tehlikede ve 40 yildir rastlanmamis bir yarasa turd,
Ruanda’da gortldu.

- Rusya; Ukrayna’ya saldirisinin ardindan McDonald’s’in
Ulkedeki faaliyetlerini durdurmasi Gzerine, yerli bir restoran
zinciri olan ‘Vanya Dayi’yl destekleme ve blyUtme karar
aldu.

- Fransa’da bilgisayar korsanlari, sagdlik sistemine sizarak
510 bin kisinin bilgilerini cald!.

- Bir grup girisimci Karayiplerden ada alarak kendi
cumhuriyetlerini kurdu. Orta Amerika’nin kuzeydogu
kiyisinda yer alan 4 bin 800 metrekarelik Coffee Caye
adasini 250 bin dolar bedelle alan grup, ulusal bayraklari,
marslarive hikimetiyle “Islandia Prensligi” adiyla dtnyanin
en yeni mikro ulusunu kurdu. Adadaki bir hissenin 3
bin 250 dolara satildigi ve bu Ucreti veren herkesin ada
yonetiminde oy sahibi olacagi aktarildi.

- Kambur balinalar, artik nesli tikenmekte sinifinda degil.
-YeniZelanda’nin Giney Adasi’nda 36 balina karaya vurdu.

- Birlesmis Milletler (BM) Cevre Asamblesi (UNEA) plastik
kirliligiyle mucadele ile ilgili kiresel anlasmaya giden
yolda énemli bir adim atti. Yaklasik 200 Ulkenin heyetleri
yapilan toplantida plastik kirliligiyle miUcadele anlasmasi
muzakerelerinin  baslatilmasini  onayladi. Bunun igin
hukUmetlerarasibirkomite kurulacak ve s6z konusu komite
2024 yilina kadar plastik atiklarin ortadan kaldiriimasi i¢in
hukuki acidan baglayici bir anlasma hazirlayacak.

- Yeni Zelandali eko-ayakkabi girisimi Orba, dinyada ilk
dogada ¢ozlinebilen spor ayakkabilarini Gretti.

-italyan biliminsanlarinin tilkenin ic kesimlerinde Apennine
Daglari'nda bulunan ve kiresel isinma nedeniyle yok
olma tehlikesi ile karsi karslya olan Calderone buzulunda
incelemelerde bulunacagdi bildirildi.

- Almanya, karbon emisyonlarinin nétrlenmesi icin ¢evreci
yakitlarla ¢calisan ulasim araglarinin gelistiriimesine vurguda
bulunarak, Urettigi hidrojen ile ¢alisan trenin 2024 yilinda
faaliyete gegebilecedini agikladi.
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ORGAN BAGISI
ILE ILGILI

EN COK SORULAN
SORULAR

Yigit GAZIOGLU

Bursa Rotaract Kulibu

Organ Bagistiile ilgili en cok sorulan sorulari sizin igin
arastirdik!
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- Ne zaman organlarimi bagislayabilirim?

Burada iki durum soz konusu olabilir; Kisi hayatta iken kendi
serbest iradesi ile tibben yasami sona erdikten sonra organ ve
dokularinin ihtiyaci olan hastalar i¢in kullaniimasina izin verebilir
veya hayatta iken bu konuda bir beyanda bulunmamissa yine
tibben yasami sonar erdikten sonra yakinlari tarafindan organ
ve dokulari bagislanabilir. Bu islem oluden (kadavra) canliya
organ bagdisidir. Kisi hayatta iken kendi serbest iradesi ile bir
bobregini veya karacigerinin bir kismini ihtiyaci olan bir hasta igin
bagislayabilir. Bu islem de canlidan canliya organ bagisidir.

- Organ bagdisi icin nereye basvurabilirim?

Canli vericiden organ bagisi i¢in alici adayi hasta ile bir
organ nakli merkezine basvurmaniz yeterlidir. Oldikten
sonra kullaniimak Uzere organlarinizi bagislamak icin
bUyUk hastanelerin organ bagis Unitelerine ya da Turkiye
Organ Nakli Vakfina basvurabilirsiniz. Burada iki tanik
huzurunda bu isteginizi beyan ederek imzalayacaginiz
organ bagdis formu ile size bir organ bagis karti verilecektir.
Bu konuda ailenizi de bilgilendirmek daha sonradan
citkacak karisikliklari 6nlemek agisindan faydali olacaktir.
Dilediginiz zaman organ bagis Unitesi olan bir hastaneye
basvurup organ bagis kartinizi iptal ettirebilirsiniz.

ASKASININ YASAMASIA

o o s

- Ornek bir organ badisi formu;

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ORGAN VE DOKU BAGIS FORMU
BAGIS YAPANIN BAGIS KAYIT NO
IT.C. KIMLIK NO DUZCNLEME TARINE
ADI SOYADI : ADRES.
CinciveTi
BABA ADI
|ANA ADI
DOG1IM YFRI
DOG1M TARIHI
KAN GRUBL £ CEP TELEFONU : (zaruniudur)
MESLEGI
EGITIM DURUMU
SAHITLERE AIT BILGILER
1. SAHIDIN 2. SAHIDIN
TC KimLiK MO
|ADI 50YADI
BABA ADI
ANA ADI
DOGUM YERI
DOGUM TARIHI x
KART iLE iLGiLi BILGILER
VERILDIGI IL i 1 )
VERILDIGI KURUM : \O j
KARTIN SERI NUMARAS  :
BAGIS YAPILAN DRGAN VE DOKULAR
ORGAN VE DOKULARIMIN TUMUND BAGISLAMAK ISTIYORUM EVET [m]
SADECE ISARETLENEN ORGAN VE DOKULARIMI BAGISLAMAK ISTIYORUM
] BOBREK [] INCE BARSAK L] TENDON [] EKSTREMITE SAG BACAK
] KARACIGER [] KORNEA L] YUZ VE SACLI DERI [] EKSTREMITE SOL BACAK
] KaLP (] KAS DOKUSU [] beri [] EKSTREMITE SAG KOL
] KALP KAPAGI ] KEMIK [] DST SINDIRIM YOLLARI | [] EKSTREMITE SOL KOL
] AKCIGER ] KIKIRDAK ] UST SOLUNUM YOLU ] UTERUS
[] PANKREAS
BEYIN BLUMUNDEN SONRA ULASILACAK KiSININ;
[ADI SOYADI ] [TC KIMLIK NO ]
CEP TELEFONU fzoruslukr) ;] [vARINIGT [
BAGIS YAPANIN IMZASI 1.SAHIDIN IMZASI 2.5AHIDIN IMZASI
DUZENLEVEN

NOT: Imzali bags formlan taramp sisteme yiklenecektir.

- E-Nabizdan organ bagisi yapilir mi?

Saglik Bakanhgi'nin E-Nabiz platformu Uzerinden de
online olarak organ bagisi basvurusunda bulunabilirsiniz.
Organ bagisi sonrasi kisinin bilgilerini iceren “Doku ve
Organ Bagdis Belgesi” karti hazirlanmakta ve kendisine
teslim edilmektedir.
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- Organ bagisinda aile onayi alinmali mi?

Turkiye'de, organ badisi yapilabilmesi icin 18 yasini doldurmus olmak, bu dilegin, iki tanik dniinde, sdzlU olarak yapilmasi ve
bunun bir hekim tarafindan tasdik edilmesi gerekiyor. Bu islemlerden sonra bagisci olan kisinin bagdis¢i olduguna dair bilgi, Saglik
Bakanhgi Organ ve Doku Bagisi Bilgi Sistemi’'ne yansiyor. Ancak kisinin 6zgir iradesiyle vermis oldugu bu karar, kisi 6ldtUkten sonra
hikmind kaybedebiliyor. Kisi organlarini bagislamis olsa bile, ailesinden biri istemedigi takdirde organlari alinmiyor.

- Yetiskin birinin karacigeri bir bebege nakledilir mi?

Saglikh biryetiskinin karacigeri bebege takilirmi? Evet. Eger organin da saglikliolduguna karar verilmis ise bebek iciuygun gértlen
miktar alinarak nakil yapilabilmektedir.

- Ulkemizin organ nakillerindeki basari orani nedir?

Turkiye'de organ nakli olmus hastalarda basari ve sag kalim oranlarinin ylizde 96 olup, Avrupa ile es deger durumda oldugu
belirtildi. Kirikkale Il Saglik Madurligid’nden yapilan agiklamada, Turkiye'deki organ naklinde basari oraninin ylizde 85-96 arasinda
oldugu belirtildi. Turkiye’de organ bagislari, Saglik Bakanhgi kontroli ve denetiminde yapildigi ifade edilen agiklamada, ‘Nakil

sayisi bakimindan Avrupa’da Ust siralarda yer alan Ulkemizde, nakillerin blyUk cogunlugu canlidan gerceklestiriimektedir. Organ
nakli olmus hastalarda basari ve sag kalim orani Avrupa’da ylzde 85!

- Bagis bekleyen kag kisi var?

Bagislarinizla Bekleyis Bitsin

CHayal Devaw €l3in

=

143 24990 567368 3703

Toplam Olii Donér Toplam Bekleyen Hasta Toplam Bagis Karti Toplam Nakiller
(30.06.2021) (30.06.2021) (30.06.2021) (30.06.2021)
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KIZ COCUKLARININ

A EGITIM SORUNU
rl I. WA . Aom

Ahmet Can MERMERTAS

izmir Rotaract Kulibi

Turkiye'de bircok yoresinde cocuklar okullasma
orani ¢ok dustUktir ve bu durum ozellikle kizlar
icin gecerlidir. NUfusun cinsiyete gore dagiliminda
esitlik olmasina karsin, toplumsal cinsiyet esitsizligi,
geleneksel olarak gerek kamusal yasamda gerekse
aile icinde hala gorulebilmektedir. Ataerkil aile
yapilarinda yetiskin erkeklerin ve erkek ¢ocuklarin
gereksinimlerine kadinlara ve kizlara gore dncelik
taninmakta, hatta kadinlar ve kiz cocuklar arasinda
bile ayrim yapildigi goérdlmektedir. Batun bunlarla
birlikte UNICEF Turkiye'de kiz cocuklari egitiminin
onundeki engelleri sdyle siralamaktadir.
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Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuclar; cocuklarin okullasmasini engelleyen nedenler
ve cocuklari okullastirmak icin yapilan oneriler olmak Uzere iki ana baslk altinda dizenlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin
okullasmasini engelleyen nedenler ve okullasmayi artirmak icin yapilan onerilerde; sosyo-kilttrel, ekonomik, politik,
ailevi, okul, kisisel olmak Uzere gruplandiriimistir. Bu yaklasimla elde edilen sonugclar soyle aciklanabilir. Cocuklarin
okullasmasinin 6ntndeki en blUyuk nedenin aile tutumlarn oldudu gortlmektedir. Arastirmaya katilan tUm grup
goruslerinin geneline bakildiginda ailenin merkezde yer aldigi sdylenebilir. Ailenin bu tutumunu buyUk oranda i¢inde
gelenek, gorenek ve aliskanlklar barindiran sosyo-kultirel etmenler desteklemektedir. Ancak gruplar bazinda
ayrintiya inildiginde farklliklarin oldugu gorulmektedir. Okul yoneticileri ve 6Jretmenlere gore cocuklarin yeterince
okullasamamanin en blyUk nedeni aile olarak gorilirken, Ailelere gore ekonomik sebepler gosterilmektedir. Din
adamlarina gore halkin dini konularda bilgisiz oldugu ve egitime iliskin olumsuz tutumlarinda dini kullandiklar
belirtiliyor. Okula devam eden ve okulu terk eden ogrencilere gore ise derslerin zorlugu, basarisizlik korkusu ve
ekonomik nedenler gelmektedir. Muhtarlar, yerel yoneticiler ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri ise asiretlerin,
feodal yapinin okullasmanin éntinde en blytk engel olusturdugunu belirtiyorlar. Arastirmaya katilan gruplarin hemen
tamamina yakini ¢cocuklarin okullasamamasinin politik yaklasimlarla ilgili olmadigini, politik nedenler belirtmeyerek
gostermislerdir. Ancak, kiz erkek okullarinin ayri olmamasi, basortlistinin editimin her kademesinde serbest olmamasi
ve imam hatip ortaokul ve liselerinin sayisal olarak az olmasi cocuklarin okullasmasi 6ntinde dnemli engeller olarak
goruldugu vurgulanmistir. Diger tarafta kdylerde rol model 6zelligini tasiyan kisilerin olmamasi, televizyonlarda okul
ortamlarinin etik disi lanse edilmesi de okullasamaya engel teskil etmektedir.
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Elde edilen bu sonucglara dayali olarak su oneriler
gelistirilmistir.

- Okullar hakkinda yanhs bilgi ve tutumlara sahip halkin
okullara davet edilerek, okullarin onlara tanitiimasi ve
gliven duygusunun kazandiriimasi gerekir.

- Evler tek tek ziyaret edilerek ailelerle bire bir gortustlmeli
ve aileleri ikna stirecinde olumlu imaja sahip rol modeller
kullaniimalidir.

- Okullarda ailelere yonelik egitimler verilmeli, ailelerin
her konuda bilgi sahibi olmalari saglanmalidir. Bu bilgiler
onlarin hayatlarinda olumlu etki yapan somut ve belirgin
bilgiler olmalidir. Aile elde ettigi bir avantaji egitim yoluyla
kazandigini bilmelidir.

- Cocuklarin okullasma oranlarinin artirilmasini saglamak
amaciyla kitle iletisim araclarindan yararlaniimal,
televizyonlarda konu ile ilgili olumlu &rnek programlar
yapilmalidir.

- Yore halkinin dine ve dindarlara itibari fazladir. Bu nedenle
camilerde din adamlari ¢ocuklari okula géndermenin
onemi konusunda halka vaaz vermelidir.

- Yatili bolge okullarinda ve tasimali sistemde cesitli
sorunlarin yasandi ulasilan énemli sonuglardan olmustur.
Yore halki kendi kdylnde okul istemektedir. Bu nedenle
her koye okul yapilmali, insan gicl ve teknik olarak
desteklenmelidir.

- Mevsimlik isci ailelerin il disina calismaya gidecekleri
mevsimlerde c¢ocuklarini  birakacaklari gutvenli yurtlar
yapilmaldir.




Lagom

[la:gom] adverb or adjective

The Swedish concept of having just the right amount;

not teo much, not oo litle,

LAGOM

Asli YUZGUL

Efes Rotaract Kultibu

‘Lah-gom’ (‘la” ‘uzak’, ‘gom’ -dan’) olarak telaffuz
edilen lagom, isve¢ yasaminda ciddi bir yeri olan
ve “tam kararinda” anlamina gelen ¢cok onemli bir
kavramdir. Yaygin bir soylentiye gére lagom, Viking
zamanlarindan gelmis ve bugin isve¢’in kiltir,
sosyal adalet ve esitlik ideolojisiyle siki bir iliskisi
vardir. Ozetle lagom, hangi konuda olursa olsun
“tam kararinda, dengeli olmak”tir. Lagomun en
onemli faydasi da bir seyleri dengeli ve telassiz bir
yolla yapmaya calisirken hem kendi Uzerinizdeki
hem de baskalarinin Gzerindeki baskiyi hafifleterek
zamaninizi daha verimli kullanmanizdir.

Lagom, kisiselveishayatiniz, iliskilerinizve hayatinizin
akliniza gelen/gelmeyen her alaninda uygulanabilir.
Lagom kavramini bir felsefesine donustirmenin en
iyi yolunun once kisisel hayatimiza uygulamamiz
gerektigini dusuntyorum. Bu sebeple, bu yazida
hayatimizi nasil “tam kararinda” ve “daha mutlu” bir
sekilde yasayabilirizi ele almak istiyorum.

“Ya Asli, isveg felsefesi bizi nasil mutlu etsin? O
asamaya gelene kadar ohoo...” demeden 6nce on
yargilarinizi bir kenara birakmanizi kahvenizi alip bu
yaziya bir sans vermeniziistiyorum.
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Lagom Evi

Mutluluk evde baslar. Her ne kadar yogun hayatlarimiz
da olsa, evi otel gibi kullansak da gune baslayip ve ginu
sonlandirdigimiz yer evimizdir. Bu sebeple de lagom
felsefesini 6ncelikle evimizde insa etmemiz gerekir. Peki,
tam kararinda bir ev ortamini nasil saglariz?

Temel bir lagom yasama sahip olmak istiyorsaniz dncelikle
evinizdeki daginikhda neden olan her seyden kurtulmaniz
gerekmektedir. Bunun icin illa ¢ok minimalist bir yasama
gegis yapmaniza gerek yok, dengeli olmaniz yeterlidir.
Defalarca minimalist yasama gecisi deneyen biri olarak
soyleyebilirim ki, gercekten kendinizi o kadar kasmaya
gerek yok. Hi¢ kullanmadidiniz esyalarinizin durdugu
bir alan varsa, vir zivirlarinizi koymak icin fazladan dolap
ve odaya ihtiyaciniz varsa, aradiginiz seyi bulmaniz
bes dakikadan uzun sidrlyorsa, sevmediginiz ve hig
kullanmadiginiz esyalariniz varsa ve habersiz misafirin gelisi
evinizin yeteri kadar dizenli olmayisindan dolayi sizi strese
sokuyorsa kesinlikle dizene ihtiyaciniz var demektir. Bilim
insanlar, istifciligin dikkat daginikligi, huzursuzluk, sucluluk
psikolojisi, mahcubiyet ve hayal kirikhgr gibi olumsuz
etkileri oldugunu vurguluyor.

Evininizdeki daginikliga son vermek icin bazi basit yollar
uygulayabilirsiniz:

- Daginikliktan kurtulmak igin yapilmasi gerekenler listesi
hazirlayin.

- Her gin birisin igin 10 dakikanizi ayirin.

- Tek seferde tek bir odaya girin ve esyalarinizi “kalmasi
gerekenler”, “bagislanmasi gerekenler” ve “atilmasi
gerekenler” seklinde lge ayirin.

- Gardirobunuzdaki tum kiyafetleri ¢ikarin ve tercihlerinize
gore tekrar yerlestirin. Sizi mutsuz edenlerle vedalasin.

- Esya fazlaliginin ve daginikhigin éntine gecmek icin “bir al,
bir at” kuralini uygulayin ve aldiginiz bir esya icin bir esyayi
evden ¢ikarin.

—
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isvecliler pratik, goze hitap eden ve ekonomik bir ev
doseme konusunda gercekten ¢ok basarililar. Eger lagom
bu konuda bir marka olsaydi, isvec'te kurulan sirket
kesinlikle IKEA olurdu. “Evinizi IKEA'dan doseyin” gibi
fenomen reklamlarina kesinlikle girmeyecegim. Buradaki
esas nokta, evi daha verimli kullanabilmek igin IKEA'nIn
Urettigi mobilyalardaki “Bir¢ok kisi icin daha iyi bir ginlik
hayat yaratma” vizyonunu anlayabilmek (yoksa siz gidip
mobilya sanayilerinden yerli markalar tercih edebilir veya
Uretmeyi seviyorsaniz kendi mobilyalarinizi kendiniz de
yapabilirsiniz). “Yeni her zaman daha iyi anlamina gelmez”
mantigiyla, bir esyanizi evden c¢ikarmadan once belki
kollarinizi sivayip esyanizi daha glizel ve kullanisli bir forma
sokarak kullanmaya devam da edebilirsiniz.

Yapilan arastirmalarda, bir odada sadece bir bitkinin
olmasinin stres dizeyini azalttigi, zarar veren toksinleri
emdigi ve havayl temizledigi goézlemlenmis. Her isvec
evinde, evin ¢esitli yerlerinde mutlaka bitkiler bulunur. Siz
de evinize bitkilerle kiiglk dokunuslar yaparak hayatiniza
yeni bir enerji getirebilirsiniz. Kauguk agaci, pasa kilici,
Madagaskar dragon adaci, kurdele cicekleri, aloe vera
bitkisi, keman yaprakli kaucuk her sartta yasayan ev
bitkilerindendir.
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Lagom Ruhu

Ruhu yenilemeye yarayan en dogal ve temel yol guzel
bir uykudur. Yatagdiniza gitmeden 6nce yapilacak zihinsel
aktiviteler dinlendirici bir uyku igin anahtardir. Helena
Kubicek Boye, “Genel olarak yatadiniz seks ve uyku icin
kullaniimali” tavsiyesini uykunuzun kalitesini arttirmak icin
vermektedir. Ayrica Helena Kubicek Boye, uyku getiren
bircok siradan aktiviteyi de soyle siraliyor: kitap okumak,
ilik dus almak, sakin bir muzik dinlemek, 6rgi 6rmek, nakis
islemek, resim yapmak, aile ve evcil hayvanlara sokulup
uyumak.

isvecliler'in uyuma konusunda bazi dikkat ettigi noktalar:

- isveclileryaygin olarak pijama giymek yerine ic camasirlari
ile ya da hicbir sey giymeden uyumayi tercih ederler. Az
giysiyle uyumak kan dolasimini arttirdigi gibi uyku kalitenizi
de arttirmaktadir.

- Yatak odanizin dagdinik olmadidina emin olun ¢unki
daginiklik da uykuya dalmanizi geciktiren faktorlerden
biridir.

- Isvec yatak odalari sade, yumusak renk paletlerinin ve
minimalist dosemelerin tercih edildigi, havadar alanlardir.
Bunun sebebi ise, yatak odasinin stres ve gunlik hayatin
telasindan kurtulmak igin sakinlestirici bir alan oldugunun
disinUtlmesidir.

isvecliler, suda kalis stiresi hava sicakligina bagl olsa da
sabah dalislarini cok severler. Eger, yakinlarda hi¢ deniz,
nehir, gol vs. yoksa sabah dalisi niyetine sabah dusunuzu
“soduk su soku” ile yapmayi deneyebilirsiniz. Soguk
dusun bagisiklik sistemini harekete gegirme, dogal direng
kazanma ve agrilarin azalmasi, alerjilerin hafiflemesi, cinsel
hayati iyilestirmesi, mutlu etmesi gibi faydalari vardir.

isvecliler, miimkiin oldukca acik havada, ormanda dogayla
ic ice zaman gegirmeye bayilirlar. Dogayla i¢ ice olup
ruhumuzu dinlendirmek icin piknige gitmek, sahilde
dolasmak, ormanda yidrimek gibi temel aktivitelere
baslayabiliriz.
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Lagom ile Fiziksel Mutluluk

isveclilerin yemek konusunda en cok dikkat ettikleri
sey; mevsiminde c¢ikan gidalari dengeli bir sekilde
tiketmeleridir. Nordic Centre of Excellence tarafindan
yapilan bir arastirma, saglikli kuzey diyetinin kolesterol
seviyesini iyilestirebilecegini, koroner kalp hastaliklari
riskini azaltabilecedini ve eklem iltihabi rahatsizliklari riskini
dusurebilecegini géstermistir. isvecliler agirlikli olarak ringa
baligi, patates, filmjolk (geleneksel mayalanmis bir sut
tUrd), kirmizi yaban mersini, kitir ekmek tiketirler.

isveclilerin énemli bir 6zelligi de egzersiz ve fiziksel
aktiviteleri rutin hayatlarina dahil etmis olmalaridir. Spesifik
durumlar harici araba kullanirlarken, ginlik hayatlarinda
her yere bisikletle ya da ylruyerek giderler. Siz de
buna ek olarak; asansor yerine merdiven kullanmayi ve
muUmkin oldukga yUrimenizi saglayacak durumlari tercih
edebilirsiniz.

Moda tutkunlari icin biraz sikici bir konu olacak ama
gardiropta da lagom olmak hayatiniza ¢ok sey katacaktir.
Basit ama stil, zamansiz ve mevsime uygun parcalardan
olusan bir gardirobunuzun olmasi hem sizin icin pratik
olacak hem de “ne giysem” duslUncesiyle kaybettiginiz
zamani azaltacaktir.

Lagom ile Basari

is ve okul hayatimizda da lagom ile mutluluk saglayabiliriz.
Bu mutlulugu saglamak icin yapmamiz gereken ilk sey;
onceliklerimizi belirlememizdir. IKEA, Spotify, Skype gibi
isvec sirketlerinin calisanlarini inceleyin. Burada insanlar
ailelerini ve evlerini ilk siraya koyuyor. Tabi ki burada
sirket yoneticilerinin de kafa yapisinin bu oldugunu
vurgulamakta fayda var. insanlarin kendi hayat diizenlerine
oncelik verebilmesi ve duzenlerine saygl duyulmasi,
calisma hayatlarinda da daha mutlu ve verimli calismalarini
saglamaktadir. Yani gidip simdi yoneticimize bir anda “ya
ben artik lagom kafasinda yasiyorum, cocugumu okuldan
almaya gidecedim bana karisamazsin” gibi yaklasamayiz
tabi ki de ama bir sekilde dengeyi bulmak igin kollari
sivayabiliriz.

Yapilan bir arastirma, isyerinde sabah molalari verenlerin
daha enerjik hissettigini, daha yogunlasabildigini, daha
motive oldugunu ve bas ya da bel agrisi gibi belirtiler
gostermeye daha az meyilli olduklarini ortaya koydu.

Ogle yemedi saatlerinde, yemeginizi yedikten sonra muizik
dinleme, meditasyon yapma, arkadasinizla kahve icme gibi
minik aktivitelerle zamaninizi hem akilli kullanip hem de
enerjinizi yenileyebilirsiniz.

Lagom konusu ilginizi cektiyse ve daha ¢ok bilgi 6grenmek
isterseniz Niki Brantmark’in Lagom kitabini okuyabilirsiniz.
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ORGAN BAGIS|

Tansu AYDIN

izmir Rotaract Kuliibt

Organ bagisi, 18 yasindan buyuUk bireylerin bilincli
bir sekilde ve 6zgur iradesiyle, organlarinin bir veya
birkacini baska hastalarin tedavisinde kullaniimasi
adina bagislanmasina denmektedir. Akli dengesi
yerinde olup, 18 yasini asmis her birey organ bagisi
yapmak amaciyla muracaatta bulunabilir.

Organ bagisi, medikal tedavi yontemlerine ragmen
fonksiyonlarini yerine getiremeyen bir organin
bertaraf edilerek, ayni organin transplantasyon
yontemiyle dondrden aliciya  nakledilmesine
denilmektedir.

Tamamen gonullulik esasina dayali olarak bagis
yapilir.  GuUnimuUzde bagisin yluzde 80’i canh
bireylerden, kalanytzde 20’siise kadavravericilerden
elde edilir.
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Kimler Organ Bagisi Yapabilir?

18 yasinin Uzerinde ve akli dengesi yerinde olan herkes
organ bagdiscisi adayi olabilir. Bagis¢i olmak istediginizi
beyaninizisundugunuz nakil ekibine surecin basinda saglik
durumunuzla ilgili detayli bilgiler vermeniz halinde bu
bilgiler ve gerekiyorsa yapilacak bazi testler isiginda iyi bir
aday olup olmadiginiz belirlenecektir.

Olim sonrasi organlarinizi badislamak istediginize dair
vasiyette bulunduysaniz, ilk olarak hangi organlarin
tibbi olarak bagislanabilecedini belirlemek icin bir
degerlendirme yapilacaktir.

Bagis yapmis kisinin organlarinin alinabilmesi icin tibbi
olarak 6li sayllmasi gerekmektedir. Bu da beyin 6limunin
gerceklesmesi demektir. Bitkisel hayatta, makinalara
badli yasamini devam ettiren bireylerden organ alimi
yapilamamaktadir. Beyin 6lUmu karari degerlendirme ekibi
tarafindan verilir.

Organ bagisinda bulunmus olsa bile her olimden
sonra organ nakli mdmkdn kilinamamaktadir. Olumin
gergeklesmesi sonrasinda hangi organlarin nakle uygun
olup olmadigina tibbi profesyoneller karar vermektedir.

Hangi Organ ve Dokular
Bagislanabilir?

Ulkemizde canli ve kadavradan organ bagisi olmak Gzere
2 sekilde gerceklesmektedir. Hayatta olan kisiden yalnizca
bobrek ve karaciger nakli yapilabilmektedir. Kadavradan
ise kalp, karaciger, bobrek, pankreas, akciger, ince bagirsak
gibi organlar ve kalp kapagi, kemik, tendon, yuz, el, kol,
bacak, uterus gibi organlarin nakilleri yapilabilmektedir.

Hamelleninicl Fiogatlor Dejilrelin 44



Organ Bagisi Nasil Yapilir?

Canli bir bagisci olmak icin karar verirken, olasi fayda ve
risklerin farkinda olmaniz ¢cok énemlidir. Karara varmadan
evvel olabildigince fazla bilgi edinmelisiniz. Nakil merkezi
size organ bagis sirecini, olasi riskleri detayli olarak
aciklamakla mukelleftir.

Ameliyati tam olarak anlamaniz ve organ bagdiscisi
olmanin gelecekteki sagdliginizi nasil etkileyebileceginin
farkinda olmaniz 6nem bir noktadir. Bagisa karar verip,
kararinizi degistirmek isterseniz, bunu istediginiz noktada
gerceklestirebilirsiniz.

Olum sonrasiorgan badisi basvurusunda bulunmakicin cok
kisa bir stre ayirmaniz yeterlidir. Kisi butin olasi durumlari
g6z 6niinde bulundurarak, 6zgur iradesiyle karar verdikten
sonra, il saghk mudurlUkleri, devlet hastaneleri, Gniversite
hastaneleri, 6zel hastaneler ve semt poliklinikleri de dahil
olmak Uzere organ nakliyapan tim kuruluslarin organ nakil
koordinatorligune basvuruda bulunabilir.

Organ bagisi yapabilmek icin, 2 tanik huzurunda formun
doldurulmasi gereklidir. Bu formda bagdislayabilecedi organ
ve dokularin listesi yer almaktadir. Bunlardan bazilarini
ya da hepsini kendi istediniz dahilinde segebilirsiniz.
Birey hayattayken bagis yapmak istedigini beyan ettigi
icin kendisine bunu belirten bir organ bagdis karti verilir.
Bu veriler ayni zamanda saglik bakanhginin sistemine
kaydedilip, korunmaktadir.

Kisinin olumundn ardindan beyani bulunuyorsa gerekli
protokoller uygulanir. Tabii kisi istese ve organ bagis kartina
sahip olsa bile, 6lum durumunda aileden bagis icin onay
almak gerekmektedir. Bu ylUzden organ bagisi yapan
kisilerin bu meseleyi aileleriyle de paylasmasi 6nem arz
etmektedir. E§er kisi organ badisi fikrinden vazgectiyse,
Turkiye Organ Badis Bilgi Sistemi’nden kaydini sildirmesi
yeterlidir.

3-9 fasum Organ Baga
Haflas

Bir bagis bir hayat
N

Organ Bagisindan Yararlanacak Kisi
Nasil Secilmektedir?

Bu secim kararini, Ulusal Organ Nakli Koordinasyon
Merkezi vermektedir. Ulusal bekleme listesinde yer alan
kisilerin doku uyum orani, kan grubu, bekleme listesindeki
sirasi ve aciliyet puanina gore karar sekillenmektedir.

Irk, din, cinsiyet, zenginlik-fakirlik ayrimina goére secim
kriterleri  asla  belirlenemez.  Dondrlerin  kimlikleri
ailelerinin izni olmadan ifsa edilememektedir. Ayrica
istenildigi takdirde butin sire¢ gizlilik cergevesinde
gerceklesebilmektedir.
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Organ Bagisinin Onemi

Organ bagisindaki yetersiz sayilar, hem tlkemiz de hem de
diinyada oldukca btk bir sorundur. Ulkemizde élimden
sonra organ bagisi kavrami ¢cok yaygin dedildir, bu ylizden
kadavra bagis nakli sayilari oldukga az seyretmekte ve
bagisin blyUk bir bdlimUni canlidan canliya nakiller
olusturmaktadir.

Organ bagisi oranlarinin artmasi icin herkese ¢cok mihim
gorevler dismektedir. insanlarin hayattayken sevdikleri
insanlarla organlarini paylasmasi yaninda, olumlerinin
ardindan da organlarinin baska insanlarda can bulmasiicin
girisimde olmasi bazilariigin hayati Snem arz etmektedir.
Kisi hayatini kaybetmesine ragmen, bobrek, karaciger,
akciger, kalp, bagirsak, pankreas, kornea gibi doku ve
organlar baska bedenlerde yasatabilir ve bircok insana
saglikh bir hayat hediye edebilir. Badislanan organlar, bazi
insanlarin hayata tutunmasina vesile olabilir.

Organ bagisi bekleyen kisilerle empati kurmak oldukga
onemlidir. Bu noktada halkin bilinglenmesi yoéninde
calismalar hiz kesmeden devam etmektedir. 3-9 Kasim,
organ bagdis haftasi olarak her yil kutlanmaktadir ve halki
organ bagisina destek icin ylreklendirme calismalari
sUregelmektedir.
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Bursa Rotaract KulUbu

Gamze Cizeli
Katherine Switzer
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gamze C)izfze[i

1968 yilinda dunyaya gelen Gamze Cizreli 3 kiz
kardestir. Orta Dogu Teknik Universitesi isletme
B&IUmU mezunu'dur. Ailesinde herhangi bir
girisimcilik éyklsl bulunmasa da kendisi
girisimcilik dunyasinin en basanl isimleri
arasinda yer almaktadir. Babasi Doktor
Akademisyen, annesi ise ev hanimidir.

Universite mezuniyetinin ardindan Turk -
Amerikan ortak savunma sanayi programinda yer
almistir. Ankara'da calisabilecegdi en iyi yerlerden
birinde galigmigs ancak bu isin kendisine gore
olmadigini dusunmustir. Daha sonra eski esi,
ayni zamanda ortag! ile 1994 senesinde
Ankara'da ilk kafeteryasini agmistir. Ankara
sakinlerini ilk kez ilk kez cappuccino, krep ve
elmall pay ile tanistirmig, bir anlamda Ankara’'nin
yasam tarzini degistirmistir. Agtigi Arjantin isimli
cafe ile ciddi bir kitleye sahip olmusgtur. Ardindan
Kuki ve Uzakdogu lezzetlerini sunduklan Quick
China isimli mekanlar agmig, DKNY'nin Ankara
temsilciligini almis son olarak Osmanli- Turk
unsurlarinin iglendigi kendi markalar Sasgaa'yi
kurmustur.

Son olarak BigChefs’'i kurmak Uzere vyola
ciktiginda hi¢g sermayesi olmadidini belirten
girisimci, hikayesini sodyle anlatiyor: "Turkiye
kadin girisimcilere yabanciydi. Melek yatirmcilar
yoktu. KOSGEB gibi yapilar olugsmamisti.
Kadinlara uygun gérulmeyen bir meslege
yonelmigtim.
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gamze Cizie [i

ilk zorlugu sermaye arayisinda yasadim.
Tarkiye'de bankacilik sistemi gayrimenkul
ipotedine dayaniyor ve tapularin buytk
codunlugu erkek bireyler Gzerine oldugu igin
kadinlar kredi bulmakta zorlaniyor. Dort banka
yuzume kapilari kapatti ancak besincisini
teminatsiz kredi vermeye ikna etmeyi basardim.
ikinci énemli engel ise subelesme sirasinda
kargima c¢ikt. Mulk sahipleri sézlesme ya da
pazarlk asamasinda hep bir erkek figurl aradilar.
Ortaginiz, kocaniz hatta babaniz gelsin diyerek
“para kadinla konugulmaz” klisesini ¢ok kez
onume koydular. Ama ben en blyuk glcimdu
hep i¢cimdeki ask ve hayallerimden aldim.
Korkularimi yikip kendime olan inancimla
ilerlemeyi sectim.

Toplumun kadinlara dayattigi normlarn bir yana
birakirsak da kadinlar olarak, es, anne, is kadin
gibi birgcok sapkamiz var. Bununla birlikte
dogustan sahip oldugumuz yaratici gugle, elimizi
degdirdigimiz ne varsa guzellestirmek gibi bir
yetenegimiz de var. O ylzden kadinlarin
korkmadan yola g¢ikmalarini tavsiye ediyorum.
Ask ve hayallerle.."
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J( at%e}zine Switzet

Kathrine Virginia "Kathy” Switzer, ABD'li maroton
kosucusu, vyazar, aktivist ve TV yorumcusu. 5
Ocak 1947'de Almanya'nin Amberg sehrinde
dogdu.

Kathrine'nin hikayesi gok kucuklige dayaniyor.
Kendinin farkina vardigi ilk zamanlardan itibaren
tutkusu olan kosuyla tim zamanini harciyordu
ancak bu tutku gin gegtikge onun hirsini ve
azmini daha fazla kéruklOyordu. Artik 1967 yilina
geldiginde bu tutkusunu insanlara gostermeyi ve
kendini kanitlamayi istiyordu ama &énUne gok
buyUk bir engel koyuldu. O yillarin Amerika'sinda
kadinlarin maraton ve kosulara katilma hakki
bulunmuyordu. Kosular sadece erkeklerin
katilimina ac¢ikti ¢unkt kadinlarin bunu
basarabilecek glce ve hirsa sahip olmadiklarini
dusUyorlar ya da inanmiyorlardi. Kathrine igin bu
engel sadece kendi onlne koyulmus bir engel
degildi tum kadinlar adina atilmasi gereken
buyuk bir adimdi. Bu sebeple bu kosuya
katilabilmesi ve bitis cizgisine gelebilmesi cok
buyuk bir dnem tasiyordu.

Yarigin oyklsU de Kathrine'nin hayati gibi bir hayli
ilging. 1967 yili Boston Kosu ‘sunun oldugu gin
Kathrine, erkek arkadagi ve kogu kogunun
oldugu alana gelir Kathrine yagmurun da
olusundan faydalanarak ceketinin sapkasini
gecirir ve kendini saklar.
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./( atﬁe%ine Switzet

Adini listeye K. Switzer olarak kaydettirir ve kimse
kadin oldugunu fark etmez ve boylece vyarig
baslar. Ilk baslarda gayet glizel gecen yarista bir
problem ortaya cikar. Ucli kosarken bir anda
yanlarina kosunun dizenleyicisinin ve belediye
baskaninin da bulundugu basin arabasi denk
gelir. Kathrine'yi fark eden yetkililer aninda
arabadan atlar ve Kathrine'ye saldinya baslar,
uzerindeki 261 numarall formay! c¢ikarmaya
calisirlar. Ancak o anda Kahtrine'nin kogu bu
basariyi ne kadar istedigini bildiginden bir
sekilde Kathrine'yi olayin iginden c¢ikanr ve
kosmaya devam etmesini saglar. Kathrine "eger
o an vazgegseydim kimse kadinlarin da uzun
mesafe kosabileceklerini, kogmaya haklari
oldugunu distinmeyecekti.

Tum bu yasananlarin ardindan 1972 vyilinda
Kathrine’nin eyleminden 5 yil sonra, Boston Kosu
'suna kadinlarin katilimi resmi olarak kabul
ediliyor. Bu clayin 50 yil ardindan Kathrine tekrar
Boston Kosu ‘suna katiliyor ancak bu sefer tim
kadinlarin ve erkeklerin destegi ile ilk skorundan
25 dakika fazla bir skorla. Kadinlarin maratonda
kosmalari igin 6ned olan Switzer hayati boyunca
30 maraton kostu ve 1974 yilinda New York'ta
dizenlenen maratonu 3:07:29 gibi sureyle
tamamlayarak birinci oldu. icindeki hirsi ve inanci
potansiyeli ile birlestiren Kathrine ginumuz
kadin kosucularinin hak elde etmesini saglayarak
cinsiyet esitliginin énemli savunucular arasinda
gunimuzde dahi yer almaktadir.







PIDE - PIiDE

ASAMBLE 2022

Agora Rotaract Kulibu

Agora Rotaract Kulibd ev sahipliginde
11-13  Mart tarihleri arasinda  23.
Rotaract Asamblesi Pine Pay Holiday
Resort'ta gerceklestirildi. Gelecek
dénem baskanlarinin bayrak térenine
katiim  gosterdigi, gelecek ddnem
bolge calisma ekibinin aciklandigi ve
egitimlerin dizenlendigi donemin ilk
blUylk geleneksel organizasyonunda
yeni dénem coskusu aksam eglencesiyle
devam etti.

IS YERI GEZISI

Agora Rotaract Kullibu

Agora Rotaract Kulibl, 23.03.2022
tarihinde Gulzelbahge Rotaract KulUbU
ile birlikte Pide by Pide’ye is yeri gezisi
gerceklestirdi.  Etkinlik  kapsaminda
birbirinden lezzetli pideler yendikten
sonra yapilisina dair bilgiler edinildi.

MESLEK SOHBETI

Agora Rotaract Kulibu

Bornova Rotaract Kullbu, 3. Meditasyon
Piknigi'ni 27.02.2022 tarihinde Tohum
Kollektif, Karsiyaka Rotaract KulUbu,
Fotografcilik Hobi Grubu, RotaDoga
Hobi Grubu ve Rotafit Hobi Grubu ile
ortak olarak Yakakoy’ de gerceklestirdi.
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SERAMIK VE SULU
BOYA ATOLYESI

Agora Rotaract Kulibu

Agora Rotaract Kullbil, 15.04.2022
tarihinde 06zel egitim merkezindeki
cocuklarla birlikte seramik ve sulu boya
atolyesi dizenledi.

4. VETERAN
TOPLANTISI-30.YIL
BALOSU

Bornova Rotaract Kultbu

Bornova Rotaract Kulibl, gec¢cmis donem
baskanlarini  her yil  farkli bir konseptle
toplantilarina davet ederek onlarin
deneyimlerinden  faydalandiklari  geleneksel
projeleri “Veteranlar Bulusuyor” etkinligini bu
doénem 2 Nisan’da 30. Yil Balosu konseptiyle Kaya
Prestige Otel’de gerceklestirdi. Toplantimiza
1995-1996 doénem baskani Rtc. Tuba Seren
Ornekoglu, 2007-2008 doénemi baskani Rtc.
Derya Solmaz, 2011-2012 ddénem baskani Rtc.
Resat Karaoglu, 2013-2014 dénem baskani Rtc.
Mehmet Simsek, 2020-2021 dénem baskani Rtc.
SedefSaglam,2021-2022 dénemi Bornova Rotary
Kullibu baskani Rtn. Hakan Ornekoglu, 2017-2018
dénemi Bornova Rotary Kullibl baskani Rtn.
Halil Bulent Serdaroglu katilim goésterdi. Buzlar
Kralicesi ve Ates Krali'nin secildigi bir yarisma
duzenlenerekyarismacilara gesitli sorular soruldu.
Yarismaya gecmis donem baskanlarimiz dahil
olmak Uzere Uye, misafir Uye ve kulip disindan
Rotaractorler de katildi. Bu sayede yeni lye ve
misafirlerin ge¢mis donem baskanlariile tanisikhgi
arttirildi. Yarismanin kazananlari Seyma Andas ve
Rtc. Onur Kaymak oldu.

AGIZ VE DIS SAGLIGI

Bornova Rotaract KullbU

Bornova Rotaract Kullbu, 24 Mart 2022
tarihinde Bizim Mahalle okulu olan
Yildirim Kemal Bey ilkokulu'nda Dent 35
Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi hekimi Dt.
Mesut Genger’in destediyle c¢ocuklara
agdiz ve dis bakimi hakkinda bilgiler verdi
ve ¢ocuklarin dis kontrollerini sagladi.
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DODO’'S KITCHEN

Bornova Rotaract Kultbi

Bornova Rotaract KulibU, 30 Mart 2022
tarihinde Rotagurme Hobi Grubuile ortak
olarak Dodo’s Kitchen’da tadim etkinligi
dizenleyerek lezzetli hamburgerlerden
yeme sansi elde etti.

3. GELENEKSEL
“HAYAT OL PROJESI”

Bostanli Rotaract KulUbU

Bostanli Rotaract Kulibl Geleneksel
projesi “Hayat Ol!”un bu seneki ayagini
Agora Rotaract ve Dokuz Eylil Rotaract
kulUpleri ile birlikte gergeklestirdi.
Proje kapsaminda Rotaractorler,
cocuklara boyattiklari plastik borulari
BlyUkpark’taki bazi alanlara yerlestirip
mama ve su ile doldurdular.

COPE DEGIL TOPRAGA
PROJESI

Bostanli Rotaract KulibU

Bostanli Rotaract Kulibl, 20 Mart
2022 tarihinde “Cope Degil Topraga”
projesi kapsaminda Tasdibi Firin'da
“Surdurulebilirlik Egitimi ve Kompost
Yapimi” etkinligi gergeklestirdi. Evde
biriktirip getirmis olduklari sebze ve
meyve atiklarini, cay ve kahve posalarini;
adac dallari saman benzeri kuru dogal
malzemelerden olusan  bir alanin
Uzerine dokUp suladilar ve solucanlari
beslediler. Neden solucan? Cunkl
solucanlar  sindirim  sistemlerindeki
salgilarla yedikleri besinleri enzimler ve
diskilarina karistirarak saglikli gibreye
dondsturarler  ve  boylece  verimli
topraklarelde edilmesisaglanir. Etkinligin
sonunda alanda yer alan diger kompost
topraklarin Uzerine feslegen fidanlarinin
ekimini de gerceklestiren kullp uyeleri
fidanlarina evde bakmaya devam ediyor.
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KADIN EMEGI SATIS

ROTARY 117 YASINDA!

KERMES]

Bostanli Rotaract KulUbU

Bostanli Rotaract Kultbi, 8 Mart 2022
tarihinde Kizilcullu Kadin Girisimi Uretim
ve isletme Kooperatifi ile birlikte “Kadin
Emegi Satis Kermesi“ni gergeklestirdi.
Tarihi Havagazi Fabrikasi’nda stand
acilan bu etkinlikte kooperatif Uyelerinin
emedi olan el isi UrUnlerden yemeklere
kadar tim drlnlerin glin boyu satislari
gerceklesti. Kulip ve kooperatif Uyeleri
tarafindan  ortak yapilan  oyuncak
coraplar ve Bostanli Rotaract KulibU'nin
tasarimini yaptigi kavanozlar da pazar da
yerini almistir.

Bostanli Rotaract KulUbU

6 Subat tarihinde Mavibahce AVM’de
BostanliRotary & Mavisehir Rotary & izmir
Ekonomi Rotaract & Bostanli Rotaract
kulUpleri Rotary’nin 117. yil donUmuunu
hep birlikte kutladilar! Rotary’nin 7
oncelikli alani icin olusturulan afislerin
yer aldigi etkinlikte, plastik atiklar ile
mankenleri giydirip, ¢ocuklarla birlikte
geri donudsim ve gevre temall boyama
workshoplariyaptilar.

SEN SEC BEN
ANLATAYIM

Bostanli Rotaract KulibU

Bostanli Rotaract KullUbl, 16 Mart'ta
yeni projeleri “Sen Sec¢ Ben Anlatayim”
kapsaminda Bizim Mahalle okullari
General izzettin  Calislar ilkééretim
Okulu  ogrencilerinin kendi istekleri
dogrultusunda sectigi bir konuya iliskin
alacaklari aylik egitimlere istinaden
Sevgili Prof. Dr. Meltem Onay’l agirladi.
Meltem Hanim “Tarim ve iklim Cesitliligi”
ile alakali gerceklestirdigi sunum ile iklim
krizini ve dlnyamiza etkilerini keyifli ve
ogretici bir sekilde 6grencilere aktardi.
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14. ATA BALOSU

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract KulibU'nin geleneksel hale getirdigi Ata Balosu’nun 14.sG Podyum
Davet'te 2440. Bolge Rotaract 1., 2. ve 9. Grup KulUpleri 2.ortak toplantisi olarak
gerceklestirildi. Buyuk ilgi goéren gecede gen¢ Rotaractorler Ulu onder Ataturk’u
andi. 2440. Bolge Rotaract Temsilcisi Rtc. Melis Uzsen Bergel ve bodlge gorevlileri, ev
sahibi kulip Cekirge Rotaract Kulibu uyeleri ve bunun yani sira Bursa, Balikesir ve
izmir'deki bircok Rotaract ve Rotary Kuliibl temsilcileriyle seckin konuklarin katildigi
gece renkli gorintilere sahne oldu. Térenin acilis konusmasini yapan Cekirge Rotaract
Kulibl Baskani Rtc. Aylin Denizci, bu 6zel gecede kendilerini yalniz birakmayan tim
konuklara tesekklr ederken, 2 yil aradan sonra Ata Balosu'nu yeniden organize etmenin
hakli gururunu yasadiklarini belirtti. Ata Balosu'nun konusmaci konugu olan Atatlrk
arastirmacisi ilknur Guntirkin Kalipgl, “Atatiirk ve Zamansiz Kadinlarimiz” sunumunda
Cumhuriyet dénemine damga vuran ve yaptiklariyla dinyatarihine gecen Turk kadinlarini
anlatti. Ardindan arp sanatgisi Cansu Oz, konuklar icin hazirladigr 6zel secgkiyi sundu.
Dolu dolu gegen balonun finalini ise CEK'in “Kir Cicegi” projesi bursu ile 6grenimini
tamamlayan ve bugin basarili bir keman virtiézi olan Ceylin Akyildiz yapti. Geng sanatgl,
keman solosuyla konuklari adeta costurdu. Gece, Cekirge Rotaract Kullibl Baskani Rtc.
Aylin Denizci ve konuklarin hep birlikte 14. Ata Balosu icin hazirlanan pastayi kesmesiyle
son buldu.
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CAGDAS EGITIM
KOOPERATIFI'NE
ERZAK YARDIMI

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge  Rotaract  Kulibi, 14.Ata
Balosu’na katilanlarin  da katkilariyla
CEK (Cagdas Egitim Kooperatifi) Guler
Osman Koéseoglu Kiz Yurdu'nda kalan
“Kirgicegi Projesi  Kizlarn” igin erzak
yardimiyapti.

HAYAT AGACINDA
OGRENIYORUM

Cekirge Rotaract Kulubu

Cekirge Rotaract Kuliba, dort
dénemdir yuruttigu “Hayat Agdaci’nda
Ogreniyorum”  projesi  kapsaminda
03.04.2022 tarihinde hem bir onceki
etkinliklerinde yaptiklari ¢omlekleri hem
de 9 Nisan'daki sergide hazirlik olarak
logolari iceren ve birlestirince bir butin
olacak tablolari boyadilar. Etkinlikte Renk
Otizm Dernediile birlikte sohbet edildive
hos vakit gecirildi.

HAYAT AGACI’'NDA
OGRENIYORUM SERGISI

Cekirge Rotaract Kulibi

Cekirge Rotaract Kulibu, dért donemdir
Hayat Agdaci Atdlyesi ve Renk Otizm
Dernegiile beraberyuratttklerive otizmli
dostlarimizla beraber cesitli atolyeler
dizenleyerek gerceklestirdikleri “Hayat
Adac’nda  Ogreniyorum” projesi icin
PodyumPark sergi alaninda bir sergi
dizenledi. Dort donemdir atdlyelerde
yapilan tum Urdnler sergilendi, agiklayici
yazilar ve fotograflarla suslendi. Sergi
katilimcilarin gokgoaiilgisini cekti.
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HEPAD MAV]
KAPAK YARDIMI

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kulibu, 16.04.2022
tarihinde topladiklari mavi kapaklari bu
donem dordincl kez Hepad'a teslim etti,
busayede kapaklarinmamaya déntsmesi
saglandi.

MAY FREN
IS YERI GEZISI

Cekirge Rotaract Kultibu

Cekirge Rotaract Kulibu, 22.03.2022
tarihinde Uludag Universitesi
Mihendislik Ogrencileri Toplulugu ile
beraber May Fren Fabrikasi'na is yeri
gezisi dizenledi.

RENK OTiZM DERNEGI
ILE BASKETBOL
ANTRENMAN|

Cekirge Rotaract Kulibi

Cekirge Rotaract KulUbid, 13.04.2022
tarihninde Renk Otizm’deki genclerin
Oksijen  Geng¢lik Spor KulUbid'nden
hocalarla yaptiklari basketbol
antrenmanina Hayat Agaci Atdlyesi
ile beraber katilim sagladi. Antrenman
bitiminde beraber basketbol oynanildi.
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DiS VE OMURGA
TARAMAS|

Didim Rotaract Kultbu

Didim Rotaract Kuliba, bizim
mahallelerinde bulunan Balat
ilkokulu'ndaki 6grencilerin dis ve omurga
taramalarini gerceklestirdi.

FRIYAY MOVIE CLUB

Efes Rotaract Kullbu

Efes Rotaract Kulbda, donemin
dordincl Friyay Movie Club bulusmasini
gerceklestirdi. Fransiz ~ sinemasinin
yetenekli yénetmenlerinden biri olan
Francois Ozon'un vyazip yOnettigi
emsaline pek sik rastlanmayan cinsten
bir ask hikayesine ev sahipligi yapan
2015 yapimi “Yeni Kiz Arkadasim” isimli
filmi izleyen Rotaractorler, konuk Ars.
Gor. Sedef Ege Karatas ile filmin analizi
Uzerine konustu.

“MOTIVASYON KAYNAKLARIMIZ,
ENERJI ALANLAR & ENERJI
VERENLER” KONULU MESLEK
SOHBETI

Efes Rotaract Kulibu

Efes Rotaract KulUbiu, 8 Mart 2022
tarihinde Ruh Sagligi Calisanlari Meslek
Grubu isbirliginde Klinik Psikolog Cansu
Bilgi¢'in keyifli anlatimiyla ‘Motivasyon
Kaynaklarimiz, Enerji Alanlar - Enerji
Verenler’ baslikli  meslek sohbetini
gerceklestirdi.
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GIRISIMCILIK
ZIRVESI

Ege Rotaract Kultubi

Ege Rotaract Kullbu, Rotaract Akademi
&  Guzelbahge Rotaract Kultbu
ortakliginda  “Girisimcilik ~ Zirvesi”ni
dizenledi. Birbirinden degerli konuklarin
agdirlandigr  bu etkinlikte, girisimcilik
alaninda basarili  olmus kisilerden,
girisimcilik ekosisteminin temel
dinamikleri dinlendi ve ayni zamanda bu
isimlerin kariyer yolculuklari 6grenildi.

NASUH MAHRUKI ILE
MESLEK SOHBETI

Ege Rotaract Kultbi

Ege Rotaract ve Interact Kullpleri; dagcl,
fotografci ve yazar Nasuh Mahruki ile
meslek sohbeti gergeklestirdi. Etkinlikte
bolca bilgi sahibi olundu ve kisisel gelisim
konusu vurgulandi.

CHOP BARBEQUE

Ege Rotaract Kultbi

Efes Rotaract KulUbiu, 8 Mart 2022
tarihinde Ruh Sagligi Calisanlari Meslek
Grubu isbirliginde Klinik Psikolog Cansu
Bilgi¢'in keyifli anlatimiyla ‘Motivasyon
Kaynaklarimiz, Enerji Alanlar - Enerji
Verenler’ baslikli  meslek sohbetini
gerceklestirdi.
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4 NISAN
DUNYASOKAK
HAYVANLARI GUNU

Guzelbahge Rotaract Kulibu

Guzelbahge Rotaract KulibU - 4 Nisan
Dunya Sokak Hayvanlari Guna

3.Grup Kulupleri (Balcova Rotaract,
Bornova Rotaract, Calikusu Rotaract,
Guzelbahgce  Rotaract ve  izmir
Rotaract KulUpleri), 4 Nisan Duinya
Sokak Hayvanlari Ginid'ne 6zel patili
dostlarimiza mama desteginde bulundu.

GOKKUSAGI PROJESI

Guzelbahge Rotaract Kulibu

GuzelbahgeRotaractKulubu,“Gokkusagi
Projesi” kapsaminda bizim mahalle okulu
olan Vali Kazimpasa ilkokulu'nda su, su
yonetimi ve surdurdlebilir dinya konulu
bir sunum yapti. 22 Mart Dinya Su GUnUu
kapsaminda 6grencileri bilinglendirmeyi
amaglayan kulup dyeleri, sunumun
ardindan kendi hazirladiklari afisleri de
siniflara astilar.

ORGAN NAKLI VE BAGISIMUCIZESI
ULUSLARARASI HEYKEL YARISMASI VE 1.iZMIR
TRANSPLANT OYUNLARIIMZATORENI VE BASIN
TOPLANTISI

Guzelbahge Rotaract Kultubu

28 Mart'ta izmir Biyuksehir Belediyesi ve Uluslararasi
Rotary2440.Bdlge Federasyonuisbirliginde, Bostanli
ve Guzelbahge Rotaract KulUpleri ev sahipliginde,
“Organ Nakli ve Bagisi Mucizesi” konulu “Uluslararasi
Heykel Yarismasi ve 1. izmir Transplant Oyunlari
imza Téreni ve Basin Toplantis”” organizasyonu
gergeklestirildi. Bostanli Rotaract Kulibi Dénem
Baskani Rtc. Nazli Bahar Tunasoy ve Gulzelbahge
Rotaract Kulibl Dénem BaskaniRtc. Buket Yazicioglu
moderatérliginde gerceklesen basin toplantisina
Saygideger izmir Buyiksehir Belediyesi Baskani
Sayin Tung Soyer, Uluslararasi Rotary 2440. Bolge
Federasyonu 2021-2022 Doénemi Guvernoérd Sayin
Nedim Atilla, Uluslararasi Rotary 2440.Bélge Organ
Bagisi Komite Baskani Sayin Merve Baykan Egeli ve
ulkemizde Organ Nakli Koordinasyon Sistemi'nin
kurulmasina onderlik eden Dr. Ata Bozoklar katildi.
#icimizdengelenhayat ve #birhikayedesentamamla
sloganlari ve organ nakli farkindalik afisleri ile
organizasyonda farkindalik saglandi.
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PiDE ©PiDE

PIDE BY PIDE IS YERI

GEZIS|

Guzelbahge Rotaract Kulibu

Guzelbahge Rotaract Kuliba,
23.03.2022 tarihinde izmir Agora
Rotaract Kuliibi ve Uretim ve Sanayi
Meslek Grubu ile ortak olarak Pide by
Pide'ye is yeri gezisi dizenledi.

2. ORTAKTOPLANTI

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyall Rotaract Kullbu, 29.03.2022
tarihinde 3., 4., 5, 6., 7. ve 8. Grup
KulUpleri 2. Ortak  Toplantis’na
ev sahipligi yapti. 27 Mart Dinya
Tiyatro Haftasina denk gelen haftada
gerceklestirilen bu toplantida, 2018-
2019 donemi Guvernérld Rtn. Alaeddin
Demircioglu, 2023-2024 doénemi
Guvernor Adayi Rtn. Ayda Ozeren, 2024~
2025 Dénemi Guvernér Aday Adayi Rtn.
Mert Korur ve Bolge Rotaract Temsilcisi
Rtc. Melis Uzsen Bergel konusmalarini
gerceklestirdiler.  Ardindan  toplanti
temasina uygun sekilde, oyuncu Yuksel
Unal tek kisilik gosterisi ile sahneye cikti.
Yiksel Unal, kendi deneyimlerinden,
yasantilarindan olusturdugu bu tek kisilik
sahne performansiyla izleyicilere keyifli
ve eglenceli dakikalar yasatti.

KARIYER ZIRVESI

Guzelyali Rotaract Kulibu

Universite 6grencilerinin perspektiflerini
genisletmeyi  hedefleyen,  alaninda
uzman kisilerden deneyimlerin dinlendigi
“Kariyer Zirvesi” Guzelyali Rotaract
Kulibl ev sahipliginde 09.04.2022
tarihinde gergeklesti. Liderlik,
motivasyon, stres yonetimi, kariyer
planlama gibi bir¢cok baslikta konusmanin
yer aldiyi Kariyer Zirvesinde, Ogr.
Gor. Burgin Onder, Uzm. Psk. Sebnem
Turkdali, Yetkilendirilmis GUmrik
Musaviri Baris Uyanik, Cobantur Boltas
Ege Bolge Mudiri Levent Ozkuscu
ve Arkas Sigorta Genel Mudirtu
Ozlen Cetinel degerli deneyimlerini
ogrencilerle paylasti.
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SOHBET-I PISE 20

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyali Rotaract KulibU'nin her ay
farkli bir meslek erbabini yaptiklari ise
dair deneyimlerini paylasmalari igin
davet ettikleri Sohbet-i Pise serisinin 20.
oturumu 31.03.2022 tarihinde Kordon
Interact KullUbu ile birlikte, Arabulucu
ve Avukat Prof. Dr. Serkan Odaman’in
katilimiile gergeklesti. Serkan Odaman’in
akademide ve alanda yaptigi calismalari,
mesleki  yolculugunu ve genclere
mesleki hayat ile ilgili verdidi tavsiyeleri
dinledigimiz keyifli sohbet dinleyicilerin
sorulari ile devam etti. Rotary, Rotaract
ve Interact Uyelerinin katilimi ile keyifli bir
Sohbet-i Pise bolumU daha geride kald!.

4 SORU 1 HAYAT
PROJESI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliiba

izmir  Ekonomi Rotaract Kulibda,
geleneksel projeleri olan “4 Soru 1 Hayat”
kapsaminda ilk olarak egitmen egitimi
gerceklestirdi. Derslere baslayan kullp
Uyeleri 2 dersi geride birakti bile!

ESITTOPLUMKIT
DAGITIMI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliba

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi Uyeleri,
“Esit  Toplum” projesi kapsaminda
hazirlamis  olduklart  kitleri  ihtiyag
sahiplerine dagitti.
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BASVURUYY
ACIRMA

FONKSIYONEL TIP
BILGILENDIRME
SEMINERI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

izmir  Ekonomi Rotaract KulUba,
06.04.2022 tarihinde Rotaract Akademi
ve tip meslek grubu ortakhdinda
“Fonksiyonel Tip Bilgilendirme
Semineri”ni gergeklestirdi.

MOR TOMURCUK ROTAFIFA

PROJESI ETKINLIGI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliiba izmir Ekonomi Rotaract Kuliba

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi, “Mor izmir Ekonomi Rotaract KulUbU

Tomurcuk Projesi” altinda hazirlamis 13.04.2022 tarihinde Geleneksel

oldugu keselerinsatislarinigerceklestirdi. RotaFifa etkinligine basladiveilk eslesme
maclarinitamamladi!
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STARTUP ROTASI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibd, “Startup
Rotasi” adli  Instagram  hesabinda
startup projelerine baslarken atilmasi
gereken adimlar ve yanlis bilinen
dogrular hakkinda icerikler paylasti. izmir
girisimcilik  ekosisteminden haberleri
de glncel olarak duyuran kultp tyeleri,
onumuzdeki doénemde Startup Rotasi
projesinde  girisimcilik  duUnyasindan
konuklariagirlayacak.

KIRTASIYE YARDIM|

izmir Rotaract Kultbi

izmir Rotaract Kuliibl, 04.04.2022
tarihinde Siverek Bogurtlen ilkokulundaki
cocuklar i¢in  kirtasiye yardiminda
bulundu.

3. GRUP KULUPLERI
MAMA DESTEGI

izmir Rotaract Kultbu

3.Grup KulUpleri (Bornova, Balcova,
Calikusu, Guzelbahce, izmir Rotaract
KulUpleri), patili dostlar icin mama
desteginde bulundu.
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Atik Piller
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ATIK PIL TOPLAMA

izmir Rotaract Kultbi

izmir Rotaract Kuliibi; kullanim &mri
tamamlanmis, tarihi gec¢mis, ugradigi
hasar sonucu kullanilamayacak duruma
gelmis atik pilleri topluyor. is yerlerine,
apartman dairelerine yerlestirdikleri atik
kutularinda  biriktirilmesi  hedeflenen
piller daha sonra geri donusime
godnderilecek.

ATIK PILLER SUTE
DONUSUYOR!

izmir Rotaract Kultbi

izmir Rotaract Kuliibl, Topkapi Rotary
Kulibd, Koruncuk Vakfi ve Tasinabilir
Pil Ureticileri ve ithalatcilari Dernegi ile
ortak olarak “Atik Piller Stte Dénistyor”
projesini gerceklestirdi.

DiJITAL DONUSUM
GENCLIK FESTIVAL]

izmir Rotaract Kultbu

izmir Rotaract Kulubd, Magnesia
Rotaract Kulibl ve Digiverse Rotary
Kulibl ile ortak olarak 9-10 Nisan
tarihlerinde “Dijital Dontusim Gengclik
Festivali” gerceklestirdi. Manisa
Obasya Tesislerinde konaklamali olarak
dizenlenen etkinlikte oldukga keyifli
vakit gegirildi.
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GELENEKSEL CANYUCELTOHUM  DUNYASU GUNU
ROTATREKKING MERKEZI IS YERI GEZISi  BILINCLENDIRME
ETKINLIGI VIDEOSU

izmir Rotaract Kultbu

izmir Rotaract Kuliibl izmir Rotaract Kuliib
izmir Rotaract Kuliibl, geleneksel izmir ve Konak Rotaract KulGpleri, izmir Rotaract ve izmir Rotary KulGpleri,
projeleri RotaTrekking’in  onuncusunu 12.04.2022 tarihinde Can Yucel Tohum 22.03.2022 tarihinde Dinya Su Gunu

dolayisiyla ortak bir video hazirladilar.
Video iceriginde suyun dnemini anlatan
bir akis oldu.

03.04.2022 tarihinde Nazarkoy/ Merkezine is yeri gezisi dizenlediler.
Kemalpasa’'da gerceklestirdi.
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“Rotaract

KADIN HAKLARI
EGITIMI

izmir Rotaract Kultbi

izmir Rotaract Kulibu Baskani Rtc.
Aydan Asar, 30.03.2022 tarihinde Losev
aileleri ve geng kizlarina “Kadin Haklari
Egitimi” verdi.

RAMAZAN KOLISI

izmir Rotaract Kultbi

izmir Rotaract Kuliibii, 70 adet aldiklari
Ramazan erzak paketlerini 02.04.2022
tarihinde ihtiyag¢ sahibi ailelere ulastirdi.

SUPRIZ SABUNLAR
PROJESI

izmir Rotaract Kultbu

izmir, Cigli ve Karsiyaka Rotaract
KulUpleri ortaklasa gerceklestirdikleri
“Su ve Hijyen Egitimi” icin TEGV Cigli
Kampuist’'nde bulustu. Onceden
hazirlanan sabunlarile su ve hijyen egitimi
verildi.
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2 NISAN DUNYA OTIiZM

BiZIM MAHALLE

FARKINDALIK GUNU

Karsiyaka Rotaract KulibU

Karsiyaka Rotaract Kulibt, 02.04.2022
tarihinde DuUnya Otizm Farkindahk
Guni'nde Ozel Erke Egitim Merkezi'nde
cocuklarla  bulustu.  Kullp Uyeleri,
cocuklarla birlikte “Terapi Bahgesi'ni
daha da guzellestirmek adina rengarenk
cigcekleri ve gercek gida kapsaminda Ege
Bolgesi ile 6zdeslesmis olan GUmuldur
mandalinasi, limon ve portakal fidanlari
bahceye dikti.

OKULUMUZDA DIS
TEDAVISI

Karsiyaka Rotaract KulibU

Karsiyaka Rotaract Kulibi, 07.04.2022
tarihinde bizim mahalle okullari $ehit
Yizbasi Ali Riza Sadak’ta daha dnce dis
taramasini yaptiklari 6grencilerin  dis
tedavilerini Dt. Ayse Yenice esliginde
gerceklestirdi.

ERGEN PSIKOLOJISI
EGITIMI

Karsiyaka Rotaract KulibU

Karsiyaka Rotaract Kultbu, 25.03.2022
tarihinde  bizim  mahalle  okullari
Sehit ylzbasi Ali Riza Sadakta ergen
psikolojisi egitimi kapsaminda velilere
anne ve cocuk iletisim egitimi ve sinav
kaygisi yonetimi hakkinda bir sunum
gerceklestirdi.

Hameierimezle 7oyl Degigrefim 70



Motivasyon ve Uretkenlil

GELENEKSEL “SURPRIZ

GERCEK GIDA PROJESI

SABUNLAR” PROJESI

Karsiyaka Rotaract KulibU

Karsiyaka Rotaract Kullibi, 26.03.2022
tarininde izmir ve Cigli Rotaract
kulUpleriisbirliginde geleneksel “Surpriz
Sabunlar” projesini 22 Mart Dlnya Su
Gunu kapsaminda  gergeklestirildi.
Sabunlar TEGV’'deki 6grencilere teslim
edildi.

Karsiyaka Rotaract KulibU

19.03.2022 tarihinde “Yemeyen
Kalmasin” sloganiyla baslatilan
ve Puratos Firmasinin  katkilariyla

ogrendigimiz eksi mayalarimizla birlikte
dogal karakilgik ununu da birlestirerek
Gaziemir'de bulunan Ali Baba Unlu
Mamdlleri  karafirininda  yaklasik 75
karakilgik ekmedi yapildi ve ihtiyag sahibi
olan bireylerin Ucretsiz yararlanabilmesi
icin yapilan ekmeklerin ham bez ¢antalar
icerisinde dagitimlari gergeklestirildi.

MOTIVASYON VE
URETKENLIK 2
EGITIMI

Karsiyaka Rotaract KulibU

Karsiyaka Rotaract Kulibu, 30.03.2022
tarihinde Ege ve Urla Rotaract KulUpleri
isbirliginde “Motivasyon ve Uretkenlik 2
Egitimi” ni gerceklestirdi.
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“FARKINDAYIZ!”
PROJESI

Karsiyaka Rotaract KulibU

Konak Rotaract Kulibl 02.04.2022
tarininde Erke Ozel Egitim Merkezi
ziyaret edildi ve buradaki 6gdrencilerin
yazdigi hikayelerden derlenerek ressam
Nilsu Kizilates’in ¢izimleriyle hazirlanan
48 puntoluk ozel hazirlanan kitaplar
teslim edildi.”Farkindayiz” isimli  bu
projede az gorme engelli bireylere faydali
olacak sekilde bu konuya dikkat cekilmesi
amaclandi.

BiZIMEV'DE TOHUM
BOMBASI

Konak Rotaract KulibU

Konak Rotaract KulUbl BizimEvdeki
o6grencilerle tohum bombalarini tanidi,
doga igcin neden o6nemli olduklarini
konustu. Cocuklardan, tohum
bombalarini evlerinde kugtk saksilara,
bahcelere dikme ya da gelisiglizel orman
alanlarina atma sozu aldik.

CINSEL SAGLIK
EGITIMI

Konak Rotaract KulibU

Konak Rotaract Kulubli, 21 Mart
Pazartesi aksami BizimEv'deki annelerin
de katildigi, 2440. Bolge'ye agik olarak
dizenledikleri “Cinsel Saghk Egitimi“nde
Dr. Anstasiya Melnychuk Yilmaz'tagirladi.
Kadin olarak utanmadan, tabularin
ardina sikismadan cinselligi normal ve
en saglikli sekilde nasil yasayabilecegin
konusuldugu egitimde, bilginin en blyUk
gl olduguna ve basta kendimizi bilir ve
neyi sevdigimizi kesfederek yenilmez
olacagimiza vurgu yapildi.
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ROTARACT HAFTASI
KAPSAMINDA ROTARY

SERTIFIKALI TEMEL
KAIZEN EGITIM

AILESI ZIYARETI

Konak Rotaract KulUbU

Konak Rotaract Kulibl, 15 Mart
Carsamba gUnlU  Rotaract haftasi
kapsaminda Rotary ailelerini ziyaret etti.
Birlikte atik yag projelerini konustular,
hareket planlarini belirlediler. Toplantida,
Caddebostan Rotary Kulibu ve eski
Konak Rotaract kulGbl Uyesi Rtn. Nezih
Yutmaz da vardi.

Konak Rotaract KulibU

Konak Rotaract Kulibli, 3 Mart
Persembe aksami Gage Group Sirketleri
ve Gage Retor sponsorlugunda, Given
Afsar egitmenliginde Ucretsiz, sertifikali
temel kaizen egitimini Withco Coworking
Space’te gerceklestirdi. Rotaract
Akademi ve 2440. Bolge Miuhendislik
Meslek Grubu isbirliginde gergeklesen
egitime toplamda 32 kisi katilim
gosterdi. Rotaract disindan Universite
ogrencilerinin  de katildigr egitimde,
Rotaract 2440. Bolge Kullplerden
Sorumlu Bolge Sekreteri Rtc. Berke
Erglven “Rotaract Tanitim Semineri
(RTS)"ni gerceklestirdi.

TOHUM PROJESI
KAPSAMINDA 200
ADET EK BESIN BAGISI

Konak Rotaract KulibU

Konak Rotaract KultbU, Smyrna Rotaract
Kulibi’'ndn tohum projesi kapsaminda
iletisim halinde oldugu Bilgeler
Huzurevi'ne 200 adet ek besin bagisladi.
Emekli Uyeleri Rtn. Zekican Geger’ in
destegi sayesinde tamamlanan ihtiyag,
Uyeler Cagla ve Ugurcan tarafindan
adrese ulastinlidi
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4 NISAN DUNYA
SOKAK HAYVANLAR]
GUNU

Kordon Rotaract Kultbt

Kordon Rotaract Kulibu, 4 Nisan Dinya
Sokak Hayvanlari GuUniu'nde Kordon
Interact KulUbUl ile birlikte sokakta
yasayan patili dostlarimizi besledi.
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DUNYADA
ROTARACT

Guzin Erdogan

21-22 Doénemi Uluslararasi Hizmetler ve Projeler Koordinatoru

Degerli Rotaract Ailem,

Donemimizin sonuna yaklasirken, ailemiz igin
cok guzel bir gelismeyi sizlerle paylasmanin
gururu ve heyecaniicindeyim.

20.04.2022 itibariyle Uluslararasi 2440.Bolge
Rotaract Temisilciligimiz  MEGATWINNING
Multi-District Twin Agreement(Coklu Kardes
Bolge Anlasmasi) imzalamistir. RID 2440,
RID 2090, RID 2451, RID 9010 olmak Uzere 4
bolge daha once gerceklestirdigimiz FreelC
projesinden sonra sadece bir donem degil uzun
omurlu kardes bolge olacagina dair anlagsmaya
varmistir.
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Buna gore kardes bolgeler birliginde;

RID 2451- MISIR

RID 2090- ITALYA

RID 9010- CEZAYIR-FAS-TUNUS

Anlasmalarimiz, Bolgeler Rotaract Temsilcileri ve Uluslararasi Hizmetler ve Projeler
Koordinatorleri imzalari ekte yer almaktadir. Bu yeni birlikteligimizle uluslararasi etkinlikler,
toplantilar ve egitimler duzenleyebilir, mevcut projelere de proje ortagi olabilirsiniz.

Akliniza takilan tum sorularinizi yanitlamak ve destek olmak icin Uluslararasi Hizmetler ve
Projeler Koordinatorlugu olarak Uluslararasi Hizmetler ve Projeler Bolge Takimim ve ben her

zaman yaninizdayiz!

Yeni Megatwinlerimizle dostlugumuzu guglendirmeniz ve uzun yillar hizmetlerimizle hayatlari
degistirecek projeler gerceklestirmenizi dilerim.

TWIN DISTRICTS
,ﬂ] IFICATE OF RECOGNITION

TWIN DISTRICTS

CERTIFICATE OF RECOGNITION

This document certificates the establishment of a friendship between
District 9010, District 2090, District 2451 and District 2440
Algeria, Tunusia, Morocco, Mauritania, Italia, Egypt, Turkey

Rotaract@ Rnta_ract@ Rntaract@ Rotaract@

This document certificales the establishment of a friendship between
District 9010, District 2090, District 2451 and District 2440
Algeria, Tunusia, Morocco, Mauritania, Italia, Egypt. Turkey

Rotaract@ Rnraract RQFaraFt@ Rotaract@
ML Al s g FheT

/crmfmé” (JL.. [,-.- KHuws Kobnaed. Halaty
i

Ric.Mohamed Shalaby
Insernational Service Coonlimtor

Rrc.Samar Ben Alssa Ric.Citzin Erdofan Ric.Andrea Ser
n nlmator  Interational Service €

Disirict Rotaract Representative Disi

Rtc.Alessandro Ferretti  Rtc.Ezz Ellakany Rtc.Melis Uzgen Bergel Ric.Hakim Belharrat
s . arict Rotaract R presentative District Rowsract Representarive

1 Representative Disteict Rotract Represen)
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Gonderiler

rotaract_renaissance

INTERNATIONAL
YOUTH DAY

Agora Rotaract Kulibu

Agora Rotaract Kullbl, Renaissance
Rotaract KulibiU'nln uluslararasi genclik
gunt icin hazirladigi “Ulkelerin Basarili
Geng Sporculari”isimli projesine katildi.

Rotaract IHEC Carthage

-%T‘f‘n f{.);.?”é
3 /}Z’r/}ﬂwwnf
Bostanli Rotaract kuliibi e e
e @ & '
IHEC CARTHAGE & BOSTANLI IHEC CARTHAGE
ROTARACT KULUBU 7| ROTARACT KULUBU ILE

REMEMBER” VIDEOSU

Bostanli Rotaract KulUbU

BostanliRotaract Kullbu, kardes kultperi
lhec Carthage Rotaract KulUbuUile Dinya
Rotaract Haftasi’'ni kutlama amaciyla,
kendilerini ve Rotaract deneyimlerini
anlattiklari “I Remember” konulu videoyu
sosyal medyada yayinladi.

TWIN CLUB ANLASMASI

Bostanli Rotaract KulUbU

Tunus kullUplerinden |hec Carthage
Rotaract KullbU ile Bostanli Rotaract
Kullbl arasinda twin club anlasmasi
imzalandi.  “World Rotaract Week”
konulu ortak videolari 6ncesi anlasma
imzalayan iki kulp birlikte yeni projeler
gercgeklestirmek icin gérismelere devam
ediyor.
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LET'S BEGIN WITH PEACE
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INTERNATIONAL
YOUTH DAY

Bostanli Rotaract KullbU

7 Mart Pazartesi gini World Rotaract Week
haftasi kapsaminda Bostanli Rotaract Kulibu
& Rotaract Club of Coimbatore Texcity &
Rotaract Club Santo Domingo Bella Vista
tarafindan “Let’s Begin With Peace” sdylesisi
gerceklestirildi. Soyleside tim diinyada bir¢ok
insanin savas veya zulim nedeniyle yerinden,
vatanindan edilmis olduguna ve bu silahl
catismalardaki kayiplarin cogunun maalesef
ki siviller ve ¢ocuklardan olustuguna dikkat
cekildi. Rotary’nin yedi 6ncelikli alanindan
biri olan “Baris ve Anlasmazliklarin C6zima”
dogrultusunda duzenledigikleri bu sdyleside
3201. Bolge Gegmis Donem Bolge Rotaract
Temsilcisi Jimmy Henry konusmaci olarak yer
aldi. Soyleside baris konusu ele alindi, Rotaract
kulUplerinin  bolgedeki barisi  saglamaya
ve catismayl ¢ozmeye yonelik projelerini
planlamaya yardimci olmasi adina ilham verici
uzlagmazlik onerileri paylasildi.

SIDIBOU SAID ROTARACT
KULUBU ILE TWIN CLUB
ANLASMASI

Bostanli Rotaract KulUbU

Tunus'ta yer alan District

9010
kulUplerinden Sidi Bou Said Rotaract
kulUbu ile Bostanli Rotaract Kulibu “Twin

BENQUE VIEJO
ROTARACT KULUBU ILE
TWIN CLUB ANLASMAS|

Ege Rotaract KulUbi

Ege Rotaract Kulibl, Benque Viejo
Rotaract Kullubd ile twin club anlasmasi
imzaladi.

Club Anlasmasi” imzalandi. Her iki kulip
Uyeleri, birlikte yapacaklari projeler icin

goérusmelere devam ediyor.
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LENCA DE INTIBUCA
ROTARACT KULUBUILE

VIIT PUNE ROTARACT
KULUBU ILE JOINT

TWIN CLUB ANLASMASI

BULLETIN

Ege Rotaract Kultubi

Ege Rotaract Kullbd, Lenca de Intibuca
Rotaract Kullbu ile twin club anlagmasi
imzalad.

Ege Rotaract Kultbi

Ege Rotaract Kulibd, VIIT Pune
Rotaract Kulibl ile Joint Bulletin
olusturdu. Birbirlerini ve kulturlerini daha
yakindan tanimayi amagclayan kullp
Uyeleri, bu sayede yazili olarak yillarca
saklayabilecekleri bir calismaya imza
atmis oldu.

CANCER AND
NUTRITION EGITIMI

Guzelbahge Rotaract Kulubu

02.04.2022  tarihinde  Guzelbahge
Rotaract  Kulibl, Bursa Rotaract
Kulibl, Rotaract Club of La Marsa
Carthage, Rotaract Club of KCCOE
ve Rotaract Academy International ile
ortak, 1-7 Nisan Dinya Kanserle Savas
Haftas’'na 6zel “Cancer and Nutrition”
egitimini gergeklestirildi. Egitmen Dyt.
SUheda Bengisu Rodop, beslenmenin
kanser tedavisi Uzerindeki etkilerinden
ve diyet vyaparak kanserden nasil
korunacagimizdan bahsetti.
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DOWN SENDROMU
FARKINDALIK GUNU

Guzelyali Rotaract Kulibu

21 Mart Dinya Down Sendromu
Farkindalik GinlU'nde Guzelyali Rotaract
, Kardzhali Rotaract
Rotaract, Alumni
Metropolitano Rotaract KulUpleri “Being
different is normal, isn't it?” slogani ile
olusturduklari kliplerden bir farkindalik
videosu olusturdu. Hazirlanan videoyu
kulipler sosyal medya hesaplarindan
paylasarak bes farkli Ulkede ve bdlgede
Down Sendromu hakkinda farkindalik
yaratmaylamacladi.

Hammam-Lif
Rotaract ve Unitec

TWIN CLUB ANLASMASI

TWIN CLUB ANLASMASI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliiba

lzmir

Ekonomi
17.03.2022 tarihinde Tunus’taki Ariana
La Rose Rotaract KulUbi ile twin club

anlasmasiimzaladi.

Rotaract

Kulibd,

izmir Ekonomi Rotaract Kulibu

izmir  Ekonomi Rotaract Kultbd,
25.03.2022 tarihinde Bulgaristan’daki
Kardzhali Rotaract Kullbi ile twin club
anlasmasiimzaladi.
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Miizik lle Baris - Kargiyaka Rotaract Kuliibii
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ULUSLARARASI BARIS

3YEARS INAROW!

ILE MUZIK

Karsiyaka Rotaract Kulibu

Karsiyaka Rotaract KulUbd, savaslarin
ve zulmin gindmuzde git gide artmasi
sebebiyle olusturdugu projede insan
haklari ve toplumsal barisin 6nemine
vurgu vyapti. Projede Yunanistan'daki
Rotaractorlerle istisahare edildi ve
iki Ulke arasindaki dostlugun muzik
yolu ile gosterilmesine karar verildi.
Proje kapsaminda, hem Tirk¢ce hem
Yunanca soylenen bir sarki secildi ve
Caciki TV  segilen
sarkinin produksiyonunu gerceklestirdi.

Yunanistan’daki

Konak Rotaract KullibU

Konak Rotaract Kulibd, 3 yildir duzenli
olarak devam ettikleri “International 3F
Project” kapsaminda kardes kulUplerine
bir yenisini daha ekledi ve Mexico’da yeni
bir kardes kulip edindi.

Hameiferimezle 7oyl Degiglrefim 82






AGORA RAC

Kuldp /g/ HappyHour

AGORA RAC

Kuliip lci Ocakbasi
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CEKIRGE RAC

Among Us

CEKIRGE RAC

Sirince HappyHour
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DIDIiM RAC

Karaoke Gecesi

EFES RAC

Konak RAC ile Ortak Happy Hour
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EFES RAC

Happy Hour

EFES RAC

Happy Hour
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EGE RAC

Guzelbahge Rotaract Kultibu ile ortak
Happy Hour

EGE RAC

Ocakbasi
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GUZELBAHCE
RAC

Ege RAC ile ortak Happy Hour

GUZELYALI RAC

Kullp i¢ci Happy Hour
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iZMIiR EKONOMI
RAC

Altin Gund Temali Ocakbasi

iZMIR EKONO
RAC

Bostanli Rotary Kulubu ile ortak
Kahvalti
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IZMIR EKONOMI
RAC

Ocakbasi

KONAKRAC

Ortak Ocakbasi
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KONAK RAC

Konak ve Naturel Interact KulUpleriyle
Birlikte Happy Hou
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24.03.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom Uzerinden yoga
etkinligi gerceklestirdi.

DODO'S KITCHEN

30.03.2022 tarihinde RotaGurme izmir Hobi Grubu, Bornova
Rotaract KulUbuyle birlikte Dodo’s Kitchen’a gidip hamburger tadimi
gerceklestirdiler.

Hemellerimicle Fiyifto. Degiglirefim 94



02.04.2022 tarihinde Kultur Sanat ve Hobi Gruplari Koordinatorligu
olarak bulusma gerceklestirdi.

03.04.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu ylUz yUze yoga
ve meditasyon etkinligi gerceklestirdi. Cikisinda Happy Hour
gerceklestirdiler.
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10.04.2022 tarihinde RotaFit Hobi Grubu, Balcova Terapi Ormaninda
6 km'ye ve 10.200 adima ulastiklari ylriyUs gerceklestirdi. Ardindan da
bol sohbetli bir happy hour gerceklestirdiler.

13.04.2022 tarihinde RotaFit&RotaVolley Hobi Gruplari arasinda
2. “Dostluk Maci” gerceklestirildi. Ardindan da bol sohbetli ve mag¢
degerlendirilmesi yapilan happy hour gerceklestirdiler.
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13.04.2022 tarihinde RotaPlay Hobi Grubu ve izmir Ekonomi
Rotaract Kullbi ortakliginda geleneksel “RotaFifa”nin ilk turnuvasi
gergeklestirildi.

14.04.2022 tarihinde RotaFit & RotaFutbol Hobi Gruplari arasinda
“Dostluk Maci” gerceklestirildi.
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14.04.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom Uzerinden yoga
etkinligi gergeklestirdi.

15.04.2022 tarihinde RotaGurme izmir Hobi Grubu ve Ege Rotaract
KulUbu ortakliginda Chop BBQ Bostanli’da tadim glinU gerceklestirildi.
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17.04.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu “Animal Flow” etkinligini
gergeklestirdi. Ardindan da bol sohbetli happy hour gergeklestirdiler.

21.04.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu Zoom Uzerinden “Hatha
Yoga“ etkinligini gerceklestirdi.
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1862'DEN BUGUNE
CUNDA’NIN
GOZDES]

Ceylin KARAKUM

Rotavizyon Takimi

1862°den kalmis olan ve restore edilmesinin
ardindan Cunda’ya kazandirilan bir deder haline
gelen Cunda Despot Evi'nde konaklamak Ayvalik’ta
mutlaka yapmaniz gerekenler listesinde ilk siralarda
yer almali. Eger konaklama firsatiniz olmazsa da
blyUk bir 6zenle secilen; adaya has zeytinyagi, deniz
arUnleri, eti, meyvesi ve sebzesiyle yorenin damak
tadini tertemiz doga ve masmavi denizle birlikte
yasayacaginiz 1862 Restaurant’ta executive chef
Firat Siris'in 0zenli sunumlariyla mutlaka bir yemek

molasi verin.
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Keyifli bir kahvaltidan, geleneksel Ege mutfagiyla
masmavi gokylzl karsisinda bir 6glen yemegdine ya
da alkislarla ugurlanan glnesle, yakamozlu samimi
bir aksam yemegine uzanan, Cunda Adasi'nin
muikemmel atmosferi icerisinde Ege’ye has lezzet
gelenegdinin derinliklerine agilan bir yolculuga davet
ediyor sizi 1862 Restaurant.

1862  Restaurant; ic ve dis mekaniyla
sevdiklerinizle bulusacaginiz, bilylUk toplantilar
dizenleyebilecegdiniz, her seyin “ev yapimi” oldugu
ve tadi damaginizda kalacak bir deneyim. Sef Firat
Siris, essiz sunumlarinin yolculugunu iste bu sozlerle
tarif ediyor:

“Yemek bir mutluluktur. 16 yasimda babamin
yaninda c¢irak olarak basladigim ilk gin, en cok
insanlarin  yemek yerken yasadiklari mutluluk
dikkatimi ¢ekmisti. O glUnden itibaren her gln
misafirlerimi daha fazla mutlu edebilmek icin
sevgiyle mutfak tezgahinda calistim, bu sevginin
lezzet ve mutluluk agacimi daha da bUyattagunt
fark ettim. Lezzetli yemekler, mutlu yulzler. Her
zaman icin yemekler; daha saglikl, daha lokal ve
daha sUrdurilebilir olmali. Mevsiminde toplanmali
ve yavasca pisirilmeli. ClUnkld 1862 Restaurant'ta
misafirlerimize hazirladigimiz lezzetli tabaklar sadece
tattiklari o anda degil, buglnuU hatirladiklari her anda
yUzlerini gulimsetmeli.” Benzersiz ve doyumsuz bir
gastronomi merakina sahip Firat Siris, mutfaga olan
yaklasimiyla bizlere lezzetli bir yemegin mutlulugunu
ogretti. Onun imzasini tasiyan bir tabak, adeta farkl
kokularive lezzetleri birlestiren yaratici bir yaklasimin
sanat eserine donusuyor.

Hameierimizle Foyiflowe Degeglrefim 101



Zengin ve essiz menuUsinden deneyimledigimiz et ve
denizmahsullianayemekleri,onlaraeslikedebilecek
taze domates, mis kokulu zeytinyagi ve cevizin bir
araya geldigi Istanbul salatasi, mezelerden tahin
ve patlicanin enfes birlesiminden olusan Patlican
Mutabbel favorilerimizden oldu. Tath bir mola
vermek isteyenlere ozel ise Firat sefin yorumuyla
meshur Cunda tatlisini veya bol cikolatal suflesini
kesinlikle denemelisiniz. Bir sonraki lezzet rotamizda
gorusmek Uzere!
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efesoy

efes rotaract aylik sanat eki

“Karikatirlerde Mimarlik”
Doc¢. Dr. Deniz DOKGOZ




DENiZ DOKGOZ KiMDIR?
1976 yilinda Corum'da dogdu.

1998 yilinda Dokuz Eylul Universitesi Mimarlik Fakltesinden mimarlik lisans diplomasini ald.
2002 yilinda 1YTE Fen Bilimleri Enstitusa Mimarlik Ana Bilim Dali’'ndan;

“Cezaevi Mimarligi Mekansal Organizasyonlarinin Cezalandirma Sistemlerine Bagli Olarak Tipolojik Analizi®

baslikli tezi ile Yuksek Lisans (B.Arch) 2012 yilinda ise DEU Fen Bilimleri Enstitust Bina Bilgisi
Ana Bilim Dali'ndan; “Karikaturin Hedef Nesnesi Olarak Mimarligin Kubik Ev Uzerinden Elestirisi” baglikli
tezi ile Doktora (Ph.D) derecesi alarak mezun oldu. Halen Mimarlik Fakultesinde Doc.Dr olarak calismakta
ve akademik caligmalarinin yani sira 2005 yilinda Orhan Ersan ve Ferhat Hacialibeyoglu ile birlikte
kurduklari Ikiartibir Mimarlik burosunda galigmalarini sardarmektedir. lkiartibir Mimarlik'la birlikte 8'i
birincilik ve 4’0 esdeder birincilik olmak tzere ulusal mimari proje yarismalarinda toplam 29 odul ald ve
cesitli yapilari inga edildi. Ulusal ve 6grenci mimari proje yarigmalarinda cesitli juri tyelikleri yap.
Yarigmalar uzerine duzenlenen cesitli ulusal sempozyum, caligtay ve panellere davetli konugmaci olarak
katildi, yarigmalar pratidi ile ilgili olarak bildiriler ve makaleler hazirlad.

Ayrica Karikatur alaninda ¢aligmalarini surdirmekte ve Ulusal-Uluslararasi 18 6dult bulunmaktadir.
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EFES’ART NEDiR?

Efes’Art kapsaminda her ay farkli sanat dallarindan alaninda uzman kisileri agirlayarak
sanat sohbetleri gerceklestiriyor ve her ay Rotavizyonda konuklarimizin caligmalart ile
ilgili yazilarini sanat eki olarak paylasiyor olacagiz.

Efes’Art etkinliklerimizin amaci sanat dallarinin yayilimini ve geligimini desteklemek.
Farkli sanatlari taniyip o alanda yapilan caligmalarin detaylarini dinleyebilmek ve
kendimize farkli bakig acilari olusturarak yeni bir seyler deneyimlemek.

Mayis ayi konugumuz Dog. Dr. Deniz Dokg6z an mimarlidi karikaturize ederek yorumladig

ve “Karikaturle Mimarlik™ diye adlandirdid)
yazili anlatimini sizler icin derledik.

Keyifli okumalar dileriz..

Ipek TEKIN
Efes Rotaract Kultibt 2021-22 Danem Bagkani
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Karikatir dogasi geredi muhalif ve elestirel bir
sanattir. Bu muhaliflik durumu yasantinin tam
alanlarini kapsar. Ozellikle yonetsel erkin karar
verici oldugu her alan, karikatarin muhtelif elestiri
alanini olusturur. Yagadigimiz kentler, cografya,
yasam bicimi ve buna bagl gelisen mekan kurgusu
da bu elestirilerden payini alir. Ge¢misten bugine
baktigimizda mimari  mekanlarin, yapilarin,
akimlarin, mimarlarin elestirilerinde halka dair bir
bakis agisinin 6ne ¢iktigi goralar. Bu bakis agisini
one ¢ikaran en 6nemli unsur ise “algi”dir. Algiyi var
eden karikatircinun kullanimina olanak saglayan
ise “imge”dir. Karikattrcalerin bildik imgeleri kolay
algilanabilir birer nesneye, “simge’ye
donustirmesi  halk tarafindan daha kolay
icsellestiriimesine dolayisiyla algilanmasina olanak
sadlar.

KARIKA'TURLL

ESKIZLER

BROOKLYN KOPRUSU ;



KARIKA'TURLD

ESKIZLER

AFRODISIAS

75 1?‘. V4

Mimari yapilarin, kentlerin, mekanlarin, mimarlarin
karikattrlerde yer alma bicimlerine bakildiginda
belli basl bir siniflandirma yapmamiz mamkundar.
Bu siniflandirmaya gdre kentler, landmarklar,
mimari akimlar, mimarlar, tipolojiler, yarigmalar,
juriler one cikan unsurlardir. Karikatarler kentler
uzerinden iki gekilde kendini konumlar. Karikattran
ana oznesi olarak kentler, arka plan tamamlayicisi
olarak yer alan kentler. Arka plan tamamlayicisi
olma durumu, kentin mevcut yapr stogunun
yarattigi guncelligin bir parcasidir.  Bu durum
karikaturtn direkt konusu olarak dedil esprinin
anlagiimasi ve figarlerin ifadesi anlaminda yardimei
bir rol astlenir. Eski Istanbul, yeni yerlesimlerin
dokusu veya esprinin gectigi kentin dncellendidi
durumlarda o kente dair 6nemli yapilarin arka plan

olarak yer almasi érneklendirilebilir.




® e

2]

KarikatUrin ana o6znesi olarak ifade edilen kent
karikattrleri ise esprinin kent ve o kente dair
dusunceleri kapsar. Kentin 6nemli nirengi noktalarini
tanimlayan landmarklar bu ana o6zne icerisinde
siklikla kendini var eder. Ozellikle yapisal ozellikleri ve
algilari Uzerinden bircok karikatirde bu durumu
gormek mamkanddr. Mimari akimlar, yapt tipolojileri,
yarigmalar, jdriler karikatirlerde qorunen diger
mimari  unsurlardir.  KarikatGrin ~ muhaliflik
durumunun mimari 6znelere olan elestirel bakigi bu
siniflandirmayla birlikte okuyucuya ulagir. Okuyucu
uzerindeki algisi ise karikatircinin dasunduga
esprinin/mesajin iletilmesi anlami tagir.
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01.05.2022 -Saat:19.30 07.05.2022
Izmir Sanat Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

ULUSLARARASI
IZMIR TIYATRO
FESTIVALI

08.05.2022 -Saat:13.00 09.05.2022
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi Bergama Kiiltiir Merkezi
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11.05.2022-12.05.2022 14.05.2022
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

19.05.2022-20.95.2022-21.05.2022 22.05.2022-izmir Sanat
Izmir 25.05.2022-Seferihisar Kiiltiir Merkezi

Hameiferimizle 7oyl Degigirefim 112



S j
JTE omeseeunai

05.05.2022 09.05.2022
Bursa Bursa KiiltiirPark Acik Hava Tiyatrosu

05.05.2022
Bursa KiiltiirPark Agik Hava Tiyatrosu
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP: facebook.com / groups / rotaract2440

Rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi
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