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EDİTÖR’
DEN
Rtc. Gözde KAYA

2021-2022 Dönemi Rotavizyon Koordinatörü

Değerli Rotaractör Dostlarım,

Nisan  sayımızla karşınızdayız...

Yine dopdolu bir sayı ile sizlerle birlikteyiz. Sağlık 
hukukundan, coğrafi işarete birbirinden ilgi çekici 
birçok içeriğimizi sizler için derledik.  Dergimizin 
yeni köşesi ‘Burflix’e bir göz atmayı unutmayın. 
Devamında dergimizin vazgeçilmezlerinden Kulüp 
Haberleri, RotaWorld , Happy Hour& Ocakbaşı , Hobi 
Grupları ve Kültür Sanat köşemiz sizlerle. Her sayıda 
olduğu gibi Akademi Eğitim Takvimi’nden Nisan ayı 
içerisinde gerçekleşen eğitimlere ulaşabilirsiniz. 

Bu ayki kapağımızda, Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin 
kuruluşunun 102. Yılını kutladığımız bu yılda  23 
Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı görseliyle 
karşılıyoruz.

Derginin hazırlanmasında büyük emekleri olan takım 
üyelerime çok teşekkür ederim.

Keyifli okumalar...
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C e r e n  A R S A L
A g o r a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Organ ve doku ticareti suçu; hukuken geçerli bir rıza 
olmaksızın bir insandan doku veya organ alma, organ 
veya doku satın alma, satma, satılmasına aracılık 
etme, hukuka aykırı elde edilmiş organ veya dokuyu 
saklama, nakletme veya aşılama, belli bir çıkar 
karşılığında organ veya doku teminine yönelik olarak 
ilan veya reklam verme veya yayınlama gibi birçok 
seçimlik hareketle işlenen bir suçtur.

Organ ve doku ticareti suçu, TCK m.91’de “Vücut 
Dokunulmazlığına Karşı Suçlar” bölümünde 
düzenlenmiştir. 

O R G A N  BAĞ I Ş I N I N 
D İ Ğ E R  Y Ü Z Ü  “ 
O R G A N  V E YA  D O KU 
T İ C A R E T İ  S U Ç U 
N E D İ R ? ” 
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- Kişiden Organ ve Doku Alma Suçu (TCK 
m.91/1): Birinci fıkraya göre, hukuken geçerli rızaya 
dayalı olmaksızın, yaşayan kişiden organ veya doku 
alınması, suç oluşturmaktadır. u Nakli Kanunu m.5 ve 
m.6).

- Ölüden Organ ve Doku Alınması Suçu (TCK 
m.91/2): İkinci fıkrada ise, ölüden organ veya doku 
alınması, ayrı bir suç olarak tanımlanmıştır. 

- Organ ve Doku Ticareti Suçu (TCK m.91/3): 
Üçüncü fıkrada, organ ve doku ticareti, suç olarak 
tanımlanmıştır. Söz konusu suçun oluşabilmesi 
açısından kişiden veya ölüden organ veya dokunun, 
hukuka uygun bir şekilde alınmış olup olmamasının 
önemi yoktur. Burada önemli olan, organ veya 
dokunun para veya sair bir maddî menfaat 
karşılığında tedavüle tabi tutulmasıdır. 

- Örgütlü Organ ve Doku Ticareti Suçu (TCK 
m.91/4): Dördüncü fıkraya göre, bir ila üçüncü 
fıkralarda tanımlanan suçların bir örgütün faaliyeti 
çerçevesinde işlenmesi hâlinde, daha ağır cezalara 
hükmedilecektir. Ancak, fail, suç işlemek için örgüt 
kurmak veya yönetmek veya örgüte üye olmak 
suçundan dolayı da ayrıca cezalandırılacaktır.

- Organ ve Doku Saklama, Nakletme, Aşılama 
Suçu (TCK m.91/5): Beşinci fıkrada, hukuka aykırı 
yollarla elde edilmiş olan organ veya dokunun 
saklanması, nakledilmesi veya aşılanması suç olarak 
düzenlenmiştir.

- Organ veya Doku Teminine Yönelik İlan veya 
Reklam Verme Suçu (TCK m.91/6): Altıncı fıkrada 
ise, organ veya doku teminine yönelik olarak ilan veya 
reklam verilmesi veya yayınlanması, ayrı suçlar olarak 
tanımlanmıştır.
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Organ ve Doku Ticareti Suçunun Cezası (TCK 91)
Organ ve doku ticareti suçunun cezası şu şekildedir:

Hukuken geçerli rızaya dayalı olmaksızın, kişiden 
organ alan kimse, beş yıldan dokuz yıla kadar hapis 
cezası ile cezalandırılır. Suçun konusunun doku 
olması halinde, iki yıldan beş yıla kadar hapis cezasına 
hükmolunur (TCK m.91/1).

Hukuka aykırı olarak, ölüden organ veya doku alan 
kimse, bir yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır 
(TCK m.91/2).

Organ veya doku satın alan, satan, satılmasına aracılık 
eden kişi hakkında, birinci fıkrada belirtilen cezalara 
hükmolunur (TCK m.91/3).

Bir ve üçüncü fıkralarda tanımlanan suçların bir 
örgütün faaliyeti çerçevesinde işlenmesi halinde, 
sekiz yıldan onbeş yıla kadar hapis ve onbin güne 
kadar adlî para cezasına hükmolunur (TCK m.91/4).

Hukuka aykırı yollarla elde edilmiş olan organ veya 
dokuyu saklayan, nakleden veya aşılayan kişi, iki 
yıldan beş yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır 
(TCK m.91/5).

Belli bir çıkar karşılığında organ veya doku teminine 
yönelik olarak ilan veya reklam veren veya yayınlayan 
kişi, bir yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır (TCK 
m.91/6).

Bu maddede tanımlanan suçların bir tüzel kişinin 
faaliyeti çerçevesinde işlenmesi halinde, tüzel 
kişi hakkında bunlara özgü güvenlik tedbirlerine 
hükmolunur (TCK m.91/7).

Birinci fıkrada tanımlanan suçun işlenmesi sonucunda 
mağdurun ölmesi halinde, kasten öldürme suçuna 
ilişkin hükümler uygulanır.(TCK m.91/8)
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Ze y n e p  Ş E N
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Çocukken saçı çekilmeyen, dalga geçilmeyen, lakap 
takılmayan yoktur aramızda. Ancak ne kadar çocukça, 
herkesin başına gelen, büyümenin bir parçası olarak 
atfedilen bu davranışlar aslında dikkat edilmesi 
gereken ve önlenmediği koşulda olumsuz sonuçlara 
yol açabilecek davranışlardır. Bu davranışlar, 
literatürde akran zorbalığı olarak tanımlanmaktadır. 
Akran zorbalığı, kişiye zarar verme amacıyla yapılan, 
sürekliliği olan ve güç eşitsizliğinin olduğu saldırgan 
davranışların özel bir türüdür. 

A K R A N  ZO R BA L I Ğ I 
V E  ZO R BA L I Ğ I N
Ö N L E N M E S İ N D E
Ö Ğ R E T M E N L E R İ N 
Ö N E M İ
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Akran zorbalığının, fiziksel, sözel ve ilişkisel 
zorbalık olmak üzere üç temel türü vardır. Fiziksel 
zorbalık; fiziksel güç kullanarak kişiye yönelik şiddet 
davranışlarını içerirken (vurmak, tekme atmak), 
sözel zorbalık; sözel davranışlar aracılığı ile kişiye 
zarar veren davranışlardır (örn. küfür etmek, lakap 
takmak). İlişkisel zorbalık ise, kişinin sosyal olarak 
zarar göreceği durumları içerir (örn. dedikodusunu 
yapmak, dışlamak). Bu zorbalık türlerine ek olarak, 
günümüzde teknolojinin gelişmesi ve sosyal 
medyanın etkisinin giderek artması sonucunda 
“sanal zorbalık” adı verilen yeni bir zorbalık türü 
daha ortaya çıkmıştır. Bilgisayar ve cep telefonları 
gibi teknolojik aletler kullanarak yapılan bu zorbalık 
türünde; rahatsız edici mesajlar atmak, e-postalar 
yollamak ve kurban hakkında sosyal medya hesabı 
açarak uygunsuz içerikler paylaşmak söz konusudur. 

Akran zorbalığı gerek dünyada gerekse Türkiye’de 
oldukça sık karşılaşılan bir problemdir. Akran 
zorbalığının görülme sıklığı ve türleri ülkeden ülkeye, 
eğitim kademesine, hatta aynı ülke içinde dahi 
okuldan okula değişiklik göstermektedir. ABD’de 
ortaokula giden çocukların % 37’si yüz yüze ya da 
çevrimiçi olarak zorbalığa maruz kalmakta, liseye 
giden çocukların ise yaklaşık %50’sinin zorbalık 
yaptığı, %47’sinin ise zorbalığa maruz kaldığı; 
İngiltere’de ilköğretim öğrencilerinin %8’inin, orta 
öğretim öğrencilerinin ise %10’unun zorbalık yaptığı 
bildirilmiştir. Ülkemizde ise, ilkokul öğrencilerinin 
% 26’sı zorbalığa maruz kalmakta, % 16’sı zorbalık 
yapmaktadır. Yaşanan akran zorbalığı olaylarını 
tespit etmek her zaman için mümkün değildir. Buna 
rağmen elde edilen oranların yüksek olduğu göze 
çarpmaktadır. 

Akran zorbalığının kurbanlar, zorbalar ve izleyiciler 
için fiziksel, psikolojik ve sosyal açıdan pek çok 
olumsuz etkisi vardır. Fiziksel etkiler; baş ağrısı, 
mide ağrısı, konsantrasyon güçlükleri, uyku ve 
yeme problemleri veya gece alt ıslatmaları olarak 
görülebilirken, olası psikolojik etkiler; depresyon, 
yalnızlık, sosyal kaygı, öz saygı düşüklüğü, intihar 
riski, travma sonrası stres bozukluğudur. Zorbalık 
olaylarına dâhil olan öğrencilerin okul dönemindeki 
akademik, duygusal ve sosyal gelişiminin olumsuz bir 
şekilde etkilenmesi, okula devam etmek istememe 
ve yetişkinlik yaşamları boyunca pek çok farklı 
gelişim alanında sorun yaşamaları ise zorbalığın 
sosyal etkilerine örnek olarak verilebilir.
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Öğretmenler, öğrenciler için yalnızca bir eğitici değil, 
aynı zamanda ebeveynden sonraki ikincil bağlanma 
figürüdür. Bu nedenle öğretmenlerin çocukların 
sosyal, duygusal ve davranışsal gelişimlerini 
etkilemedeki rolü büyüktür. Öğretmenler, öğrenciler 
arasındaki ilişkileri düzenler, öğrencilerin aidiyet 
duygularını geliştirir ve öğrencilerin kendilerini 
güvende hissetmelerini sağlayarak, akran zorbalığı 
olaylarını önemli ölçüde azaltırlar. Öğretmenleri 
tarafından duygusal destek algılayan öğrenciler, 
zorbalığa daha az dâhil olurken, desteklenmeyen 
öğrenciler daha fazla yıkıcı davranış sergilerler. 
Öğrenciler, zorbalık ile mücadele ederken, zorbalığa 
karşı aktif bir tutum sergilediğini gördükleri 
öğretmenlere ihtiyaç duyarlar. Çocukların öğrenme 
yöntemlerinden biri de model alarak öğrenme 
olduğu için öğretmenlerin zorbalık davranışlarını 
çözme stratejileri ve sergiledikleri davranışlar da 
çocuklar için oldukça önemlidir.

Yaygın bir problem olması ve birçok olumsuz 
etkisi bulunması nedeniyle, zorbalık davranışları 
tespit edilmeli, mümkünse okullarda önleyici 
müdahale programları uygulanmalıdır. En önemli 
müdahale herkesin zorbalığı tanıması ve zorbalık 
olayı yaşandığında bildirmesidir. Ancak ne yazık ki 
öğretmenlerin, öğrencilere kıyasla zorbalık olaylarını 
daha az sayıda olduğunu bildirdiği bilinmektedir. 
Bu durum, öğretmenlerin okullarda yaşanan akran 
zorbalığı olaylarının farkında olmadığını veya 
öğrencilerin zorbalık olaylarını öğretmenlerine 
bildirmediğini göstermektedir. Ancak yaşanan 
bu olumsuz durumlara yönelik bir müdahalenin 
olmaması, bu davranışların kabul edildiği mesajını 
vererek, olumsuz davranışı arttırmaktadır. Akran 
zorbalığını önleyici müdahale programlarının 
başarısını belirleyen en önemli etken, öğretmenlerin 
bu konudaki bilgi ve becerileridir. Öğretmenler 
gerek benimsedikleri tutumlar gerekse uyguladıkları 
baş etme stratejileri ile akran zorbalığı olaylarındaki 
sürece aktif bir şekilde dâhil olurlar. 
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Biz Rotaractörler de sıklıkla okullarda çalışmakta, 
öğretmenler ile işbirliği yapmakta ve projeler aracılığı 
ile çocuklara temas etmekteyiz. Bu nedenle zorbalık 
olaylarının pek çok unsuru ile etkileşim içerisinde 
olduğumuzu söylememiz mümkündür. Zorbalığın 
farkında olarak, öğretmen eğitimlerini destekleyerek, 
çocukları olumsuz davranışlara şahit olduklarında 
tepki vermeleri konusunda motive ederek, olumsuz 
davranışları gördüğümüzde müdahale ederek biz 
de zorbalığa dur diyebiliriz. Daha şiddetsiz günler ve 
güvenli okullar yaratmak mümkün 

Öğretmenlerin akran zorbalığına müdahale etme 
stratejilerinde yetersiz kalmalarına neden olan bir 
diğer faktör ise zorbalığa maruz kalan çocukların 
yaşadıkları zorbalık olaylarını ailelerinden ve 
öğretmenlerinden saklamalarıdır. Öğrencilerin 
olayı saklama nedenleri, arkadaşlarından göreceği 
tepki, durumun daha kötüye gidebileceğine ilişkin 
korku, öğretmenin ciddiye almayacağını düşünme 
veya yaşanan olaydan dolayı kendini suçlama olarak 
sıralanabilir. Bu nedenlerden dolayı çocuklar kimi 
zaman olayı konuşmaktan çekinebilir ve böylelikle 
öğretmenler söz konusu zorbalık davranışlarının 
farkına varamaz ve konuya müdahale edemez. 
Yapılan bir çalışmada, öğretmenlerin 60 zorbalık 
olayından yarısını fark ettiği, bunların da yalnızca 
11’ine müdahale ettiği görülmüştür. Bu nedenle, 
öğretmenlerin zorbalık durumlarını tespit etme 
becerilerini artırmaya yönelik programların 
geliştirilmesi, ek olarak baş etme yöntemleri 
konusunda da desteklenmeleri gerektiği söylenebilir. 
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E y l ü l  Ç a ğ l a  E R S ÖZ
Ka r ş ı y a k a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Gerçek gıda bir diğer adıyla “tam gıda”,doğaya 
ve insana saygılı olarak üretilmiş,içeriğinde hiçbir 
genetiği değiştirilmiş organizma bulunmayarak 
üretilip işlenerek dağıtılmış gıdalardır.Gerçek gıda 
kavram olarak birçoğumuz için bir şey ifade etmese 
de şu şekilde örnekleyebiliriz;çok aç kaldığımızda 
bir ekmeği bir oturuşta yiyebiliriz fakat aynı açlık 
durumunda 4 elma yiyemeyiz.Bu gerçek gıdanın 
kanıtı olarak verilebilir.Gerçek gıdadan bir ya da 
iki tane tükettiğinizde karnınız doyarken diğer 
işlenmiş buğdaylarla ya da besin maddeletiyle 
yapılan gıdalardan tükettiğinizde doymama hissine 
kapılırsınız. 

G E R Ç E K  G I DA 
N E D İ R ?
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Günümüzde mevsimi olmadan yetişen ve raflarda 
yerini alan biirçok meyve ve sebze görmekteyiz.
Bu besinlerin faydadan çok zararı olduğu aşikardır.
Gerçek tohumlar elverişli topraklarda doğru 
mevsimlerde olgunlaşır ve sofralarımıza gelir.
Mevsimi olmadan tükettiğimiz besinlerin içindeyse 
birçok katkı maddesi ve insan sağlığına zararlı 
maddeler bulunmaktadır.Bu maddeler küçük 
sağlık sorunlarına yol açabileceği gibi günümüzde 
toplumda görülme oranı artan kanser hastalıklarında 
da etkisi olduğu kanıtlanmıştır. 

NEDEN GERÇEK GIDAYI SEÇMELİYİZ ? 
Gerçek gıdanın sağlık üzerindeki etkisi 
yadsınamayacak ölçüde fazladır.İlk olarak gerçek 
gıdalardaki vitamin ve mineral oranı bir hayli yüksektir.
Günlük hayatımızda vücudumuzun ihtiyaç duyduğu 
mineral ve vitaminleri karşılayamadığımızda 
eczaneden gidip ek vitamin ürünleri almaktayız.Bunlar 
yerine tüm öğünlerimizde gerçek gıda tüketmemiz 
bu doğrudan gıdayla vücudumuza almadığımız 
işlenmiş vitaminleri tüketmemizi azaltacaktır.
Bunun yanında gerçek gıdaların posa oranı daha 
yüksek olduğu için ve içinde transyağ vb. Maddeler 
içermediği için vücutta trigliseridi yükseltecek bir 
etkide bulunmaz ve damar sağlığını korur.Damar 
sağlığı yanında gerçek gıdalardan alacağımız 
B-12,D,C ve Omega 3 vitaminleri beyin sağlığımızı 
korurken hafızamızı güçlendirir.Gerçek gıdanın 
içerisindeki yağ,karbonhidrat ve protein dengesi 
şeker hastalığını engelleyici etkiler göstermektedir.
Aynı neden yüznden gerçek gıda tüketimi obezitenin 
önünde duran obeziteden korunmaya yardımcı en 
önemli etkenlerden biridir. Bunların yanında gerçek 
gıda;sindirimi düzenler,kemiklere güç verir,cildi 
güzelleştirir,bağışıklığı destekleyerek kanserle 
savaşır. Kısacası işlenmiş gıdaları tüketmeyi bırakıp 
gerçek gıda tüketmeye başlamamız için birçok 
geçerli neden bulunmaktadır.Bir ürün gerçek 
gıdaysa illaki pahalı organik pazarlardan alınmasına 
gerek yoktur.Süpermarketlerin manav reyonları 
yerine mahallemizin pazarlarından alışveriş yapmaya 
geri dönmek,et alışverişini güvenilir kasaplardan 
yapmak,baharatları aktarlardan bakliyatları 
güvendiğimiz yerlerden almak ve belki de en önemlisi 
her sebzeyi ya da meyveyi sadece mevsiminde 
tüketmek gerçek gıdaya yönlenmek konusunda 
önemli bir adım olabilir.Günlük yaşantımızda daha 
çok gerçek gıda tercih etmek dileğiyle...
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E l i f  N a z  S A R I M S A KÇ I
A g o r a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Toplumsal cinsiyet eşitsizliği hayatlarımızın 
her alanında bizimleyken, bu eşitsizliği en 
acıhaliyle üstelik bir türlü de anlam veremeyerek 
hissedenler, kız çocuklarımız. Doğduğu andan 
itibaren gözlerini “pembe”  fakat “mavi”ler içinde 
kuşatılmış bir yaşama açanlar…
Kimi zaman yüksek sesle konuşması yasak 
olanlar, lacivert ve siyahın kız rengi olmadığına 
şaşıranlar, istediği meslekleri seçemeyenler, 
prenses olmak istemeyen ama parıltılı  
kıyafetleriyle küçük kızlar; geleceğin kuşatılmış 
ve prangalanmış kadınları… 

K I Z  ÇO C U K L A R I  İ Ç İ N 
G Ü V E N L İ  O RTA M A 
İ H T İ YAC I M I Z  VA R . 
N E D E N  M İ ?
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İşte bu anlattığım her kız çocuğu kendisi için 
güvenli bir alana ihtiyaç duymaktadır. Temel 
olarak;

Fiziksel ve duygusal olarak kendini güvende 
hissetme hakkı vardır.	
 
İfade özgürlüğü hakkına sahiptir.
 
Pek çok toplumda kız çocukların bir araya 
gelebilecekleri mekânlar sınırlıdır ve kamusal 
alanları büyük ölçüde erkekler doldurmaktadır. 
 
Kız çocukların hizmetler için güvenli bir giriş 
noktasına ve bilgiye ulaşabilecekleri bir yere 
ihtiyacı vardır.	  
 
Güvenli mekânlar kız çocukların sosyal açıdan 
donanımlı konuma gelmeleri açısından kritik 
önemdedir.
 
Eğitim tüm çocukların hakkıdır.

Bir kız çocuğuna yatırım yaptığınızda o 
çocuk yalnızca kendi yaşamını değiştirmekle 
kalmayacak, büyük olasılıkla ailesinin ve 
toplumun yaşamını da değiştirecektir.

Dolayısıyla kız çocuklar başarılı olduklarında 
hepimiz daha başarılı oluruz.
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S ı l a  S A L A N T U R
Ç i ğ l i  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Günümüzde, yoğun iş temposunun da etkisiyle 
zihnimiz sürekli olarak oradan oraya savrulur. 
Düşüncelerimizin ve duygularımızın farklı 
noktalar arasında gidip gelmesi her ne kadar 
normal olsa da çoğu zaman bunun farkında 
bile olamayabiliriz. Fakat zihinsel sağlığımızı 
geliştirmek, pozitif bir zihin-beden dengesi 
sağlamak için farkındalığımızı artırmak son 
derece önemlidir. Tam da bu noktada Mindfulness 
kavramı karşımıza çıkar. Mindfulness; şimdiki an 
içerisinde gerçekleşenlere dikkati yöneltmek, 
dikkatin niteliğini fark ederek açık, yargısız 
ve arkadaşça bir tutum ile yaklaşmak olarak 
tanımlanabilir. 

M I N D F U L N E S S  İ L E
H AYAT I N I Z A 
BA Ş K A  B İ R 
Y E R D E N  BA K I N
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Türkçeye “Bilinçli Farkındalık” olarak 
çevrilen kavram şu anın içinde gerçekleşen 
deneyimlerimizi tarafsız bir şekilde izleyebilme 
becerisini ifade eder. Mindfulness Budist 
felsefeye dayanan bir uygulama olsa da en güçlü 
yanı, yapılan çalışmalarla bilimsel açıdan da 
desteklenmiş olmasıdır. Mindfulness ve buna 
dayalı yaklaşımlar dünyanın birçok ülkesinde 
hem klinik çalışmalarda hem de kişilerin günlük 
yaşamlarında sıklıkla kullanılır. Mindfulness 
egzersizleri ile farkındalığın geliştirilmesi, kişilerin 
günlük yaşamda stres ve kaygıya neden olan 
düşünce ve duyguları ile daha iyi başa çıkmalarına 
destek olur. Peki, Mindfulness’ı hayatımıza 
nasıl alabiliriz? Bu sorunun cevabı düzenli 
pratikten geçiyor. Mindfulness egzersizleri tıpkı 
arabanın direksiyonunu tutarak arabaya bir yön 
vermek gibi dikkatin yönlendirilmesini kapsar. 
Mindfulness egzersizleri ile akıp giden bir su 
gibi sürekli olarak değişen zihnimize yön vererek 
kendimizden başlayarak çevremizdeki dünyayı 
nasıl algıladığımızı ve nasıl tepkiler verdiğimizi 
görebiliriz. Bu noktada Mindfulness’ın bir 
kavrama bağlı değil deneyime bağlı bir uygulama 
olduğunu söylemek doğru bir yaklaşım olacaktır. 
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Mindfulness Dikkatimizi Güçlendirir Mi? 

Tüm Mindfulness pratikleri en temelde bu 
beceriye odaklandığı için dikkatimiz üzerinde 
dönüştürücü ve geliştirici bir etki bıraktığını 
söylemek mümkündür. Üstelik herkesin 
kendisi için en uygun Mindfulness pratiğini 
uygulayabileceğini de söyleyebiliriz ki bu en güzel 
kısmıdır. Her birimizin parmak izinin farklı olması 
gibi dikkatimizin niteliği de birbirinden çok ayrıdır. 
Bu nedenle Mindfulness pratiklerini yapmak için 
önümüzde tek bir yol yok. Mindfulness pratikleri 
formal ve informal egzersizler olmak üzere iki 
kategoriye ayrılır. Formal egzersizler; düzenli 
olarak nefes, bedensel duyular, sesler, duygular 
ve düşüncelere odaklandığımız egzersiz 
türüne denir. İnformal egzersizler ise; yemek 
yeme, kahve içme, başkalarıyla iletişim kurma 
gibi günlük aktivitelerde kısacası hayatımızın 
her alanındaki her türlü eylemde dikkatli bir 
fakındalık yaratmayı amaçlar. Hepimiz bedensel 
sağlığımızın hayatımız için ne kadar önemli 
olduğunu biliyoruz fakat yalnızca bu yeterli 
değildir. Zihnimizi de düzenli Mindfulness 
egzersizleri ile zinde tutmak ve geliştirmek 
de son derece önemlidir. Bu egzersizler zihni 
yeniden yapılandırarak kendimiz başta olmak 
üzere tüm ilişkilerimizi dönüştürebilecek güce 
sahiptir. Kendinle tanışmak, farkındalığını 
artırmak ve hayata daha farklı bir yerden bakmak 
için Mindfulness yolculuğuna hoş geldin!
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Belirgin bir niteliği, ünü veya diğer özellikleri 
itibariyle kökenin bulunduğu bir yöre, Belirgin 
bir niteliği, ünü veya diğer özellikleri bakımından 
kökenin bulunduğu yöre, alan, bölge veya ülke 
ile özdeşleşmiş ürünü gösteren işarettir. Gıda, 
tarım, maden, el sanatları, sanayi ürünleri coğrafi 
işaret tesciline konu olabilir.

Coğrafi işaret tescili ile ürünlerin standartları, 
geleneksel özellikleri ve üretim metotları koruma 
altına alınır. Coğrafi işaretler, tek bir üreticiyi 
değil, belirli şartlar altında üretim yapan kişi ya 
da firmaların tümünü korur.

CO Ğ R A F İ
İ Ş A R E T  N E D İ R ?

Ö z e n ç  A KOVA
A g o r a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü
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Neden Coğrafi İşaret Almalıyız?

Geleneksel bilgi ve kültürel değerlerimizin 
korunması açısından büyük öneme sahip 
olan coğrafi işaretler, üreticiye de pazarlama 
konusunda büyük avantajlar sağlamaktadır. 
Tüketicilerin coğrafi işaret amblemi olan ürünleri 
daha çok tercih etmesi bu ürünlerin satış 
değerini artırır.

Coğrafi işaret alan ürün, diğerlerinden 
ayırmak için ambalajının üstüne “coğrafi işaret 
amblemi” konulması zorunludur. Amblemin 
amacı, ürünün coğrafi işaret/geleneksel ürün 
olduğu konusunda tüketiciyi bilgilendirmek ve 
denetleme faaliyetlerini kolaylaştırmaktır.

Tescilli coğrafi işaret ile birlikte amblemin 
kullanımı zorunludur. Örneklemek gerekirse 
coğrafi işaret, ‘Antep Baklavası’, ‘Malatya 
Kayısısı’, ‘Aydın İnciri’ gibi ürünlerimizin adları 
olup, bu adlar ürün üzerinde kullanıldığında, 
beraberinde amblemin kullanılması zorunludur.
Coğrafi işaret amblemi sayesinde ürün, 
benzerlerinden kolayca ayrılır, daha rahat 
ve yüksek değerle pazara sunulur. Yapılan 
birçok araştırma göstermiştir ki; özellikle kadın 
tüketiciler ve eğitim seviyesi yüksek tüketiciler 
coğrafi işaret tescilli ürünleri daha çok tercih 
etmektedir. Coğrafi işret tescili, ürünün gerçek 
üreticisini korurken hem yerel hem de ülke 
ekonomisine büyük katkı sağlamaktadır.

Coğrafi İşaret Tüketiciyi de Koruyor

Coğrafi işaret, herhangi bir ürünün kendisini 
koruma altına aldığı kadar doğrudan üreticinin 
dolaylı olarak da tüketicinin korunmasına 
yönelik bir uygulamadır. Bu yolla belirli ürünün 
üretiminde tüketici aleyhine olabilecek olumsuz 
uygulamalar ve taklit ürünler de kontrol altına 
alınacaktır. 
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Çocukken büyüdüğünüzde ne olacağınız 
sorulduğunda her seferinde farklı cevaplar mı 
veriyordunuz? Sürekli iş değiştiren, birçok işi 
aynı anda yürütmeye çalışan veya kendinizi faklı 
bir iş yaparken hayal eden biri misiniz? Birbiriyle 
alakasız birçok hobi ve ilgi alanınız olmasına 
rağmen hala yeni bir şeyler mi denemek 
istiyorsunuz? Hayır, sizde bir sorun yok. Büyük 
ihtimalle çok potansiyellisiniz.

S a m e t  T E N E K E C İ
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

ÇO K 
P OTA N S İ Y E L L İ L İ K
( M U LT I P OT E N T I A L I T Y )
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Bu giriş paragrafı, benim “çok potansiyellilik” 
kavramıyla tanışmamı sağlayan Emilie 
Wapnick’in 2015 yılında yaptığı “Neden 
bazılarımız kalbinde yatan şeyi bulamaz?” 
(Why some of us don’t have one true calling?) 
başlıklı TED konuşmasının bir özeti. Kendisini 
bir “çok potansiyelli” (multipotentialite) olaran 
tanımlayan Wapnick, iletişim sanatları ve hukuk 
alanlarında lisans diplomasına sahip, müzik ve 
film yapımcılığı eğitimi almış ödüllü bir yazar. 
Ayrıca, kendisi gibi “kafası karışık” insanları bir 
araya getirmeyi amaçlayan Puttylike girişiminin 
kurucusu ve kreatif direktörü. Wapnick, 2017’de 
yayımladığı “Nasıl Her Şey Olunur: (Hala) 
Büyüdüğünde Ne Olmak İstediğini Bilmeyenler 
İçin Bir Kılavuz” (How to Be Everything: A Guide 
for Those Who (Still) Don’t Know What They 
Want to Be When They Grow Up) adlı kitabında 
çok potansiyelli bir bireyi en geniş tanımıyla 
“dinamik, tatmin edici ve verimli bir kariyer ve 
yaşam yaratmak için birçok tutkuyu ve yaratıcı 
arayışı birleştiren kişi” olarak nitelendirmiştir
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Türkçeye “çok yönlülük” veya “bilgelik” olarak 
da çevrilmekte olan “multipotentiality” terimi 
ilk olarak 1972 tarihinde R. H. Frederickson 
tarafından ortaya atılmıştır. Frederickson, 
çok potansiyelli bireyi (multipotentialed 
person) “uygun ortamlar sağlandığında, bir 
dizi yetkinliği seçip üst düzeye taşıyabilen 
kişi” olarak tanımlamıştır. Bir kavram olarak 
çok yönlülük ise ilk olarak 14. yüzyılda ortaya 
çıkmıştır. Pek çok farklı disiplinde engin bilgiye 
sahip olan kişiler, Yunancada “polymath” 
(polimat), Farçada “Hezârfen” (bilge) olarak 
adlandırılmıştır. Rönesans döneminde yaşamış 
olan, pozitif bilimlerin ve sanat dallarının büyük 
bir çoğunluğunda geniş bilgi ve yeteneğe sahip 
olan kişilere atfen günümüzde çok potansiyelli 
kişilere “rönesans adamı” (renaissance man) da 
denilmektedir.

Tarihteki çok potansiyelli kişilere Yüksek 
Rönesans döneminin en önemli polimatlarından 
Leonardo Da Vinci (ressam, teknik ressam, 
mühendis, bilim adamı, teorisyen, heykeltıraş 
ve mimar), İslam’ın altın çağında önemli eserler 
bırakan Ömer Hayyam (matematikçi, astronom, 
bilim adamı, tarihçi, filozof ve şair), Amerika 
Birleşik Devletleri’nin kurucu babalarından 
Benjamin Franklin (yazar, bilim adamı, mucit, 
devlet adamı, diplomat, yazıcı ve siyaset filozofu) 
ve daha bir çokları örnek verilebilir.

Çok potansiyellilik tarihte gıpta ile yaklaşılan 
bir kişik özelliği olarak karşımıza çıksa da 
günümüzde kolay ve hızlı tütekim alışkanlığıyla 
bağdaştırıldığı için şüpheyle yaklaşılan bir 
konsepttir. Özellikle son 10 yılda teknolojiyle 
hayatımıza giren FOMO (Fear Of Missing 
Out) yani “Bir Şeyleri Kaçırma Korkusu”nun 
istemsizce aceleci ve sıkılgan davranış özellikleri 
geliştirmemize sebep olduğu düşünülmektedir. 
Çok potansiyelli kişiler çoğunlukla FOMO 
algısına ve sıkılganlık, dürtüsellik gibi başka 
bir takım ortak davranış örüntülerine sahip 
olmakla birlikte “ayran gönüllü” veya “maymun 
iştahlı” olarak nitelendirdiğimiz kişilerden bazı 
noktalarda ayrılmaktadır.
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Princeton Üniversitesinde yaratıcılık, yeteneklilik 
ve çok potansiyellilik üzerine araştırmalar yürüten 
Prof. Bernstein bu ayrımı netleştirmek adına 
yaptığı çalışmalar sonucunda toplumda üç farklı 
kişilik tipi olduğunu gözlemlemiştir. Uzmanlar 
(specialists) belirli bir alanda derinlik gösteren, 
ancak bilgi genişliğinden yoksun olan kişilerdir. 
Amatörler (generalists veya dilettantes) geniş 
bir alanda bilgi sahibi olan, ancak bu alanlarda 
yeni bir şey üretebilecek veya insanlığa katkı 
sağlayabilecek yetkinliğe sahip olmayan kişilerdir. 
Amatörler için İngilizcede “Jack of all trades, 
master of none” (Elinden her iş gelen ama hiçbir 
işin uzmanı olmayan) deyimi de kullanılmaktadır. 
Bunların aksine, çok potansiyelliler veya çok 
yönlüler (multipotentialites veya polymaths) 
mesleklerine ve ilgi alanlarına önemli miktarda 
zaman ve çaba harcayan, sosyal ve profesyonel 
anlamda yaşamlarını iyileştirmek için bu alanları 
birleştirmenin yollarını bulabilen, birden çok 
uzmanlığa sahip kişilerdir.

Yapılan araştırmalar, çok potansiyelli bireylerin 
hızlı öğrenme ve hızlı beceri edinme (nasıl 
öğrenileceğini öğrenme) fikir sentezi, 
uyarlanabilirlik, düşünce modları arasında hızlı 
geçiş yapabilme, yeni çözümler tasarlama, 
bağlamsal düşünme, yüksek motivasyona 
sahip olma, yenilik ve çeşitliliğe açık olma, 
liderlik rollerine iyi uyum sağlama, daha geniş 
bir insan ve kültür grubuyla empati kurabilme 
gibi oldukça değerli kişilik özelliklerine sahip 
olduğunu göstermiştir. Öte yandan doğruluğu 
kesin olmamakla birlikte, çok potansiyelli 
bireylerde dikkat dağınıklığı, sıkılganlık, 
tükenmişlik, sürmenaj, uykusuzluk (insomnia), 
aşırı düşünme (overthinking), aşırı planlama 
(overscheduling), ilgisizlik (apathy), bağlanma 
korkusu (commitment phobia) ve depresyon 
eğilimi görülebilmektedir.
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Çok potansiyelliliğin avantajları ve dezavantajları 
elbette tartışılabilir. Ancak, “arayışta” olmanın 
kötü bir şey olduğu fikrine kapılmadan önce bir 
adım geri çekilip bu algıyı oluşturan etmenlerin 
ne olduğunu anlamamız gerekir. Modern iş 
dünyası ve kültürel normlar bize hayatta nihai bir 
amacımız (one true calling) olması gerektiğini ve 
mutluluğa giden yegane yolun bu amacı keşfedip 
kendimizi ona adamaktan geçtiğini öğretmiştir. 
Meslek, eş veya ilgi alanlarının seçiminde bu 
odaklı, tekdüze ve hatta kaderci yaşam anlayışı, 
toplumumuzda fazlasıyla romantikleştirilirken, 
düzensizlik, kararsızlık ve belirsizlik içeren her 
türlü düşünce ve davranış bir o kadar yadırganır. 
Tam da bu yüzden, sıfırdan bir kariyer inşa etmek, 
yeni bir ilişkiye başlamak veya bir enstrüman 
çalmayı öğrenmek bizim için cesaret edilmesi 
zor şeylerdir. Ve yine bu yüzden “kafası karışık” 
olan veya “daldan dala atlayan” herkese “en 
kötü karar bile kararsızlıktan iyidir” deriz. Peki 
gerçekten öyle midir? Yoksa bu sosyokültürel 
bir dayatı mıdır? Steve Jobs çevresindeki 
mühendislerden farklı olarak edebiyat, dans, 
kaligrafi ve tasarıma ilgi duymasa Apple yine 
dünyanın en büyük teknoloji şirketi olabilir 
miydi? Elon Musk ekonomi, fizik, sanat, enerji 
ve malzeme bilimleri alanlarında eğitim almasa 
Tesla ve SpaceX’i dünyanın en yenilikçi araç ve 
uzay şirketleri haline getirebilir miydi? Bu yüzden 
belki de “büyüdüğünde ne olmak istiyorsun?” 
diye sorduğumuzda, “doktor, müzisyen, gezgin 
ve aşçı” cevabını veren 5 yaşındaki bir çocuğa 
“ama birini seçmelisin” demekten vazgeçmeliyiz. 
Ve belki de kendimizi bulmak için sürekli 
“arayışta” olmaya devam etmeliyiz.
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Değerli Rotaractör Dostlarım,
Son zamanlarda medyada sıklıkla yer alan “köpek 
saldırı” haberlerini ve sonuç olarak yapılan 
uygulamaları hem bir köpek annesi hem de bir 
psikolog gözüyle değerlendirmek istedim. Bu konuda 
biz psikologlara sıklıkla bu haberlerin ve durumların 
insan psikolojisi üzerine, özellikle çocuklar üzerindeki 
etkisi soruluyor. Gelen sorular “tehlikeli köpek 
ırklarının saldırıları, köpek vahşeti” vb. deyişlerle 
dile getiriliyor. Konuya bu şekilde bir giriş yapmak, 
öfke duygusu içeren tepkileri doğrudan köpeklere 
yönlendiriyor ve bu trajik olayda sorumluluğu 
insanlardan uzaklaştırmış oluyor. Konuştuklarımız 
düşüncelerimizi etkilediği için tanımlamalarımızda 
seçici olmak herkesi daha makul bir düşünme yoluna 
çekecektir. Aksi takdirde herhangi bir bilimsel bulgu, 
kanıt veya kaynak olmadan belirli köpek ırklarını 
tehlikeli diye etiketlemek o ırka dahil olan bütün 
köpeklere karşı büyük bir ön yargı ve ayrımcılık 
yapılmasına yol açacaktır. İnsanlar özellikle çok 
yoğun olumsuz duygular içindeyken böyle bir ön 
yargıdan beslenirlerse davranışlar aslında önlem 
alma yönünde değil bu olumsuz duyguları yansıtma 
amacıyla şekillenir. Bu da ne yazık ki masum birçok 
canın yaşam hakkını riske sokmaktadır. Konunun ele 
alırken bu hususun özellikle altının çizilmesini ve bu 
sonuçlara sebep olan faktörlerin gerçekçi şekilde 
değerlendirilmesine ihtiyaç duyulduğunu belirtmek 
istiyorum.

Pa t i l i  D o s t l a r ı m ı z 
v e  G ü n c e l  Ko n u l a r
E d a  K E S E R  AÇ I K BA Ş
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü
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Köpeklerin sergilediği saldırgan davranışlar 
karşısında psikolojik açıdan ilk ele almak 
istediğim soru “İnsanların sahiplendikleri 
köpekleri diğer canlılara zarar verici şekilde 
yetiştirmesinin altında yatan ruh hali ne olabilir?” 
olacak. Bunu değerlendirdiğimizde karşımıza 
kişiler arası ilişkilerin hatta yerli ve yabancı fark 
etmeksizin bütün toplumların büyük bir sorunu 
olan saldırganlık ve şiddet eğilimi aklıma geliyor. 
Saldırganlık davranışlarının nedenlerine ilişkin 
çok geniş bir literatür bulunmakta. Saldırgan 
davranışların kasıtlı olarak karşıdakine zarar 
verme amacını içeren davranışlar olduğunu 
söyleyebiliriz. Karşıdakine zarar verme yolu 
olarak düşündüğümüzde sözlü, fiziksel, 
psikolojik vb. şeklinde farklı saldırganlık türleri 
bulunmaktadır. Saldırganlık motivasyonları 
olarak bir sınıflama yaptığımızda ise düşmanca 
saldırganlık ve araçsal saldırganlık davranışları 
ile karşılaşırız. Düşmanca saldırganlık 
davranışlarında bu davranışların yöneltildiği 
hedefi sevmeme, nefret etme gibi nedenlerle 
duyulan düşmanca hislerin bir yansıması olarak 
ortaya çıkan saldırganlık davranışları söz konusu 
olur. 

Güncel yaşanan olaylarda köpeklerin zarar 
verici olduğunu düşünen insanların bütün 
köpeklere karşı yönelttiği saldırganlık 
düşmanca saldırganlığa örnek verilebilir. Araçsal 
saldırganlık davranışlarında ise herhangi bir 
hedefe ulaşmak için saldırganlık davranışsal bir 
araç olarak kullanılır. İnsanların sahiplendikleri 
köpekleri sağlıklı olmayan ve çevreye zarar verici 
şekilde yetiştirmelerinin arkasında kendilerini 
güçlü hissetmek isteme, diğer insanların 
onlardan korkmasını isteme gibi sağlıklı 
olmayan mekanizmaların olduğu düşünülebilir. 
Köpeklerin bu şekilde yetiştirilme sürecinde 
onlara yöneltilen saldırganlığın aslında farklı bir 
amaca hizmet etmesi de araçsal saldırganlığa 
örnek gösterilebilir. 

Tüm bunlardan hareketle insanların 
sorumlulukları altındaki canlıları bu şekilde 
yetiştirmelerinin altında yatan hangi duygular 
olabileceğini değerlendirdiğimizde ne yazık ki 
tek bir duygunun böyle bir sonuca yol açacağını 
söylemek mümkün görünmüyor. Ancak kendine 
ve çevreye duyulan yoğun öfkenin önemli bir rol 
oynadığını söyleyebiliriz.
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Sorumluluğun büyük kısmının insanlarda 
olduğunu göz önünde bulundurduğumuzda 
akla insanlara evcil hayvan sahiplenmeden 
önce uygulanması gereken psikolojik testler var 
mı sorusu geliyor. Gönül isterdi ki bu sorunun 
yanıtı evet olsun. Ancak nasıl ki çocuk sahibi 
olmadan önce anne babalara uygulanacak 
mükemmellikte bir ölçüm aracı mevcut değilse 
(böyle bir durum etik olarak tartışmaya da açıktır), 
hayvan sahiplerine yönelik de böyle bir psikolojik 
değerlendirme aracı da bulunmamaktadır. 
Psikolojik değerlendirme araçları sonucu 
ulaşılan sonuçlar insan davranışlarını yorumlama 
konusunda biz uzmanlara yardımcı olur. Ancak 
bu sonuçların kritik kararlar verebilmede yeterli 
güvenirlikte olabilmeleri için kapsamlı ve titiz 
araştırmalara ihtiyaç bulunmaktadır. Böyle 
bir değerlendirmeyi yapabilmek için yalnızca 
psikologlar değil, hayvanların da ihtiyaçlarını 
göz önünde bulundurarak değerlendirmeler 
yapabilmek üzere veteriner hekimler ve köpek 
eğitmenleri gibi farklı alanlardaki uzmanlarla 
iş birliği yapılmasına ihtiyaç bulunmaktadır. 
Ben ülkemizde bu şekilde yapılan bir çalışmaya 
rastlamadım. Daha fazla can yakıcı olay 
yaşanmadan ve masum canlılar zarar görmeden 
bu ihtiyaca yönelik çalışmaların artmasını 
diliyorum.

Peki, saldırıya uğramış insanlarda özellikle 
çocuklarda oluşan travmaya ilişkin neler 
söyleyebiliriz? Fiziksel ve psikolojik bütünlüğe 
zarar verici bir olay yaşanması sonucu bir travma 
ortaya çıkması oldukça olasıdır. Ancak mesleki 
çalışmalarımdan da gördüğüm kadarıyla insanlar 
travma kelimesini çok rahatlıkla ve umarsızca 
kullanabilmektedir. Bir yetişkinde veya çocukta 
bir travmanın oluşup oluşmaması konunun 
uzmanları tarafından titizlikle değerlendirilerek 
tedavi süreci planlanmaktadır. Yetişkinler 
veya çocuklar fark etmeksizin travma yaşamış 
bireylerin en basitinden bu travmadan ne 
düzeyde etkilendiği ve bireylerin sahip olduğu/
olamadığı koşullara göre travmalarının nasıl bir 
seyir izleyeceği birbirinden farklılaşabilmektedir. 
Bu nedenle genel bir tedaviden bahsetmek 
imkansızdır. Ayrıca travma konusu çok 
hassas bir konu olduğu için tedavi sürecini bir 
uzmanla birebir görüşmek dışında herhangi 
bir öneri vermek psikolojik sağlık açısından etik 
olmayacaktır.
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Travmayı bir kenara koyarsak, yaşanılan bu 
olaylar sonucunda toplumdaki diğer bireylerde 
de meydana gelen kaygıyı değerlendirdiğimizde 
ise olumsuz duyguların yönlendirileceği yeri 
titizlikle düşünmenin önemi ortaya çıkmaktadır. 
Toplumsal bir sorun olarak gördüğümüz bu 
konuda hissettiğimiz sorumluluğa karşın bir 
şeyler yapma ihtiyacı hissederiz. Duyduğumuz 
kaygının kaynağı büyük oranda bu ihtiyaçtan 
gelmektedir. Kaygının diğer bir kaynağı ise “Ya 
benim çocuğumun da başına gelirse? / “Ya benim 
çocuğumun başına gelseydi?” düşünceleridir. 
Bu düşünceler bizi o kadar rahatsız hissettirir 
ve bu düşüncelere o kadar katlanamayız ki 
bir tepki vermek kaçınılmaz olur. Tepkimizi 
düşünmeden vermek kaygımızı azaltmak yerine 
çevremizdeki kişilerin örneğin çocuklarımızın da 
kaygılanmasına yol açar. Yoğunlaşan bu kaygılar 
da sağlıklı davranışlar geliştirilmesi konusunda 
ketleyici rol oynar. Peki bu durumda ne yapılması 
gerekir?

Öncelikle yetişkinler olarak yaşanan toplumsal 
sorunun kökenlerini incelemek ve tepkimizi bu 
nedene ilişkin düzenlememiz gerekmektedir. 
Bilimsel temelli bilgi almak ve güvenilir kaynaklara 
başvurmak kaygıların düzenlenmesi konusunda 
sizlere en büyük yardımı sağlayacaktır. Örneğin 
bu konu kapsamında gerçekten “tehlikeli” 
köpek ırkları var mı? Niçin aynı ırktaki bazı 
köpekler saldırgan davranışlar gösterirken 
diğerleri göstermemektedir? Gibi konularda 
güvenilir kaynak arayışına girebilirsiniz. Böylece 
almanız gereken önlemlere ilişkin kanıta dayalı 
hareket etmiş olur ve bilginin vermiş olduğu 
güvenle kaygılarınızı düzenlemiş olursunuz. 
Diğer yandan eğer çocuklarınız varsa onları 
doğru şekilde bilgilendirmek ve onların 
duyduğu korku ve kaygı duyguları ile başa 
çıkmaları konusunda destek sağlamak da size 
düşmektedir. Onlara edindiğiniz bilgileri gelişim 
dönemleri özelliklerine uygun şekilde aktarmalı 
ve korkulan/kaygı duyulan unsurlarla temasını 
tamamen kesmemelisiniz. Örneğin bu haberlere 
maruz kalan ve köpeklere karşı bir korku 
geliştiren yakınlarınızın, sağlıklı yetiştirildiğinden 
emin olduğunuz, sakin bir köpek ile temasını 
sağlayabilirsiniz. Eğer temas sırasında duyulan 
korkunun çok yoğun olduğunu gözlemliyorsanız, 
yakın zamanda bir uzmana başvurmaktan 
çekinmemelisiniz.
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Yaşanan üzücü olaylar şüphesiz herkesi derinden 
etkilemiştir. Sizler de bu olaylara yönelik olumsuz 
duygularınızla baş etmekte zorlanıyorsanız, bu 
olayın sizlerin yaşadığı önceki olumsuz olayları 
tetiklediğini hissediyorsanız veya aslında 
tepkilerinizden emin olamıyor ama yansıtma 
konusunda büyük bir ihtiyaç hissediyorsanız 
uzmana danışmaktan çekinmeyiniz. Alanında 
yetkin olan uzmanlar sizlere hissettiğiniz 
duygular ile baş edebilme ve psikolojik olarak 
daha sağlıklı hissedebilme sürecinde yardımcı 
olacaklardır. Özellikle Rotaractörler olarak 
bizler bu bilinçle hareket ederek çevremizi 
de bu konuda bilgilendirmeliyiz. Çevremizde 
gördüğümüz tepkiler bilgiden ziyade olumsuz 
duygu yoğunluğundan kaynaklandığı için 
etkileri ne yazık ki masum canlıların yaşam 
haklarını riske atabilmektedir. Oysa yaşadığımız 
dünya üzerinde bizim olduğu kadar onların da 
hakkı bulunmakta. Bakış açımızı diğer canlıları 
da düşünerek genişletebilirsek hem kendi 
mutluluğumuzu hem de toplumumuzdaki diğer 
bireylerin ve çocukların mutluluğunu sağlamada 
daha doyum verici adımlar atabiliriz.
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Tu ğ ç e  K I L I Ç
Ç e k i r g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Yeterli ve dengeli beslenmenin bir sporcunun 
başarısını garanti etmediği, ancak yetersiz ve 
dengesiz beslenmenin bazı sağlık problemlerine 
ve performans düşüklüklerine neden olduğu kabul  
edilmektedir.

İyi beslenen bir sporcunun, kötü beslenen bir 
sporcuyla kıyaslandığında bazı avantajlara sahip 
olduğu bilinmektedir. 

İyi beslenen sporcu birçok avantajı vardır. 

• Performansı yüksektir,

•Yapılan antrenmanın etkinliği maksimum 
düzeydedir,

•Üst düzey konsantrasyon ve dikkate sahiptir,

•Hastalık ve sakatlanma oranı düşük, bu durumlarda 
toparlanma süresi kısadır,

•Büyümesi ve gelişmesi beklenen düzeydedir.

•Vücut ağırlığı ve vücut yağı önerilen sınırlarda veya 
bu sınırlara yakındır.

S p o r c u l a r  i ç i n
B e s l e n m e  Ö n e r i l e r i 
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Sporcu beslenmesinde en önemli hedefler; 
sporcunun genel sağlığını korumak ve performansını 
artırmaktır.

Vücudumuz egzersiz sırasında, dinlenme durumuna 
göre daha fazla enerji harcamaktadır. Çünkü, 
egzersiz sırasında; kaslar daha hızlı kasılır, kalp atımı 
hızlanır, kalp vücuda kanı hızlı pompalar ve akciğerler 
daha hızlı çalışır. 

Dolayısıyla spor yapan bireylerde günlük enerji 
ihtiyacı daha fazladır. Enerji gereksinimi; cinsiyet, 
yaş, vücut cüssesi ve bileşimi (boy, ağırlık, vücuttaki 
yağ miktarı, yağsız doku miktarı), yapılan egzersizin 
türü, şiddeti ve sıklığı gibi etkenlere bağlı olarak 
değişmektedir.

Her sporcunun enerji gereksinimi farklıdır.

Enerjinin yiyeceklerle uzun süreli yetersiz alınması 
durumunda, sporcunun gereksinimi olan enerji, 
vücuttaki yağ depolarından sağlanmaktadır. Bu 
durumda ağırlık kaybı (kilo verme) ile birlikte, kas 
dokusunda da azalma görülmekte, kuvvet ve 
dayanıklılık kaybı ile birlikte performans düşmektedir. 

Egzersiz sırasında enerjinin temel kaynağı 
karbonhidratlardır. Yiyeceklerle alınan 
karbonhidratlar, karaciğer ve kaslarda glikojen olarak 
depolanır. Kaslarda 300-400 gram, karaciğerde 
75-100 gram kadar glikojen deposu bulunmaktadır. 
Sporcular, yüksek karbonhidratlı beslenme ile 
glikojen depolarını yaklaşık 1.5-2 kat kadar artırabilir.

Sporcularda glikojen depolarının çok azalması veya 
tükenmesi (antrenman sonrasında veya yetersiz 
karbonhidrat alımı nedeni ile olabilir) kronik 
yorgunluğa veya sürantrene olmalarına neden 
olabilmektedir.

Sporcuların karbonhidrat gereksinimleri vücut 
ağırlığına göre de hesaplanmakta, egzersiz şiddeti ve 
süresine göre günlük 5-10 g/kg karbonhidrat alımı 
önerilmektedir. Örneğin; 70 kg ağırlığındaki bir 
sporcunun, günde 1 saat antrenman yaptığında 
karbonhidrat gereksinimi günlük 5-6 g /kg’ dan 
(350-420 gram) hesaplanırken, 3-4 saat yoğun 
antrenman yapıldığı günlerde ortalama günlük 8-10 
g/kg’ a (560-700 gram) kadar çıkmaktadır.
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Spora yeni başlayanların dışında sporcuların fazla 
protein kullanmaları kas kütlelerinde herhangi 
bir artışa neden olmamaktadır.

Yapılan çalışmalarda, fazla protein veya amino asit 
kullanımının, proteinlerin atım ürünü olan ürenin 
vücuttan uzaklaştırılması için idrar çıkışını artırdığı, 
böylece vücuttan daha fazla sıvı kaybedildiği ve  
dehidrasyona neden olduğu gösterilmiştir. Ayrıca 
fazla protein alımı karaciğer ve böbreklerin daha  
fazla yorulmasına ve vücuttan kalsiyum atımına da 
neden olmaktadır.

Vücuttaki kas miktarına bağlı olarak vücut ağırlığının 
% 55-70’ini su oluşturmaktadır. Egzersiz sırasında 
sıvı dengesini koruyan sporcuların, optimal egzersi  
performansına ulaştığı ve ilerleyen dehidrasyonun 
(vücuttaki sıvı miktarının azalması) performansı 
olumsuz yönde etkilediği bilinmektedir. Ayrıca 
sporcular için dehidrasyon, yaşamı tehdit eden sıcak 
bitkinliği ve sıcak çarpması risklerini de artırmaktadır. 
Sporcular egzersiz öncesi, sırası ve sonrasında yeterli 
miktarda sıvı tüketmelidir. Egzersiz başlangıcında ve 
sonrasında 15-20 dakika aralarla, 150- 350 ml sıvı 
tüketilerek, vücuttaki sıvı dengesi korunmaktadır.

• Sıvı tüketimi için susamayı beklemeyin.
• Özellikle sıcak ve nemli havalarda sıvı tüketiminizi 
daha da arttırın.

Yağlar, enerji sağlamalarının yanı sıra, yağda 
çözünen vitaminlerin vücutta kullanılmalarını 
sağlamaktadır. Ayrıca yağların bileşiminde yer alan 
ve vücut tarafından yapılmayan bazı yağ asitlerinin 
yiyeceklerle alınması, büyüme ve deri sağlığı için de 
önem kazanmaktadır. Sporcularda enerjinin yağdan 
sağlanan oranı % 20-25 civarında tutulmalıdır. Yağ 
tüketiminin artırılması ile, karbonhidrat tüketiminin 
azalmasına bağlı olarak performans olumsuz yönde 
etkilenebilmektedir.

Proteinlerin, egzersiz süresince enerjiye katkısı çok 
azdır. Sadece uzun süreli egzersizlerde özellikle dallı 
zincirli amino asitlerin enerjiye katkısı artmaktadır. 
Spor yapmayan kişilerin protein gereksinimleri 0.8-
1.0 g/kg’dır. Sporcularda ise protein gereksinimi 
enerjinin % 12-15’inden hesaplanabileceği gibi 
egzersizin türüne göre, ağırlık başına 1.2-1.8 g/kg’a 
kadar çıkabilmektedir.

Özellikle egzersize yeni başlayan kişilerin, protein 
alımlarını ilk 3-4 hafta artırması, kas fibrillerinin 
gelişimini artıracağından dolayı önerilmektedir.
Ancak sporcularda aşırı protein veya amino 
asit kullanımının ekstra kas gelişimine neden 
olmadığıyapılan çalışmalarda gösterilmiş olup, 
kas kütlesindeki bu artış antrenmanın etkisi ile 
olmaktadır.
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Antrenman sonrası beslenmede dikkat edilmesi 
gereken noktalar ;

* Yüksek şiddetteki egzersizler sırasında kaslar hasar 
görür.

* Antrenman sonrası doğru yiyecek ve içeceğin 
doğru zamanda tüketilmesi, kas hasarını azaltarak 
sporcuyu bir sonraki antrenmana hazır hale getirir ve 
daha hızlı toparlanmasını sağlar.

• Spor yaptıktan sonra dokuların onarılması ve 
depoların yenilenmesi için kaliteli protein almalısınız. 
Bunun için protein tozları yerine; et, yumurta, süt ve 
süt ürünlerindeki kaliteli proteinlerden 
faydalanın.

• Egzersiz sonrası yeterli kompleks karbonhidrat 
tüketimi, kas glikojeninin yeniden sentezini uyarır. 
Özellikle egzersiz sonrası daha iyi tolere etmek için 
kompleks karbonhidratla birlikte yeterli protein 
tüketin.

• Egzersiz sonrası 3 saat içinde elzem amino asit, 
kaliteli protein içeren et, süt, yumurta gibi 
yiyecekler, kas protein sentezini arttırır.

• Kuvvet egzersizi sonrası, karbonhidratla proteini 
birlikte tüketirseniz, kas dokunuzu destekler. Vücut 
bileşiminizi olumlu yönde etkiler.

• Egzersiz sonrasında ara öğünde süt meyve 
tüketebilirsiniz. Bu sayede karbonhidrat ve proteini 
birlikte almış ve kas dokunuzu desteklemiş 
olursunuz.

• Egzersiz sonrası sıvı alımı elektrolit dengesi için 
oldukça önemli.

• Kaybettiğiniz vücut ağırlığına göre sıvı takviyesi 
yapmalı, her 20 dakikada yaklaşık 200- 300ml su 
içmelisiniz.

Antrenman öncesi beslenmede dikkat edilmesi 
gereken noktalar ; 

*  Spordan öncesi yemeğin sindirimi kolay olmalıdır.

*  Yiyecekler ve içecekler konusunda yeni 
denemeler yapılmamalıdır.

* Protein ve yağların sindirimi yavaş sürdüğü için 
az tüketilmeli, kompleks karbonhidratlar tercih 
edilmelidir.

* Çiğ sebze ve meyveler, kuru baklagiller gibi posa 
içeriği yüksek besinlerden kaçınılmalıdır.

* Lahana, karnabahar gibi gaz yapabilen sebze 
yemekleri yenmemelidir.

* Spor öncesi yemek yavaş yenmeli ve iyice 
çiğnenmelidir.

* Antrenmandan bir iki gün önce yeni yiyecekler 
denenmemelidir. Yeni denenen bir yiyecek ve 
içecek; bulantı kramp, ishal gibi olumsuz sonuçlara 
neden olabilir.

* Spor yapmadan 3-4 saat öncesinde bir ana öğün 
mutlaka tüketin.

* Spordan yarım saat ile bir saat öncesinde ise bir ara 
öğün olsun.

* Spor öncesi yeterli sıvı tüketmeli, yaklaşık 500- 
550 ml su içmelisiniz. Böylece, ısıya bağlı sıvı kaybı 
sonucu oluşabilecek hastalıkların önüne geçebiliriz.



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 39

Örnek Sporcu Menüsü

Kahvaltı: 
1 tam yumurta + 2 yumurta beyazı ile yapılmış 
mantarlı/lorlu omlet
3-4 dilim tam buğday ekmeği
60 gr az yağlı beyaz peynir
10 adet zeytin

Ara öğün: 
1 porsiyon meyve + 20 adet çiğ badem veya fındık

Öğlen: 
200 gr ızgara tavuk ile yapılmış salata veya haşlama 
tavuk
1 kase yoğurt
9-12 yemek kaşığı pilav veya makarna 
Mevsim salata / 2 yemek kaşığı zeytinyağı 

Ara öğün:
200 ml süt veya kefir + 1 porsiyon meyve 

Akşam: 
150 gr ızgara yağsız dana eti veya köfte
8 yemek kaşığı zeytinyağlı sebze yemeği 
3 dilim ekmek veya 9-12 yemek kaşığı bulgur pilavı 

Gece: 
200 ml süt veya kefir + 1 porsiyon meyve
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R e y h a n  Ü N LÜ
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Geçtiğimiz Ay Dünya’da Neler Olmuş?

“Dünya’da Neler Oluyor?” serisi ile uluslararası 
bir kurum olan Rotary’nin yapıtaşları olan biz 
Rotaractörlerin gündemi takip etmesi, genel 
kültürünü arttırması ve dünyadaki gelişmeler 
hakkında bilgi sahibi olması amaçlanmaktadır. 
Bu çerçevede dünya gündeminden spor, sanat, 
çevre gibi konular hakkında çekirdek bilgiler 
verilecektir. Siz de hazırsanız, haydi dünya 
turumuz başlasın.

D ü n y a’ d a
N e l e r  O l u y o r ?
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-    ABD’nin Colorado eyaletinde arılara zararlı pestisitlerin 
kullanımı yeni yasa tasarısı ile yasaklanıyor. Ülkemizde de 
geçtiğimiz yıllarda, arı sağlığına doğrudan tehdit oluşturan 
ve tarımda kullanılan üç kimyasal madde belli bir takvimle 
yasaklandı.

- Japonya’daki okullarda kızların saçlarını atkuyruğu 
yapmaları erkekleri etkilediği gerekçesi ile yasak.

- Ukraynalı denizci, Rus patronunun 7 milyon dolar 
değerindeki yatını batırmaya çalıştı ve hiçbir şeyden 
pişman olmadığı açıkladı.

- Kenyalı kadın girişimciler, plastik atıklardan klasik türlere 
kıyasla çok daha sağlam tuğlalar üretti.

- Kayıp gemi The Endurance, battıktan 107 yıl sonra 
neredeyse mükemmel durumda sualtında bulundu.

-   Birleşmiş Milletler ’in okyanuslara yönelik yaptığı anlaşma 
ile açık denizler etkili düzeyde korunmuş olacak.

- Mısır Turizm ve Tarihi Eserler Bakanlığı’na bağlı Tarihi 
Eserler Yüksek Konseyi Genel Sekreteri Mustafa Veziri, 
Kahire’nin batısındaki Sakkara arkeolojik sit alanında 
antik Mısır’ın “Eski Krallık Dönemi” (M.Ö. 2686-2181) ve 
Birinci Ara Dönemine (M.Ö. 2181-2055) uzanan 5 kabir 
keşfedildiğini belirtti.

- Uzmanlar, Antarktika’nın doğusunda mevsim 
normallerinden 30 derece daha yüksek sıcaklık 
ölçüldüğünü belirterek endişelerini dile getirdi.

- Nesli tehlikede ve 40 yıldır rastlanmamış bir yarasa türü, 
Ruanda’da görüldü.

- Rusya; Ukrayna’ya saldırısının ardından McDonald’s’ın 
ülkedeki faaliyetlerini durdurması üzerine, yerli bir restoran 
zinciri olan ‘Vanya Dayı’yı destekleme ve büyütme kararı 
aldı.

- Fransa’da bilgisayar korsanları, sağlık sistemine sızarak 
510 bin kişinin bilgilerini çaldı.

- Bir grup girişimci Karayiplerden ada alarak kendi 
cumhuriyetlerini kurdu. Orta Amerika’nın kuzeydoğu 
kıyısında yer alan 4 bin 800 metrekarelik Coffee Caye 
adasını 250 bin dolar bedelle alan grup, ulusal bayrakları, 
marşları ve hükümetiyle “Islandia Prensliği” adıyla dünyanın 
en yeni mikro ulusunu kurdu. Adadaki bir hissenin 3 
bin 250 dolara satıldığı ve bu ücreti veren herkesin ada 
yönetiminde oy sahibi olacağı aktarıldı.
 	
- Kambur balinalar, artık nesli tükenmekte sınıfında değil.
 	
- Yeni Zelanda’nın Güney Adası’nda 36 balina karaya vurdu.
 	
- Birleşmiş Milletler (BM) Çevre Asamblesi (UNEA) plastik 
kirliliğiyle mücadele ile ilgili küresel anlaşmaya giden 
yolda önemli bir adım attı. Yaklaşık 200 ülkenin heyetleri 
yapılan toplantıda plastik kirliliğiyle mücadele anlaşması 
müzakerelerinin başlatılmasını onayladı. Bunun için 
hükümetler arası bir komite kurulacak ve söz konusu komite 
2024 yılına kadar plastik atıkların ortadan kaldırılması için 
hukuki açıdan bağlayıcı bir anlaşma hazırlayacak.
 	
- Yeni Zelandalı eko-ayakkabı girişimi Orba, dünyada ilk 
doğada çözünebilen spor ayakkabılarını üretti. 
 	
- İtalyan bilim insanlarının ülkenin iç kesimlerinde Apennine 
Dağları’nda bulunan ve küresel ısınma nedeniyle yok 
olma tehlikesi ile karşı karşıya olan Calderone buzulunda 
incelemelerde bulunacağı bildirildi.
 	
- Almanya, karbon emisyonlarının nötrlenmesi için çevreci 
yakıtlarla çalışan ulaşım araçlarının geliştirilmesine vurguda 
bulunarak, ürettiği hidrojen ile çalışan trenin 2024 yılında 
faaliyete geçebileceğini açıkladı.



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 42



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 43



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 44



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 45



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 46



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 47



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 48



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 49

B u r s a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Duygu Asena
İlayda Şamilgil

Nesrin Olgun Arslan
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C e r e n  A R S A L
A g o r a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

2 3 .
R OTA R AC T
A S A M B L E S İ
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Her dönem heyecanla beklenen, asbaşkanların kulüp bayraklarını gururla taşıdığı, 
yeni bölge takımının merakla beklendiği en önemli organizasyon Asamble… 
 
U.R. 2440. Bölge 23. Rotaract Asamblesi 11-13 Mart tarihleri arasında Agora Rotaract 
Kulubü ev sahipliğinde gerçekleştirildi. Salgın sebebiyle iki yıldır yapılamayan asamblelerin 
özleminin giderildiği organizasyonda neredeyse tüm kulüpler yer aldı. Yeni bölge takımı 
tanıtımı yapılarak gelecek dönem başkanlarımızın bayrak törenini izledik. Ayrıca keyifli 
etkinliklerin yapıldığı organizasyonda gala gecesi tüm rotaractörler en şık halleriyle hazırdı. 
 
Herkesin rotaractör olmanın güvenini ve gururunu hissettiği ve keyifli zamanlar geçirdiği bu 
asamble için Agora Rotaract Kulubüne teşekkür ediyoruz.





3. MEDİTASYON 
PİKNİĞİ

Bornova Rotaract Kulübü, 3. Meditasyon 
Pikniği’ni 27.02.2022 tarihinde Tohum 
Kollektif, Karşıyaka Rotaract Kulübü, 
Fotoğrafçılık Hobi Grubu, RotaDoğa 
Hobi Grubu ve Rotafit Hobi Grubu ile 
ortak olarak Yakaköy’ de gerçekleştirdi.

Bornova  Rotaract Kulübü

HAYAT OL PROJESİ

Agora Rotaract Kulübü, 17.02.2022 
tarihinde Bostanlı Rotaract ve Dokuz 
Eylül Rotaract Kulüpleri ile birlikte “Hayat 
Ol!” projesinin üçüncü ayağını patili 
dostlarımız için değerli çocuklarımızın 
yardımı ile gerçekleştirdi.

Agora  Rotaract Kulübü

SOKAK 
HAYVANLARINA 
MAMA DAĞITIMI

Alsancak Rotaract Kulübü, 27.02.2022 
tarihinde Sesi Olun Sessizliğin Derneği 
ile birlikte Buca Kaynaklar’da ormanda 
yaşayan sokak hayvanları için hazırlanan 
mamaları çeşitli besleme noktalarına 
dağıttı.

Alsancak  Rotaract Kulübü
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ANLAYARAK HIZLI 
OKUMA EĞİTİMİ

24 Şubat tarihinde Bursa Rotaract 
Kulübü, Rotaract Akademi iş birliğinde 
‘Anlayarak Hızlı Okuma Eğitimi’ 
gerçekleştirdi. Değerli eğitimci Hale 
Doğaner katılımcılara hızlı okuma 
konusunda küçük tüyolar verdi.

Bursa Rotaract Kulübü

3. ROTARACT DAY

Rotaract Day 3. grup kulüplerimiz olan 
Balçova, Bornova, Çalıkuşu, Güzelbahçe 
ve İzmir Rotaract Kulüpleri ev sahipliğinde; 
Bornova ve Güzelyalı Rotary Kulüpleri ile İzmir 
Büyükşehir Belediyesi katkılarıyla düzenlendi. 
6 Mart 2022 Pazar günü gerçekleşen Rotaract 
Day programı İzmir Kültürpark Kaskatlı Havuz 
Çevresi’ndeki alanda 11.00’dan 17.00’a kadar 
sürdü. Konsepti Rotary ailesi olarak belirlenmiş 
olan programımızda Rotaractör işbirlikleri 
olan Rotary komiteleri ile ilgili workshoplar 
yapıldı, standlar kuruldu ve panolara yer verildi. 
Etkinlik boyunca karakılçık ekmeği, galeta 
ve kraker tadımı, zeytin, zeytinyağı ve zeytin 
ezmesi tadımları gerçekleştirildi. *Gün boyu 
anne çocuk sağlığına yönelik broşür standı, 
tohum bombası standı, Toplum Liderleri 
Geliyor Komitesi ve Yerel Yönetimlerle İlişkiler 
Panoları, Rotaractör işbirliği kurumsal materyal 
standları etkinlikte yer aldı. 

Bornova  Rotaract Kulübü

 ‘ÇOCUK GÖZÜNDEN 
BARIŞ!’

Bursa Rotaract Kulübü ve Bursa Rotary 
Kulübü, Nilüfer Organize Sanayi Bölgesi 
ve Nilüfer Sanayiciler ve İş İnsanları 
Derneği iş birliğinde ‘Çocuk Gözünden 
Barış!’ temalı harika bir billboard çalışması 
hazırladı. Üstün Üründül İlkokulu barış 
için, sizin için, herkes için çizdi. Rotary’nin 
117. yaşı ile Anlayış ve Barış haftası kutlu 
olsun!

Bursa Rotaract  Kulübü
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 ‘DİJİTAL ÇAĞDA 
LİDERLİK’ INTERACT 
RYLA’SI

Bursa Rotaract Kulübü, “Dijital Çağda 
Liderlik” temalı 2021-2022 Dönemi 
UR 2440.Bölge Interact Rylası’nı 
Bursa Demirtaş Rotary Kulübü ve 
Bursa Demirtaş Interact Kulübü ile 
birlikte Bahçeşehir Üniversitesi Bursa 
Kampüsü’nde gerçekleştirdi.

Bursa Rotaract Kulübü

ATATÜRK VE 
23 NİSAN

Bursa Rotaract Kulübü, 8 Şubat 2022 
tarihinde Bursa Rotary Kulübü ile birlikte 
Yolçatı Şehit Coşkun İlk ve Ortaokulu’na 
“Atatürk ve 23 Nisan” konulu iki yüzü aşkın 
kitabı teslim etti. Ayrıca yüzü aşkın hikaye 
kitabı ve romanı da okul kütüphanesine 
hediye etti.

Bursa Rotaract Kulübü

KADINLAR GÜNÜ! 

‘SEYİRCİ KALMA!’

Bursa Rotaract Kulübü’nün erkek 
üyeleri 8 Mart Kadınlar Günü için bir 
video hazırladı. Tüm kadınların değişip 
dönüştüğünün gururla izlendiği, 
öldürülmediği, başarılarının ayakta 
alkışlandığı, naif ve kibar oldukları kadar 
güçlü de olduklarının unutulmadığı; bir 
anne, bir eş, bir abla, bir kardeş oldukları 
gibi; yönetici, müdür, CEO’da olmalarının 
normal karşılandığı bir dünya dilediler. 
Kulübün erkekleri herkesin sesi oldu!  
Video ‘SEYİRCİ KALMA’ sloganıyla 
sosyal medyada yayınlandı.

Bursa Rotaract Kulübü
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OKÇULUK SPOR 
AKADEMİSİ

Bursa Rotaract Kulübü, 2 Mart 2022 tarihinde 
Rotaract Akademi işbirliğinde Okçuluk 
Eğitimi gerçekleştirdi. Katılımcılar, Kemankeş 
Geleneksel Okçuluk Derneği sayesinde 
okçuluk sporunu tanıdılar. Değerli eğitmen 
Talat Sünnetçioğlu eğitmenliğinde harika bir 
akşam geçirdiler. 

Bursa  Rotaract Kulübü

KARİYER GÜNÜ 
BURSA’22

2440.Bölge Rotaractörleri, Rotaract Akademi, 
Bursa Rotaract, Çekirge Rotaract, Tophane 
Rotaract Kulüpleri ve NOSAB iş birliğinde 26 
Şubat 2022 tarihinde gerçekleştirilen “Kariyer 
Zirvesi 2022” kelimenin tam anlamıyla harika 
geçti! Alanlarında uzman birbirinden değerli 
konuşmacılar, kariyer basamaklarını tırmanırken 
katılımcıların nelere dikkat etmesi gerektiğinin 
altını çizdi. Etkinliğin konuşmacı konukları 
Esperto Kurucusu Sayın Selma Cetinkaya, 
Turker Maysan Mando Genel Müdürü Sayın 
Tülay Hacıoğlu Şengül, May Fren Genel Müdürü 
Sayın Taner Yılmaz, Kariyer.net Güney Marmara 
Bölge Müdürü Sayın Gülşah Ağralı Güven, 
Minteks Şirketler Grubu Başkanı ve Yazar Sayın 
Özkan İrman, Coachself Ekibi Sayın Hale Gürler, 
Güler Bedir, Tuğçe Eroğlu ve Ali Fuat Eğretli idi. 
Katılımcılar etkinlik sonunda sertifikalarını aldı, 
çekiliş düzenlendi. Kazanan 10 kişi için ilerleyen 
tarihlerde bir mentorluk çalışması yapılacak.

Bursa  Rotaract Kulübü

3. GRUP ROTARACT 
DAY

3. Grup Kulüpleri olan Bornova, Çalıkuşu, 
Güzelbahçe ve İzmir Rotaract Kulüpleri ev 
sahipliğinde; Bornova ve Güzelyalı Rotary 
Kulüpleri ile İzmir Büyükşehir Belediyesi 
işbirliğinde 3. Rotaract Day etkinliği 
gerçekleştirildi. Bu güzel etkinlikte İzmir 
Profesyonel Aşçılar Derneği , Urla Kadın 
Kooperatifi ,Turna Kadın Kooperatifi, Koca 
Nine , Smyrna Boyoz ve Çalıbahçe Online da 
yer aldı. Toplumsal Cinsiyet Eşitliği ve Çocuk 
Hakları Komitesi, Gerçek Gıda Komitesi, 
Organ Bağışı Komitesi, Sürdürülebilir Dünya 
Komitesi, Anne ve Çocuk Sağlığı Komitesi, 
Toplum Liderleri Geliyor Komitesi, Afet 
Barınak Komitesi, Rotary Barış Komitesi, Dijital 
Dönüşüm Komitesi, Yerel Yönetimlerle İlişkiler 
Komitesi hazırlanan içerikler doğrultusunda 
workshoplar ve etkinlikler düzenledi.

Çalıkuşu  Rotaract Kulübü
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KADINA KARŞI 
ŞİDDETE HAYIR 2

Çekirge Rotaract Kulübü, kadına karşı 
şiddete farkındalık yaratmak, empati 
duygusunu geliştirmek ve kişilere 
kendilerini sorgulatmak için başlattığı 
projenin ikinci ayağını 06.03.2022 
tarihinde Trio Meydan’da gerçekleştirdi. 
Projede kullanılan görseller ile erkeğin 
kadına şiddet uygulamasının yanı sıra 
kadının kadına uyguladığı şiddete de 
dikkat çekildi. Ayrıca şiddetin sosyal 
statü tanımadığına vurgu yapıldı ve 
bunun için afiş çalışmalarında farklı sosyal 
statüleri yansıtan fotoğraflar da yer aldı. 
Bu şiddete dur demek ve aynı zamanda 
dikkat çekmek için mor kurdele dağıtımı 
yapıldı ve birçok kişiye ulaşıldı.

Çekirge  Rotaract Kulübü

ROTARACT DAY

Bölgemizin kuzeyinde gerçekleşecek 
olan 2. Rotaract Day’e Çanakkale 
Rotaract Kulübü olarak ev sahipliği 
yapmaktan mutluluk duyuyoruz. 23 
Nisan 2022 tarihinde gerçekleşecek olan 
etkinliğimize tüm Rotaractör dostlarımızı 
bekliyoruz !

Çanakkale  Rotaract Kulübü

 KARİYER ZİRVESİ 
BURSA 2022

Çekirge Rotaract Kulübü 26.02.2022 
tarihinde Bursa ve Tophane Rotaract 
Kulüpleri ve Rotaract Akademi 
işbirliğinde Nosab Nilsiad ev sahipliğinde 
“Kariyer Zirvesi Bursa 2022” etkinliğini 
gerçekleştirdi. Konuşmacı konuklar; 
Esperto Kurucusu Sayın Selma 
Çetinkaya, Türker Maysan Mando Genel 
Müdürü Sayın Tülay Hacıoğlu Şengül, 
May Fren Genel Müdürü Sayın Taner 
Yılmaz, Kariyer.net Güney Marmara 
Bölge Müdürü Sayın Gülşah Ağralı 
Güven, Minteks Şirketler Grubu Başkanı 
ve Yazar Sayın Özkan İrman, Coachself 
Ekibi Sayın Hale Gürler, Güler Bedir, 
Tuğçe Eroğlu ve Ali Fuat Eğretli oldu.

Çekirge  Rotaract Kulübü
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FRIYAY MOVIE CLUB 
– 15

Efes Rotaract Kulübü, dönemin 
üçüncü Friyay Movie Club buluşmasını 
gerçekleştirdi. Rotaractörler, Kaouther 
Ben Hania’nın yönettiği 2020 yapımı 
“Derisini Satan Adam” isimli filmi izleyip 
konuk Hilal Adaşlık eşliğinde filmin analizi 
üzerine konuştular.

Efes Rotaract Kulübü 

ETHNIC & SPARKLE 
PARTY

Efes & Ege Rotaract Kulüpleri 25.02.2022 
tarihinde “Ethnic & Sparkle” konseptli bir 
parti düzenledi.

Efes Rotaract Kulübü 

KENTLİ VE İKLİM KRİZİ 

ÇALIŞTAYI & ATÖLYE 

ÇALIŞMALARI 

Efes Rotary & Efes Rotaract Kulüpleri, 
İzmir Büyükşehir Belediyesi ve Peyzaj 
Mimarları Odası İzmir Şubesi ortaklığında 
27 Şubat tarihinde İZTAM’da iklim krizi 
üzerine çalıştay ve atölye çalışmaları 
düzenledi.

Efes Rotaract Kulübü 
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PEN-PAL PROJESİ

Ege Rotaract Kulübü Uluslararası 
Hizmetler Komite Başkanı Rtc. Reyhan 
Ünlü 10 Mart Perşembe günü Bizim 
Mahalle Okulu Durmuş Yaşar İlkokulu’na 
giderek “Pen Pal Projesi” kapsamında 
öğrencilere yabancı dilde mektup 
yazdırdı. Yabancı ülkeler ile bizim 
mahalledeki çocuklarımızın iletişim 
kurmasını ve kültürlerarası etkileşimi 
güçlendirmeyi amaçlayan proje ile 
çocukların yabancı dil becerisinin de 
arttırılması hedefleniyor.

Ege  Rotaract Kulübü

ETHNIC & SPARKLE 
PARTY 

Efes ve Ege Rotaract Kulüpleri, 
04.03.2022 tarihinde “Ethnic & Sparkle” 
konseptli bir parti düzenledi. Etnik 
müziklerin çaldığı ve ışıltı teması ile 
desteklenen partide katılımcılar oldukça 
keyifli vakit geçirdi. Partiden elde edilen 
gelirle cinsiyet eşitliğine yönelik bir proje 
gerçekleştirilmesi planlanıyor.

Ege  Rotaract Kulübü

ROTARACT DAY 

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 
06.03.2022 tarihinde 3. Grup Kulüpleri 
olan Balçova, Bornova, Çalıkuşu ve İzmir 
Rotaract Kulüpleri ile beraber 3. Rotaract 
Day etkinliğini gerçekleştirdi. Etkinlikte 
İzmir Profesyonel Aşçılar Derneği, 
Urla Kadın Kooperatifi, Turna Kadın 
Kooperatifi, Koca Nine, Çalıbahçe Online 
ve Smyrna Boyoz fuarda standlarını 
kurdular.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü 
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8 MART DÜNYA 
KADINLAR GÜNÜ 
PROGRAMI

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 08.03.2022 
tarihinde Bizim Mahalle Okulu Necatibey 
İlkokulu’nun Konak İlçe Milli Eğitim 
Müdürlüğü ile İzmir Kız Lisesi’nde 
düzenlediği 8 Mart Dünya Kadınlar Günü 
programına katılım gösterdi.

Güzelyalı   Rotaract Kulübü 

SANAT SOHBETİ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 
03.03.2022 tarihinde Rotaart Hobi 
Grubu ile ortak “Sanat Sohbeti” adlı 
etkinliği gerçekleştirdi. Etkinlikte 
konuşmacı konuk Bilgin Alim ile beraber, 
Picasso Gösteri Sanatları Sergisi sanal tur 
ile gezilerek sanatçının eserleri keşfedildi.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü 

SOHBET-İ PİŞE 19

Güzelyalı Rotaract Kulübü’nün her ay 
farklı bir meslek erbabını yaptıkları işe 
dair deneyimlerini paylaşmaları için 
davet ettikleri Sohbet-i Pişe serisinin 19. 
oturumu 17.02.2022 tarihinde Bostanlı 
Interact Kulübü ile birlikte, Tiyatro 
Sanatçısı ve Tiyatro Yöneticisi Gülder 
Pınar’ın katılımı ile gerçekleşti. Gülder 
Pınar’ın mesleki yolculuğu ve Türkiye’de 
tiyatronun konumu hakkında değerli 
bilgiler edinerek gerçekleştirilen bu 
meslek sohbetinin ardından dinleyicilerin 
soruları yanıtlandı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü 
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MÜZİK VE İYİLEŞME

03.02.2022 tarihinde Güzelyalı, 
Karşıyaka, Smyrna Rotaract Kulüpleri; 
Ruh Sağlığı Çalışanları Meslek Grubu ve 
RotaMüzik Hobi Grubu birlikteliğinde 
Müzisyen ve Uzman Psikolojik Danışman 
Asena Akın eğitmenliğinde “Müzik ve 
İyileşme” başlıklı eğitimi gerçekleştirdi.

Güzelyalı  Rotaract Kulübü 

KADIN EMEĞİ PAZARI

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 8-9 Mart 
tarihlerinde Bornova Belediyesi ve 
Bornova Kadın Girişimi Üretim ve İşletme 
Kooperatifi iş birliğinde Kadın Emeği 
Pazarı’nı gerçekleştirdi.

Güzelyalı Rotaract Kulübü 

PSİKOLOJİ ZİRVESI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 19-
20.02.2022 tarihleri arasında İzmir 
Ekonomi Üniversitesi Psikoloji Kulübü ile 
birlikte Psikoloji Zirvesi’ni gerçekleştirdi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü
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MESLEK TANITIM 
SUNUMU VE 
DİŞ SAĞLIĞI EĞİTİMİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
28.02.2022 tarihinde Bizim Mahalle 
Projesi kapsamında yer alan okullarına 
meslek tanitim sunumu gerceklestirdi ve 
cocuklara dis sagligi egitimi verdi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

LOJİSTİK ZİRVESİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
05.03.2022 tarihinde “Her Yönüyle 
Lojistik” temasıyla 7.İzmir Lojistik 
Zirvesi’ni düzenledi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

ROTARY 117. YAŞ 
KUTLAMASI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
26.02.2022 tarihinde Bostanlı Rotary, 
Mavişehir Rotary, Bostanlı Rotaract ve 
Mavişehir Interact Kulüpleri ile birlikte 
Mavibahçe AVM’de Rotary’nin 117. yaşını 
kutladı! Etkinlikte afişler ile Rotary’nin 
7 öncelikli alanının tanıtımı yapıldı ve 
broşürler dağıtıldı. Çocuklara çeşitli 
workshoplar düzenlendi. Farkındalık 
oluşturmak amacı ile plastik atıklarla 
mankenler giydirildi, çevre temalı resimler 
boyandı, kitap ayraçları yapılarak “Eşit 
Masallar” kitapları hediye edildi. Ayrıca 
müzik dinletisi ile keyifli zaman geçirildi.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü
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ROTABİLGİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
02.03.2022 tarihinde bu yıl 7.si 
düzenlenen RotaBilgi’yi Alsancak Look 
Us’ta gerçekleştirdi. 

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

RAHİM KANSERİ VE 
ERKEN TEŞHİS SEMİNERİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
21.02.2022 tarihinde “Rahim Kanseri ve 
Erken Teşhis” semineri düzenledi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

SOKAKTAKİ CANLILARI 

YAŞATMA DERNEĞİ’Nİ 

AĞIRLADIK!

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü’nün 
22.02.2022 tarihindeki mutad 
toplantısına Sokaktaki Canlıları Yaşatma 
Derneği (PADER) Başkanı Alper KARMIŞ 
konuşmacı konuk olarak katıldı.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü
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3. MEDİTASYON 
PİKNİĞİ

27.02.2022 tarihinde RotaDoğa Hobi 
Grubu, Rotafit Hobi Grubu, Fotoğrafçılık 
Hobi Grubu ve Bornova Rotaract 
Kulübü ile ortak “3. Meditasyon Pikniği” 
gerçekleştirildi.

Karşıyaka Rotaract Kulübü

BİLİM SINIFI PROJESI

09.03.2022 tarihinde Rotaract Haftası 
Dörtlü Proje kapsamında Karşıyaka 
Rotary ve Karşıyaka Interact Kulüpleri 
ile birlikte, Bizim Mahalle Okulu Şehit 
Yüzbaşı Ali Rıza Sadak’ta “Bilim Sınıfı” 
projesi gerçekleştirildi.

Karşıyaka Rotaract Kulübü

DİŞ TARAMASI

07.03.2022 tarihinde Bizim Mahalle 
Okulu Şehit Yüzbaşı Ali Rıza Sadak’ta diş 
taraması gerçekleştirildi.

Karşıyaka Rotaract Kulübü
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 BİZİMEV’DE YOGA

2440. Bölge Kültür Sanat ve Hobi 
Grupları Koordinatörlüğü işbirliğinde 
Rotayoga hobi grubu başkanı ve Konak 
Rotaract Kulübü üyesi Rtc. Özlem Güder, 
BizimEv’deki öğrencilere yoga dersi 
verdi. Gelişim çağında ve sınav senesinde 
olan çocukların biraz gevşemesi ve kas 
gelişimlerine destek olması için ikinci 
kez düzenlenen yoga dersi 27 Şubat 
Pazar günü Buca Gediz Mahallesi’ndeki 
BizimEv’de gerçekleşti. 
 

Konak Rotaract Kulübü

ROTABOWL’21

Konak Rotaract Kulübü, bu sene 
21.’si düzenlenen geleneksel bowling 
turnuvasında yüksek katılımcıya ulaştı! 
Rotaractörler etkinlikte oldukça keyifli 
vakit geçirdi.

Konak Rotaract Kulübü

SUYUN ÖNEMİ – 
BİZİMEV

Konak Rotaract Kulübü üyeleri, 27 Şubat 
Pazar günü Naturel Interact Kulübü ile 
ortak olarak “Suyun Önemi” isimli bir 
sunum hazırladı ve bunu BizimEv’deki 
öğrencilerle paylaştılar. Eğitimde küresel 
iklim krizi, su kıtlığı ve su kaynaklarının 
temiz tutulması için neler yapılabileceği 
konuşuldu. Temiz bir çevre için bitkisel 
atık yağları toplamayı hedefleyen 
Konak Rotaract Kulübü üyeleri, hem 
interactörlerden hem de BizimEv 
çocuklarından projeye destek sözü aldı. 
500 kg’yi hep birlikte toplayacaklar!

Konak Rotaract Kulübü
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TOPRAĞIN YAPISI VE ÖYKÜSÜ 

EĞİTİMİ & ÇÖPLERDEN  

KOMPOST YAPIMI

Konak Rotaract Kulübü üyeleri, 5 
Şubat Cumartesi günü Naturel Rotary 
ve Naturel Interact Kulübü üyeleriyle 
birlikte Tolga Esekli ve Tolga İlçin 
hocaların önderliğinde önce toprağın 
yapısı ve öyküsü eğitimi aldılar, ardından 
İzmir Büyükşehir Belediyesi işbirliğinde 
toplanan pazar çöplerinden kompost 
yaptılar. Organik gübrenin püf noktaları, 
toprağın yapısına uygun gübre 
uygulamaları ve verimli toprak kullanımı 
hakkında harika bilgiler edinilen bu 
etkinlikte sürdürülebilir tarımın önemine 
vurgu yapıldı.

Konak Rotaract Kulübü

CAN TANRISEVEN İLE 
FOTOĞRAFÇILIĞA DAİR

Kordon Rotaract Kulübü üyeleri; Can 
Tanrıseven eğitmenliğinde “Fotoğrafçılık 
nedir?”, “Analog ve dijital fotoğrafçılığın 
farkları nelerdir?”, “Sokak fotoğrafçılığı, 
model/manzara çekimi nedir?” gibi 
birçok soruya cevap bulmak amacıyla 
“Bana Yalan Söylediler” sergisini gezdi.

Kordon Rotaract Kulübü

ROTARACT DAY

Bu sene üçüncüsü gerçekleşen, 3.Grup 
Kulüpleri olan Balçova, Bornova, 
Çalıkuşu, Güzelbahçe ve İzmir Rotaract 
Kulüpleri ev sahipliğinde; Bornova ve 
Güzelyalı Rotary Kulüpleri ile İzmir 
Büyükşehir Belediyesi işbirliğinde 
düzenlenen Rotaract Day etkinliği 6 
Mart’ta İzmir Kültürpark Kaskatlı Havuz 
Çevresi’ndeki alanda 11.00-17.00 saatleri 
arasında gerçekleşti. Konsepti Rotary 
ailesi olarak belirlenmiş olan programda 
Rotaractör işbirlikleri olan Rotary 
Komiteleriyle ilgili workshoplar yapıldı, 
standlar kuruldu ve panolara yer verildi.

İzmir  Rotaract Kulübü
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G ü z i n  E r d o ğ a n

 2 1 - 2 2  D ö n e m i  U l u s l a r a r a s ı  H i z m e t l e r  v e  P r o j e l e r  Ko o r d i n a tö r ü

Değerli Rotaract Ailem,

Harika bir dönemin son çeyreğine girmiş 
bulunmaktayız. Bu bizim için aynı zamanda 
tüm dönem boyunca binbir emeklerle 
gerçekleştirilen projelerin uluslararasında 
ödüllerle takdir edileceği dönem demektir. 
Outstanding Ödüllerden sonra şimdi de ülkemizi, 
bölgemizi, kulüplerimizi dünyaya anlatacağımız 
bu dönemde sizlere 2 büyük organizasyonun 
vereceği ödüllerden bahsetmek istiyorum. 

Geri sayımımız ERIC Awards 2022 ve MED 
Awards 2022 için başladı! Tüm dönem 
projelerinizin belli kriterlere göre uluslararası 
ödüllerle destekleneceği bu zaman diliminde 
tüm kulüplerimize başarılar diliyorum.

 

D Ü N YA DA
R OTA R AC T
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İlk olarak Avrupa Rotaractörlerinin 
içinde bulunduğu MDIO(Multi District 
International Organisation) olan ERIC’in 
organize ettiği ERIC Awards başvurularında 
tüm projeler için 3 kategori var: 

1.     Best European Service Project

2.     Twin Club Awards

3.     Rotary and Rotaract Collaborations 
Award

İkinci olarak Akdeniz Rotaractörlerinin 
içinde bulunduğu MDIO olan Rotaract 
Mediterrenean’ın organize ettiği Med 
Awards 2022 başvurularında tüm projeler 
için 5 kategori var:

1.     Prize for Peace

2.     MedLove

3.     MedCulture

4.     MedNature

5.     Best Club Twinning Award

 

Aklınıza takılan tüm sorularınızı yanıtlamak 
için Uluslararası Hizmetler ve Projeler 
Koordinatörlüğü olarak her zaman yanınızdayız. 
Hep birlikte hizmetlerimizle hayatları 
değiştirdiğimiz, uluslararası platformlarda 
bayrağımızı gururla dalgalandırdığımız projeler 
yapmak ve bunları uluslararası ödüllerle 
taçlandırmak dileğiyle..

Tüm kulüplerimize başarılar diliyorum..





TWIN DISTRICT 
FELLOWSHIP

MUTUAL 
COOPERATION 
SUMMIT

27 Şubat 2022 Pazar günü kardeş 
bölgemizdeki Honduras, Guatemala ve 
Belize ülkeleriyle düzenlenen, 4250.  ve  
2440. bölgeler arası buluşma olan  “Twin 
District Fellowship”e katılım gösterildi. 
Kardeş bölge Rotaractörleriyle tanışıldığı 
gecede, ülkemiz tanıtıldı. Ülkemizi 
tanıtan takımın içinde Bursa Rotaract 
Kulübü UHK Başkanı Ayça Yiğitalp de yer 
aldı. 

Çekirge Rotaract Kulübü, 08.03.2022 
tarihinde “Mutual Cooperation Summit 
Sırbistan ve Montenegro” proje işbirliği 
anlaşması için yapılan toplantıya online 
katılım gösterdi.

Bursa  Rotaract Kulübü Çekirge  Rotaract Kulübü

RENAISSANCE 
ROTARACT KULÜBÜ 
KÜLTÜR TOPLANTISI

Agora ve Renaissance Rotaract Kulüpleri 
bir araya gelerek kendi kültürlerini 
tanıttıkları ortak bir toplantı gerçekleştirdi. 
Mısır’da bulunan Renaissance Rotaract 
Kulübü İskenderiye’yi tanıtırken Agora 
Rotarct Kulübü ise İzmir’i tanıttı. 
Toplantının ilerleyen aşamalarında ise 
karşılıklı projeler konuşuldu.

Agora  Rotaract Kulübü
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TWIN CLUB TANIŞMA 
TOPLANTISI

Bursa Rotaract Kulübü, twin 
kulüplerinden biri olan Rotaract 
Club of K.C. College of Engineering 
(RCKCCOE) ile tanışma toplantısı 
düzenledi. Toplantıya UHK başkanı Rtc. 
Ayça Yiğitalp ile dönem sekreteri Rtc. 
Gizem Gökay katılım gösterdi.

Bursa Rotaract Kulübü

ROTARACT AROUND 
THE WORLD

Kardzhali Rotaract Kulübü tarafından 

yönetilen ve Güzelyalı Rotaract 

Kulübü’nün proje ortağı olduğu 

“Rotaract Around the World” projesinin 

tanıtımı için, Güzelyalı Rotaract Kulübü 

Ege Bölgesine özgü olan Şevketibostan 

yemeğini hazırlarken çektiği videoyu 

sosyal medya hesaplarından paylaşarak 

hem yöresel bir yemek tanıtımı yaptı hem 

de projeyi duyurmak adına bir adım attı.

Güzelyalı  Rotaract Kulübü

 TWIN DISTRICT 
FELLOWSHIP

Çekirge Rotaract Kulübü, 27.02.2022 
Pazar günü Orta Amerika’daki kardeş 
bölgemiz Honduras, Guatemala ve Belize 
ülkeleriyle düzenlenen 4250. ve 2440. 
bölgeler arası buluşma toplantısı ‘Twin 
District Fellowship’e katılım gösterdi. 
Kardeş bölge Rotaractörleriyle tanışıldı, 
ülkeler ile ilgili sunumlar yapıldı.

Çekirge  Rotaract Kulübü
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TWIN CLUB ANLAŞMASI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
09.03.2022 tarihinde Rotaract Club 
of Saraswati College ile Twin Club 
Anlaşması imzaladı.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü

STARA ZAGORA ROTARACT 

KULÜBÜ BAŞKANI KATILIMI İLE 

GERÇEKLEŞTİRİLEN TOPLANTI

Karşıyaka Rotaract Kulübü, 10.03.2022 
tarihinde dönemin 17., kulübün ise 806. 
Toplantısını gerçekleştirdi. Rotaract 
haftası dörtlü proje kapsamında kulüp 
üyeleriyle birlikte olan ve Rotaract & 
Rotary deneyimlerini aktaran Karşıyaka 
Rotary Kulübü üyesi Rtn. Hasan Erdal ve 
Stara Zagora Rotaract Kulübü Başkanı 
Rtc. Hristian Stoev’in de eşlik ettiği 
toplantıda oldukça keyifli vakit geçirildi. 
Kulüp başkanı Hristian’a kendi ülkesinden 
getirdiği zarif hediye karşılığında 
Karşıyaka Rotaract Kulübü üyeleri de 
kendi pinlerini takdim etti.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü

 TWIN CLUB ANLAŞMASI

Karşıyaka Rotaract Kulübü, Valle De Sula 

Kulübü ile Twin Club Anlaşması imzaladı.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü
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MEKSİKA, NEPAL VE 
HİNDİSTAN’DAN 3F

Konak Rotaract Kulübü, 13.02.2022 
tarihinde Meksika, Nepal ve 
Hindistan’dan katılımcılarla Uluslararası 
3F buluşmalarına bir yenisini daha ekledi.

Konak  Rotaract Kulübü
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BORNOVA RAC
Urla Rotaract Kulübü ile ortak Ocakbaşı

BURSA RAC
Siesta Happy Hour
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BURSA RAC
Tophane Rotaract Kulübü ile 
Double Date

ÇANAKKALE 
RAC
Keyifli Bir Ocakbaşı
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ÇEKİRGE RAC
Ege ve İzmir Ekonomi Rotaract 
Kulüpleri Ortak Happy Hour

DİDİM RAC
Marteniçka Bileklik
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EFES RAC
Happy Hour

EGE RAC
Bostanlı Rotaract Kulübü ile ortak
Happy Hour
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EGE RAC
Çekirge Rotaract Kulübü ile ortak
Happy Hour

EGE RAC
Kulüp İçi Happy Hour
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İZMİR EKONOMİ 
RAC
Kulüp içi Happy Hour

İZMİR EKONOMİ 
RAC
Happy Hour
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İZMİR RAC
Happy Hour

KARŞIYAKA RAC
35.Yıl Dönümü

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 87





08.03.2022 tarihinde Rotayoga Hobi Grubu Yoga Dersini 
gerçekleştirdi.

08.03.2022 tarihinde Rotagurme İzmir Hobi Grubu Emektar Kebap 
sonrası Cartel Coffee’de Happy Hour gerçekleştirdi.
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17.03.2022 tarihinde,RotaBook Hobi Grubu ve Alsancak Rotaract 
Happy Hour etkinliğni gerçekleştirdi.

12.02.2022 tarihinde, Rotafit Hobi Grubu Asamble Challenge Ödül 
Töreni gerçekleştirdi.
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24.02.2022 tarihinde Rotayoga Hobi Grubu Yoga Dersi online olarak 
gerçekleştirdi.

24.02.2022 tarihinde, RotaYoga Hobi Grubu ve Konak Rotaract 
Kulübü  işbirliği ile çocuklar için Yoga dersi gerçekleştirdi.
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27.02.2022 tarihinde, Bornova Rotaract Kulübü & Karşıyaka Rotaract 
Kulübü & Fotoğrafçılık Hobi Grubu, Rotafit Hobi Grubu & RotaDoğa 
İzmir Hobi Grubu 3. Meditasyon Pikniği etkinliğini gerçekleştirdiler.
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İZMİR

09.04.2022
Elhamra Sahnesi

21.03.2022 - 05.04.2022
Elhamra Sahnesi

07.04.2022
Elhamra Sahnesi

04.04.2022
Elhamra Sahnesi
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İZMİR

26.03.2022 - 14.04.2022
Elhamra Sahnesi

24.03.2022 - 23.04.2022
Elhamra Sahnesi

19.04.2022 - 21.04.2022
Elhamra Sahnesi

26.04.2022
Elhamra Sahnesi
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İZMİR

28.04.2022
Elhamra Sahnesi

31.03.2022 - 09.04.2022
Konak Sahnesi

03.03.2022 - 10.04.2022
Konak Sahnesi

31.03.2022 - 09.04.2022
Karşıyaka Ragıp Haykır Sahnesi
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İZMİR

31.03.2022 - 09.04.2022
Karşıyaka Ragıp Haykır Sahnesi
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02.04.2022    21:30
Osmangazi Salonu

08.04.2022   20:30
Çeksanat Görükle Kültür Merkezi

11.04.2022       21.00
Nilüfer Belediyesi Nazım Hikmet Kültür Evi

11.04.2022
Bursa Tayyare Kültür Merkezi

BURSA
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10.04.2022         17.00
Bursa Tayyare Kültür Merkezi

19.04.2022               21:00
Nilüfer Belediyesi Nazım Hikmet Kültür Evi

BURSA
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP:  facebook.com / groups / rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

@ 2440.bolgehobigruplari

Rotaract2440


