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2021-2022 Donemi Rotavizyon Koordinatori

Degerli Rotaractor Dostlarim,
Nisan sayimizla karsinizdayiz...

Yine dopdolu bir sayi ile sizlerle birlikteyiz. Saglik
hukukundan, cografi isarete birbirinden ilgi ¢ekici
bircok icerigimizi sizler icin derledik. Dergimizin
yeni kosesi ‘Burflix'e bir gdz atmayr unutmayin.
Devaminda dergimizin vazgecilmezlerinden Kullp
Haberleri, RotaWorld, Happy Hour& Ocakbasi, Hobi
Gruplari ve KultUr Sanat kdsemiz sizlerle. Her sayida
oldugu gibi Akademi Egitim Takvimi’'nden Nisan ayi
icerisinde gerceklesen egitimlere ulasabilirsiniz.

Buaykikapagdimizda, Turkiye BlyUk Millet Meclisi'nin
kurulusunun 102. Yilini kutladigimiz bu yilda 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami gorseliyle
karsiliyoruz.

Derginin hazirlanmasinda buyik emekleri olan takim
Uyelerime ¢ok tesekklr ederim.

Keyifli okumalar...

SHemelferimicle Fiogiflre Degigivefim 3



r
P -
AN ' 1
. ‘.-‘I-' a'. ;
A -
£ ‘i;'

3
Diinya Sokak Hayvanlar Giinii ‘

Sevimli dostlarimizi unutmayalim

Kapimizin 6nline bir kap mama ve
su koyalim.




HUMAN -
ORGAN

ORGAN BAGISININ

DIGER YUZU “

ORGAN VEYA DOKU

TICARETI SUCU

NEDIR?”

Ceren ARSAL

Agora Rotaract Kulibu

Organ ve doku ticareti sucu; hukuken gecerli bir riza
olmaksizin birinsandan doku veya organ alma, organ
veya doku satin alma, satma, satilmasina aracilik
etme, hukuka aykiri elde edilmis organ veya dokuyu
saklama, nakletme veya asilama, belli bir cikar
karsiliginda organ veya doku teminine yonelik olarak
ilan veya reklam verme veya yayinlama gibi birgok
secimlik hareketle islenen bir suctur.

Organ ve doku ticareti sucu, TCK m.91'de “Vicut
Dokunulmazligina Karsi  Suclar”  boliminde
dizenlenmistir.

Hameiferimizle 7yl Degigltrefim 5



- Kisiden Organ ve Doku Alma Sucu (TCK
m.91/1): Birinci fikraya gore, hukuken gecerli rizaya
dayall olmaksizin, yasayan kisiden organ veya doku
alinmasi, sug olusturmaktadir. u Nakli Kanunum.5 ve
m.6).

- (")Iiiden Organ ve Doku Alinmasi Sucu (TCK
m.91/2): Ikinci fikrada ise, dluden organ veya doku
alinmasi, ayri bir su¢ olarak tanimlanmistir.

- Organ ve Doku Ticareti Sucu (TCK m.91/3):
Uclincti fikrada, organ ve doku ticareti, suc olarak
tanimlanmistir. S6z  konusu sugun olusabilmesi
acisindan kisiden veya 6liden organ veya dokunun,
hukuka uygun bir sekilde alinmis olup olmamasinin
onemi yoktur. Burada o6nemli olan, organ veya
dokunun para veya sair bir maddi menfaat
karsiliginda tedavule tabi tutulmasidir.

- Orgiitlii Organ ve Doku Ticareti Sugu (TCK
m.91/4): Doérdincl fikraya gore, bir ila UGglnclu
fikralarda tanimlanan suclarin bir orgltin faaliyeti
cercevesinde islenmesi hélinde, daha adir cezalara
hUkmedilecektir. Ancak, fail, suc islemek icin orgtt
kurmak veya yonetmek veya orglte Uye olmak
sucundan dolayi da ayrica cezalandirilacaktir.

- Organ ve Doku Saklama, Nakletme, Asilama
Sucu (TCK m.91/5): Besinci fikrada, hukuka aykiri
yollarla elde edilmis olan organ veya dokunun
saklanmasi, nakledilmesi veya asilanmasi sug olarak
dizenlenmistir.

- Organ veya Doku Teminine Yénelik ilan veya
Reklam Verme Sugu (TCK m.91/6): Altinci fikrada
ise, organ veya doku teminine yonelik olarakilan veya
reklam verilmesi veya yayinlanmasi, ayri suclar olarak
tanimlanmistir.

SHemelferimizle Fiagiflre Degiglivefim 6
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Organ ve Doku Ticareti Sugunun Cezasi (TCK 91)
Organ ve doku ticareti sucunun cezasi su sekildedir:

Hukuken gecerli rizaya dayali olmaksizin, kisiden
organ alan kimse, bes yildan dokuz yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirilir. Sugun konusunun doku
olmasi halinde, ikiyilldan bes yila kadar hapis cezasina
hikmolunur (TCK m.91/1).

Hukuka aykiri olarak, oliden organ veya doku alan
kimse, bir yila kadar hapis cezasl ile cezalandirilir
(TCKm.91/2).

Organveyadokusatinalan, satan, satilmasina aracilik
eden kisi hakkinda, birinci fikrada belirtilen cezalara
hikmolunur (TCKm.91/3).

Bir ve Uclnci fikralarda tanimlanan suglarin bir
orgutin faaliyeti cercevesinde islenmesi halinde,
sekiz ylldan onbes yila kadar hapis ve onbin gine
kadar adli para cezasina hikmolunur (TCK m.91/4).

Hukuka aykiri yollarla elde edilmis olan organ veya
dokuyu saklayan, nakleden veya asilayan Kkisi, iki
yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir
(TCKm.91/5).

Belli bir ¢ikar karsiliginda organ veya doku teminine
yonelik olarak ilan veya reklam veren veya yayinlayan
kisi, bir yila kadar hapis cezasl ile cezalandirilir (TCK
m.91/6).

Bu maddede tanimlanan suglarin bir tlzel kisinin
faaliyeti cercevesinde islenmesi halinde, tlzel
kisi hakkinda bunlara 6zgi guvenlik tedbirlerine
hikmolunur (TCKm.91/7).

Birincifikradatanimlanansugunislenmesisonucunda
maddurun olmesi halinde, kasten oldirme sucuna
iliskin hUkUmler uygulanir.(TCK m.91/8)

Hameiferimizle Fnyaflowe Degeglrefim 7
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AKRAN ZORBALIGI
VE ZORBALIGIN
ONLENMESINDE
OGRETMENLERIN
ONEM]

Zeynep SEN

Ege Rotaract Kultibu

Cocukken saci cekilmeyen, dalga gecilmeyen, lakap
takilmayanyokturaramizda. Ancakne kadar¢ocukga,
herkesin basina gelen, bUydmenin bir parcasi olarak
atfedilen bu davranislar aslinda dikkat edilmesi
gereken ve 6nlenmedigi kosulda olumsuz sonuclara
yol acabilecek davranislardir. Bu davranislar,
literatUrde akran zorbaligi olarak tanimlanmaktadir.
Akran zorbalig, kisiye zarar verme amaciyla yapilan,
surekliligi olan ve gug esitsizliginin oldugu saldirgan
davranislarin 6zel bir tarGdur.

Hameiferimizle 7yl Degigtrefim 8



Akran zorbaliginin, fiziksel, sozel ve iliskisel
zorbalik olmak Uzere U¢ temel tird vardir. Fiziksel
zorbalik; fiziksel glc¢ kullanarak kisiye yonelik siddet
davranislarini icerirken (vurmak, tekme atmak),
sozel zorbalik; sozel davranislar araciligi ile kisiye
zarar veren davranislardir (orn. kifur etmek, lakap
takmak). Iliskisel zorbalik ise, kisinin sosyal olarak
zarar gorecegi durumlari igerir (6rn. dedikodusunu
yapmak, dislamak). Bu zorbalik tUrlerine ek olarak,
glnUimuzde teknolojinin  gelismesi ve sosyal
medyanin etkisinin giderek artmasli sonucunda
“sanal zorbalik” adi verilen yeni bir zorbalik tara
daha ortaya cikmistir. Bilgisayar ve cep telefonlari
gibi teknolojik aletler kullanarak yapilan bu zorbalik
tirlnde; rahatsiz edici mesajlar atmak, e-postalar
yollamak ve kurban hakkinda sosyal medya hesabi
acarak uygunsuz icerikler paylasmak s6z konusudur.

Akran zorbaligi gerek dinyada gerekse Turkiye'de
oldukgca sik karsilasilan bir problemdir. Akran
zorbaliginin gortlme siklidi ve tarleri Glkeden Ulkeye,
egitim kademesine, hatta ayni Ulke icinde dahi
okuldan okula degisiklik gostermektedir. ABD'de
ortaokula giden cocuklarin % 37'si ylz ylze ya da
cevrimici olarak zorbaliga maruz kalmakta, liseye
giden cocuklarin ise yaklasik %50’sinin zorbalik
yaptigi, %47'sinin ise zorbaliga maruz kaldigi;
ingiltere’de ilkdgretim 6grencilerinin %8’inin, orta
ogretim ogrencilerinin ise %10°unun zorbalik yaptidi
bildirilmistir. Ulkemizde ise, ilkokul 6grencilerinin
% 26's1 zorbaliga maruz kalmakta, % 16’si zorbalik
yapmaktadir. Yasanan akran zorbalidi olaylarini
tespit etmek her zaman icin mUmkin degildir. Buna
ragmen elde edilen oranlarin ylksek oldugu goze
carpmaktadir.

Akran zorbaliginin kurbanlar, zorbalar ve izleyiciler
icin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan pek cok
olumsuz etkisi vardir. Fiziksel etkiler; bas agrisi,
mide agdrisi, konsantrasyon guclukleri, uyku ve
yeme problemleri veya gece alt islatmalari olarak
gorulebilirken, olasi psikolojik etkiler; depresyon,
yalnizlik, sosyal kaygi, 6z saygl dusukligu, intihar
riski, travma sonrasi stres bozuklugudur. Zorbalik
olaylarina dahil olan 6grencilerin okul donemindeki
akademik, duygusal ve sosyal gelisiminin olumsuz bir
sekilde etkilenmesi, okula devam etmek istememe
ve yetiskinlik yasamlari boyunca pek cok farkli
gelisim alaninda sorun yasamalari ise zorbaligin
sosyal etkilerine drnek olarak verilebilir.

Hameiferimizle Foyiflore Degigltrefim 9



Yaygin bir problem olmasi ve bircok olumsuz
etkisi bulunmasi nedeniyle, zorbalik davranislari
tespit edilmeli, mumklinse okullarda onleyici
mudahale programlari uygulanmalidir. En 6nemli
mudahale herkesin zorbaligi tanimasi ve zorbalik
olayi yasandiginda bildirmesidir. Ancak ne yazik ki
ogretmenlerin, 6grencilere kiyasla zorbalik olaylarini
daha az sayida oldugunu bildirdigi bilinmektedir.
Bu durum, dgretmenlerin okullarda yasanan akran
zorbaligi olaylarinin  farkinda olmadidini  veya
ogrencilerin  zorbalik olaylarini  63retmenlerine
bildirmedigini gostermektedir. Ancak yasanan
bu olumsuz durumlara yonelik bir mitdahalenin
olmamasi, bu davranislarin kabul edildigi mesajini
vererek, olumsuz davranisi arttirmaktadir. Akran
zorbalidini  onleyici mudahale programlarinin
basarisini belirleyen en dnemli etken, 6gretmenlerin
bu konudaki bilgi ve becerileridir. Ogretmenler
gerek benimsedikleri tutumlar gerekse uyguladiklari
bas etme stratejileri ile akran zorbaligi olaylarindaki
sirece aktif bir sekilde dahil olurlar.

C)gretmenler, ogrencilerigin yalnizca bir egitici dedil,
ayni zamanda ebeveynden sonraki ikincil baglanma
figlrtdadr. Bu nedenle ogretmenlerin cocuklarin

sosyal, duygusal ve davranissal gelisimlerini
etkilemedeki rolu buytktir. Ogretmenler, 3grenciler
arasindaki iliskileri duzenler, 6grencilerin aidiyet
duygularini gelistirir ve o6grencilerin kendilerini
guvende hissetmelerini saglayarak, akran zorbalgdi
olaylarini énemli dlctide azaltirlar. Ogretmenleri
tarafindan duygusal destek algilayan ogrenciler,
zorbaliga daha az dahil olurken, desteklenmeyen
ogrenciler daha fazla yikici davranis sergilerler.
Ogrenciler, zorbalik ile miicadele ederken, zorbaliga
karsi aktif bir tutum sergiledigini gordukleri
ogretmenlere ihtiyac duyarlar. Cocuklarin 6grenme
yontemlerinden biri de model alarak &grenme
oldugu igin o6gretmenlerin zorbalik davranislarini
¢ozme stratejileri ve sergiledikleri davranislar da
cocuklarigin oldukga dnemlidir.

Hameiferimizle 7oyl Degigtrefim 10



Ogretmenlerin akran zorbaligina miidahale etme
stratejilerinde yetersiz kalmalarina neden olan bir
diger faktor ise zorbalia maruz kalan ¢ocuklarin
yasadiklari  zorbalik olaylarini ailelerinden ve

dgretmenlerinden  saklamalaridir.  Ogrencilerin
olayl saklama nedenleri, arkadaslarindan goérecedi
tepki, durumun daha kotlye gidebilecegine iliskin
korku, 6gretmenin ciddiye almayacagini disinme
veya yasanan olaydan dolayi kendini suglama olarak
siralanabilir. Bu nedenlerden dolayi ¢ocuklar kimi
zaman olayl konusmaktan cekinebilir ve boylelikle
ogretmenler s6z konusu zorbalik davranislarinin
farkina varamaz ve konuya mudahale edemez.
Yapilan bir calismada, 6gretmenlerin 60 zorbalik
olayindan yarisini fark ettigi, bunlarin da yalnizca
1T'ine muUdahale ettigi gortlmustir. Bu nedenle,
ogretmenlerin  zorbalik durumlarini tespit etme
becerilerini  artirmaya  yonelik  programlarin
gelistiriimesi, ek olarak bas etme yontemleri
konusunda da desteklenmeleri gerektigi sdylenebilir.

Biz Rotaractorler de siklikla okullarda galismakta,
ogretmenlerileisbirligi yapmakta ve projeler araciligi
ile cocuklara temas etmekteyiz. Bu nedenle zorbalik
olaylarinin pek ¢ok unsuru ile etkilesim igerisinde
oldugumuzu soéylememiz mumkundur. Zorbaligin
farkindaolarak, 6gretmen egitimlerinidestekleyerek,
cocuklart olumsuz davranislara sahit olduklarinda
tepki vermeleri konusunda motive ederek, olumsuz
davraniglari gordiigimuzde mudahale ederek biz
de zorbaliga dur diyebiliriz. Daha siddetsiz gtinler ve
glvenli okullar yaratmak mimkun

Hameiferimizle 7oyl Degiglrefim 11



GERCEK GIDA
NEDIR?

Eylul Cagla ERSOZ

Karsiyaka Rotaract Kullbl

Gercek gida bir diger adiyla “tam gida“,doJaya
ve insana saygill olarak Uretilmis,iceriginde hicbir
genetigi degistirilmis organizma bulunmayarak
Uretilip islenerek dagitilmis gidalardir.Gercek gida
kavram olarak bircogumuz icin bir sey ifade etmese
de su sekilde ornekleyebiliriz;cok a¢ kaldigimizda
bir ekmegi bir oturusta yiyebiliriz fakat ayni aglik
durumunda 4 elma yiyemeyiz.Bu gercek gidanin
kaniti olarak verilebilirGercek gidadan bir ya da
iki tane tlkettiginizde karniniz doyarken diger
islenmis bugddaylarla ya da besin maddeletiyle
yapilan gidalardan tikettiginizde doymama hissine
kapilirsiniz.

Hameiferimizle 7yl Degigirefim 12



GlUnlimuzde mevsimi olmadan yetisen ve raflarda
yerini alan biircok meyve ve sebze gormekteyiz.
Bu besinlerin faydadan ¢ok zarari oldugu asikardir.
Gercek tohumlar elverigli topraklarda dogru
mevsimlerde olgunlasir ve sofralarimiza gelir.
Mevsimi olmadan tukettigimiz besinlerin icindeyse
bircok katki maddesi ve insan sadligina zararli
maddeler bulunmaktadirBu maddeler klgUk

saglik sorunlarina yol acabilecegdi gibi ginimuzde
toplumda goérilme orani artan kanser hastaliklarinda
da etkisi oldugu kanitlanmistir.

NEDEN GERGEK GIDAYI SECMELIYiz ?

Gercek  gidanin saglik  Gzerindeki etkisi
yadsinamayacak olctide fazladirilk olarak gercek
gidalardakivitaminve mineral oranibir hayliytksektir.
Gunlik hayatimizda vicudumuzun ihtiyag duydugu
mineral ve vitaminleri  karsilayamadigimizda
eczanedengidipekvitaminUrinlerialmaktayiz.Bunlar
yerine tUm 6gunlerimizde gercek gida tliketmemiz
bu dogrudan gidayla vicudumuza almadigimiz
islenmis  vitaminleri tUketmemizi azaltacaktir.
Bunun yaninda gergek gidalarin posa orani daha
yUksek oldugu icin ve icinde transyag vb. Maddeler
icermedidi icin vicutta trigliseridi yUkseltecek bir
etkide bulunmaz ve damar sagligini korur.Damar
saghdr yaninda gergcek gidalardan alacagimiz
B-12,D,C ve Omega 3 vitaminleri beyin saghgimizi
korurken hafizamizi  giglendirirGergek gidanin
icerisindeki yag,karbonhidrat ve protein dengesi
seker hastaligini engelleyici etkiler gostermektedir.
Ayninedenylznden gercek gida tiketimi obezitenin
onilnde duran obeziteden korunmaya yardimci en
onemli etkenlerden biridir. Bunlarin yaninda gercek
gida;sindirimi  dlzenler,kemiklere gug¢ verircildi
guzellestirirbadisikhdr  destekleyerek  kanserle
savasir. Kisacasl islenmis gidalari tiketmeyi birakip
gercek gida tlUketmeye baslamamiz icin bircok
gegerli neden bulunmaktadir.Bir Urin gercek
gidaysa illaki pahali organik pazarlardan alinmasina
gerek yoktur.SUpermarketlerin manav reyonlari
yerine mahallemizin pazarlarindan alisveris yapmaya
geri donmek,et alisverisini guvenilir kasaplardan
yapmak,baharatlari aktarlardan bakliyatlari
glvendigimizyerlerdenalmakve belkide en dnemlisi
her sebzeyi ya da meyveyi sadece mevsiminde
tUketmek gercek gidaya ydnlenmek konusunda
onemli bir adim olabilirGinllk yasantimizda daha
cok gercek gida tercih etmek dilegiyle...

Hameiferimizle 7yl Degigtrefim 13
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KIZ COCUKLARIICIN
GUVENL|I ORTAMA
IHTIYACIMIZ VAR.
NEDEN Mi?

Elif Naz SARIMSAKCI

Agora Rotaract Kulibi

Toplumsal cinsiyet esitsizligi  hayatlarimizin
her alaninda bizimleyken, bu esitsizligi en
acihaliyle Ustelik bir turli de anlam veremeyerek
hissedenler, kiz cocuklarimiz. Dogdugu andan
itibaren gozlerini “pembe” fakat “mavi“leriginde
kusatilmis bir yasama acanlar...

Kimi zaman yuksek sesle konusmasi yasak
olanlar, lacivert ve siyahin kiz rengi olmadigina
sasiranlar, istedigi meslekleri secemeyenler,
prenses olmak istemeyen ama pariltil
kiyafetleriyle kUgUk kizlar; gelecegin kusatilmis
ve prangalanmis kadinlari...

Hameiferimizle Fnyaflowe Degeglrefim 14



iste bu anlattigim her kiz cocugu kendisi icin
guvenli bir alana ihtiyag duymaktadir. Temel
olarak;

Fiziksel ve duygusal olarak kendini guvende
hissetme hakki vardir.

Ifade 6zgurligu hakkina sahiptir.

Pek cok toplumda kiz cocuklarin bir araya
gelebilecekleri mekanlar sinirlidir ve kamusal
alanlari buyuk olctde erkekler doldurmaktadir.

Kiz cocuklarin hizmetler icin gUvenli bir giris
noktasina ve bilgiye ulasabilecekleri bir yere
ihtiyacivardir.

Guvenli mekanlar kiz ¢cocuklarin sosyal acidan
donanimli konuma gelmeleri acisindan kritik
onemdedir.

Egitim tum cocuklarin hakkidir.

Bir kiz ¢ocuguna yatirm vyaptidinizda o
cocuk yalnizca kendi yasamini degistirmekle
kalmayacak, buytk olasilikla ailesinin ve
toplumun yasamini da degistirecektir.

Dolayisiyla kiz ¢ocuklar basarnli olduklarinda
hepimiz daha basarili oluruz.

Hameiferimizle 7yl Degigrefim 15



MINDFULNESS ILE
HAYATINIZA
BASKA BIR
YERDEN BAKIN

Sila SALANTUR

Cigli Rotaract Kulubu

GunUmuzde, yogun is temposunun da etkisiyle
zihnimiz surekli olarak oradan oraya savrulur.
DuasUncelerimizin  ve  duygularimizin  farkli
noktalar arasinda gidip gelmesi her ne kadar
normal olsa da ¢odu zaman bunun farkinda
bile olamayabiliriz. Fakat zihinsel sagligimizi
gelistirmek, pozitif bir zihin-beden dengesi
saglamak igin farkindaligimizi artirmak son
derecednemlidir. TamdabunoktadaMindfulness
kavrami karsimiza cikar. Mindfulness; simdiki an
icerisinde gerceklesenlere dikkati yoneltmek,
dikkatin niteligini fark ederek acik, yargisiz
ve arkadasca bir tutum ile yaklasmak olarak
tanimlanabilir.

Hameiferimizle 7oyl Degigltrefim 16
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Tlrkceye “Bilincli Farkindalik” olarak
cevrilen kavram su anin icinde gerceklesen
deneyimlerimizi tarafsiz bir sekilde izleyebilme
becerisini ifade eder. Mindfulness Budist
felsefeye dayanan bir uygulama olsa da en gUclu
yani, yapilan calismalarla bilimsel agidan da
desteklenmis olmasidir. Mindfulness ve buna
dayal yaklasimlar dinyanin birgok ulkesinde
hem klinik ¢alismalarda hem de kisilerin ginluk
yasamlarinda siklikla kullanilir.  Mindfulness
egzersizleriilefarkindahgin gelistiriimesi, kisilerin
gunluk yasamda stres ve kaygiya neden olan
distnceveduygulariiledahaiyibasacikmalarina
destek olur. Peki, MindfulnessI hayatimiza
nasil alabiliriz? Bu sorunun cevabi duzenli
pratikten geciyor. Mindfulness egzersizleri tipki
arabanin direksiyonunu tutarak arabaya bir yon
vermek gibi dikkatin yonlendirilmesini kapsar.
Mindfulness egzersizleri ile akip giden bir su
gibi strekli olarak degisen zihnimize yon vererek
kendimizden baslayarak cevremizdeki dinyayi
nasil algiladigimizi ve nasil tepkiler verdigimizi
gorebiliriz. Bu noktada Mindfulness’in  bir
kavrama baglidegildeneyime baglibiruygulama
oldugunu sdylemek dogru bir yaklasim olacaktir.
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Mindfulness Dikkatimizi Gui¢clendirir Mi?

TUm Mindfulness pratikleri en temelde bu
beceriye odaklandigi icin dikkatimiz Uzerinde
donustlricu ve gelistirici bir etki biraktigini
soylemek  mumkindar.  Ustelik  herkesin
kendisi icin en uygun Mindfulness pratigini
uygulayabileceginidesoyleyebilirizkibuenglzel
kismidir. Her birimizin parmak izinin farkli olmasi
gibidikkatimizin niteligide birbirinden cokayridir.
Bu nedenle Mindfulness pratiklerini yapmak igin
onumuzde tek bir yol yok. Mindfulness pratikleri
formal ve informal egzersizler olmak Uzere iki
kategoriye ayrilir. Formal egzersizler; duzenli
olarak nefes, bedensel duyular, sesler, duygular
ve duslncelere odaklandigimiz  egzersiz
tirtine denir. Informal egzersizler ise; yemek
yeme, kahve icme, baskalariyla iletisim kurma
gibi gunlUk aktivitelerde kisacasi hayatimizin
her alanindaki her turlli eylemde dikkatli bir
fakindalik yaratmayi amaclar. Hepimiz bedensel
saghgimizin hayatimiz icin ne kadar onemli
oldugunu biliyoruz fakat yalnizca bu yeterli
degildir. Zihnimizi de duzenli Mindfulness
egzersizleri ile zinde tutmak ve gelistirmek
de son derece onemlidir. Bu egzersizler zihni
yeniden yapilandirarak kendimiz basta olmak
Uzere tim iligskilerimizi donustlrebilecek guce
sahiptir. Kendinle tanismak, farkindaligini
artirmak ve hayata daha farkli bir yerden bakmak
icin Mindfulness yolculuguna hos geldin!
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COGRAFI
ISARET NEDIR?

Ozenc AKOVA

Agora Rotaract Kulubi

Belirgin bir niteligi, Gnud veya diger ozellikleri
itibariyle kokenin bulundugu bir yore, Belirgin
bir niteligi, tnd veya diger ozellikleri bakimindan
kokenin bulundugu yore, alan, bolge veya Ulke
ile 6zdeslesmis UrlnlU gosteren isarettir. Gida,
tarim, maden, el sanatlari, sanayi GrUnleri cografi
isaret tesciline konu olabilir.

Cografi isaret tescili ile Urlnlerin standartlar,
geleneksel 6zelliklerive Uretim metotlari koruma
altina alinir. Cografi isaretler, tek bir Ureticiyi
degdil, belirli sartlar altinda Uretim yapan kisi ya
da firmalarin tUmudnu korur.
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Neden Cografi i§aret Almahiy1z?

Geleneksel bilgi ve kultirel degerlerimizin
korunmasi acisindan blydk oneme sahip
olan cografi isaretler, Ureticiye de pazarlama
konusunda buUyuk avantajlar saglamaktadir.
TUketicilerin cografiisaret amblemi olan Grlnleri
daha cok tercih etmesi bu Urlnlerin satis
degerini artirir.

Cografi isaret alan Urln, digerlerinden
ayirmak igcin ambalajinin Ustine “cografi isaret
amblemi” konulmasi zorunludur. Amblemin
amaci, Urinin cografi isaret/geleneksel urin
oldugu konusunda tlketiciyi bilgilendirmek ve
denetleme faaliyetlerini kolaylastirmaktir.

Tescilli cografi isaret ile birlikte amblemin
kullanimi zorunludur. Orneklemek gerekirse
cografi isaret, ‘Antep Baklavas’, ‘Malatya
Kayisisr’, ‘Aydin inciri’ gibi Grtnlerimizin adlari
olup, bu adlar trin Uzerinde kullanildiginda,
beraberinde amblemin kullanilmasi zorunludur.
Cografi isaret amblemi sayesinde UrUn,
benzerlerinden kolayca ayrilir, daha rahat
ve yuksek degerle pazara sunulur. Yapilan
bircok arastirma gostermistir ki; ozellikle kadin
tlketiciler ve egitim seviyesi ylksek tuketiciler
cografi isaret tescilli Urlnleri daha c¢ok tercih
etmektedir. Cografi isret tescili, GrinUn gercek
Ureticisini korurken hem yerel hem de ulke
ekonomisine buyUk katki saglamaktadir.

Cografi isaret Tiiketiciyi de Koruyor

Cografi isaret, herhangi bir UrinUn kendisini
koruma altina aldidi kadar dodrudan Ureticinin
dolayl olarak da tuUketicinin korunmasina
yonelik bir uygulamadir. Bu yolla belirli Grinin
Uretiminde tlketici aleyhine olabilecek olumsuz
uygulamalar ve taklit Urtnler de kontrol altina
alinacaktir.
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COK o
POTANSIYELLILIK
(MULTIPOTENTIALITY)

Samet TENEKECI

Ege Rotaract Kulibu

Cocukken blUyludugunizde ne olacaginiz
soruldugunda her seferinde farkl cevaplar mi
veriyordunuz? Sirekli is degistiren, bircok isi
ayni anda yurUtmeye calisan veya kendinizi fakli
bir is yaparken hayal eden biri misiniz? Birbiriyle
alakasiz bircok hobi ve ilgi alaniniz olmasina
ragmen hala yeni bir seyler mi denemek
istiyorsunuz? Hayir, sizde bir sorun yok. Blyuk
intimalle cok potansiyellisiniz.
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Bu giris paragrafi, benim “cok potansiyellilik”
kavramiyla ~ tanismami  saglayan Emilie
Wapnick'in 2015 yilinda yaptidi “Neden
bazilarimiz kalbinde vyatan seyi bulamaz?”
(Why some of us dont have one true calling?)
baslikhh TED konusmasinin bir &zeti. Kendisini
bir “cok potansiyelli” (multipotentialite) olaran
tanimlayan Wapnick, iletisim sanatlari ve hukuk
alanlarinda lisans diplomasina sahip, muzik ve
film yapimcilhidr egitimi almis odulla bir yazar.
Ayrica, kendisi gibi “kafasi karisik” insanlari bir
araya getirmeyi amaclayan Puttylike girisiminin
kurucusu ve kreatif direktort. Wapnick, 2017°de
yayimladigr “Nasil Her Sey Olunur: (Hala)
Buyudugiunde Ne Olmak istedigini Bilmeyenler
icin Bir Kilavuz” (How to Be Everything: A Guide
for Those Who (Still) Dont Know What They
Want to Be When They Grow Up) adli kitabinda
cok potansiyelli bir bireyi en genis tanimiyla
“dinamik, tatmin edici ve verimli bir kariyer ve
yasam yaratmak icin bircok tutkuyu ve yaratici
arayisli birlestiren kisi” olarak nitelendirmistir

. -I I‘ LN

onr THOSE WHO (STILL)
AT THEY WANT

-
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Tlrkceye “cok yonlulik” veya “bilgelik” olarak
da cevrilimekte olan “multipotentiality” terimi
ilk olarak 1972 tarihinde R. H. Frederickson
tarafindan ortaya atilmistir.  Frederickson,
cok potansiyelli  bireyi (multipotentialed
person) “uygun ortamlar saglandiginda, bir
dizi yetkinligi secip Ust dizeye tasiyabilen
kisi” olarak tanimlamistir. Bir kavram olarak
cok yonlUluk ise ilk olarak 14. ylzyilda ortaya
cikmistir. Pek cok farkli disiplinde engin bilgiye
sahip olan kisiler, Yunancada “polymath”

(polimat), Farcada “Hezérfen” (bilge) olarak
adlandiriimistir. Ronesans doneminde yasamis
olan, pozitif bilimlerin ve sanat dallarinin bUyuk
bir cogunlugunda genis bilgi ve yetenege sahip
olan kisilere atfen giinUmuzde c¢ok potansiyelli
kisilere “ronesans adami” (renaissance man) da
denilmektedir.

Tarinteki cok potansiyelli kisilere Yuksek
Ronesans doneminin en dnemli polimatlarindan
Leonardo Da Vinci (ressam, teknik ressam,
muhendis, bilim adami, teorisyen, heykeltiras
ve mimar), islam’in altin caginda énemli eserler
birakan Omer Hayyam (matematikgi, astronom,
bilim adami, tarihgi, filozof ve sair), Amerika
Birlesik Devletleri'nin  kurucu babalarindan
Benjamin Franklin (yazar, bilim adami, mucit,
devlet adami, diplomat, yazici ve siyaset filozofu)
ve daha bir coklari 6rnek verilebilir.

Cok potansiyellilik tarinte gipta ile yaklasilan
bir kisik ozelligi olarak karsimiza ¢iksa da
gunUmuzde kolay ve hizl titekim aliskanhgiyla
bagdastirildigi icin sUpheyle yaklasilan bir
konsepttir. Ozellikle son 10 yilda teknolojiyle
hayatimiza giren FOMO (Fear Of Missing
Out) yani “Bir Seyleri Kagirma Korkusu”nun
istemsizce aceleci ve sikilgan davranis ozellikleri
gelistirmemize sebep oldudu distntlmektedir.
Cok potansiyelli kisiler cogunlukla FOMO
algisina ve sikilganlik, durtisellik gibi baska
bir takim ortak davranis orUlntulerine sahip
olmakla birlikte “ayran gonulli” veya “maymun
istahli” olarak nitelendirdigimiz kisilerden bazi
noktalarda ayrilmaktadir.
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Princeton Universitesinde yaraticilik, yeteneklilik
ve cokpotansiyellilikizerinearastirmalarytriten
Prof. Bernstein bu ayrimi netlestirmek adina
yaptidi calismalar sonucunda toplumda Ug farkli
kisilik tipi oldugunu godzlemlemistir. Uzmanlar
(specialists) belirli bir alanda derinlik gosteren,
ancak bilgi genisliginden yoksun olan kisilerdir.
Amatorler (generalists veya dilettantes) genis
bir alanda bilgi sahibi olan, ancak bu alanlarda
yeni bir sey Uretebilecek veya insanliga katki
saglayabilecekyetkinligesahipolmayankisilerdir.
Amatorler icin ingilizcede “Jack of all trades,
master of none” (Elinden her is gelen ama hicbir
isin uzmani olmayan) deyimi de kullaniimaktadir.
Bunlarin aksine, cok potansiyelliler veya cok
yonlller (multipotentialites veya polymaths)
mesleklerine ve ilgi alanlarina dnemli miktarda
zaman ve caba harcayan, sosyal ve profesyonel
anlamda yasamlarini iyilestirmek i¢in bu alanlari
birlestirmenin yollarini bulabilen, birden cok
uzmanhga sahip kisilerdir.

Yapilan arastirmalar, cok potansiyelli bireylerin
hizli 6grenme ve hizli beceri edinme (nasil
ogrenilecegini ogrenme) fikir  sentezi,
uyarlanabilirlik, disince modlari arasinda hizli
gegis yapabilme, yeni ¢ozimler tasarlama,
baglamsal dusinme, yUksek motivasyona
sahip olma, yenilik ve cesitlilige acik olma,
liderlik rollerine iyi uyum saglama, daha genis
bir insan ve kiltlr grubuyla empati kurabilme
gibi oldukga degerli kisilik ozelliklerine sahip
oldugunu géstermistir. Ote yandan dogrulugu
kesin olmamakla birlikte, cok potansiyelli
bireylerde  dikkat daginikhigi,  sikilganlik,
tukenmislik, sirmenaj, uykusuzluk (insomnia),
asirt disinme (overthinking), asiri planlama
(overscheduling), ilgisizlik (apathy), baglanma
korkusu (commitment phobia) ve depresyon
egilimi gorulebilmektedir.

Hemellerimizle Ftgafton Degiglireim 24



Cok potansiyelliligin avantajlari ve dezavantajlari
elbette tartisilabilir. Ancak, “arayista” olmanin
kotu bir sey oldugu fikrine kapilmadan once bir
adim geri ¢cekilip bu algiyr olusturan etmenlerin
ne oldugunu anlamamiz gerekir. Modern is
dunyasi ve kultdrel normlar bize hayatta nihai bir
amacimiz (one true calling) olmasi gerektigini ve
mutluluga gidenyeganeyolunbuamacikesfedip
kendimizi ona adamaktan gectigini 6gretmistir.
Meslek, es veya ilgi alanlarinin seciminde bu
odakli, tekduze ve hatta kaderci yasam anlayisi,
toplumumuzda fazlasiyla romantiklestirilirken,
dizensizlik, kararsizlik ve belirsizlik iceren her
tUrlU distince ve davranis bir o kadar yadirganir.
Tam da buylzden, sifirdan bir kariyerinsa etmek,
yeni bir iliskiye baslamak veya bir enstriman
calmayl 6grenmek bizim igin cesaret edilmesi
zor seylerdir. Ve yine bu ylzden “kafasi karisik”
olan veya “daldan dala atlayan” herkese “en
kotl karar bile kararsizliktan iyidir” deriz. Peki
gercekten dyle midir? Yoksa bu sosyokultirel
bir dayati midir? Steve Jobs cevresindeki
muUhendislerden farkh olarak edebiyat, dans,
kaligrafi ve tasarima ilgi duymasa Apple yine
dinyanin en buyUk teknoloji sirketi olabilir
miydi? Elon Musk ekonomi, fizik, sanat, enerji
ve malzeme bilimleri alanlarinda egitim almasa
Tesla ve SpaceX’i dinyanin en yenilik¢i arac ve
uzay sirketleri haline getirebilir miydi? Buylzden
belki de “biyudiglnde ne olmak istiyorsun?”
diye sordugumuzda, “doktor, mizisyen, gezgin
ve ascl” cevabini veren 5 yasindaki bir cocuga
“ama birini secmelisin” demekten vazgecmeliyiz.
Ve belki de kendimizi bulmak igin surekli
“arayista” olmaya devam etmeliyiz.
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prime video
S

MEW SERIES
FEBRUARY 4

IMDB: 8.2/10

Rotten Tomatoes Seyirci skoru: %90

Oyuncu Kadrosu: Alan Ritchson, Willa Fitzgerald, Malcolm Goodwin
Platform: Prime Video

Burflix ekibi olarak dizi kategorisinde bu ay sizlerle paylasacagimiz yapim: REACHER.
Daha once Tom Cruise'un hayat verdidi 2 filmlik Jack Reacher serisi; dizi halinde 9
bélimluk ilk sezonuyla yeniden seyirciyle bulusuyor. Dizi versiyonunda Jack Reacher
karakterini, Blue Mountain State'teki ikonik Thad Castle performansiyla daha énceden
de tanidigimiz Alan Ritchson canlandiriyor. Emekli askeri polis mUfettisi olan Reacher,
sistemin disinda goézlerden uzak bir hayat yasamaktadir. Sevdigi bir Blues sanatgisinin
dogdugu kasabayl gezmeye geldigi sirada kendini bir cinayet davasinin ortasinda bulur.
Tahmin edilmesi gu¢ olay érgusu ve keyifli yakin dévus gekimleriyle, ézellikle polisiye
severlericin keyifli bir segenek oldugunu soéyleyebiliriz.

Yazan: Burak Cinar




A STEVEN SPIELBERG Fum

IMDB: 7.8/10

Rotten Tomatoes Seyirci Skoru: %72

Oyuncu Kadrosu: Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben Mendelsohn, Lena Waithe, Simon Pegg, Hannah John-
Kamen ve Mark Rylance

Yénetmen: Steven Spielberg

Ready Player One yonetmenligi Steven Spielberg tarafindan gerceklestirilen ve Ernest Cline'nin ayni isimli
romanindan uyarlanan 2018 cikish Amerikan yapimi bilimkurgu macera filmidir. Film 2045’ te dinyanin kaos ve
¢okintinin egiginde oldugu bir dénemde gegiyor. Ancak insanlar akilli ve tuhaf James Holiday(Mark Rylance)
yarattigi pahali sanal gergeklik evreni OASIS' te kurtulusu bulurlar. Halliday 6ldigunde, bitln servetini OASIS te
bir yerlere sakladi§ini Paskalya yumurtasini bulan ilk kisiye birakir ve bu durum tum dunyayi etkisi altina alan bir
yarigmayi kivilcimlandirir. Kahraman olmaktan uzak genc Wade Watts (Tye Sheridan) yarismaya katilmaya karar
verdiginde, kendini gizem, kesif ve tehlikenin fantastik evreninde tehlikeli, gergekleri degigtiren hazine avinin
icinde bulur  Cok oyunculu bir online oyun olarak baslayan ama kisa zamanda dinya nGfusunun bayik
kisminin ilgisi sayesinde klresel bir sanal gergeklige déntsen OASIS adli bir platform, insanlarin génilld olarak
baglandid! bir Matrix evreni gibi sanki. Insanlar bu sanal evrende sectikleri avatarlarla istedikleri kisi olabilip,
istedikleri maceray yasayabilmekteler. Ama elbette bilgisayar oyunlarinda oldugu gibi her sey onu oynayan
insanlarin oyun becerilerine, kazandiklar puanlarin miktarina bagl. insanlar gergek hayatta durumlar kotl olsa
bile OASIS'in iginde kazandidi puanlar sayesinde zengin ‘sanal’ hayatlar yasayabiliyorlar. Film bizlere
gunumuizdn gindeminde olan metaverse evrenini de animsatmaktadir. Keyifli seyirler dileriz.

Yazan: Sezgin Ozdemir




MICHEL ZEVACO

Yazar: Michel Zévaco
Yaynevi; Dedalus

Pardayanlar, 1900 yilinda tefrika edilmeye basglanmisYazarn Michel Zévaco da Pardayanlar'dan sonra tam
anlamiyla taninmig.Sonraki yillarda da Sartre'in kesfi ile efsaneye dénismuis. 1553 yilinin Fransa'sindayiz,
Pardayanlar'in ilk kitabinda.Frangois de Montmorency ile Jeanne de Piennes arasindaki agk, bir takim entrikalar
ile baylk yara alirYillara yayilan bir macera baslar bu agk hikayesi ekseninde.Bu maceranin bas aktorleri olarak
baba ve ogul Pardayanlar'la taniginz.Pardayanlar, kahraman, iki gezgin sovalyedir. Parasi oldugunda en gizel
sekilde yasayan, olmayinca da pek de umursamayan.Sézlerini asla sakinmazlar, mevki sahiplerine karsi.
Sovalye denilince akliniza ilk kimler gelir? Ug Silahgérler ya da Don Kisot benim favorilerim. Ah bir de Camelot'
dan Sér Lancelot. Yine etrafi kurcalarken, okunmazsa eksik kalacagimin séylendigi bu seriden bahsedildigini
gorince dayanamadim ve basladim.Serinin ilk kitabinda bir ask hikayesi ile basliyor her sey, yo hayir bir adamin
mallarinin kral karariyla zorla elinden alinip bagka bir adama verilmesiyle baglyor asil.Sonra gelsin taht
kavgalar, bu ugurda her seyi gdze alan bir kralige, basiretsiz kral, ayak oyunlarn pesinde asiller, Katolik ve
Protestan' lann  kanl mezhep kavgalari, bol bol entrika, nefret ve gok sukdr agk ve dostluk da var. Baba ogul
Pardayan' lar bu ortamda dogrunun ve haklinin éliumine yaninda hep. Baba Pardayan' in konugma tarzi bizim
meddahlarnnki gibi, kelime oyunlar ve igneleme yapiyor bol bol. Keyifle okudugum bir kitap oldu. ilk kitapta
Protestanlar ve Katolikler arasinda geciciligi cok net hissedilen bir barig ortami sagdlaniyor. ilgiyle, nostalji
hissiyle okuyorum seriyi.

Yazan: Mert Alp
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ve GuUncel Konular
Eda KESER ACIKBAS

Ege Rotaract Kultibu

Degerli Rotaractor Dostlarim,

Son zamanlarda medyada siklikla yer alan “kdpek
saldin” haberlerini ve sonug¢ olarak vyapilan
uygulamalari hem bir kdpek annesi hem de bir
psikologgozlyle degerlendirmekistedim.Bukonuda
biz psikologlara siklikla bu haberlerin ve durumlarin
insan psikolojisi Uzerine, 6zellikle cocuklar Gzerindeki
etkisi soruluyor. Gelen sorular “tehlikeli kopek
irklarinin saldirilari, koépek vahseti” vb. deyislerle
dile getiriliyor. Konuya bu sekilde bir giris yapmak,
ofke duygusu iceren tepkileri dogrudan kopeklere
yonlendiriyor ve bu trajik olayda sorumlulugu
insanlardan uzaklastirmis oluyor. Konustuklarimiz
duslncelerimizi etkiledigi i¢in tanimlamalarimizda
secici olmak herkesi daha makul bir disinme yoluna
cekecektir. Aksi takdirde herhangi bir bilimsel bulgu,
kanit veya kaynak olmadan belirli kopek irklarini
tehlikeli diye etiketlemek o irka dahil olan butin
kopeklere karsi buylk bir on yargr ve ayrimcilk
yapilmasina yol acacaktir. insanlar &zellikle cok
yogdun olumsuz duygular igindeyken bodyle bir on
yargidan beslenirlerse davranislar aslinda onlem
alma yoninde degil bu olumsuz duygulari yansitma
amaciyla sekillenir. Bu da ne yazik ki masum bir¢ok
canin yasam hakkini riske sokmaktadir. Konunun ele
alirken bu hususun 6zellikle altinin gizilmesini ve bu
sonuclara sebep olan faktorlerin gercekgi sekilde
degerlendirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu belirtmek
istiyorum.
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Kopeklerin  sergiledigi saldirgan davranislar
karsisinda psikolojik acidan ilk ele almak
istedigim soru  “insanlarin  sahiplendikleri
kopekleri diger canlilara zarar verici sekilde
yetistirmesinin altinda yatan ruh hali ne olabilir?”
olacak. Bunu degerlendirdigimizde karsimiza
kisiler arasi iliskilerin hatta yerli ve yabanci fark
etmeksizin bUtlin toplumlarin bUyuk bir sorunu
olan saldirganlik ve siddet edilimi aklima geliyor.
Saldirganlik davranislarinin nedenlerine iliskin
cok genis bir literatir bulunmakta. Saldirgan
davranislarin kasith olarak karsidakine zarar
verme amacini iceren davranislar oldugunu
soyleyebiliriz. Karsidakine zarar verme yolu
olarak  dUsUndligimuzde  sozlu, fiziksel,
psikolojik vb. seklinde farkli saldirganlik turleri
bulunmaktadir.  Saldirganlik  motivasyonlari
olarak bir siniflama yaptigimizda ise dismanca
saldirganlik ve aragsal saldirganlik davranislari
ile karsilasirz. Dusmanca saldirganhk
davranislarinda bu davranislarin yoneltildigi
hedefi sevmeme, nefret etme gibi nedenlerle
duyulan dismanca hislerin bir yansimasi olarak
ortaya c¢ikan saldirganlik davranislari s6z konusu
olur.

Gulncel yasanan olaylarda kopeklerin zarar
verici oldugunu dusinen insanlarin  bUtin
kopeklere karsi yonelttigi saldirganhk
dismanca saldirganliga 6rnek verilebilir. Aracsal
saldirganlik davranislarinda ise herhangi bir
hedefe ulasmak icin saldirganlik davranissal bir
arac olarak kullanilir. insanlarin sahiplendikleri
kopekleri saglikli olmayan ve ¢evreye zarar verici
sekilde yetistirmelerinin arkasinda kendilerini
gl¢lu  hissetmek isteme, diger insanlarin
onlardan korkmasini isteme gibi saghkli
olmayan mekanizmalarin oldugu dustnulebilir.
Kopeklerin bu sekilde yetistiriime slUrecinde
onlara yoneltilen saldirganhdin aslinda farkl bir
amaca hizmet etmesi de aracgsal saldirganliga
ornek gosterilebilir.

TUm bunlardan hareketle insanlarin
sorumluluklari altindaki canlilari bu sekilde
yetistirmelerinin altinda yatan hangi duygular
olabilecegini degerlendirdigimizde ne yazik ki
tek bir duygunun boyle bir sonuca yol agacagini
soylemek mUmkin gérinmayor. Ancak kendine
ve ¢evreye duyulan yogun 6fkenin dnemli bir rol
oynadigini soyleyebiliriz.
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Sorumlulugun buytk kisminin  insanlarda
oldugunu g6z o6ninde bulundurdugumuzda
akla insanlara evcil hayvan sahiplenmeden
once uygulanmasi gereken psikolojik testler var
mi sorusu geliyor. Gonul isterdi ki bu sorunun
yaniti evet olsun. Ancak nasil ki cocuk sahibi
olmadan once anne babalara uygulanacak
muUukemmellikte bir dlcim araci mevcut degilse
(boyle birdurum etik olarak tartismayadaaciktir),
hayvan sahiplerine yonelik de boyle bir psikolojik
degerlendirme araci da bulunmamaktadir.
Psikolojik  degerlendirme aracglari  sonucu
ulasilan sonuglarinsan davranislariniyorumlama
konusunda biz uzmanlara yardimci olur. Ancak
bu sonugclarin kritik kararlar verebilmede yeterli
guvenirlikte olabilmeleri icin kapsaml ve titiz
arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir. Boyle
bir degerlendirmeyi yapabilmek igin yalnizca
psikologlar degil, hayvanlarin da ihtiyaclarini
g6z onunde bulundurarak degerlendirmeler
yapabilmek Uzere veteriner hekimler ve kopek
egitmenleri gibi farkli alanlardaki uzmanlarla
is birligi yapilmasina ihtiyag bulunmaktadir.
Ben Ulkemizde bu sekilde yapilan bir calismaya
rastlamadim. Daha fazla can vyakici olay
yasanmadan ve masum canlilar zarar gérmeden
bu ihtiyaca yonelik calismalarin artmasini
diliyorum.

Peki, saldirlya ugramis insanlarda ozellikle
cocuklarda olusan travmaya iliskin neler
soyleyebiliriz? Fiziksel ve psikolojik butinlige
zarar verici bir olay yasanmasi sonucu bir travma
ortaya ¢ikmasi oldukca olasidir. Ancak mesleki
calismalarimdan da gordigum kadariylainsanlar
travma kelimesini cok rahatlikla ve umarsizca
kullanabilmektedir. Bir yetiskinde veya cocukta
bir travmanin olusup olusmamasi konunun
uzmanlari tarafindan titizlikle degerlendirilerek
tedavi sureci planlanmaktadir.  Yetiskinler
veya cocuklar fark etmeksizin travma yasamis
bireylerin en basitinden bu travmadan ne
duzeyde etkilendigi ve bireylerin sahip oldugu/
olamadigi kosullara gore travmalarinin nasil bir
seyirizleyecegi birbirinden farklilasabilmektedir.
Bu nedenle genel bir tedaviden bahsetmek
imkansizdir.  Ayrica travma konusu ¢ok
hassas bir konu oldugu icin tedavi strecini bir
uzmanla birebir gorismek disinda herhangi
bir oneri vermek psikolojik saglik acisindan etik
olmayacaktir.
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Travmayi bir kenara koyarsak, yasanilan bu
olaylar sonucunda toplumdaki diger bireylerde
de meydana gelen kaygiyi degerlendirdigimizde
ise olumsuz duygularin yonlendirilecedi yeri
titizlikle disinmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Toplumsal bir sorun olarak gordiguimuiz bu
konuda hissettigimiz sorumluluga karsin bir
seyler yapma ihtiyaci hissederiz. Duydugumuz
kayginin kaynagi blyUk oranda bu ihtiyactan
gelmektedir. Kayginin diger bir kaynadi ise “Ya
benim¢cocugumundabasinagelirse? /“Yabenim
cocugumun basina gelseydi?” dustnceleridir.
Bu dusunceler bizi o kadar rahatsiz hissettirir
ve bu duslUncelere o kadar katlanamayiz ki
bir tepki vermek kaginilmaz olur. Tepkimizi
dustinmeden vermek kaygimizi azaltmak yerine
cevremizdeki kisilerin 6rnegin gocuklarimizin da
kaygilanmasina yol acar. Yogunlasan bu kaygilar
da saglkh davranislar gelistiriimesi konusunda
ketleyicirol oynar. Peki bu durumda ne yapilmasi
gerekir?

Oncelikle yetiskinler olarak yasanan toplumsal
sorunun kokenlerini incelemek ve tepkimizi bu
nedene iliskin dizenlememiz gerekmektedir.
Bilimseltemellibilgialmakve gUvenilirkaynaklara
basvurmak kaygilarin dizenlenmesi konusunda
sizlere en buyuk yardimi saglayacaktir. Ornegin
bu konu kapsaminda gercekten “tehlikeli”
kopek irklari var mi? Nicin ayni irktaki bazi
kopekler saldirgan davranislar gosterirken
digerleri gostermemektedir? Gibi konularda
glvenilir kaynak arayisina girebilirsiniz. Boylece
almaniz gereken onlemlere iliskin kanita dayal
hareket etmis olur ve bilginin vermis oldugu
guvenle kaygilarinizi didzenlemis olursunuz.
Diger yandan eger cocuklariniz varsa onlari
dogru sekilde Dbilgilendirmek ve onlarin
duydugu korku ve kaygl duygulari ile basa
cikmalari konusunda destek saglamak da size
dismektedir. Onlara edindiginiz bilgileri gelisim
donemleri ozelliklerine uygun sekilde aktarmali
ve korkulan/kaygi duyulan unsurlarla temasini
tamamen kesmemelisiniz. Ornegdin bu haberlere
maruz kalan ve kopeklere karsi bir korku
gelistiren yakinlarinizin, saglikli yetistirildiginden
emin oldugunuz, sakin bir kopek ile temasini
saglayabilirsiniz. Eger temas sirasinda duyulan
korkunun cokyogunoldugunugozlemliyorsaniz,
yakin zamanda bir uzmana basvurmaktan
cekinmemelisiniz.
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Yasanan UzUcuU olaylar siphesizherkesiderinden
etkilemistir. Sizler de bu olaylara yonelik olumsuz
duygularinizla bas etmekte zorlaniyorsaniz, bu
olayin sizlerin yasadigi 6nceki olumsuz olaylari
tetikledigini  hissediyorsaniz  veya aslinda
tepkilerinizden emin olamiyor ama yansitma
konusunda buUyuk bir ihtiya¢ hissediyorsaniz
uzmana danismaktan ¢ekinmeyiniz. Alaninda
yetkin olan uzmanlar sizlere hissettiginiz
duygular ile bas edebilme ve psikolojik olarak
daha saglikli hissedebilme slUrecinde yardimci
olacaklardir. Ozellikle Rotaractérler olarak
bizler bu bilingle hareket ederek c¢evremizi
de bu konuda bilgilendirmeliyiz. Cevremizde
gordugimuz tepkiler bilgiden ziyade olumsuz
duygu yogunlugundan kaynaklandidi igin
etkileri ne yazik ki masum canlilarin yasam
haklarini riske atabilmektedir. Oysa yasadigimiz
dinya Uzerinde bizim oldugu kadar onlarin da
hakki bulunmakta. Bakis acimizi diger canllari
da dusunerek genisletebilirsek hem kendi
mutlulugumuzu hem de toplumumuzdaki diger
bireylerin ve cocuklarin mutlulugunu saglamada
daha doyum verici adimlar atabiliriz.
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Sporcularigin

Beslenme Onerileri
Tugce KILIC

Cekirge Rotaract Kullbi

Yeterli ve dengeli beslenmenin bir sporcunun
basarisini  garanti etmedigi, ancak yetersiz ve
dengesiz beslenmenin bazi saglik problemlerine
ve performans dusukltklerine neden oldugu kabul
edilmektedir.

lyi beslenen bir sporcunun, kot beslenen bir
sporcuyla kiyaslandidinda bazi avantajlara sahip
oldugu bilinmektedir.

lyi beslenen sporcu bircok avantaji vardir.

- Performansi yUksektir,

<Yapilan antrenmanin etkinligi maksimum
dizeydedir,

-Ust diizey konsantrasyon ve dikkate sahiptir,

-Hastalik ve sakatlanma orani distk, bu durumlarda
toparlanma suresi kisadir,

-BUyUmesi ve gelismesi beklenen dizeydedir.

-Vicut agirligi ve vicut yagdi onerilen sinirlarda veya
bu sinirlara yakindir.
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Sporcu  beslenmesinde en onemli hedefler;
sporcunun genel sagligini korumak ve performansini

artirmaktir.

Vicudumuz egzersiz sirasinda, dinlenme durumuna
gore daha fazla enerji harcamaktadir. CUnkda,
egzersiz sirasinda; kaslar daha hizl kasilir, kalp atimi
hizlanir, kalp vicuda kani hizli pompalar ve akcigerler
daha hizlicalisir.

Dolayisiyla spor yapan bireylerde gunlik enerji
intiyaci daha fazladir. Enerji gereksinimi; cinsiyet,
yas, vlcut clssesi ve bilesimi (boy, agirlik, vicuttaki
yag miktari, yagsiz doku miktari), yapilan egzersizin
tard, siddeti ve sikligi gibi etkenlere bagl olarak
degismektedir.

Her sporcunun enerji gereksinimi farklidir.

Enerjinin yiyeceklerle uzun sureli yetersiz alinmasi
durumunda, sporcunun gereksinimi olan enerjj,
vlcuttaki yad depolarindan saglanmaktadir. Bu
durumda agirlk kaybi (kilo verme) ile birlikte, kas
dokusunda da azalma gorulmekte, kuvvet ve
dayanikllik kaybiile birlikte performans dismektedir.
Egzersiz  sirasinda  enerjinin  temel
karbonhidratlardir. Yiyeceklerle

karbonhidratlar, karaciger ve kaslarda glikojen olarak
depolanir. Kaslarda 300-400 gram, karacigerde
75-100 gram kadar glikojen deposu bulunmaktadir.
Sporcular, yUksek karbonhidratli beslenme ile
glikojen depolarini yaklasik 1.5-2 kat kadar artirabilir.

kaynagi
alinan

Sporcularda glikojen depolarinin ¢cok azalmasi veya
tikenmesi (antrenman sonrasinda veya yetersiz
karbonhidrat alimi nedeni ile olabilir) kronik
yorgunluga veya sUrantrene olmalarina neden

olabilmektedir.

Sporcularin  karbonhidrat gereksinimleri  vicut
agirligina gore de hesaplanmakta, egzersiz siddetive
sUresine gore glnlik 5-10 g/kg karbonhidrat alimi
onerilmektedir. Ornegin; 70 kg agirhigindaki bir
sporcunun, ginde 1 saat antrenman yaptiginda
karbonhidrat gereksinimi gunlik 5-6 g /kg" dan
(350-420 gram) hesaplanirken, 3-4 saat yogun
antrenman yapildigi giinlerde ortalama gtnltk 8-10
g/kg’a (560-700 gram) kadar ¢cikmaktadir.
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Yaglar, enerji saglamalarinin yani sira, yagda
¢ozlnen vitaminlerin  vUcutta kullanilimalarini
saglamaktadir. Ayrica yaglarin bilesiminde yer alan
ve vlcut tarafindan yapilmayan bazi yag asitlerinin
yiyeceklerle alinmasi, blylime ve deri saghgi icin de
onem kazanmaktadir. Sporcularda enerjinin yagdan
saglanan orani % 20-25 civarinda tutulmalidir. Yag
tUketiminin artiriimasi ile, karbonhidrat tiketiminin
azalmasina bagli olarak performans olumsuz yonde
etkilenebilmektedir.

Proteinlerin, egzersiz siresince enerjiye katkisi ¢ok
azdir. Sadece uzun sUreli egzersizlerde ozellikle dalli
zincirli amino asitlerin enerjiye katkisi artmaktadir.
Spor yapmayan kisilerin protein gereksinimleri 0.8-
1.0 g/kg’dir. Sporcularda ise protein gereksinimi
enerjinin % 12-15’'inden hesaplanabilecegi gibi
egzersizin tUrine gore, agirlik basina 1.2-1.8 g/kga
kadar cikabilmektedir.

Ozellikle egzersize yeni baslayan kisilerin, protein
alimlarini ilk 3-4 hafta artirmasi, kas fibrillerinin
gelisimini artiracagindan dolaylr o6nerilmektedir.
Ancak sporcularda asiri  protein veya amino
asit kullaniminin ekstra kas gelisimine neden
olmadigiyapilan calismalarda gosterilmis olup,
kas kutlesindeki bu artis antrenmanin etkisi ile
olmaktadir.

Spora yeni baslayanlarin disinda sporcularin fazla
protein kullanmalari kas kiitlelerinde herhangi
bir artisa neden olmamaktadir.

Yapilan calismalarda, fazla protein veya amino asit
kullaniminin, proteinlerin atim UrGnU olan Urenin
vUcuttan uzaklastiriimasi icin idrar ¢ikisini artirdidi,
boylece vicuttan daha fazla sivi kaybedildigi ve
dehidrasyona neden oldugu gosterilmistir. Ayrica
fazla protein alimi karaciger ve bobreklerin daha
fazla yorulmasina ve vicuttan kalsiyum atimina da
neden olmaktadir.

VUcuttaki kas miktarina bagli olarak vicut agirliginin
% 55-70'ini su olusturmaktadir. Egzersiz sirasinda
sivi dengesini koruyan sporcularin, optimal egzersi
performansina ulastigi ve ilerleyen dehidrasyonun
(vUcuttaki sivi miktarinin azalmasi) performansi
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Ayrica
sporcular icin dehidrasyon, yasami tehdit eden sicak
bitkinligi ve sicak carpmasi risklerini de artirmaktadir.
Sporcular egzersiz 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yeterli
miktarda sivi tiketmelidir. Egzersiz baslangicinda ve
sonrasinda 15-20 dakika aralarla, 150- 350 ml sivi
tUketilerek, vicuttaki sividengesi korunmaktadir.

- Sivi tketimii¢in susamay1 beklemeyin.
- Ozellikle sicak ve nemli havalarda sivi tiketiminizi
dahada arttirin.
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Antrenman oncesi beslenmede dikkat edilmesi
gereken noktalar;

* Spordan dncesi yemegin sindirimi kolay olmalidir.

* Yiyecekler ve icecekler konusunda yeni
denemeler yapilmamalidir.

* Protein ve yaglarin sindirimi yavas sirdtugu icin
az tuketilmeli, kompleks karbonhidratlar tercih
edilmelidir.

* Cig sebze ve meyveler, kuru baklagiller gibi posa
icerigi yuksek besinlerden kaciniimalidir.

* Lahana, karnabahar gibi gaz yapabilen sebze
yemekleriyenmemelidir.

*Spor 6ncesi yemek yavas yenmeli ve iyice
cignenmelidir.

* Antrenmandan bir iki giin dnce yeniyiyecekler
denenmemelidir. Yeni denenen bir yiyecek ve
icecek; bulanti kramp, ishal gibi olumsuz sonuclara
neden olabilir.

*Sporyapmadan 3-4 saat dncesinde bir ana 6gun
mutlaka tuketin.

*Spordan yarim saat ile bir saat dncesinde ise bir ara
09Un olsun.

*Spor 6ncesi yeterli sivi ttketmeli, yaklasik 500-
550 ml suicmelisiniz. Boylece, isiya bagli sivi kaybi
sonucu olusabilecek hastaliklarin 6nlne gecebiliriz.

Antrenman sonrasi beslenmede dikkat edilmesi
gereken noktalar;

* Yuksek siddetteki egzersizler sirasinda kaslar hasar
gorar.

* Antrenman sonrasi dogru yiyecek ve icecegin
dogru zamanda tUketilmesi, kas hasarini azaltarak
sporcuyu bir sonraki antrenmana hazir hale getirir ve
daha hizli toparlanmasini saglar.

- Spor yaptiktan sonra dokularin onarilmasi ve
depolarin yenilenmesiicin kaliteli protein almalisiniz.
Bununicin protein tozlari yerine; et, yumurta, st ve
sut drdnlerindeki kaliteli proteinlerden

faydalanin.

- Egzersiz sonrasi yeterli kompleks karbonhidrat
tketimi, kas glikojeninin yeniden sentezini uyarir.
Ozellikle egzersiz sonrasi daha iyi tolere etmek igin
kompleks karbonhidratla birlikte yeterli protein
tuketin.

- Egzersiz sonrasi 3 saat icinde elzem amino asit,
kaliteli protein iceren et, sit, yumurta gibi
yiyecekler, kas protein sentezini arttirir.

- Kuvvet egzersizi sonrasi, karbonhidratla proteini
birlikte tiketirseniz, kas dokunuzu destekler. Vicut
bilesiminizi olumlu yonde etkiler.

- Egzersiz sonrasinda ara 6gunde st meyve
tuketebilirsiniz. Bu sayede karbonhidrat ve proteini
birlikte almis ve kas dokunuzu desteklemis
olursunuz.

- Egzersiz sonrasi sivi alimi elektrolit dengesi icin
oldukga dnemli.

- Kaybettiginiz vicut agirligina gore sivi takviyesi
yapmali, her 20 dakikada yaklasik 200-300ml su
icmelisiniz.
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Ornek Sporcu Meniisii

Kahvalti:

1tam yumurta + 2 yumurta beyaziile yapilmis
mantarli/lorlu omlet

3-4 dilim tam bugday ekmedi

60 grazyagdli beyaz peynir

10 adet zeytin

Ara ogun:
1porsiyon meyve + 20 adet ¢ig badem veya findik

Oglen:

200 grizgara tavuk ile yapilmis salata veya haslama
tavuk

1kase yogurt

9-12 yemek kasigi pilav veya makarna

Mevsim salata / 2 yemek kasigi zeytinyadi

Ara ogun:
200 ml st veya kefir + 1 porsiyon meyve

Aksam:

150 grizgara yagsiz dana eti veya kofte

8 yemek kasigi zeytinyagli sebze yemegi

3 dilim ekmek veya 9-12 yemek kasigi bulgur pilavi

Gece:
200 ml st veya kefir + 1 porsiyon meyve

I )i‘,’L‘i i:\"_,'L‘ n

T #oe
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Dinya’da
Neler Oluyor?

Reyhan UNLU

Ege Rotaract Kulibu
Gectigimiz Ay Dlnya’da Neler Olmus?

“Dlnya’da Neler Oluyor?” serisi ile uluslararasi
bir kurum olan Rotary'nin yapitaslari olan biz
Rotaractorlerin glindemi takip etmesi, genel
kUltirinaG arttirmasi ve dinyadaki gelismeler
hakkinda bilgi sahibi olmasi amac¢lanmaktadir.
Bu cercevede dinya giindeminden spor, sanat,
cevre gibi konular hakkinda cekirdek bilgiler
verilecektir. Siz de hazirsaniz, haydi dinya
turumuz baslasin.
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- ABD'nin Colorado eyaletinde arilara zararl pestisitlerin
kullanimi yeni yasa tasarisi ile yasaklaniyor. Ulkemizde de
gectigimizyillarda, arisaglhdina dogrudan tehdit olusturan
ve tarimda kullanilan tg¢ kimyasal madde belli bir takvimle
yasaklandi.

- Japonya’'daki okullarda kizlarin saclarini atkuyrugu
yapmalari erkekleri etkiledigi gerekgesi ile yasak.

- Ukraynali denizci, Rus patronunun 7 milyon dolar
degerindeki yatini batirmaya calisti ve hicbir seyden
pisman olmadigi agikladi.

- Kenyali kadin girisimciler, plastik atiklardan klasik turlere
kiyasla cok daha saglam tuglalar Uretti.

- Kayip gemi The Endurance, battiktan 107 yil sonra
neredeyse mUkemmel durumda sualtinda bulundu.

- Birlesmis Milletlerin okyanuslara yonelik yaptigianlasma
ile acik denizler etkili dizeyde korunmus olacak.

- Misir Turizm ve Tarihi Eserler Bakanligi'na bagli Tarihi
Eserler YUiksek Konseyi Genel Sekreteri Mustafa Veziri,
Kahire’'nin batisindaki Sakkara arkeolojik sit alaninda
antik Misir'in “Eski Krallik Dénemi” (M.O. 2686-2181) ve
Birinci Ara Dénemine (M.O. 2181-2055) uzanan 5 kabir
kesfedildigini belirtti.

- Uzmanlar, Antarktika’'nin  dogusunda  mevsim
normallerinden 30 derece daha ylUksek sicaklik
olctlduguni belirterek endiselerini dile getirdi.

- Nesli tehlikede ve 40 yildir rastlanmamis bir yarasa turd,
Ruanda’da gortldu.

- Rusya; Ukrayna’ya saldirisinin ardindan McDonald’s’in
Ulkedeki faaliyetlerini durdurmasi Gzerine, yerli bir restoran
zinciri olan ‘Vanya Dayi’yl destekleme ve blyUtme karar
aldu.

- Fransa’da bilgisayar korsanlari, sagdlik sistemine sizarak
510 bin kisinin bilgilerini cald!.

- Bir grup girisimci Karayiplerden ada alarak kendi
cumhuriyetlerini kurdu. Orta Amerika’nin kuzeydogu
kiyisinda yer alan 4 bin 800 metrekarelik Coffee Caye
adasini 250 bin dolar bedelle alan grup, ulusal bayraklari,
marslarive hikimetiyle “Islandia Prensligi” adiyla dtnyanin
en yeni mikro ulusunu kurdu. Adadaki bir hissenin 3
bin 250 dolara satildigi ve bu Ucreti veren herkesin ada
yonetiminde oy sahibi olacagi aktarildi.

- Kambur balinalar, artik nesli tikenmekte sinifinda degil.
-YeniZelanda’nin Giney Adasi’nda 36 balina karaya vurdu.

- Birlesmis Milletler (BM) Cevre Asamblesi (UNEA) plastik
kirliligiyle mucadele ile ilgili kiresel anlasmaya giden
yolda énemli bir adim atti. Yaklasik 200 Ulkenin heyetleri
yapilan toplantida plastik kirliligiyle miUcadele anlasmasi
muzakerelerinin  baslatilmasini  onayladi. Bunun igin
hukUmetlerarasibirkomite kurulacak ve s6z konusu komite
2024 yilina kadar plastik atiklarin ortadan kaldiriimasi i¢in
hukuki acidan baglayici bir anlasma hazirlayacak.

- Yeni Zelandali eko-ayakkabi girisimi Orba, dinyada ilk
dogada ¢ozlinebilen spor ayakkabilarini Gretti.

-italyan biliminsanlarinin tilkenin ic kesimlerinde Apennine
Daglari'nda bulunan ve kiresel isinma nedeniyle yok
olma tehlikesi ile karsi karslya olan Calderone buzulunda
incelemelerde bulunacagdi bildirildi.

- Almanya, karbon emisyonlarinin nétrlenmesi icin ¢evreci
yakitlarla ¢calisan ulasim araglarinin gelistiriimesine vurguda
bulunarak, Urettigi hidrojen ile ¢alisan trenin 2024 yilinda
faaliyete gegebilecedini agikladi.
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“Kentli ve IKlim Krizi

Calistay ve Atolye Cahsmalart

27 Subat 2022
Izmir tarimi gelistirme merkezi




Kentli ve iklim Krizi: Paris Sozlesmesi
1klim krizi burada; kentimizde!

Kent hayati, yasamak igin gerekli olan kentin kaynaklarini ve bu kaynaklara ulagsmak igin yasayanlarin en uygun
cevresel kosullari segmek icin verdikleri micadeleyi icerir; kentin sanayisi ile, kentlinin 6zel yasami ile.

“Kentli ve Tklim Krizi” calistayimizda; kentlinin, sanayicinin, yerel yonetimin, akademisyenlerin bir araya gelerek
kentlinin is ve 6zel yasaminda Paris S6zlesmesi kapsaminda aksiyon almasi igin ortak yol haritasinin belirlenmesi
amaglandi. Calistay, Efes Rotaract Kulibd, lzmir Efes Rotary Kulubu, Peyzaj Mimarlar Odasi 1zmir Subesi ve 1zmir
Buyuksehir Belediyesi ortak ¢aligmas! ile dizenlendi.

27 Subat Pazar qunt 1ZTAM Izmir Tarimi Gergeklestirme Merkezi'nde gergeklestirilen “Kentli ve Iklim Krizi” Calistayi,
masabag! ve attlye ¢alismalarini icermekte olup uzmanlarin, is yagamina adim atmig ve yol almig kentlinin katiimiyla
karsilikli bilgi ve fikir aligverisiyle kentliye somutlagan ddevler belirlenmesine olanak sadladi.

Saat 09:00'da kayitlarin agilmasi ile tam gérevli ve katiimcilare geri dondstaralmis ve tekrardan dénastarilebilen
kraft kagitlardan isimlikler dagitilarak gune bagland.

Ardindan 1zmir Efes Rotary Kuliibii Bagkani Volkan Abur, Uluslararasi Rotary 2440. Bélge Federasyon Bagkani A Nedim
Atilla, Peyzaj Mimarlari Odasi Izmir Sube Bagkani Elvin Sénmez Giiler ve 1zmir Biytksehir Belediyesi Genel Sekreter
Yardimaisi Stkran Nurlu'nun agilig konusmalarinin ardindan galistay ve atélye ¢alismalari programimiza gegildi.




Etkinlik boyunca gindn anlam ve 6nemini daha da
vurgulamak, farkindaligi arttirmak igin sular cam
siselerde servis edildi. Ogle arasinda mevsim meyveleri,
Izmirli girigimcilerden olan Can Art Bakery ve Glutensiz
Nokta'nin eksimayali (tam bugdayli, karabugdayl, koy
ekmedgi, siyez unlu, karakilgik, cavdarli] trinleri gluten
hassasiyeti olan, vegan ve vejetaryen katiimcilar da
gozetilerek tim katilimcilara sunuldu.

Sosyallesme alanina cesitli atik kutulari yerlestirilerek
atiklarimizi ayrigtirma konusuna vurgu yapildi.




Film gosterimi, sergi ve sunum oturumundan
sonra e$ zamanl olarak kentli calistays,
balkon bahceciligi ve ECOU kart oyunu
oturumlari bagladi. Balkon bahceciligi ve
kompost yapimi atélyesinde, izmir Saint
Joseph Fransiz Lisesi Biyoloji Ogretmeni
Cetin Ozdamar esliginde katilimcilar evdeki
malzemelerle kompost yapimini ve balkon
bahceciligini 6grendi. ECOU kart oyununda,
Efes Rotaract dyelerinin  hakemliginde
katilimcilar hem oyun oynayip edlenirken
hem de iklim krizi hakkinda hayatimiza
dokunan onemli bilgileri 6drenme firsati
yakalad:.




Ogleden sonra sanayi calistay), oryantiring-land art, tohum toplari
oturumlari es zamanli olarak bagladi. Oryantiring-land art
etkinliginde, atélye yudratucist  Selin - Tuncer ile gorevli
arkadaslarimizin 6nceden belirledigi haritalarla G¢ gruba ayrilan
katiimcilar tas, yaprak, kozalak, ¢ali gibi malzemeleri toplayip
dogaya sanatlarini birakbilar. Tohum Toplari Atélyesinde Diyetisyen
Dicle Dilan Salman esliginde keyifli ve 6dretici bir oturum gergeklesti.

TARIMSAL
HIZMETLER
OFisi|




Calistay oturumuyla eg zamanli olarak bio-bulvar, kuraklik senaryolari, karbon yutek alanlari, suyun yeniden
kullanimi, tuzluluk ile mucadele uygqulama érnekleri konularinda kapsamli bir atélye calismasi gergeklesti.

Calistay kapsamindaki atélyeler ile uygulamalari bizzat deneyimleyen calistay katiimcilari, evlerinde ve
isyerlerinde bu uyqulamalari gerceklestirebilecek seviyeye gelmistir.

Kapanis degerlendiriimesi ve kapanis konusmalariyla kentliler ve sanauiciler 6devlerinin bilincine varmstir.

Kentli, kent halkindan olandir; genci, yaslisi, sanayicisi, akademisyeni, esnafi, memuru, ev hanimi, mihendisi,
dgretmeni, isletmecisi, 6grencisi...
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Bursa Rotaract KulUbu

Duygu Asena
llayda Samilgil
Nesrin Olgun Arslan
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guggu /458!161

Bir zamanlar agzindan "Neden?” sorusunu
distrmeyen Duygu diye bir kiz yasarmis. Daha
kiglcuk bir cocukken, kizlarla erkekler
arasindaki esitsizligi fark etmis. Ogullarina "Oku
da adam ol!" Derken kizlarina "Bog ver okumayi,
evlenecek adam bull” diyen aileler oldugunu
goérmus. Dustinmeye baslamig: “Neden erkeklere
her sey tamam ama kizlara haram?”

Duygu buyUyUnce yazar olmus. “Kadinin Adi Yok”
adindaki ilk kitabi yayinlandiginda Turkiye cgok
calkalanmis. Kitabin kadin kahramani o zamana
gore fazla modernmis. Kadinlar icin pek de
uygun goérulmeyen seyleri yapmaktan hig
cekinmiyormus. Erkeklerin yonettidi bir toplumda
bu derece 6zglr bir kadin kahraman rahatsizlik
yaratmis. "Ayip bir kitap bul” diyerek kitabin
satisini durdurmuslar.

Duygu'nun kitabindaki hayal Grand bir kadin
kahraman insanlari igste bu derece
urkutmus.gunkd "“Bir kalem, bazen kiligtan bile
keskin olabiliyormus.” Neyse ki iki yil sonra, kitap
tekrar yayinlanabilmis ve en gok okunan
romanlardan olmus. Duygu kitaplarinda ve
hayatinda hep basit, ama insanlarin
cevaplamakta zorlandigi sorular sormus.

“Kahramanlar neden hep erkek? Bir kadinin
esinin kiyafetlerini yikamasi normal. Peki neden
tam tersi garipseniyor? Neden hep daha énemli
isleri erkekler yapiyor?”
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Yazdiklari icin Duygu'yu sindirmeye calismiglar
ama basaramamislar. O yazmaya ve inandiklarini
savunmaya devam etmis. Kadin-erkek esitligiyle
ilgili fikirleri 6limdnden sonra bile etkisini
strdUrmus.

Duygu, romanlarinda anlattigi kadinlar gibi éncu
bir feminist. Kadin-erkek ayrnmciigina karsi
cikan, cinsiyetler arasinda her konuda esit haklari
savunan bir sUper kahraman.
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j[ayc[a Samilgr,'[

Bir zamanlar, cin gibi bakislanyla etrafu surekli
inceleyen ilayda isimli bir kiz yasarmis. 8 yasinda
Buz Prensesi diye bir film seyretmis.

Filmde, buz pateni yapan kiz, daha iyi
kayabilmek icin teknigini ilerletmeye calisiyor,
fizikten faydalaniyormus. Filmden sonra ilayda
buz patenine baglamis. Fizigin gtnlik hayatin bir
pargasi oldugunu kesfettidi igin de "gundelik"
bilime merak salmis. Lisede okurken, degisik
fiyatlarda birgcok sUt markasi oldugunu fark
etmis. Bunlann arasindaki kalite farkini merak
etmis. "En kaliteli sUt, iginde en gok protein, en az
su olanidir" diye disunmus. "Dogal sutin %87'si
zaten su. Disandan su eklenirse, kalite duser.
Peki sOtun icindeki suyun miktarini nasil élgeriz?"
diyerek arastirmaya baglamis.

Lazer ve miknatis kullanmayi, disinmus. Ucuz
ve pratik bir yontem icat etmis. Yontemini sit,
visne suyu gibi farkli igecekler ustinde
denediginde, hangisinde daha ¢ok su var
olgebilmis. Yani saniyeler iginde kalite kontrol! Bu
icadl yaptiginda daha 17 yasindaymis.
Bulusunun degerini Tarkiye'nin bilim merkezi
TUBITAK maalesef anlamamig. Geng kiz
yilmamisg, inanmis kendine. 70 ulke arasinda
yapilan "Nobel Fizik Odili'ne Dogru ilk Adi " adl
yarismaya katilmis ve dlnya birincisi olmus.
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ilayda 20'sinden énce adi Nobelle anilan, Cornell
Universitesinde okuyan, uzaya giden uydularla
ilgili okulundaki NASA projesine secilmeyi
basarmis muhtesem bir kiz! Simdi artik is
hayatinda. "Sporcularn performanslarini nasil
arttirnz?" diye dusinmus. Teknolojik kiyafetler
areten bir firma kurmus. Buz pateni yapmayi da
hic birakmamis. Bakip goéremeyenlerin oldugu
bir diunyada ilayda'nin stuper glcl, baktidini
kesfetmesi. Herkes slt icer belki ama iginde ne
var diye merak eden tek farkh bakis dunyayi
degistirebilir.
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Vestin Olgun /4’55[an

Yluzlcu, beden egitimi 6gretmeni, Mans Denizini
yuzerek gecen ilk Turk kadini. 1957, Adana
dodumlu Nesrin Olgun 7 yasinda ylUzmeye
basladi ve cegsitli dereceler aldi. Masa tenisiyle
de ugrasti ve Turkiye dereceleri aldi. Ogrenim
yasantisi liseyi bitirene kadar Adana'da gegti.
1979'da Ankara Gazi Egitim Enstitisi Beden
Egitimi Bolumunu bitirdi. 28 Agustos 1979'da 15
saat 47 dakikada ingiltere'den Fransa'ya Mang
Denizini ylzerek gecgerek, bu basarny gdsteren
ilk Turk kadini oldu..

iki yil Beden Egitimi égretmenligi yaptiktan sonra
Cukurova Universitesi Spor Mudurlagi'nde 3 yil
calisti. Daha sonra 5 yil 6zel bir jimnastik salonu
isletti. 1988 yilindan itibaren 12 yillik bir strecgte
Adana Cimento Sanayi'nde Spor Uzmani olarak
calisti. 2000 erkek isginin galistigr bir kurumda,
basvuran erkek adaylarin arasinda segilmig
olmasi buylk bir gurur kaynagiydi.

12 yil boyunca 4000 gocuga ylzme oOgretti.
Birgcok cocuk, geng ve yetiskine tenis sporunu
sevdirdi. 35 yasinda ©Ogrendigi tenis sporu,
ufkunu genigleterek spor yasantisina veni
heyecanlar katti. 1999 yilinda kendi istegiyle
emekli oldu. Evde oturmanin kendisine goére
olmadigini anlamasi sadece bir ayini ald.
Armada Spor Kulubl'nli kurarak, Adanali
kadinlara yasam boyu spor yapma aliskanligi
kazandirabilmek igin galist.
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Vestin Olgun ./4’zslan

2016 yilinda ise kaptanligini yaptid Cilgin Turkler
Kadin Yazme Takimi, Capri Adasi'ndan basglayip
Napoli Baia'da son bulan 36 km'lik rotayl gecen
ilk Tark takimi oldu. Takimi, 10 saat 56 dakikalik
derece ile ayni zamanda “En lyi Kadin Takimi”
Unvanini da aldi. 2016 yilinda italyada Capri-
Napoli (36km) maratonunu Yizen ilk Kadin
takiminin kaptani olarak, en iyi takim kupasini
aldilar. 2017 yilinda ise Amerika'da Catalina
Kanalini (36km) Ylzen ilk Turk takiminda yer aldi.

Bagkent Okullarinda Bag Antrendrlik yaparak
ylzme sporunu birgok gocuga asiladi. iki cocuk
annesi olan Nesrin Olgun'un ¢ocuklan Bengl ve
Sevket Arslan da annesi gibi yluzme dalinda
basarilidir, her iki cocudu da Canakkale Bogazi'ni
kucuk yasta gecerek blylk bir basariya imza
atmisti. Nesrin Olgun Arslan bugline kadar
sayisiz etkinlikte, konferansta, Universitelerde,
liselerde konugsmaci olarak gencglere ilham
vermeye devam ediyor. Adana Seyhan
Belediye'sinde Spor Mudurligu goérevine devam
ediyor.
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~ N 23,
ROTARACT
ASAMBLESI

Ceren ARSAL

Agora Rotaract Kulubi
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Her donem heyecanla beklenen, asbaskanlarin kullUp bayraklarini gururla tasidigi,
yeni bodlge takiminin  merakla beklendigi en onemli organizasyon Asamble...

U.R. 2440. Bolge 23. Rotaract Asamblesi 11-13 Mart tarihleri arasinda Agora Rotaract
Kulubl ev sahipliginde gerceklestirildi. Salgin sebebiyle iki yildir yapilamayan asamblelerin
ozleminin giderildigi organizasyonda neredeyse tum kullpler yer aldi. Yeni bolge takimi
tanitimi yapilarak gelecek donem baskanlarimizin bayrak torenini izledik. Ayrica keyifli
etkinliklerin yapildigi organizasyonda gala gecesi tum rotaractorler en sik halleriyle hazirdi.

Herkesin rotaractor olmanin glvenini ve gururunu hissettigi ve keyifli zamanlar gecirdigi bu
asamble i¢cin Agora Rotaract Kulublne tesekklr ediyoruz.

{ " ba

k1
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HAYAT OL PROJESI

Agora Rotaract Kulibu

Agora Rotaract Kulibi, 17.02.2022
tarihinde Bostanli Rotaract ve Dokuz
Eylul Rotaract KulUpleriile birlikte “Hayat
OIl” projesinin  Uglncl ayadini patili
dostlarimiz i¢cin degerli cocuklarimizin
yardimiile gergeklestirdi.

SOKAK
HAYVANLARINA
MAMA DAGITIMI

Alsancak Rotaract KulibU

Alsancak Rotaract Kullbu, 27.02.2022
tarihinde Sesi Olun Sessizligin Dernegi
ile birlikte Buca Kaynaklar'da ormanda
yasayan sokak hayvanlari icin hazirlanan
mamalari c¢esitli besleme noktalarina
dagitti.

3. MEDITASYON
PIKNIGI

Bornova Rotaract KullbU

Bornova Rotaract Kullbu, 3. Meditasyon
Piknigi'ni 27.02.2022 tarihinde Tohum
Kollektif, Karsiyaka Rotaract KulUbu,
Fotografcilik Hobi Grubu, RotaDoga
Hobi Grubu ve Rotafit Hobi Grubu ile
ortak olarak Yakakoy’ de gerceklestirdi.
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Sovda Oktem  DORUK DOYGUN

Redmi Note 9 Pro  Duru Zencldi

3. ROTARACT DAY

Bornova Rotaract Kultbi

Rotaract Day 3. grup kullUplerimiz olan
Balcova, Bornova, Calikusu, Guzelbahce
ve izmir Rotaract Kultpleri ev sahipliginde;
Bornova ve Giizelyali Rotary Kultpleriile izmir
Buyulksehir Belediyesi katkilariyla dizenlendi.
6 Mart 2022 Pazar gunu gerceklesen Rotaract
Day programi izmir Kiiltirpark Kaskatli Havuz
Cevresi'ndeki alanda 11.00’dan 17.00'a kadar
slirdu. Konsepti Rotary ailesi olarak belirlenmis
olan programimizda Rotaractor isbirlikleri
olan Rotary komiteleri ile ilgili workshoplar
yapildi, standlar kuruldu ve panolara yer verildi.
Etkinlik boyunca karakilcik ekmedi, galeta
ve kraker tadimi, zeytin, zeytinyagi ve zeytin
ezmesi tadimlari gerceklestirildi. *GUn boyu
anne c¢ocuk saghgina yonelik brosir standi,
tohum bombasi standi, Toplum Liderleri
Geliyor Komitesi ve Yerel Yonetimlerle iliskiler
Panolari, Rotaractoérisbirligi kurumsal materyal
standlari etkinlikte yeraldi.

‘COCUK GOZUNDEN

ANLAYARAKHIZLI

BARIS!

Bursa Rotaract Kullbu

Bursa Rotaract KulUbil ve Bursa Rotary
Kullibu, Nilafer Organize Sanayi Bolgesi
ve Niltfer Sanayiciler ve is insanlari
Dernegi is birliginde ‘Cocuk Goézinden
Baris!"temali harika birbillboard ¢alismasi
hazirladi. Ustiin Urindl ilkokulu baris
icin, sizini¢in, herkes icin ¢izdi. Rotary’nin
117. yasi ile Anlayis ve Baris haftasi kutlu
olsun!

OKUMA EGITIMI

Bursa Rotaract KulUbU

24 Subat tarihinde Bursa Rotaract
Kullbl, Rotaract Akademi is birliginde
‘Anlayarak  Hizli  Okuma  Egitimi’
gergeklestirdi. Degerli egitimci Hale
okuma

Doganer katiimcilara  hizh

konusunda kicuk tuyolar verdi.
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ATATURK VE

23 NISAN

Bursa Rotaract Kultbu

Bursa Rotaract Kulibl, 8 Subat 2022
tarihinde Bursa Rotary Kullbu ile birlikte
Yolcati Sehit Coskun ilk ve Ortaokulu'na
“Ataturkve 23 Nisan”konuluikiyUzidaskin
kitabi teslim etti. Ayrica ylzUu askin hikaye
kitabl ve romani da okul kitUphanesine
hediye etti.

‘DIJITAL CAGDA
LIDERLIK' INTERACT
RYLA'SI

Bursa Rotaract KulUbU

Bursa Rotaract Kultbt, “Dijital Cagda
Liderlik” temali 2021-2022 Doénemi
UR 2440.Bolge Rylasi'ni
Bursa Demirtas Rotary Kulibi ve
Bursa Demirtas Interact KulUbl ile
birlikte Bahcesehir Universitesi Bursa
KampUslU’'nde gerceklestirdi.

Interact

KADINLAR GUNU!
‘SEVYIRCI KALMAY’

Bursa Rotaract KulUbU

Bursa Rotaract KulubiU'nin erkek
Uyeleri 8 Mart Kadinlar Gund icin bir
video hazirladi. Tum kadinlarin degisip
doénistigunin gururla izlendigi,
oldurdlmedigi, basarilarinin  ayakta
alkislandigi, naif ve kibar olduklari kadar
glcli de olduklarinin unutulmadigi; bir
anne, bir es, bir abla, bir kardes olduklari
gibi; yonetici, mudur, CEO’da olmalarinin
normal karsilandidi bir dinya dilediler.
Kullibin erkekleri herkesin sesi oldul
Video ‘SEYIRCI KALMA' sloganiyla
sosyal medyada yayinlandi.
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KARIYER GUNU
BURSA'22

Bursa Rotaract Kullbi

2440.Bolge Rotaractorleri, Rotaract Akademi,
Bursa Rotaract, Cekirge Rotaract, Tophane
Rotaract KulUpleri ve NOSAB is birliginde 26
Subat 2022 tarihinde gergeklestirilen “Kariyer
Zirvesi 2022” kelimenin tam anlamiyla harika
gectil Alanlarinda uzman birbirinden degerli
konusmacilar, kariyer basamaklarini tirmanirken
katilimcilarin nelere dikkat etmesi gerektiginin
altini  c¢izdi. Etkinligin  konusmaci konuklari
Esperto Kurucusu Sayin Selma Cetinkaya,
Turker Maysan Mando Genel Mudurid Sayin
Tulay Hacioglu $Sengdl, May Fren Genel Madiru
Sayin Taner Yilmaz, Kariyer.net Giney Marmara
Bolge Mdudurd Sayin Gulsah Agrali Guven,
Minteks Sirketler Grubu Baskani ve Yazar Sayin
Ozkan irman, Coachself Ekibi Sayin Hale Gdrler,
Guler Bedir, Tugce Eroglu ve Ali Fuat Egretli idi.
Katilimcilar etkinlik sonunda sertifikalarini aldi,
cekilis dizenlendi. Kazanan 10 kisi icin ilerleyen
tarihlerde bir mentorluk calismasi yapilacak.

OKCULUK SPOR
AKADEMISI

Bursa Rotaract Kulibu

Bursa Rotaract Kullbi, 2 Mart 2022 tarihinde
Rotaract Akademi isbirliginde  Okguluk
Egitimi gerceklestirdi. Katilimcilar, Kemankes
Geleneksel Okguluk Dernegi sayesinde
okguluk sporunu tanidilar. Degerli egitmen
Talat SUnnetcioglu egitmenliginde harika bir
aksam gegirdiler.

3. GRUP ROTARACT
DAY

Calikusu Rotaract Kulibu

3. Grup KulUpleri olan Bornova, Calikusu,
Guizelbahge ve izmir Rotaract Kuliipleri ev
sahipliginde; Bornova ve Guzelyali Rotary
Kultpleri ile izmir Buyuksehir Belediyesi
isbirliginde 3. Rotaract Day etkinligi
gerceklestirildi. Bu glzel etkinlikte izmir
Profesyonel Ascilar Dernegi , Urla Kadin
Kooperatifi ,Turna Kadin Kooperatifi, Koca
Nine , Smyrna Boyoz ve Calibah¢e Online da
yer aldi. Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Cocuk
Haklari Komitesi, Gergcek Gida Komitesi,
Organ Bagisi Komitesi, Surdurulebilir Dunya
Komitesi, Anne ve Cocuk Saghgi Komitesi,
Toplum Liderleri Geliyor Komitesi, Afet
Barinak Komitesi, Rotary Baris Komitesi, Dijital
Déniisiim Komitesi, Yerel Yonetimlerle iliskiler
Komitesi hazirlanan igerikler dogrultusunda
workshoplar ve etkinlikler dizenledi.
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Rotaract @
2440, BElge

Tarih: 23.04.2022
Yer: Merkez / Ganakkale

ROTARACT DAY

Canakkale Rotaract Kulibu

Bolgemizin  kuzeyinde gerceklesecek
olan 2. Rotaract Day’e Canakkale
Rotaract KulUibi olarak ev sahipligi
yapmaktan mutluluk duyuyoruz. 23
Nisan 2022 tarihinde gerceklesecek olan
etkinligimize tUm Rotaractor dostlarimizi
bekliyoruz!

KADINA KARSI
SIDDETE HAYIR 2

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kullbul, kadina karsi
siddete farkindalik yaratmak, empati
duygusunu  gelistirmek ve kisilere
kendilerini sorgulatmak icin baslattigi
projenin ikinci ayagini  06.03.2022
tarihinde Trio Meydan’da gerceklestirdi.
Projede kullanilan gorseller ile erkegin
kadina siddet uygulamasinin yani sira
kadinin kadina uyguladigi siddete de
dikkat cekildi. Ayrica siddetin sosyal
statd tanimadidina vurgu yapildi ve
bununicin afis calismalarinda farkli sosyal
statlleri yansitan fotograflar da yer aldi.
Bu siddete dur demek ve ayni zamanda
dikkat cekmek icin mor kurdele dagditimi
yapildive bircok kisiye ulasild.

KARIYER ZIRVESI
BURSA 2022

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kulibl 26.02.2022
tarihinde Bursa ve Tophane Rotaract
KulUpleri ve Rotaract ~ Akademi
isbirliginde Nosab Nilsiad ev sahipliginde
“Kariyer Zirvesi Bursa 2022" etkinligini
gergeklestirdi.  Konusmaci  konuklar;
Esperto Kurucusu  Sayin Selma
Cetinkaya, Turker Maysan Mando Genel
Mudurd Sayin Tulay Hacioglu $Sengdl,
May Fren Genel Mudirlu Sayin Taner
Yilmaz, Kariyer.net Giney Marmara
Bolge Mudard  Sayin  Gulsah  Agral
Guven, Minteks Sirketler Grubu Baskani
ve Yazar Sayin Ozkan irman, Coachself
Ekibi Sayin Hale Gurler, Guler Bedir,
Tugce Eroglu ve Ali Fuat Egretli oldu.
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ETHNIC & SPARKLE

FRIYAY MOVIE CLUB

PARTY

Efes Rotaract Kultbi

Efes & Ege Rotaract Kullpleri25.02.2022
tarihinde “Ethnic & Sparkle” konseptli bir
parti dizenledi.

-15

Efes Rotaract Kulibu

Efes Rotaract Kuliba, donemin
Uclncl Friyay Movie Club bulusmasini
gerceklestirdi. Rotaractoérler, Kaouther
Ben Hania’'nin yonettigi 2020 yapimi
“Derisini Satan Adam” isimli filmi izleyip
konuk Hilal Adaslik esliginde filmin analizi
Uzerine konustular.

KENTLI VE iKLIM KRIZi

CALISTAYI & ATOLYE

ALISMALARI

Efes Rotaract Kulibu

Efes Rotary & Efes Rotaract Kullpleri,
izmir Bulyuksehir Belediyesi ve Peyzaj
Mimarlari Odasi izmir Subesi ortakliginda
27 Subat tarihinde IZTAM’da iklim krizi
Uzerine calistay ve atdlye calismalari
dizenledi.
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ETHNIC & SPARKLE

PEN-PAL PROJESI

PARTY

Ege Rotaract Kullibu

Efes ve Ege Rotaract Kullpleri,
04.03.2022 tarihinde “Ethnic & Sparkle”
konseptli bir parti duzenledi. Etnik
muziklerin c¢aldigi ve 1silti temasi ile
desteklenen partide katilimcilar oldukca
keyifli vakit gecirdi. Partiden elde edilen
gelirle cinsiyet esitligine yonelik bir proje
gerceklestiriimesi planlaniyor.

Ege Rotaract Kultbi

Ege Rotaract Kuliblu Uluslararasi
Hizmetler Komite Baskani Rtc. Reyhan
Unla 10 Mart Persembe gini Bizim
Mahalle Okulu Durmus Yasar ilkokulu'na
giderek “Pen Pal Projesi” kapsaminda
ogrencilere  yabanci dilde mektup
yazdirdl. Yabanci Ulkeler ile bizim
mahalledeki  ¢ocuklarimizin  iletisim
kurmasini  ve kultlrlerarasi etkilesimi
glglendirmeyi amaglayan proje ile
cocuklarin yabanci dil becerisinin de
arttiriimasi hedefleniyor.

ROTARACT DAY

Guzelbahge Rotaract Kultubu

Guzelbahce Rotaract Kultbda,
06.03.2022 tarihinde 3. Grup KulUpleri
olan Balcova, Bornova, Calikusu ve izmir
Rotaract KulUpleriile beraber 3. Rotaract
Day etkinligini gergeklestirdi. Etkinlikte
izmir  Profesyonel Ascilar Dernegi,
Urla Kadin Kooperatifi, Turna Kadin
Kooperatifi, Koca Nine, Calibahge Online
ve Smyrna Boyoz fuarda standlarini
kurdular.
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SANAT SOHBETI

Guzelbahge Rotaract Kulibu

Guzelbahge Rotaract Kuliba,
03.03.2022 tarihinde Rotaart Hobi
Grubu ile ortak “Sanat Sohbeti” adli
etkinligi gergeklestirdi. Etkinlikte
konusmaci konuk Bilgin Alim ile beraber,
Picasso Gosteri Sanatlari Sergisi sanal tur
ile gezilerek sanatginin eserleri kesfedildi.

8 MART DUNYA
KADINLAR GUNU
PROGRAMI

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyall Rotaract Kulibu, 08.03.2022
tarihinde Bizim Mahalle Okulu Necatibey
ilkokulunun Konak ilce Milli Egitim
Madarlaga  ile  izmir Kiz Lisesi'nde
dizenledigi 8 Mart Dinya Kadinlar GUnu
programina katilim gosterdi.

SOHBET-I PISE 19

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyali Rotaract KulibU'nin her ay
farkli bir meslek erbabini yaptiklari ise
dair deneyimlerini paylasmalari igin
davet ettikleri Sohbet-i Pise serisinin 19.
oturumu 17.02.2022 tarihinde Bostanli
Interact KulUbl ile birlikte, Tiyatro
Sanatcisi ve Tiyatro Yoneticisi Gulder
Pinarin katilimi ile gerceklesti. Gulder
Pinarin mesleki yolculugu ve Tirkiye'de
tiyatronun konumu hakkinda degerli
bilgiler edinerek gerceklestiriien bu
meslek sohbetinin ardindan dinleyicilerin
sorulariyanitlandi.
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8 MART Kadin Emegi

DUNYR EVYET]
EMEKCI KADINLAR

GUND

Barnova Ko G Ot v e e Koaperatif

8-9 Mart 2022

. Buyiikpark
Saat: 11.00-17.00

s, 2 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu

Prof, Dr. Gul Karacetin

KADIN EMEGI PAZARI

MUZIK VE IYILESME

Guzelyali Rotaract Kulibu

Guzelyall Rotaract Kulibiu, 8-9 Mart
tarihlerinde Bornova Belediyesi ve
Bornova Kadin Girisimi Uretim ve isletme
Kooperatifi is birliginde Kadin Emegi
Pazari’'ni gergeklestirdi.

Guzelyali Rotaract Kulibu

03.02.2022 tarihinde Guzelyall,
Karsiyaka, Smyrna Rotaract KulUpleri;
Ruh Saghgi Calisanlari Meslek Grubu ve
RotaMuizik Hobi Grubu birlikteliginde
Muizisyen ve Uzman Psikolojik Danisman
Asena Akin egitmenliginde “Mduzik ve
iyi|e§me” baslikli egitimi gerceklestirdi.

PSIKOLOJI ZIRVESI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliba

izmir Ekonomi Rotaract Kulubd, 19-
20.02.2022 tarihleri arasinda izmir
Ekonomi Universitesi Psikoloji Kultbii ile
birlikte Psikoloji Zirvesi'ni gergeklestirdi.
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LOJISTIK ZIRVESI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

izmir  Ekonomi Rotaract KulUba,
05.03.2022 tarihinde “Her Yonuyle
Lojistik”  temasiyla  Zizmir  Lojistik
Zirvesi'ni dizenledi.

MESLEK TANITIM
SUNUMU VE
DiS SAGLIGI EGITIMI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

izmir  Ekonomi Rotaract KulUba,
28.02.2022 tarihinde Bizim Mahalle
Projesi kapsaminda yer alan okullarina
meslek tanitim sunumu gerceklestirdi ve
cocuklara dis sagligi egitimi verdi.

ROTARY 117. YAS
KUTLAMASI

izmir Ekonomi Rotaract Kultbi

izmir  Ekonomi Rotaract Kultbda,
26.02.2022 tarihinde Bostanl Rotary,
Mavisehir Rotary, Bostanli Rotaract ve
Mavisehir Interact KulUpleri ile birlikte
Mavibahce AVM’de Rotary'nin 117. yasini
kutladi! Etkinlikte afisler ile Rotary’nin
7 oncelikli alaninin tanitimi yapildi ve
brosurler dagitildi. Cocuklara c¢esitli
workshoplar duzenlendi. Farkindalik
olusturmak amaci ile plastik atiklarla
mankenler giydirildi, cevre temaliresimler
boyandi, kitap ayraclar yapilarak “Esit
Masallar” kitaplari hediye edildi. Ayrica
muzik dinletisiile keyiflizaman gegirildi.
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RAHIM KANSERIi VE
ERKEN TESHIS SEMINERI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

izmir Ekonomi Rotaract KulUbu,
21.02.2022 tarihinde “Rahim Kanseri ve
Erken Teshis” semineri dizenledi.

ROTABILGI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

izmir Ekonomi Rotaract KulUbda,
02.03.2022 tarihinde bu yil  7si
dizenlenen RotaBilgiyi Alsancak Look
Us'ta gerceklestirdi.

SOKAKTAKI CANLILARI
YASATMA DERNEGI'NI
AGIRLADIK!

izmir Ekonomi Rotaract Kuliiba

izmir Ekonomi Rotaract Kultbu'nin
22.02.2022 tarihindeki
toplantisina Sokaktaki Canlilari Yasatma
Dernegi (PADER) Baskani Alper KARMIS
konusmaci konuk olarak katild1.

mutad
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BILIM SINIFI PROJESI

3. MEDITASYON

Karsiyaka Rotaract Kulibu

09.03.2022 tarihinde Rotaract Haftasi
Dortld  Proje kapsaminda Karsiyaka
Rotary ve Karsiyaka Interact KulUpleri
ile birlikte, Bizim Mahalle Okulu $Sehit
Yizbasi Ali Riza Sadak’ta “Bilim Sinifi”
projesi gerceklestirildi.

PIKNIGI
Karsiyaka Rotaract Kulibu

27.02.2022 tarihinde RotaDoga Hobi
Grubu, Rotafit Hobi Grubu, Fotografcilik
Hobi Grubu ve Bornova Rotaract
KulUbd ile ortak “3. Meditasyon Piknigi”
gerceklestirildi.

DIS TARAMASI

Karsiyaka Rotaract KulibU

07.03.2022 tarihinde Bizim Mahalle
Okulu Sehit Yuzbasi Ali Riza Sadak’ta dis
taramasi gerceklestirildi.
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SUYUN ONEMI -
BiZIMEV

Konak Rotaract KulUbU

Konak Rotaract Kullbu Uyeleri, 27 Subat
Pazar gini Naturel Interact Kullbu ile
ortak olarak “Suyun Onemi” isimli bir
sunum hazirladi ve bunu BizimEv'deki
ogrencilerle paylastilar. Egitimde kuresel
iklim krizi, su kithgr ve su kaynaklarinin
temiz tutulmasi icin neler yapilabilecegi
konusuldu. Temiz bir gevre igin bitkisel
attk  yaglari  toplamayl  hedefleyen
Konak Rotaract KulibU uyeleri, hem
interactorlerden  hem de BizimEv
cocuklarindan projeye destek sézu aldi.
500 kg'yi hep birlikte toplayacaklar!

BiZIMEV'DE YOGA

Konak Rotaract Kulibu

2440. Bolge Kultur Sanat ve Hobi
Gruplari  Koordinatorliga isbirliginde
Rotayoga hobi grubu baskani ve Konak
Rotaract Kullibu tiyesi Rtc. Ozlem Guder,
BizimEv'deki ogrencilere yoga dersi
verdi. Gelisim ¢aginda ve sinav senesinde
olan c¢ocuklarin biraz gevsemesi ve kas
gelisimlerine destek olmasi igin ikinci
kez duzenlenen yoga dersi 27 Subat
Pazar giini Buca Gediz Mahallesi'ndeki
BizimEv’'de gerceklesti.

ROTABOWL 21

Konak Rotaract KullibU

Konak Rotaract Kulibl, bu sene
21’si duzenlenen geleneksel bowling
turnuvasinda ytksek katilimciya ulasti!
Rotaractorler etkinlikte oldukca keyifli
vakit gegirdi.
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TOPRAGIN YAPISI VE OYKUSU
EGITIMi & COPLERDEN
KOMPOST YAPIMI

Konak Rotaract Kulibt

Konak Rotaract Kulibl Uyeleri, 5
Subat Cumartesi ginu Naturel Rotary
ve Naturel Interact KulUblU Uyeleriyle
birlikte Tolga Esekli ve Tolga ilgin
hocalarin onderliginde once topradin
yapisi ve oykusu egitimi aldilar, ardindan
izmir Blyuksehir Belediyesi isbirliginde
toplanan pazar c¢oplerinden kompost
yaptilar. Organik glbrenin pUuf noktalari,
topragdin  yapisina uygun  gubre
uygulamalari ve verimli toprak kullanimi
hakkinda harika bilgiler edinilen bu
etkinlikte sUrdurdlebilir tarimin dnemine
vurgu yapildi.

CAN TANRISEVEN iLE
FOTOGRAFCILIGA DAIR

Kordon Rotaract Kulibu

Kordon Rotaract KulibU Uyeleri; Can
Tanriseven egitmenliginde “Fotografcilik
nedir?”, “Analog ve dijital fotografciligin
farklari nelerdir?”, “Sokak fotografciligi,
model/manzara c¢ekimi nedir?” gibi
bircok soruya cevap bulmak amaciyla
“Bana Yalan Soylediler” sergisini gezdi.

ROTARACT DAY

izmir Rotaract Kuliibi

Bu sene UglnclUsu gergeklesen, 3.Grup
KulUpleri  olan  Balcova, Bornova,
Calikusu, Guizelbahce ve izmir Rotaract
KulUpleri ev sahipliginde; Bornova ve
Guzelyall Rotary Kulpleri ile izmir
Buyuksehir Belediyesi isbirliginde
dizenlenen Rotaract Day etkinligi 6
Mart'ta izmir Kiltirpark Kaskatli Havuz
Cevresi’'ndeki alanda 11.00-17.00 saatleri
arasinda gerceklesti. Konsepti Rotary
ailesi olarak belirlenmis olan programda
Rotaractor  isbirlikleri  olan  Rotary
Komiteleriyle ilgili workshoplar yapildi,
standlar kuruldu ve panolara yer verildi.

Hameiferimecle 7oyl Degiglrefim 72



RS
e

DUNYADA
ROTARACT

Guzin Erdogan

21-22 Doénemi Uluslararasi Hizmetler ve Projeler Koordinatoru

Degerli Rotaract Ailem,

Harika bir ddénemin son g¢eyregine girmis
bulunmaktayiz. Bu bizim icin ayni zamanda
tim doénem boyunca binbir emeklerle
gerceklestirilen  projelerin  uluslararasinda
odullerle takdir edilecedi ddonem demektir.
OutstandingOdUIIerdensonra§imdideUIkemizi,
bolgemizi, kullplerimizi dinyaya anlatacagimiz
bu donemde sizlere 2 blylk organizasyonun
verecegi odullerden bahsetmek istiyorum.

Geri saymimiz ERIC Awards 2022 ve MED
Awards 2022 icin basladi! Tum donem
projelerinizin belli kriterlere gore uluslararasi
odullerle desteklenecedi bu zaman diliminde
tum kultplerimize basarilar diliyorum.
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llk olarak Avrupa Rotaractorlerinin

icinde bulundugu MDIO(Multi District
International Organisation) olan ERIC'in
organize ettigi ERIC Awards basvurularinda
tum projelerigin 3 kategorivar:

1. Best European Service Project
2. Twin Club Awards
3. Rotary and Rotaract Collaborations

Award

Ikinci olarak Akdeniz Rotaractérlerinin
icinde bulundugu MDIO olan Rotaract
Mediterrenean’in organize ettigi Med
Awards 2022 basvurularinda tum projeler
icin 5 kategori var:

1. Prize for Peace

2. MedlLove

3. MedCulture

4. MedNature

5. Best Club Twinning Award

Akhniza takilan tim sorularinizi yanitlamak
icin  Uluslararasi  Hizmetler ve Projeler
Koordinatorligu olarak her zaman yaninizdayiz.
Hep birlikte hizmetlerimizle hayatlari
degistirdigimiz,  uluslararasi  platformlarda
bayragimizi gururla dalgalandirdigimiz projeler
yapmak ve bunlari uluslararasi odullerle
taclandirmak dilegiyle..

TUm kulUplerimize basarilar diliyorum..
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RENAISSANCE
ROTARACT KULUBU
KOLTUR TOPLANTISI

Agora Rotaract Kulibu

Agora ve Renaissance Rotaract KulUpleri
bir araya gelerek kendi Kkilturlerini
tanittiklariortakbirtoplantigerceklestirdi.
Misir'da bulunan Renaissance Rotaract
Kultibu iskenderiye’yi tanitirken Agora
Rotarct Kullbl ise izmir'i tanitti.
Toplantinin ilerleyen asamalarinda ise
karsilikli projeler konusuldu.

TWIN DISTRICT
FELLOWSHIP

Bursa Rotaract Kultbu

27 Subat 2022 Pazar gunU kardes
bolgemizdeki Honduras, Guatemala ve
Belize Ulkeleriyle dizenlenen, 4250. ve
2440. bolgeler arasi bulusma olan “Twin
District Fellowship“e katim gosterildi.
Kardes bolge Rotaractorleriyle tanisildigi
gecede, ulkemiz tanitildi.  Ulkemizi
tanitan takimin iginde Bursa Rotaract
Kulibl UHK Baskani Ayca Yigitalp de yer
aldi.

MUTUAL
COOPERATION
SUMMIT

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kulubi, 08.03.2022
tarihinde “Mutual Cooperation Summit
Sirbistan ve Montenegro” proje isbirligi
anlasmasi icin yapilan toplantiya online
katilim gosterdi.
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TWIN CLUB TANISMA
TOPLANTISI

Bursa Rotaract Kultbu

Bursa Rotaract Kullba, twin
kuliplerinden  biri  olan  Rotaract
Club of K.C. College of Engineering
(RCKCCOE) ile tanisma toplantisi
duzenledi. Toplantiya UHK baskani Rtc.
Ayca Yigitalp ile donem sekreteri Rtc.
Gizem Gokay katilim gosterdi.

TWIN DISTRICT
FELLOWSHIP

Cekirge Rotaract Kulibu

Cekirge Rotaract Kulubu, 27.02.2022
Pazar gunu Orta Amerika'daki kardes
bolgemiz Honduras, Guatemala ve Belize
Ulkeleriyle dlizenlenen 4250. ve 2440.
bolgeler arasi bulusma toplantisi “Twin
District Fellowship’e katilim gosterdi.
Kardes bolge Rotaractorleriyle tanisildi,
Ulkelerileilgilisunumlar yapildi.

ROTARACT AROUND
THE WORLD

Guzelyall Rotaract Kulubu

Kardzhali Rotaract KulUbU tarafindan

yonetilen ve  Guzelyali  Rotaract

KulibiU’'nin  proje  ortagr  oldugu
“Rotaract Around the World” projesinin
tanitimi icin, Guzelyali Rotaract Kulibu
Ege Bolgesine 6zgl olan Sevketibostan
yemegini hazirlarken c¢ektigi videoyu
sosyal medya hesaplarindan paylasarak
hem yoresel bir yemek tanitimi yaptihem

de projeyi duyurmak adina bir adim atti.
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TWIN CLUB ANLASMASI

izmir Ekonomi Rotaract Kulabu

izmir  Ekonomi Rotaract KulUba,
09.03.2022 tarihinde Rotaract Club
of Saraswati College ile Twin Club
Anlasmasiimzaladi.

STARA ZAGORA ROTARACT
KULUBU BASKANI KATILIMIILE
GERCEKLESTIRILEN TOPLANTI

Karsiyaka Rotaract Kulibu

Karsiyaka Rotaract Kulibt, 10.03.2022
tarihinde dénemin 17., kulUbin ise 806.
Toplantisini  gergeklestirdi.  Rotaract
haftasi dortli proje kapsaminda kulip
Uyeleriyle birlikte olan ve Rotaract &
Rotary deneyimlerini aktaran Karsiyaka
Rotary KulUbu Uyesi Rtn. Hasan Erdal ve
Stara Zagora Rotaract Kullbl Baskani
Rtc. Hristian Stoev’in de eslik ettigi
toplantida oldukca keyifli vakit gegirildi.
KulUp baskani Hristian’a kendi Ulkesinden
getirdigi  zarif hediye karsiliginda
Karsiyaka Rotaract KulUbU dyeleri de
kendi pinlerini takdim etti.

TWIN CLUB ANLASMASI

Karsiyaka Rotaract Kulibu

Karsiyaka Rotaract KulUbu, Valle De Sula
KultbU ile Twin Club Anlasmasiimzaladi.
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MEKSIKA, NEPAL VE
HINDISTAN’DAN 3F

Konak Rotaract KulUbU

Konak Rotaract Kulibl, 13.02.2022
tarihinde Meksika, Nepal ve
Hindistan’dan katilimcilarla Uluslararasi
3F bulusmalarina bir yenisini daha ekledi.
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BORNOVA RAC

Urla Rotaract Kulibu ile ortak Ocakbasi

BURSA RAC

Siesta Happy Hour
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BURSA RAC & TOPHANE RAC

DOUBLE
DATE

BURSA RAC

Tophane Rotaract Kultbi ile
Double Date

CANAKKALE
RAC

Keyifli Bir Ocakbasi
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CEKIRGE RAC

Ege ve [zmir Ekonomi Rotaract
KulUpleri Ortak Happy Hour

DIDIM RAC

Martenicka Bileklik

Hameiferimizle 7oyl Degigrefim 83



EFES RAC

Happy Hour

EGE RAC

Bostanli Rotaract Kulubu ile ortak
Happy Hour
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EGE RAC

Cekirge Rotaract Kuliibu ile ortak
Happy Hour

EGE RAC

Kuliip Ici Happy Hour
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IZMIR EKONOMI
RAC

Happy Hour

iZMIR EKONOMI
RAC

Kullp i¢ci Happy Hour
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IZMIR RAC

Happy Hour

KARSIYAKA RAC

35.Yil D6nUma
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08.03.2022 tarihinde Rotayoga Hobi Grubu Yoga Dersini
gerceklestirdi.

08.03.2022 tarihinde Rotagurme izmir Hobi Grubu Emektar Kebap
sonrasi Cartel Coffee’de Happy Hour gergeklestirdi.
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12.02.2022 tarihinde, Rotafit Hobi Grubu Asamble Challenge Odiil
Toreni gerceklestirdi.

17.03.2022 tarihinde,RotaBook Hobi Grubu ve Alsancak Rotaract
Happy Hour etkinligni gerceklestirdi.
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24.02.2022 tarihinde Rotayoga Hobi Grubu Yoga Dersi online olarak
gerceklestirdi.

24.02.2022 tarihinde, RotaYoga Hobi Grubu ve Konak Rotaract
KulUbu isbirligi ile cocuklaricin Yoga dersi gerceklestirdi.
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27.02.2022 tarihinde, Bornova Rotaract Kulibi & Karsiyaka Rotaract
Kullbu & Fotograf¢ilik Hobi Grubu, Rotafit Hobi Grubu & RotaDoga
[zmir Hobi Grubu 3. Meditasyon Piknigi etkinligini gerceklestirdiler.
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Dikesira Sefi [brahim Yz / Tolga Taviy

Dekor Gagda Gitkaya Kastim Sevtag Omirer Iy Sedat Ozem
Serpina Fillz Glnes / Burcu sayin
Uberio Paodolta Bajar Unal/Cimeyt Unsal
ispone Desen Eladad / Fuat Kolavut
{zmir Deviet Opera ve Bakes Orkestrast
Baghemanci Tolga Kulak

€. KULTOR VE TURIZM BAKANLIGH
oremv o om0

Tolga
(Soprano)  (Kentreesor)
ok O Gl Teoman Baso et Elf Aksay
Barck Mandolin Billewt Tazza Barok Kemias Hakan Gaytekin
i Gaba Blent Ol Hiarven Uean Ebsséh
i @ 4 NISAN 2022 PAZARTESI SAAT: 20.00
£ [Z00B ELHAMRA SAHNES| s%r

21.03.2022 - 05.04.2022
Elhamra Sahnesi

LTOR VETURIZM nwuﬂ

G. 8. Pergolesi

STAB T MATER

7 ¥ [ soprano Beril El Mezzasoprant Bagak lar:m
1 Keman Tolga Kulak 2.Keman Gakmen Fahliogullari
Viyola Hiiseyin Mehmetogl Viyolonsel Deniz Polater
Kantrabas Gokgehan Gezen Klavsen Tugge Doruk
- s

7 N|SM 2022 FEMEMB!SM‘I’ 20.00
iZDOB ELHAMRA SRHNES]

B3 P o/ tzmindob Jaer biletinial
Toki8281 816413

04.04.2022
Elhamra Sahnesi

T.C. KOLTOR VE TURIZM BAKANLIG!

9 NISAN 2022 CUMARTES] SAAT: 20.00
IZD0B ELHAMRA SAHNESI

I

07.04.2022
Elhamra Sahnesi

09.04.2022
Elhamra Sahnesi

Hameiferimizle 7yl Degeglrefim 4



26.03.2022 - 14.04.2022 19.04.2022 - 21.04.2022
Elhamra Sahnesi Elhamra Sahnesi

R VE TURIZM BAKANLIGH
08|
ba

sl ios
% SaLes]

Tenor
Mehmet Alp dzkazang
Mazaffor Sopdan

Bas
Christopher Gagllarda
Dagukan Oekan

Pigang
Benan Gagliardo
24 MART 2022 PERSEMBE SRAT: 20.00

23 NISAN 2022 CUMARTES| SAAT: 15.00
& 12008 ELHAMRA SRHNES| \@g

24.03.2022 - 23.04.2022 26.04.2022
Elhamra Sahnesi Elhamra Sahnesi

Hameiferimizle 7oyl Degigtrefim 95



\lah'set Tanrisi

Soprano
Burgin Savigne
Tenor
0guz Cimen
Bariton E -
CiineytUnsal
Piyano L
Tulio Gagliardo 8 S|

? 28 NISAN 2022 PERSEMBE SAAT: 20.00 y%
g 1ZDOB ELHAMRA SAHNES| I
S i o e

28.04.2022 31.03.2022 - 09.04.2022
Elhamra Sahnesi Konak Sahnesi

03.03.2022 -10.04.2022 31.03.2022 - 09.04.2022
Konak Sahnesi Karsiyaka Ragip Haykir Sahnesi

Hameiferimizle 7oyl Degigtrefim 96



31.03.2022 - 09.04.2022
Karsiyaka Ragip Haykir Sahnesi

Hameiferimizle Fnyaflowe Degeglirefin 97



#.\II-‘.\I"‘E‘,\HM

02.04.2022 21:30 08.04.2022 20:30
Osmangazi Salonu Ceksanat Goriikle Kiiltiir Merkezi

A
NEVRA SEREZLI

NURI GOKASAN ' -
u oz o

11.04.2022 11.04.2022 21.00

Bursa Tayyare Kiiltiir Merkezi Nillifer Belediyesi Nazim Hikmet Kiiltiir Evi




SABAHATTIN ALI

Kink Mantelw

Madenna

10.04.2022 17.00 19.04.2022 21:00
Bursa Tayyare Kiiltiir Merkezi Nillifer Belediyesi Nazim Hikmet Kiiltiir Evi

Samellerimicle Fogitore Degegflrefom 99






02 /04

Kanser ve Beslenme
2022

INTERNATIONAL

Bursa - Guzelbahge Rotaract KulUpleri igbirligi ile / 15.00

06 /04

—_— Fonksiyonel Tip

|zmir Ekonomi Rotaract KulUbu igbirligi ile / 20.00

®

ROTARACT
AKADEMI

I
Hameierimizle Foyiflowe Degeglrefim 101




FARL

(0]¢] NiSAN_
cumartesi

KARIYER ZIRVESI

LIDERLIK

MOTIVASYON
ETKILI ILETISIM IKLER]
GV YAZIM ATOLYES] ATOLYES|

STRES YONETIMI
IAMAN YONETIMI
MULAKAT TEKNIKLERI

[zmir Ekonomi Universitesi __ !
Konferans salonu UCRETSIZ
@ 10.00-17.00 SERTIFIKALI
DO Gazelyal
Rotaract L% ’%@
mg(g;@ OO oins W Rotaract

09 /04
2022

Tz 1ED Saiting Club oy Kultbi

Kariyer Zirvesi

Guzelyall Rotaract Kultubu isbirligi ile

Q

ROTARACT
AKADEMI

Hemelltrimicke Fugtore Degigltrelion 102



16 / 04

oo Girisimcilik Zirvesi

Ege - Guzelbahge Rotaract Kulupleri igbirligi ile

16 / 04
2022

Cicek Bakim Egitimi

Alsancak Rotaract Kulubu igbirligi ile / 19.30

®

ROTARACT
AKADEMI

[
Hameierimizle 7oyl Degigrefim103




21/ 04

o0o Proje Yonetimi - 1

Efes Rotaract Kulubu isbirligi ile / 20.00

28 /04
2022

Proje Yonetimi - 2

Efes Rotaract Kulubu isbirligi ile / 20.00

®

ROTARACT
AKADEMI

[
Hameiferimizle Fyaflowe Degeglrefim104




FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP: facebook.com / groups / rotaract2440

Rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

K
G
%

ROTARACT
AKADEMI

tﬁf‘ Rotaract HOBI @ 2440.bolgehobigruplari
2440. Bolge GRUPLARI

Rotav/zyon
Be%
ot ) G- Serve to (Share [



