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BOLGE ROTARACT TEMSILCISI

Degerli Rotaract ailem,

Kasim ay1 bolgemiz igin yine bir o kadar dolu ve verimli bir ay olarak gegti.
Kasim ay1 basinda Bursa'da Demirtas RK ve Bursa Rotaract is bidiginde
gerceklestirilen 2. RYLA (Rotary Yannin Liderlerini Aniyor) etkinligine kati-
Iim gosterdik, katihmcilara Rotaract’t ve Rotaract Akademiyi tamithk. 3 Ka-
sim aksaminda Nilufer Rotaract Kuliibi tiyelerinin bulugsmasina Komiteler-
den Sorumlu Bolge Sekreterim Selim Kacar ile katildik. Ertesi gunii Bursa'- Bafl§
daki Bademli, Gekirge, Osmangazi ve Gemlik Rotaract Kuliiplerine BRTzi-

yareti ve Kuliip asamblemizi gergeklestirdik. y

Bu ay igerisinde, Bursa'daki kuliiplerimizin yani sira, Giizelyah, Gigli, Buca,

Goztepe, Aydin Guzelhisar, Karsiyaka ve Salihli Sardes Rotaract Kuliplen- . . 1.0
mizin BRT Ziyareti ve Kulip Asamblelerini gerceklestirdik. BRT ziyareti ve ..

Kuliip asamblelerin 6zetlerini yazimin sonunda bulabilirsiniz. Ric. Galiser VARDARCH

9 Kasim'da Bolge gorevlilerimizle donem Koordinasyon toplantimizi gergeklestirerek donemimizin ilk geyreginin degerlen-
dirmesini yaptik, ve 2. Geyreginin planlamasini yaptik.

10 Kasim'da balgemiz kuliipleri olarak anma torenlerine katildik. izmir Cumhuriyet meydaninda gergeklestirilen gelenk
koyma ve anma torenlerine Rotary ile birlikte katihm gasterdik. Atamizin anma tdreninden sonra izmir'de yine Cumhuri-
yet meydaninda buyik bir Ataturk portresi 2400 kisinin katiimiyla olusturuldu. Buna katilan Rotaract kulupleri ve iiyelen-
ne ayrica tesekkur ederim.
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11 Kasim'da Ada Rotaract Kuliibii ve Active Blue Dalis Merkezi ile isbirligi ile ‘Suda Engel Yok™ projesiyle bolgemizdeki
diger kuluplere dmek olacak bir proje gerceklestirdi Toplamda 20 Engelli bireye dals egitimi verilen bu projede emegi
gecen Ada Rotaract kulubii baskanim Selime Tugba Geren ve degerli ayelerine gok tesekkiir ederiz.
14 Kasim'da Dunya Diyabet Giinu Farkindalik etkinlikleri igin Rotary ile birlikte yirniyise katildik. Bu yuruyiisu organize
eden Rotary Saghk Komite bagkanim Ebru Yagci'ya Rotaractlan da iglerine kattigi icin 5. Grup BRT Yardimcim Ash Kinsiz
inan’a destekleri icin gok tesekkiir ederim. Diinya'da en gok goriilen Diyabet hastali igin mavi semsiyelerimizie umanm
farkindalik yaratabilmisizdir.

13 ve 14 Kasim'da Uyelik Gelistime ve Rotaract Akademi Koordinatorim Merig Koroglu, Balgova ve Bostanl Rotaract Ku-
liiplerinin mutat toplantilanna katilarak konusmaci konuk olmustur, kendisini agilayan kuliiplerime tesekkiir ederim.

-4 . _- / R

16-18 Kasim tarihleri arasinda UR. 2440. Bolge Rotary Federasyonu bélgemizde i¢inde bulundugumuz Zon 20B Enstitii-
sii gergeklestirildi. Gelecek donem UR. Baskani Ron Burton'un ve gelecek donem guvemarlerinin katildigi bu organizasyo-
na yine Rotaractlar olarak destek verdik. Bayrak toreninin ihtisamli bir toren olmasini sagladik, konusmalara katilim gos-
terdik. UR.2430. Bilge Rotaract Temsilcim Mert Ozmut, BRT Yardimcis: Emine Koran, ve UR.2420. Bolge Gelecek Donem
Bolge Rotaract Temsilcisi Nilay Arkiin de katilarak desteklerini gosterdiler. Kendilerine de aynca tesekkur edenz
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17 Kasim'da izmir Rotaract'm AKUT ile ortaklasa gerceklestirdigi Guzelbahge kiyi temizleme projesine katiim gosterdik.
Giizelbahge Belediye Baskani, Gizelbahge Kent Konseyi'nin yanisira, EGEV gibi gesitli STK'lann destekleriyle gergeklesen
bu organizasyonda, AKUT gonulluleri dahis yaparak kryidaki tum kidikleri temizlediler, bizler de sahil kiyisini temiziedik.
EGEV cocuklannin ritm gosterisinden sonra pandomim gostensi gergeklestinildi ve Izmir Rotaract kulubii iiyeleri kermes
yaparak katiimcilan mutiu etti. Kendilerine ¢evremizin 6nemini fark ettiren bu organizasyonu duzenledikleri igin tesekkur
ederim.

18 Kasim'da yine bolgemizde onemll bir orgamzasyon olarak 3 yil once geﬂ;ekleshnlen 5 Kapu proyesu yme Karsiyaka Ro-
taract Kuliibii ev sahipliginde gergeklestirildi. izmir'deki 3 dine ait ibadet yerlerini gezdiren, izmir'e farkh bir bakis acgisiyla
bakmamizi saglayan bu organizasyona 60°a yakin kisi katildi. Emegi gegen proje komite iiyemiz Mose Abulafya ve Karsiya-
ka Rotaract kuliibii bagkamim Bercis Aytag'a ve degerli iiyelerine gok tesekkiir ederiz.

-

21 Kasim aksaminda Izmir Ekonomi, (}ié!i ve Giizel-
bahge Rotaract kuliiplerinin ortak toplantisina Kulup- 3
lerden Sorumiu Bolge Sekreterim Eralp Sezen katila-
rak “Rotaract Ritiielleri” egitimini vermistir. 60°a ya-
kin katlimciin oldugu bu toplantmin verimli gegti-
gini umuyorum. Katilarak destek veren Meslek Hiz-
metleri Koordinatoriim Efe Ersoy’a, iletisim ve Tanitim
Koordinatorum Ece Dingaslan‘a tesekkur ederim.
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Bu ay 24 Kasim'da gergeklestirilen ve Urla
Rotary tarafindan dizenlenen Rotary Vakif
Semineri'ne katihm gosterdim. GID takimry-
laingiltere 1200. ve Avustralya 9680. Bol-
geleri GID takimina Rotaract dostlanmiz Ba-
demli Rotaract Kulibu as baskani Yildinm
Hacioglu, Bursa Yildinm Bayezid Rotaract
Kuliibii Genel Sekreteri Ceren Bilgili, Bomo-
va Rotaract aday uyesi da orada kendilerini
tanittilar.

STK ATOLYESI ZIYARETLERI

13.11.2012 tarihinde Atatiirkgii Dusiince Dernegi (Konak) ile Rotaract kuliplerimiz arasindaki baglan guclendirmek igin

gonisme gerceklestirdiler Gorismede ADD'nin demek politikas:, amag ve hedefleri yani sira yapacaklan "Umut Konagi"

adh sosyal sorumluluk projesi hakkinda bilgi aldilar. Tanigikhiligs arttirmak icin " Proje Yonetimi™ ve *Hitabet Yetenegi"

egitimlerini ortak diizenleyerek her iki STK'nin da birbirinine deger katmas: icin ilk calismalara baslama sdzii aldilar.

STK Atolyesi olarak Alzheimer Dernegi Ziyaretimizi 23.11.12 ginii itibari ile gerceklestirdik. Alzheimerh vatandaslanmiza

yonelik proje uretmek ve bu hastaligin suregleriyle ilgili bilgi toplamak isteyen arkadaslanmiz dernegin iletisim bilgileri

igin bizlere ulasabilirer.
Il |l

ROTARACT AKADEMI EGITIMLERI
Rotaract Akademi, Bursa'da egitimlere
basladi. 'Toplanti Yonetimi® adh egitim,
12.11.2012 tarihinde, egitmen Yesim
Biiyuk tarafindan, 30 kiginin katilimiyla
gergeklesti. Bursa sorumlumuz Duygu
Ozer e tesekkiir ediyoruz.
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25 Kasim ginu Manisa Magnesia Rotaract Kulubii ile ortaklasa
Bri¢ Think-Talk'u dizenlediler. Think -Talk konugu Mehmet Gokay,
Manisa Bri¢ Spor Kulubi kurucu iyesidir ayni zamanda brig ha-
kemlik ve antrenorlik (monitor) belgesi de vardir. Bu Think-Talktan
sonra ''lletisim Tantima’* bagh olarak Brig hobi grubu da kurma
calismalan baslatiimistir.

BRT ZIYARETLERI VE KULUP ASAMBLELERI OZETLERI:

Bademli Rotaract Kuliibu

03.11.2012, Kervansaray Bursa Otel ,Baskan: Berk Sahin
Bu donem iginde kurulan Bademli Rotaract Kulubi, RES
egitimini de aldiktan sonra kuliip hizmetleri aktiviteleriyle
kuliip tiyelerine onem vermistir. Toplum hizmet projelerin-
de kurban bayraminda 30 koli elbise yardiminda bulun-
muslardir. 22-27 Kasim agiz ve dis saghg haftasinda Me-
rinos ilkogretim okulu birinci sinif 6grencilerine dis macu-
nu ve dis firgas: hediye edeceklerdir. Projelerine gelir elde
etmek igin Ice Karting organizasyonu diizenleyerek bir ilki :
gerceklestirmeyi planlamaktadiriar. Uyelerinden ipek Altindz moda tasanmi hakkinda, as baskani Yildinm Hacioglu avu-
kathk meslegi hakkinda benim isim konulu konusma yapmistir. Osmangazi Rotaract kulubii niin Ozdilek’e yaphtg is yeri
gezisine katihm gostermislerdir. Bademli Rotaract Kulubii'nu facebook'tan Bursa Bademli Rotaract Kuliibi olarak bulup
takip edebilirsiniz.

Gemlik Rotaract Kulubu

03.11.2012, Atamer Oteli Gemlik, Baskan: Asena Guler

Doneme Rotary kulubiiyle birlikte diizenledigi
devir teslim toreniyle basglayan kuliip, yine Ro-
tary kuliibiiyle birlikte donem basinda 3. Gem-
lik Denizcilik Yelken yansglanna destek vermis-
tir. Tophane Rotaract Kuliibii'niin duzenledigi ‘
iftar yemegine katiimislardir. Aynca gelenek-
sel olarak her donem basinda yaptiklan gibi
bu donem de 7 Eylil'de 1. Gruplar ortak top-
lantisina ev sahipligi yapmislardir. Kullaniimis m;#
giyim ve ev esyalanni toplatip tamir ettikten
sonra ihtiyag sahiplerine ulastirma projesine
baslamislardir. Gemlik Yasam Atolyesiyle ortak projeler planlamaktadirlar. Zeytin ve zeytin uretimi ile ilgili bilgili arkadas-
lardan destek alarak koylerdeki ureticilerin bilinglendirilmesi planlanmaktadir. Mesleki anlamda benim isim konulu ko-
nusmalan yapmislar ve is yeri gezisi planlamaktadiriar. Kulup faaliyetlerini http:/ /gemlikrotaract. wordpress.com/ adre-
sinden takip edebilirsiniz.Kaysen Rotaract Kulubu ile kardes kuliip olma yolunda galismalan sirmektedir.
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Osmangazi Rotaract Kulubii

03.11.2012, Kervansaray Bursa Otel, Baskan: Biugra Tefe
Osmangazi Rotaract Kulubii donem
basinda hami kuluplerinin diizenle-
digi Hobi gruplan festivaline ful des-
tek olmus, donemimiz icin onemli
olan 15 Eylul komiteler egitimine
Bursa Rotaract Kulubii ile ortaklasa
ev sahipligi yapmislardir. Tum komi-
telerde oldukga aktif calisan kuli
biin goze ¢arpan projeleri ozetle; E-
kim ayinda Sirameseler Sevgi Evieri-
ndeki 12-17 yas arasindaki gocuk-
lara Meslek Taniim semineri gergeklestirdiler, yine bu yerdeki 7-12 yas arasi cocuklaria birlikte 6gle yemegi ve sinema
organizasyonuna katildilar. Mimarlik haftasinda Mimarlar odasi tarafindan diizenlenen “Bursa™adli fotograf sergisine
kuliip baskani ve sekreteri katihim gosterdiler. Bans konusunda kadina siddete karsi kadinlanmizi bilinclendirme amach
avukat bir konusmaci ile ortak bir proje planlamaktadiriar. 2 senedir gergeklestirdikleri “paylasilan kitap“projelerine de-
vam etmek istemektedirler. Uludag Universitesi At ve Spor Kuliibi ile ortak olarak Engelli Gocuklan Ata Bindirme projesini
planlamaktadiriar. Bandirma Rotaract kulibu ile ortak dizenleyecekleri yemek organizasyonu ile uygun bir okula fotoselli
musluk yaptirmayi planlamaktadirlar. Dénem basindan itibaren, Ozdilek’e is yeri gezisi diizenlediler, Rotary Meslek Hiz-
metleri ay olan Ekim ayinda Tirkiye isci Emekleri Dernegi Bursa $b. Bagkani Mesut Ozsen’e meslek hizmet odiili verdiler,
Meslek tanitim projesi gerceklestinnisler, toplantilanna cesitli konusmacilan agirlamiglardir. Gesitli uluslararasi projelere
katilan kuliip “10 Parmakta 10 Marifet” projesiyle geleneksel el sanatlannin paylasiimasi ve yasatiimasi igin uluslararasi
bir projeyi baslatmislardir. Aynca Hindistan, 3140. Bolge kuluplerinden NM College ve Hinduja College Rotaract Kuluple-
riyle kuliip asamblemizde hali hazirda kardes kuliip anlagmalanni imzaladik. Basinda oldukga yer alan kulibumiiz diger
kuliiplerin aktivitelerine de ful destek vermektedir. Osmangazi Rotaract Kuliibii'nii facebook sayfasindan takip edebilir-
siniz.

Gekirge Rotaract Kulubu

03.11.2012, Kervansaray Bursa Otel, Baskan: Mustafa Senyurt

Gekirge Rotary ve Interact kuliiba ile her sene diizenledikle-
ri senlikleri buyiik bir basanyla duzenlemislerdir. Bu etkinli-
gin geliri SER-MER (Spastik Engelliler Rehabilitasyon Mer-
kezi) projesine bagiglanmistir. Donem iginde Hilton Bursa
ile, Kent Konseyi Engelliler Meclisi ile ortak projeler yapil-
masi planlanmistir. Uluslararasi anlamda, REM Torino’ya

6 kisilik kuliip bazinda oldukga yuksek bir katilim saglamis-
lardir. 3010. Bolge'den Delhi Akash Rotaract Kuliibii ile
twin club anlagmasi yapmiglardir. Donem iginde ¢ adet is
yeri gezisi planlamislardir- Aydin Madencilik, Ozgamiis Bo-
yahanesi, Ozgiir Peyzaj. Lise 0grencilerine kariyer planlamasi yapmay! hedeflemektedirler. Kuliip hizmetleri oldukga iyi ¢a-
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lisan ve dostluk iligkileri olan kuliip ortak bir hobi belirieyerek bu hobiye yoneleceklerdir. ileriki tarihlerde Bursa Leo Ku-
liibu ile ortak bir toplant: planlamaktadirdar. Kulubiin guncel sitesi www.cekirgerotaract.com

Giizelyal Rotaract Kulibi

5.11.2012, Karaca Oteli, Baskan: Elif Polat

Giizelyah Rotaract Kuliibu, BRT ziyareti ve Kuliip Asamblesine 18 ayesi ve 33 misafiri ile oldukca kalabalik bir katiim
saglayarak guzel bir asamble gegirmemizi sagladi. Kulup ici dostluklan gok iyi gelismis olan kulibamiiziin projelerinden
ilging olanlan, Temmuz ayinda lyelerine Survivor konseptli bir ocakbasi yapmalan, Eyliil ayinda birlikte dalisa gitmeleri,
Ekim ayinda dag yiiniyiisiine katimalandir. Diizenli ocakbaslanni, happyhourlanni yapan kulip diger kuliplerin etkinlik-
lerine de katilarak desteklerini vermektedir. 29 Ekim yuriyiisune 16kisilik yogun bir katiim gostererek ornek olmuslardir.
Toplum hizmetlerinde her zaman orijinal projelere imza atan kuliip doneme Urla'da sokak hayvanlannmn susuz kalmamasi
icin otomatik suluklar yerlestirerek baslamislar, egitime destek projelerinin devamhiligini saglamiglar ve engelli bir egit-
men arkadasiannin Nemrut Rotary'nim “Engel Tamimiyoruz™ projesine katilmasim saglamiglardir. Ekim ayinda 1 yil geri-
de biraktigimiz Van depremzedelerine “Gunesim Ol rozetlerinin satisiyla iniversite grencilerinin ihtiyaglanna destek ol-
maya devam etmektedirler. Planladiklan hizmet projeleri gegtigimiz donem basladiklan projelere devam etmek ve bu do-
nemin temasindan olan bans konusuyla ilgili “Dersimiz Bans™ projesini diger bolgelerle es zamanh olarak gergeklestir-
mektir. Kulup, Ege Universitesi iletisim Fakiiltesi'nden Dog Dr Emet Giirel'den “Zaman yonetimi~egitimini almis, Luxoticca
Grup’a ve Ortadogu Akvaryum'a is yeri gezisi diizenlemistir. Meslek odalanyla ortaklasa projeler diizenlemeyi planlamak-
tadirlar. Uluslararasi hizmetlerde, REM Kiev'e 2 iyeyle katiim gostermislerdir. GID takimi igin kulipten aday gosterilen
Begiim Tinaz'in ingiltere grubuna basvurusu kabul edilmistir. Yeni doneme yeni logosuyla ve bilisimde de oldukca aktif
devam eden kuliibumiiz Rotasozluk projesiyle tim Tiirkiye'deki Rotaractlann “Rotaract Terimleri Sozligi ™ ni kullanmala-
nni saglamayi hedeflemektedirler.
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Cigli Rotaract Kuliibii UL
07.11.2012, Beyond Otel, Baskan: Merter Aksu
Doneme oldukga yogun baslayan Cigli Rotaract
Kulibii, 1 Eylul’de Dinya Bang giini sebebiyle
tekne gezisi diizenleyerek denizin derinliklerin-
de “Yurtta Bans Dunya'da Bans™ sloganl bran-
damin agiimasini saglamistir. Antik Gagda Isiga
sohbetler projesinin devamini saglamis ve proje
sonunda katihimcilara “stres yonetimi™ egitimi
aldimiglardir. Dénem iginde bélgesel 2. is yeri :
gezimiz olan ve Eskisehir RAC ile ortaklasa, Tei isyeri gezisi ve Eskisehir gezisini diizenlemislerdir. Kordon ve Buca Rotaract
kuliipleriyle ortak Basin Sitesi Huzurevi'ni ziyaret etmislerdir. Donemin ilk bolgesel organizasyonu olan “izmir Lojistik Zir-
vesi” organizasyonuna lzmir Ekonomi Rotaract Kuliibii ile ev sahipligi yapacaktr, caligmalar hizla devam etmektedir.
Yogun gegen Kasim ayinin ardindan Aralik ayinda 2012 yihim sonlandinrken, ilk mesleki Bolgesel Organizasyonumuz olan
izmir Lojistik Zirvesi'ni gergeklestiriyoruz. izmir Ekonomi ve Cigli Rotaract kuliiplerinin ortaklaga duzenledigi, Lojistik sek-
toriniin duayenlerinin katilacagh 15 Aralik'ta izmir Dokuz Eyliil Rektorligi DESEM Bordo Salon'da gergeklesecek olan bu
etkinlige tim kuliiplerimizin destekleri igin simdiden tesekkir ederiz.

Buca Rotaract Kulubi

08.11.2012, Ontur Otel, Baskan: Mert Avsar

Doneme yiiksek katihmh ocakbaslanyla baslayan kuliip, diger kuliip organizasyonlanna da aym katihmla destek vermeye
devam etmektedir. Kuliip dyelerine “takim galismasi™ egitimini Alsancak, Bomova ve Karsiyaka Rotaract kuliipleriyle or-
taklasa almiglardir. Subat ayi icerisinde geleneksellesmis “Rotafiyet™ yangmasini dizenlemeyi planlamaktadiriar. Ulus-
lararasi hizmetlerde REM Kiev organizasyonuna 2 tiye ile katilim saglamislardir. Aralik ayinda anlii ressam Senol Tilki'yi
toplantilaninda konuk etmeyi planlamaktadirar. Buca ik;e Milli Egitim Madiirligiyle goniserek liselere meslek tanttimi
yapma karan almislardir. Mavisehir Rotaract kuliibii ile ortaklasa Gundogdu Gagdas Egitim Goniilleri Demegi'ne kuliip
uyeleriyle 15er dk'lik mesleki tanitimlar yapacaklardir. Arkas Denizcilik’le gonigsmusler ve Subat ayi icin is yeri gezisi yap-
may planlamaktadiiar. Donem basindan beri Basinsitesi Yagh Bakim ve Huzurevi'ne ve Efes ve Gigli Rotaract ile iki kez
huzurevi ziyareti gergeklestirmislerdir. TEGV'le yilbasi organizasyonu planlamaktadiriar.
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Goztepe Rotaract Kulubi

12.11.2012, Volley Otel, Bagkan: ipek Demirtas Canarslan
Kuliip doneme oldukga aktif projelerle
baslamistir, Agustos ayinda Konak ve
Izmir Rotaract kuliipleriyle ortaklasa
Seferihisar Diizce koyunde iftar yemegi
ve senligi organize etmiglerdir. Otizmli
cocuklara yizme kurslan vermeye de-
vam etmektedirler. AB projesi kapsa-
minda izmir'e gelen yabanci ogrencileri
Izmirde agilamislardir. Eylil ayinda iy

s Pz ,;./ ‘ | Nz :
Anne(.}o;:uk.SenliéidﬁzenleyerekEg.e 2 - “m . H} . “,'l\»

250 kisilik bir katilimin saglandigi 1

universitesi Cocuk Hastanesi Onkoloji bolimune aktanlmak iizere bagis toplamiglardir. Planladiklan projeler ise, Anne
Gocuk senliklerine devam etmek, Aralik ayi itibariyle Konak Belediyesi ile ortaklasa izmir deki varos bolgelere “anne ve
cocuk saghg” egitimleri gerceklestirmek, kuliibe engelli bir misafir iiye almak, gegen donem yaptiklan dis saghig: projesi-
ne bu donem de devam etmektir. Kasim ayinda geleneksellesen konsept partilerini gergeklestirerek duyma engelli minik-
lere kulakhk yardimi yapmay: planlamaktadiriar. Kuliip hizmetlerinde izmir Rotaract ile donem basinda “Alagati"da sorf
zamam~ etkinligini gerceklestirmislerdir. Kibns Gime Rotaract Kuliibii iiyesini toplantilannda agirlamislardir, diger kulup-
lerle twin club igin aragtirmalan devam etmektedir. ilk is yeri gezilerini Dorya Mobilya'ya gerceklestirmislerdir. Diger is yeri
gezisini Urla'daki kopek giftligine gergeklestirmeyi planlamaktadiriar. Goztepe Rotaract kuliibii sosyal medyay: da olduk-
¢a aktif kullanmaktadir.

Aydin Guzelhisar Rotaract Kulibu

13.11.2012, ADU Sosyal Tesisleri Bat: Salonu, Baskan Veli Gider

Donemin ilk is yeri gezisini Doku insaat dncii- 7
ligiinde Aydin Yeni Sehirlerarasi Terminal San-
tiyesine gerceklestinmis, bir sonraki geziicin
Tekin Acar kozmetik Aydin subesi ile gorusiil-
miis ve ileri tarih igin s6z alinmistir. Planlann-
da aynca Renault Otomotiv Aydin subesine is
yeri gezisi yaparak yeni altematif yakit sistemi
olan elektrikli araclann tyeler tarafindan test
edilmesi vardir. Mesleki anlamda hizin1 alan
kuliip, bolgesel is yeri gezisi olarak Gine Bara- = L
jina gezi yapmay planlamaktadir. Kuliip hizmetlerinde iyeler arasi Bowling, PES, Masa temsl turnuvalan diizenlemeyi
planlamaktadiriar. Aynca Aydin Doga Dostlan Demegi ve Doga Sporlan Kuliibii ile ortaklasa doga yuruyisu planlamakta-
dirlar. Toplum hizmetlerinde planlanan projeler arasinda, bans temah bir seminer diizenlenmesi, ihtiyaci olan bir koy oku-
lunun okul dgrencileri ve iiyelerle birlikte okulunun boyanmast, ilik nakli bekleyen hastalar igin kan bagisinda bulunma, u-
yelerin topladig: atik kagitlann Tema vakfina bagislanmasi gibi projeler bulunmaktadr. Hali hazirda atik pillerin geri donii-
siimu igin belirli noktalarda bulunan toplama merkezlerinde atik pil toplamaya devam etmektedirler. Facebook gruplann

dan kulibumiizii takip edebilirsiniz. H“ta‘ lzuﬂn




BOLGE ROTARACT TEMSILCISI

Rtc. Giilser VARDARCI

Salihli Sardes Rotaract Kulibu

20.11.2012, Baskan: Damla Kelebek

Donemimizin Meslek Hizmet Odil gecesine ev sahipligi ya-
pacak olan Salihli Sardes Rotaract Kuliibu'niin donem ba-
sindan beri goze garpan projeleri sunlardir. Donemin ilk is
yeri gezisini Oral Tarim Urinleri'ne gerceklestinmiglerdir.
Agik hava sinemas: etkinligi diizenleyen kuliip dyeler arasi
dostiuklan gayet siki gelismistir. Tum ortak toplantilanmi-
za ve RYLA organizasyonlanna yiiksek katilim gostermis-
lerdir. Rotary ile iyi iligkileri olan Salihli kulubimuz Meslek
Hizmet Odiil gecesi icin hizla calismalanm sirdirmektedir. 22 Subat tarihinde Tepekule Kongre merkezi'nde duzenlene-
cek bu gece igin tim Rotaract dostlanni beklemektedir.

Karsiyaka Rotaract Kulubii

22.11.2012, Beyond Otel, Bagkan: Bercis Aytag
Karsiyaka Rotaract kulibi'niin en dikkat gekici
projesi, kulup hizmetlerinde kulip uyelerine ozel,
tum komite odiil dosyasinin, iiyeye ozel aidat lis-
tesinin ve donem takviminin bulundugu birer a-
janda vererek iiyelerin motivasyonunu artirmak
oldu. Bu sayede iiyeler kendi notlanini kendi a-
jandalanna alabiliyor ve aidat odemelerini takip
edebiliyor. Konusmaci konukiu toplantilarda bir
soru sorulup bilene kiiguk hediye verilmesi uygu-
lamasi baslatildi. As bagkanlan Psk. Ekin Tekesin tarafindan “Ofke Kontroli™ konulu egitim aldilar. “3 Kapi™ projesini bu
sene de tekrar yaparak Rotaractlara izmir'deki ii ¢ dinin ibadet yerlerini gezdirdiler. Toplum hizmetleri komitesinde bay-
ramda ihtiyag sahibi gocuklara bayramhklar vermek igin “Her GCocuk Bayramda Yeni Bir Giysi Hak Eder” projesi kapsamin-
da Karsiyaka ilgesi Demirkoprii muhtarhigindan belirledikleri ihtiyag sahibi ailelerin evierine giderek toplamda 22 gocuga
bayramlik hediye ettiler. Gegtigimiz donem gergeklestirdikleri “Engelliler Kariyer Gunii™ projesini bu donem de yaparak
engelli bireylerin istihdamina destek olmay: ve bu projeyi geleneksellestirmeyi amaghyoriar. Agustos ayinda Hindistan-Ka-
rataka'dan Mysore Rotaract Kuliibi'niin ilkelerin kurtulus ganlerini kutlamak ve anmak amaciyla baslattiklan projeye Is-
tiklal Marsimizin ingilizcesi ve videosu, izmir mars:, anlami ve Izmir'in tanibm videosunu gondererek katihm gostermisler-
dir. Ekim ayinda iiyeleri Pinar Soykut Barcelona'da ispanya ERIC Temsilcisi ile birlikte Barcelona Condal Abat Oliba Rota-
ract kuliibu ve uiyeleriyle bulusmustur. Meslek hizmetlerinde Remondis Gevre Teknolojileri ve Dirinler Makine'ye is yeri
gezisi yapmayi planlamaktadirlar. Kulup web siteleri www_karsiyakarotaract.org giincellenmistir.

Rotavizyon ekibimizin ozenle hazirladig) ve haber formatinda gikan bu sayry1 umanm begenirsiniz, geri donuslerinizi dort
gozle bekliyoruz.

Hepimize simdiden iyi yillar diliyorum,

Rotaract Sevgi ve Saygilanmla,
Rtc. Gulser Vardarc
Bolge Rotaract Temsilcisi 2012-13

Rotalizyon
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10 KASIM ATATURK'U ANMA ETKINLIKLERI

Salihli Sardes Rotaract Kuliibii tiyeleri 10 Kasim Atatiirk'iin
oliim yildéniimiinde Fahriye Hamm ilkogretim Okulu dgrenci-
leri ile birlikte anma toreni gergeklestirdi. Toren sonrasinda
okul siniflanna Atatiik'iin kendi ifadeleriyle ilkelerini anlatan
panolar asildi.

Mustafa Kemal Atatiirk’ iin 6limiiniin 74. yil-
doniimiinde sabah izmir Cumhuriyet Meyda-
ni’ nda gelenk koyma etkinligine Bostanli Ro-
taract Kuliibii bagkani Giilden Kaslioglu, Do-
kuz Eyliil Rotaract Kuliibii bagkani Duygu Ak-
dere ve iiyeleri, izmir Rotaract Kuliibii baskam
Oznur Ecemis’ ve iiyesi Zeynep Arca, Konak Rotaract Kuliibii bagkani Efe Ozgiiven katilim gosterdi.
Toren sonras diizenlenen Ata’ ya sayg) yiiriiyiisiinde Dokuz Eyliil, izmir, izmir Ekonomi, Konak, Bos-
tanl ve Gigli Rotaract Kuliipleri baskan ve iiyeleri Cumhuriyet Meydani'nda Ata'miz igin yiirtidii.

L Rotalizyon
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izmir'de 10 Kasim tarihinde
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ku-
rucusu Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk'ii anmak ama-
ctyla 2400 goniilliiniin kati-
Iimi ile olusturulan dev Ata-
tiirk portresi projesinde Efes
Rotaract Kuliibii liyeleri Emre
Bilgin, irem Sunalbursaliogiu,
Melih Arat, Zeynep Bilgen ve
izmir Rotaract Kulubu uyesi Bagak Mumcu Civiak katilim gosterdi.

: > | 2% Bursa'da da Tophane Rotaract Kuliibii iiyeleri 10 Kasim
sabahi Atatiirk'ii anma torenine kuliip olarak katilim
gosterek Atamiz1 hi¢ unutmadikianni veunutmayacakia-
nna dair bir kez daha so6z verdiler.

GOCUKLARLA ANITKABIR VE ESKi MECLIS
ZIYARETI

Rotaract Kuliibii donem bagkani Deniz Temel,
kuliip iiyeleri Gamze Saydam ve Elvan Ozyar ile
birlikte ugakla Ankara'ya gidip Anitkabir'i ve Es-
ki Meclis'i ziyaret ettiler.ilk defa ugaga binme-
nin heyecanini ve Anitkabir ile Eski Meclisi ziya-
ret etmenin mutlulugunu yasadilar.Aynica 10 Ka-
sim kutlamalannin bir nevi "kalbi” olan Anitka-
bir'de Atamizi 6zlemle andilar. Alsancak Rotary
ve Alsancak Rotaract Kuliipleri'nin beraber ger-
ceklestirdigi bu geziye Alsancak Rotary donem
baskani Sn. Prof.Dr.Gag Gal'da katilmiglardir.

-,
rd
A —
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ZON 20B ENSTITUSU iZMIR HILTON OTELINDE GERGEKLESTI

13-18 Kasim tarihleri arasinda iz-
mir Hilton otelinde gergeklesen Zon
20B Enstitiisii organizasyonuna Zon
20B igerisinde bulunan iilkelerden
katiimcilann disinda 2013-2014
uluslararasi Rotary bagkani Ron D.
Burton da katild.

Zon Enstitiitiisii kapsaminda Dokuz
Eyliil Rotaract Kuliibii iiyeleri hami kuliiplerine yurt-
igi ve yurtdisindan gelen konuklann karsilanmasin-
da yardimei oldular. 12.11.2012 tarihinden
16.11.2012 tarihine kadar sabah 10:00 -20:00 .
saatleri arasinda havaalaninda goreviendirilen iiye- =
ler; gelen yolculan karsilayip, servise kadar onlara
eslik ettiler .

Organizasyona Alsancak, Bostanli, Dokuz Eyliil Ro-
taract Kuliipleri bagkanlan, Efes Rotaract Kuliibii
Asbaskani, izmir, Giizelyali ve Osmangazi Rotaract
Kuliibii ilye ve misafirieri de katildi.

Efes Rotaract Kuliibii Asbaskani Sinem Besir de Ron
D. Burton'a kuliibiiniin flamasini hediye etti. Ulus-
lararasi ekinligin gelistigi etkinlikte Osmangazi Ro-
taract Kuliibii tiyeleri farkh bolgelerden kuliipler ile
birlikte bayrak degisimi gerceklestirdi.

RotaVizyon
Jon v
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GREASE PARTY

Goztepe Rotaract Kuliibii 23 Kasim 2012 Cuma Aksami
Alsancak Kybele'de “"Grease™ temali partilerini gercekles-
tirdi. Giizelyali, Mavigehir, Dokuz Eyliil, Bostanli, Agora,
izmir Ekonomi, Konak, Giindogdu Rotaract Kuliiplerinin ka-
tilim gosterdigi, siirpriz dans gosterileriyle “Grease” atmos-
ferinin yaratildig) partide geg vakitlere kadar dans edildi.

Gecenin hediyeleri, en ¢ok katilim gosteren kuliip olan Al-
sancak Rotaract'a ve en guzel Grease kiyafetini giyen Al-
sancak Rotaract Kuliibii Bagkam Deniz Temel'e verildi. Bu-
nun diginda partide Seda Acar ve Gamze Saydam'in da do-
gumgiinleri de kutiand.

Hulahzuqn
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ﬂ UG USLAMARAS ROTANY Joal 9OCOE
REA!
_ HOSGELDINIZ

BOLGELERARASI RYLA ORGANIZASYONU
2-4 Kasim tarihleri arasinda Demirtas Ro-
tary ile Bursa Rotaract Kuliiplerinin ortak-
laga yaptig) RYLA semineri gerceklestirildi.
Ayni zamanda Bolgesel RYLA olma ozelli-
gini tasiyan bu organizasyonda 2440.
Bolge katiimcilannin yani sida 2430. ve
2420. Bolgelerden de katilimcilar organi-
zasyonda yer aldi. Bursa Rotaract Kuliibii
7 liyesi ile iki giin boyunca tiim giin Agora,
Balgova, Bostanli, Dokuz Eylill, Efes, Gii-
zelyall, izmir, Niliifer, Osmangazi, Yildinm
Bayezid Rotaract Kuliiplerindenkatilimcila-
rile birlikte oradalard.

Niliifer Rotaract Kuliibil Asbagkani Duygu ~ SSSSs

Ozer, Rotaract Akademi ekibini ziyaret etti, &= s
Akademi ekibi serbest zamanlarda toplan- _ —
ti yapma firsatini buldular.

Rotalizyon
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.

3 KAPI

Karsiyaka Rotaarct Kuliibiiniin diizenledigi ui¢
dinin ibadet yerlerinin gezildigi ayni zamanda
bir izmir gezisi niteliginde olan 3 Kapi Projesi,
Agora, Bomova, Bostanli, Gigli, Dokuz Eyliil,
Giizelyali, izmir kuliiplerinden 57 kisilik bir ka-
tihm ile tamamlandi. 18 Kasim'da, Alsancak’-
ta ve Pasaport'ta Kiliseler, ikiesmelik'te Si-
nagoglar ve Kemeralti'nda Camiler gezildikten
sonra Kadifekale'ye gikilarak izmirtepeden
seyredildi. Fatih Aygiines, Aylin Szilagyi ve Si-
nagoglarda katihmcilara eslik eden Ester Cen
rehberliginde katilimcilar izmir ile yeniden ta-
mistilar.

L Hotalizyon
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AFTERWORK PARTY - iZMIR
8 Kasim 2012 tarihinde, Kordon Rotaract Kuliibii her sene oldu-

Bu gibi 1888 Cafe&Bar'da diizenledikleri Afterwork Party etkinli- ' _ ")
gini 150 kisilik katiimla gerceklestirdi. Hami kuliiplerininde des- © @
tek oldugu ve en yiiksek katilimi KargiyakaRotaract Kuliibiiniin 24 Q 8
yaptig) etkinlige Ada, Agora, Alsancak, Bostanli, Gigli, Giindogdu, B2 'g o)
Giizelyali, izmir, Konak Rotaract Kuliipleri de katilim gosterdi. g 3
£ DE
332
0ocO
X :0 >~
I\
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AFTERWORK PARTY - BURSA

Yildinm Bayezid Rotaract Kuliibii Ba-
demli English House'da After Work
Party diizenledi. Bursa, Gekirge, Nilii-
fer, Osmangazi ve Tophane Rotaract
Kuliipleri, Gegmis Donem Bagkanlan
ve gegmis donem iyelerinin katilimla-
n ile giizel ve keyifli bir etkinlik gercek- S
lestirildi.

Hotalizyon
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“GUCUM SENIN DESTEGIN" BRUNCH ORGANIZASYONU
Giiciim senin destegin slogani ile yola gikarak,
Dr. Ayten Bozkaya Spastik Gocuklar Hastanesi
ve Rehabilitasyon Merkezinin acil ihtiyag du- e
rumunda olan hasta odalanni yenilemek ama- { 5 .
ciyla Niliifer Rotaract Kuliibii Bursa Divan Otel
Winston Brasseries’de, 25.11.2012 tarihinde,
Brunch Organizyonunu gerceklestirdi. Bursa,
Osmangazi, Tophane, Yildinm Bayezid Rotaract
Kuliiplerinin katildigi organizasyonda 150 kisi-
lik katilim saglanand.

ICE CARTING TURNUVASI

Geliri ile Merinos ilkégretim Okulu 1. sinif
ogrencilerinin ihtiyaglannin karsilanacagl,’
olan buzda carting tumuvasi Bademli Ro- |
taract Kuliibiiniin ev sahipliginde Bursa, =
Gekirge, Niliifer, Osmangazi, Tophane Ro-
taract Kuliiplerinin katihimlan ile Koru-
park'ta yapiidi. Bursa magazininde de bii-
yiik ses getiren etkinligin geliri ile Merinos
iIk6gretim Okulu d@rencilerine dis firgasi - :
ve dis macunu seti alindi. Osmangazi Rotaract Kuliibii mlsaﬁrlennden Fatih lmamoglu tumuva |k|nc|5|
olarak odiil torenine katildi.

Rotalizyon




GiGLI & GUZELBAHCE & iZMiR EKONOMi
ROTARACT KULUPLERI ORTAK TOPLANTISI

21 Kasim Garsamba giinii Fuar Anemon Otel'de Gigli, Gii-
zelbahge, ve izmir Ekonomi Rotaract Kuliipleri ortak top-
lant: gerceklestirdi. Toplant: konusmaci konugu Kuliipler-
den Sorumiu Bolge Sekreteri Eralp Sezen 50 kisinin ka-
tildig toplantida Rotaract Rituellerini anlatt.

EVIMIZ - MEVLANA SUBESI ZIYARETI
14 Kasim tarihinde Buca ve Mavigehir Rotaract Kuliipleri - %
birlikte Evimiz- Meviana subesini ziyaret etti. Beraberle- ¢
rinde 2. El kiyafet ayakkabi, oyuncak ve kitap gotiirdiik-
leri ziyaret sirasinda lise ogrencileri ile tanistilar ve on-
lara Meslek Tanitimi yaptilar.

Bu bulusmanin ardindan Buca ve Mavisehir
Rotaract Kiiliibii tiyeleri birlikte Happy Hour
gergeklestirerek karsilikli yeni projeler yap-

mak igin beyin firtinasi yaptilar.

Hotalizyon
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80’LER PARTISI

Gekirge Rotary ve Rotaract Kuliipleri or-
tak projesi olarak Almira Otel'de diizen-
lenen , Bursa ve Osmangazi Rotaract Ku-
liiplerinin katilim gosterdigi 80’ ler parti-
sinde elde edilen gelir Gagdas Egitim
Kooperatif ine bagislandi.

UG DESTAN _
CUMHURIYET KONSERI

1 Kasim Persembe aksami Alsancak
Rotary ve Rotaract Kuliipleri'nin dii-
zenlemis oldugu Ahmet Adnan Say-
gun sanat merkezinde gerceklesmis
olan “'Cumhuriyet Konseri'ne” Alsan-
cak, Bostanli ve izmir Rotaract Ku-

liipleri katiim gosterdi.

Hnta\’izuq_l]
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DUNYA DiYABET GUNU ETKINLIKLERI

14 Kasim 2012 Garsamba giinii izmir'de Giindog-
du Meydaninda farkindalik yaratmak amaciyla
gergeklestirilen Diinya Diyabet Giinii Yiirliyiigiine
Bostanli ve izmir Ekonomi Rotaract iiyeleri katiim

gosterdi.

Osmangazi Rotaract Kuliibii
Kasim ayinin ilk toplantisim
13 Kasim tarihinde 1.Grup Ro-
tary Kuliipleri ile birlikte ger-
ceklestiridi. 14 Kasim'in Diin-
ya Diyabet Giinii olmasi iizeri-
ne Osmangazi Rotary Kuliibii-
niin ev sahipliginde gercekles-
tirilen toplantida Dr. Giircan
Kisakol “Diyabetin Diinii ve
Yanni” adl konugmasini

gerceklestirdi.

21.11.2012 tarihinde Didim
Rotary Kuliibii ve Soke Rotary
Kuliibii' niin Didim Ticaret Oda-
si'min katkilanyla ortaklasa dii-
zenlemis oldugu "Diyabetve
Obezite" seminerine Didim Ro-
taract Kuliibii 6 iyesi ile faal
olarak katilim gosterdi. ilkog-
retim 6grencilerinin ve Didim
halkinin katihm gosterdigi bu
seminerde ¢agimizin hastahg
olarak bilinen diyabet konusun-
da gocuklar ve halkimiz biling-
lendirildi.

Rotalizyon
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KASIM AYI BRT ZIYARETLERI

Salihli Sardes Rotaract kuliibii, BRT Ziyareti ve
Kuliip Asemblesi Rotaryen biiyiiklerinin de kati-
limi ile 29 Kasim Persembe giinii gergeklestirildi.

Karslyaka Rotaract Kuliibii 22 Kasim
Mutad Toplantisinda BRT ziyareti ve
Kuliip Asamblesini gergeklestirdi.

Uye ve misafirlerin yiiksek katilimi ile
gerceklesen toplantida komite rapor-
lan BRT ve Bolge gorevlilerine sunuldu.

Osmangazi Rotaract Kuliibii 3 Kasim
2012 tarihinde Donem BRT'si Giilser
Vardarci ve Bolge Gorevlilerinden o-
lugan bir ekip ile kuliip asamblesi ve
BRT ziyaretini gergeklestirdi. Donem
basindan beri yapiimis ve yapilacak
projelerden, aktivite ve organizasyon-
lardan bahsedildi. Rotapuan uygula-
masi sonucunda ilk iki sirada olan Dilay $ahin ve Nihan Suvar'a donem BRT'si Giilser Vardarc tarafm-
dan Rotaract Akademi rozeti hediye edildi. 15 Kasim tarihinde Efes Rotaract Kulii-

bii BRT ziyaretini ve kuliip asamblesini
gerceklestirdi. BRT Giilser Vardarci ve
Bolge Gorevlilerinin katildig) kuliip a-
samblesinde Efes Rotaract Kuliibiiniin
simdiye kadar gergeklestirdigi calisma-
lar degeriendirildi ve donemin kalan bo-
liimiinde yapiimasi planianan galisma-
lar konusuldu.

Rotalizyon
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Gekirge Rotaract Kuliibii BRT
Ziyareti ve Kuliip Asamblesi 3
Kasim tarihinde Kervansaray
Otel'de gerceklesti.

Giizelyal Rotaract Kuliibii Ka- |
sim ayinin ilk toplantisini 5 Ka-
sim Pazartesi aksami Karaca
Otel' de gerceklestirdi. Kuliip
Asamblesi ve BRT ziyaretinin
gerceklestigi toplantiya 53 Kisilik bir katilim oldu. ilk gelen iiye Dogacan Tugrul'a BRT Giilser Var-
darci tarafindan nazar boncugu takildi.

Goztepe Rotaract Kuliibii 12 Ka-
sim 2012 Pazartesi Aksami Alsan-
cak Valley Hotel'de BRT ziyareti ve
Kuliip Asamblesini gerceklestirdi.
Degerli BRT'miz Giilser Vardarci ve
BolgeGorevlilerimizin katiimiyla
gerceklesen bu toplantimizda ve-
rimli fikiralisverislerinde bulunduk. -

Gigli Rotaract Kuliibii 7 Kasim 2012
tarihinde kuliiplerinin 306. toplanti-
sinda BRT Giilser Vardarci ve ekibi ile
BRT ziyaretierini gerceklestirdi.

Rotalizyon
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KIVILCIMDAN VOLKANA FILM GOSTERIMI

!(ordon Rotary Kuliibiiniin, g
Izmir Biiyiiksehir Belediye- 1

si ve Gece Vardiyasi Film L\
Yapim ile birlikte 10 Ka- F“Mm
sim giinii Fuar Ismet Ino- T
nii Sanat Merkezi'nde Ulu ‘(fhu a

Onder Gazi Mustafa Ke- ' : .
mal Atatiirk'ii saygiyla anmak icin diizenledigi sosyal sorumluluk orgamzasyonu “Kivilcimdan Volkana"
film gosterimine Bostanli, Cigli ve Kordon Rotaract Kuliipleri katilim gosterdi. Atatiirk’iin sectigi 750
genci yurt disina egitim aimalan igin gondermesini konu alan Bu genglerden halen hayatta olup, ulasi-
labilenlerie yapilan roportajlara ve onlann basanlanna yer verilen belgeselde duygu dolu anlar yasandi.

AFET EYLEM SEMINERI

Urla Rotary Kuliibii tarafindan 3
Kasim tarihinde diizenlenen Afet
Eylem Seminerine Bostanl ve
izmir Rotaract Kuliipleri katilim
gosterdiler. Katiimceilar herhan-
gi bir afet durumunda yapilabi-
lecekleri, kendilerine ve gevrele- :
rine nasil faydali olabilecekleri konusunda bilgiler edindiler.

. .
VIO mELEiven

SEVGI VMIiARKE
ADCRE L CIDA BANN COYRI BIWAZ ISR MO M n

KIYAFET YARDIMI

Bursa ve Tophane Rotaract %
Kuliipleri ortaklasa yaptik-
lan kiyafet yardimini Sevgi  ;
Market'e teslim ettiler.

Rotalizyon
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SAPKA PARTISI

Denizli Rotaract Kuliibii geliri ile Honaz
Kapali Spor Salonu'nun yenileme ¢a-
ligmalanni yapacag $apka Partisi'ni
17 Kasim aksami gergeklestirdi. Gii-
zelyal Rotaract Kuliibii iiyelerinin de
katilim gosterdigi partide Giizelyal
Rotaract Kuliibii genel sekreteri Arda
Ozgiir Ozdemir'in dogum giinii de
kutlandi.

v =\

() CERTIFICATE OF APPRECIATION | 3

~——

Botant Retarot ok L PHILOSOPHERS AROUND THE WORLD

Davtrict 2444

Phdap s Smay 1 woiy”

Bostanli ve Osmangazi Rotaract Kuliipleri Misir, 2450.
Bolge, Alexandria Cosmopolitan Rotaract Kuliibiiniin
diizenledigi Philosophers Around the World proejesine
katilim gosterdi. Projede Osmangazi Rotaract Kuliibii
tilkemizin iinlii filozoflanndan biri olan Meviana'yi
tanithi. Toplam 17 iilkenin katildig) projenin biilteni
Internet ortaminda paylasildi.

Rotalizyon
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7'DEN 77'YE KIY1 TEMIZLiGi

izmir Rotaract Kuliibii, Akut,
Ecev ,Kizilay ve Giizelbahge
Kent Konseyi isbirligiyle Giizel-
bahge Iskelesi gevresinde kiyi
temizieme etkinligini gercekles-
tirdi. Basinin biiyiik ilgi goster-
digi etkinligie 20 Somali'li de-
nizcilik meslek lisesi ogrencisi-
nin katilimi ve onlara yonelik
gerceklestirilen pandomim gos-
terisi ve gevre bilinci sunumuyla
uluslar arasi boyut kazanan pro-
jede diger STK'lara ve Somalili . ) 432 s TR
o@rencilere Rotaract anlatiidi, @ Sild-0 2 2 o o A
hep birlikte bulunduklan sahilin : i i i"
temizligini yaptilar. Etkinlige in T REh o o
Bostanli ve Gigli Rotaract Kuliip = I EEBERES "\*“
tiyeleri de katilim gosterdi. Pro- = seiss et .

je sirasinda Kizilay'a kan bag)- SIS A 7'den 77'ye
sinda da bulunuldu. IR kiyr temizligi
izmir Basili ve internet Basinin- ' ' e e s
da oldukga fazla yer kaplamis
olan bu etkinlik Bagbakanlik
Basin ve Enformasyon Daire
Baskanligl yurt digt basinina
sunulan haberler arasinda yer
alarak Tirkiye igin onemli bir
reklam olmustur.

yeruow
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BEHGET UZ HASTANESI YARDIM PROJESI

21 Kasim tarihinde Dokuz Eyliil Interact
Kuliibiiniin Behget Uz Cocuk Hastane-
sinde gerceklestirdigi yardim projesine
Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii de kirtasiye
yardimi yaparak katkida bulundu.

MESLEK HiZMET ODUL GECESI
GALISMALARI BASLADI

Salihli Sardes Rotaract Kuliibii organizas-
yonunu iistiendikleri Meslek Hizmet Odiil
Gecesi i¢in ¢alismalara basladi.

ISRAILLI MiSAFIRLERE ESLIK
ETTILER

Dostiuk Degisim Gurubu'nun
diizenledigi Israil'in 2490. Bol-
gesinden gelen 6 yabanci mi-
safir ile yapilan izmir ici gezisi-
ne Balgova Rotaract Kuliibii
uyelerinden Fatih Mehmet
Namni de eslik etti.
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SUDA ENGEL YOK

Ada Rotaract Kiiliibii Active Blue
Dalis Merkezi ile birlikte 11 Kasim
tarihinde Kusadasi Siirmeli Otel'de
20 Bedensel Engelli arkadagslan ile
engelli dalis etkinliklerini gercek- B
lestirdiler. Engelli dostlanmizin ken-
dilerini en 6zgiir hissettikleri yerin
su oldugu icin bu projeyi hayatta
gecirmeyi ok isteyen iiyeler Tiirki-
ye‘nin sayili Engelli Dalig Egitmenlerinden olan Tagmag Saraoglu ve ekibi ile daligi gerceklestirdiler.
Dalisa katilan Izmir'den 12 ,Selguk'tan 2 ,Bodrum Rehabilitasyon Merkezi'nden 6 Bedensel Engelli
geng ile cok giizel bir Pazar giinii gegirdiler. Projeye 11. Grup Guvemaér Yardimeisi Yildiray Ozmen ve
Donem Sekreteri Eralp Sezen destek verdi.

RESIM YARISMASI
Bursa Rotaract Kuliibii 12 Kasim Pazartesi giinii
Duyum Isitme Engelliler Okulunda Bang Konulu resim

yarismasi baslatt.

ENGEL BEDENDE 2

Bursa Rotaract Kuliibii 22 Kasim Persem-
be giinii Engel Bedende Tiyatrosu’na ikin-
ci kez katiim gostererek bedensel engelli
kardeslerimize bir kez daha destek olmus
oldular.
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VOLEYBOL HOBi GRUBU B om
Voleybol Hobi Grubu her Garsamba, 20.30 - 22.00 lﬁp
arasi Bursa Ahmet Erdem Anadolu Lisesi'nde voley- A :

bol maglanna devam etmektedir. A

ENGELLILER MECLISI ZIYARETI

Gekirge Rotaract Kuliibii iyeleri birlikte 3 Aralik
Diinya Engelliler Giiniinde Engelliler Meclisi'ni
ziyaret ettiler, ortak proje kararlan aldilar.

iLiK DONORU PROJESI

ot . . & 30 [LIGIN ONLARIN
“Senin Iligin Onlann Yagam $ansi Olabilir” sloganiyla |3 FASAM SANS]
yola ¢iktiklan projelerinde, Yildinm Bayezid Rotaract ' = OLABILIR

Kuliibii yogun bir katilimla ilik donorii olabilmek igin
uyum kontrolii amaciyla kan bagisinda bulundular.

FREIBURG ROTARACT
KULUBU ZIYARETI
Gekirge Rotaract Kuliibii
Bagkani Mustafa Senyurt
Almanya'daki Freiburg Ro-
taract Kuliibiinii ziyaret
etmigtir.

: g
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ROTARY VAKIF SEMINERI

Yildinm Bayezid Rotaract Kuliibii Rotary Vakif
Semineri'ne Kuliip Sekreteri Ceren Bilgili ile
katilim gosterdik.

AKADEMIK ODALARIN BASKANLARI ILE BIRLIKTE
MESLEK TANITIMI

Osmangazi Rotaract Kuliibii 30 Kasim tarihinde Oz-
liice Anadolu Lisesi 6grencilerine meslek segimi ko-
nusunda yardimci olmak amaciyla 'Meslek Tanitim
Semineri' gerceklestirdi. Seminere konusmaci ola-
rak katilan Makine Miihendisleri Odasi Bagkani ibra-
him Mart, Mimarlar Odasi Bagkani Nizamettin Kaya,
Elektrik Miihendisleri Odasi Baskani Remzi Ginar lise
ogrencilerine kendi meslek alanlanni da anlatarak,
merak edilen sorulan yanitiadilar.

PICTORIAL PROJECT

Osmangazi Rotaract Kuliibii Pictorial Project isimli
uluslararasi projeye lilkemizi tanitan 10 adet fotog-
raf gonderdi. Golyazi, Doimabahge Sarayi, Kapa-
dokya, Mehteran Takimi, Pamukkale, Tiirk Bayrag),
Selimiye Camii ve Uludag'dan fotografiar ile Tiirkiye

her agidan tanitild. ;
Rotalizyon
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TWIN CLUB AGREEMENTS

[

3 Kasim tarihinde gerceklestirilen BRT ziyareti son-
rasinda Hindistan, 3140. Bolge kuliiplerinden NM
College ve Hinduja College Rotaract Kuliipleri ile
Osmangazi Rotaract Kuliibii arasindaki Twin Club
Agreement belgeleri Donem BRT'si Gillser Vardarc
tarafindan imzalandi.

FOTOGRAF SERGISi UNiVERSITEDE

Mimarlik Haftasinda Akademik Odalar Birligi' nde sergi-
lenen “Bursa” konulu fotograf sergisi Uludag Universite-
si Mimarlik Boliimiine tagindi. Osmangazi Rotaract Kulii-
bu donem baskani ve asbaskanin fotograflan ile katkida
bulundugu serginin Uludag Universitesi'ndeki agilisi 14
Kasim'da gerceklesti.

ASANCAK ROTARACT KULUBU- PEACE AT HOME, PEACE IN
THE WORLD PROJESI feng€ AT HOVS
Alsancak Rotaract Kuliibii'niin uluslararasi projesi olan “Peace Peie€ 1n TeE Uol LD
at home, Peace in the World” adli projesine Osmangazi Rotaract C 4,.

Kuliibii de katiim gosterdi. Uye veya misafirierin ciimledeki her o
bir harfi bir 151k kaynag ile olusturmalan sonucu 15ikla yazma tek- YURTTA 8ffig

nigi yardimi ile grafiksel bir fotograf cekildi. Bu sayede projede  pRultUN RIS RELU MY
tiim kuliibiin aktif rol almasi saglandi. —

2013 AJANDASI

Lebanon’daki Beirut Metropolitan Rotaract Kuliibiiniin diizenledigi 2013 ajandasi
ile ilgili projeye Osmangazi Rotaract Kuliibii de katilim gosterildi. Projede tiim Diin-
ya'daki Rotaract kuliiplerinin kuliip logolan ile olusturulacak ajandaya Osmangazi
Rotaract Kuliibii de kedi kuliip logosunu gonderdi.
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10 PARMAGINDA 10 MARIFET- 10 DIFFERENT HANDCRAFTS ALL
OVER THEWORLD

“10 parmaginda 10 marifet” geleneksel el sanatlannin paylasiimasi, ya-
satilimasi, kiiltiirel aligveris ve etkilesim amaciyla Osmangazi Rotaract
Kuliibii tarafindan gelistirilen uluslararasi proejedir. Proje kapsaminda
iilkelerin kendi geleneksel el sanatlanni tanitmalan ve o el sanati ile ilgili
gorseller, yapimini gosteren videolar, hatta objelerin kendisini de gonder-
meleri istenmektedir. Gonderilen el sanatian objeleriyle sergi yapiimasi

tanrtarak kiiltiirel etkilesimi saglamak, diger iilkelerin de sanatini ogre-
nerek kiiltiir aligverisi yapmak amaglanmigtir. 31 Ocak’ a kadar geri doniisleri toplayarak Rotary &
Rotaract Bolge Asamble ve Konferanslannda sergi yapiimasi hedeflenmistir.

AGIZ VE Di$ SAGLIGI HAFTASI ETKINLIG

Didim Rotaract Kuliibii 28.11.2012 tarihinde
"Agiz ve Dis Sagig Haftasi" sebebi ile Didim
Cumhuriyet ilkégretim Okulu'nda Dt. Hilmi YIL-
DIRIM ve asistanlarinin yardimi ile ilkogretim
ogrencilerine dis taramasi yaptirdi. Bu dis tara-
masi vasitasiyla ¢ocuklara dis firgalama ve dig
saghgini koruma hakkinda bilgilendirme yapiid.
Toplamda 100 adet dis firgasi ile 200 adet dig
macunu dis taramasindan gegirilen ogrencilere
hediye edildi.
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BERLIN BARIS FORUMU

30 Kasim - 02 Aralik tarihlerinde Ber-
lin'de gerceklesen Bans Forumuna
Denizli RotaryKuliibii baskani Yesim
Dogag ve kuliip iiyeleri ile birlikte De-
nizli Rotaract Kuliibii bagkani Emel
Samanlhioglu da katilarak kuliibiinii
temsil etti ve 28 kisilik bir katilim

yaptilar.

BAYRAK DEGISIMI

23-25 Aralik arasinda Kusadasi Natur-med
Oteline diizenlenen Suadiye Rotaract Kuliibii
ile ortaklasa yoga kampina izmir Ekonomi
Rotaract Kuliibii sekreteri Zeynep Alpagot ve
tiyeleri Orhun Tenker katiimis ve bayrak de-

= . gisimi yapiimistir.

UYGULAMALI GIRiSiMCILIK EGITIMI

Bomova Rotaract Kuliibii 8 Kasim 2012 tarihin-
de Karabaglar Belediyesi ve Bomova Rotary
Kulubii ile ortaklasa diizenledigi ' Uygulamali Gi-
risimeilik Egitimi' kursiyerlerini ziyaret etmistir.  §

RotaVizyon
Jon v



UYUSTURUCU VE SILAHLANMAYA KARS!
OMUZ OMUZA

Gelecegimizi emanet edecegimiz genglerimi-
zin bilinglenmelerini saglamak amaciyla;
“UYUSTURUCU VE SiLAHLANMAYA KARS!
OMUZ OMUZA...” konulu bilinglendirme pane-
li Gaziemir Atatiirk Kiiltiir Merkezi'nde diizen-
lenmistir. Panel, izmir il Emniyet Miidiirliigi,
izmir Ekonomi Universitesi, Gaziemir Belediye-
si, Bomova Rotary Kuliibii, Bomova Rotaract
Kuliibii ve Umut Vakfi isbirliginde gergeklesti-
rilmistir. Gaziemir il Genel Meclis iiyesi ve Ga-
zZiemir Kent Konseyi Baskani Yusuf Vangol ta-
rafindan yonetilen panelde; Gaziemir Kent
Konseyi Kadin Meclisi Bagkani, Emine $ahin,
Kuliip Baskam Halil Kalaycioglu, tarafindan agilis konusmalan yapilmistir. izmir Ekonomi Universitesi
Hukuk Fakiittesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Timur Demirbas, “ Bireysel Silahlanma ve Sug” konusunda,
izmir il Emniyet Miidiirligi'nden Emniyet Amiri ve ayni zamanda, Narkotik Uzmani Mustafa Yiicel,

“ Madde Bagimlilig) ve Korunma Yollan” konusunda genglere onemli bilgiler vermistir. Proje kapsamin-
da 12 okul ile 6000 kisiye ulagiimasi hedeflenmistir.

KIYAFET KERMESI | e r“g?w

29 Kasim 2012 giinii Bor- =~ ===
nova Rotary ve Rotaract  SifiM BAGIS
Kuliipleriyle birlikte kiyafet " oY
kermesi diizenlenmistir.
Geliri POLIOPLUS'a akta- B
nlacaktir. Ayrica toplanan |
bir béliim kiyafet yine ayni [RERS
giin KIZILAY'a bagislan- ~
mistir.
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ANNE YEMEKLERI iLE OBEZITEYE DUR DIYELIM F q

Giizelyall Rotaract Kuliibii Denizli Rotaract Kuliibiiniin “An- | "= P N0
ne Yemekleri ile Obeziteye Dur Diyelim” projesine yolladik- t-'." >:; | Q' ( '
lan tarif ile katkida bulundular. L g /t’ | = -
: N\ A/
% -4

ENGELSIZ iZMiR TOPLANTISI

izmir Rotaract Kuliibii iiyeleri dénem basindan beri
diizenli olarak gittikleri Engelsiz izmir Platformu
toplantisina katilim gosterdi. Diger STK'lardan da
temsilcilerin beklendigi bu toplantida tiim Rotaract
ailesini gururia temsil ettiler.

ANNE VE GOCUK SAGLIGI SEMINERI

izmir Rotaract Kuliibii Ege iiniversitesi Hemsirelik Fakiil-
tesi ogretim liyesi Yrd.Dog Dr. Ay¢a Giirkan tarafindan
Bayrakli Onur Mahallesi Kurtulus ipek iseri ilkogretim
Okulu 1. 2. ve 3. sinif velilerine yonelik anne ve gocuk
saglig) semineri organize ettiler. Yogun ilgi ceken bu se- -
miner sonucu katilime: velilerin yanhs bildikleri ve bilmedikleri yontemleri 6grenmesi ile saglikli yeni ne-
siller yetismesi konusunda gok onemli bir adim atild. !

EURODESK GENGLERI BiLGILENDIRME TOPLANTISI

Eurodesk Tiirkiye tarafindan diizenienen AB genclik programian ve Avrupa
firsatlan bilgilendirme seminerine izmir Rotaract Kuliibiinden Uluslararasi
Hizmetler ve Meslek Hizmetleri Komite bagkanlan Duygu Ersin ve Kerem
Kiigiikvural katilim gostermislerdir.

2.ELGIYSi VEGIDA s ), e
KERMESI IR datom
17 Kasim'da Gigli Rotaract
Kuliibii Gigli Rotary Kuliibii
ile ortak 2.el giysi ve gida ker- |
mesi diizenledi ve ayni giin
Kizilay Giysi Bagis Kutusuna
giyecek yardiminda bulundu.

—a
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KULUPLERIMIZIN MUTAD TOPLANTILARI

24 Kasim 2012'de Ada Rotaract ve izmir Rotaract Kuliipleri “Ogretmenler
~ Giinii'ne Ozel” ortak toplantilanim gergeklegtirdiler. Atatiirk ve Egitim Anlayisi
adli sunumuyla Dokuz Eyliil Universitesi Ogretim Uyelerinden Yard. Dog. Dr.
Emin Elmaci’ min konugmaci konuk oldugu ortak toplant yiiksek katihmla
gerceklestirildi. Atatiirk oncesi ve sonrasi Anadolu toprakianndaki egitim
anlayisi ve ne hatalar yapildigi ve bu hatalann giinimiizde kargimiza gtkan
uzantilan hakkinda bilgiler alindi. Toplantiya izmir Rotary Kuliibii Bagkani is-
* hak Fevzi Tavus, Asbaskani Sevgi Postoglu ve Kuliip Sekreteri Hakan Pekin'in
yanisira Gigli Rotaract Kuli-
bii iiyelerinden Alp Ozdemir
ve Ezgi Durak da katilarak
15 Aralik 2012'de diizenle-
~ necek “Lojistik Zirvesi”nin

U7 S

Agora Rotaract Kuliibii'niin Kasim ayi toplantisi 12 Kasim 2012 gii-
nii Best Western Konak Otel'de %90 katilim oraniyla gerceklestiril-
mistir. Kuliip Bagkani Yigit Ercayhan’in “Bansg yoluyla Hizmet” slo-
ganiyla actig) toplantinin ilerleyen kisimlannda Komite Baskanlan
yaptiklan ve planiadiklan faaliyetier konusunda kuliip tiyelerini bil-
gilendimmislerdir. Planlanan projeler tartigilarak fikir aligverisi ya-
piimistir. Aynca Rotapuan durumlan hakkinda Genel Sekreter
Cansu SAVAT kuliip iiyelerinizi bilgilendirmistir. Toplant sonrasi misafir iiyeler ile kaynasip sohbet etmek
igin Alsancak Midpoint'e gidilmistir.

Agora Rotaract Kuliibii ile Giizelyali Rotaract Kuliipleri

29 Kasim Persembe aksami Best Western Konak Otel'de
birlikte ortak toplant gerceklestirmistir. iki kuliip tiyele-
rinin de yiiksek katilim orani gosterdigi toplantinin ko-
nusmaci konugu Yelda GETINER Rezonans Kanunlan hak-
kinda kuliip iyelerine bilgi vermistir. Nefes teknikleri, :
Nip yasam kogu ve ogrenci kogu olan egitmen, simdilerde yeni saghkli yagsam koglugu (wellnesscoaching
programs) projesi ve sehir atolyeleri projesi iizerinde ¢alismaktadir.
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Alsancak Rotaract Kuliibii'niin 20 Kasim tarihinde Konak Best Westem

Otel'de gergeklesen toplantisinda konusmaci konuk olarak 2440.Boige
Eylem Gruplan Bagkani Sn.Rtn.Erhan Gokdag katiimistir. Kendisi
“Shelter Box"u tanitan bir sunum yapmigtir. Ayni zamanda “Shelter

Box” kelimesine Tiirkge bir karsilik arayisi icinde oldukianni belirtmistir.
Alsancak Rotaract Kuliibii tarafindan “Shelter Box'" kavraminin Tiirkge
karsthgini bulmak igin bir proje baglatmigtir. Bunun igin “Shelter Box™" &=
kelimesinin Tiirkge karsihgini bulmak icin baglatiimis olan bu projeyi daha etkin kilmak igin Twitter
uizerinden @ShelterboxTr hesabi ile hem de giincel Shelter Box haberlerini takip edebilirsiniz

Balgova Rotaract Kuliibii 13 Kasim tarih-
li toplantimisinda U.R. 2440. Bdige Uye-
lik Geligtirme Koordinatori 2012-13 Me-
ri¢ Koroglu ve Rotaract Akademi Organi-
zasyon Sorumlusu Burtay Bastufan'i ko-
nuk ettiler. Balgova Rotaract Kuliibii iiye-

si Pinar Uckun da ayni toplantida keyifli bir sunumia “Avukatiik™ meslegini tanitti.

27 Kasim 2012 tarihinde Bonova Rotaract Kuliibii bagkani Aysegiil Kog
Bomnova Rotary Kuliibii’'niin toplantisina katilim gostermis, toplant: esna-
sinda donem degerlendiriimesi yapilmistir.

| Gekirge Rotaract Kuliibii 87. toplantilanni, Kervansaray Otel'de
gerceklestirdi.

Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii 8 Kasim 2012 tarihinde ilk mutad toplantilanini, 22 Kasim 2012
tarihinde ise ikinci Mutad toplantilanni gerceklestirdi.
Giindogdu Rotaract Kuliibii ile Dokuz Eylill Rotaract
Kuliibii'niin 22 Kasim 2012’'de ortaklasa duzenledigi
toplantida, konugmaci konuk Ayca Dikmen “Basin ile
iliskiler konusu ile dinlendi.

Hulahzunn
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Giindogdu Rotaract Kuliibii 8 Ka-
sim tarihinde “Bizbize” toplantila-
rnini gerceklestirdi. Toplantida Work
and Travel programi igin gittigi A-
merika'dan donen Uluslararasi Hiz-
metier Komitesi Bagkam Seda Gil-
ler'in sunumu dinlendi. Ayrica Amerika'da Gloucester Township New Jersey Rotaract Kuliibii'niin toplan-
tisina katilan Seda Giiler, getirdigi kuliip bayraklarni kuliibiine teslim etti.

5 Kasim 2012 Pazartesi giinii Salihli Rotary ve Salihl Rotaract
Kuliipleri Ortak Toplanti gerceklestirdi. Bizim Ev Sosyal Tesisle-
ri'nde gerceklesen toplantiya konusmaci konuk olarak Erlan-
gen Belediye Baskani Dietmar Hahlweg katildi. Salihli Belediye
Bagkani Mustafa Ugur Okay'in da katildig) toplantida hem bilgi
*. sahibi olundu, hem de Rotaryenlerie keyifli bir aksam gegirildi.

Mavisehir Rotaract Kuliibii1 Kasim tarihinde Giindogdu
Gagdas Toplum Goniilliileri Demegi liyelerinden Gokge'yi

- J\’

a

$ toplantilanna davet etti; karsilikli projeleri iin gorus alis-
verisinde bulunuldu.

8 Kasim tarihinde Mavisehir Rotaract Kuliibii Hami Kuliiplerinin §
Guvemor ziyaretine katilip, ayni zamanda sunum yaptilar.

Bursa Rotaract Kuliibii 13 Kasim'da 569. toplantilanm gergeklestirdi.
Toplantiya Demirtas Rotary Kuliibii Uyesi Kasim Gapraz katilim gosterdi.
Kendisi meslegi olan mali miisavirlik vedegisen Ticaret Kanunu hakkinda
bilgiler verdi. 570. toplantilanni ise Demirtas Rotary iiyesi Serdar Duru-
siit'iin katilimi ile 27 Kasim Sali giinii gergeklestirdiler. Serdar Duriisiit,
kendi meslegi olan havacilik ve pilotiuk ile ilgili konusup, gegmis donem-
. lerde Giineydogu Bolgesi'nde yasadig olaylann detaylanni dile getirmis-
© i

Rotalizyon




KULUPLERIMIZDEN HABERLER

izmir Ekonomi Rotaract ve Bos-
tanl Rotaract Kuliipleri 6 Kasim
sali giinii Hami Kuliipleri Bostan-
I Rotary'nin kuliip asamblesine
katilim gosterdiler. Bostanl Ro-
tary' nin kuliip asamblesinde bii-
tiin liyeleri %100 Paul Harris
dostu oldu.

- Bostanli Rotaract
 Kuliibii 14 Kasim
aksami Uyelik
Gelistime ve Ro-
taract Akademi ile

lanni gerpeklegtlrdllerve 20 Kasim 2012’ de Hilton Otel'de diizenlenen Bostanli Rotary toplantisina kati-
lim gosterdiler.

Kasim ayinda izmir Ekonomi Rotaract ailesine Merve Tiirker katilmistir. Merve
Tiirker'in rozetini Kuliiplerden Sorumiu Bolge Sekreterimiz Eralp Sezen tak-

mistir.

Denizli Rotaract Kuliibii'niin 492., Donemlerinin 10. toplantisi
% 75'lik devam orani ile Kuliip Ofisi' nde gergeklestirildi.

Denizli Rotaract Kuliibii'niin 9. toplantisi ise,
14 Kasim'da % 100'lik bir katiim orani ile
gerceklestirildi. Toplantida Emine Demir
“Benim isim, Benim Hobim™ konulu konus-
masinda Tiyatroyu, ortaya ¢ikigini, geligimini
ve sahne deneyimlerini anlatt..
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26 Kasim 2012 Pazartesi aksami Volley Hotel'de Goztepe
Rotaract Kuliibii Kasim ayi 2. mutad toplantisini gerceklestirildi.

Toplantiya katilan Konak Rotaract Kuliibii'niin
sevgili iiyeleri Nazli ve Nezih, ilik donorii olma
kampanyasi hakkindaki proje detaylanni ve
bu konudaki son gelismeleri anlattilar.
Toplantida Géztepe Rotaract Kuliibii'niin yeni
misafiri olan Emre Derece’nin iyelerie paylagmis
oldugu projesini tiim boigeye yayip Polio'ya hep beraber
” er —3 3 destek olmay1 amagliyoriar.

u& 1::- Goztepe Rotaract Kuliibii iiyesi Engin Cavus, “Benim isim”
konulu sunumunda ¢alistig firma olan ‘Kentkart'i tanitt.
Kentkart hakkinda pek gok detay anlatip,gelecekte kentkartin
insanlarin hayatini nasil kolaylastiracagini iiyelerle paylasti.

ﬁ
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-
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Konak Rotaract Kuliibii donemin 9. toplantisinda
Losev igin giysi toplama projesi, ilik Dondniigii

Hakkinda Bilgilendirme ve Bilinglendirme "%
Projesi hazirligi ve aynca Nihal Ozkan'in  ghusta
Benim Hobim Konulu Sunumu dinlendi.
Konak Rotaract Kuliibii'niin 10. toplantisinda ise
donem igindeki 3 aktif proje hakkinda karariar
alindi. Aralik ay igerisinde diizenlenecek olan
isyeri gezisi planlandi. Ayrica Rengin Gatalogu'nun
Benim Hobim Konulu Sunumu dinlendi. =¢-

izmir Rotaract Kuliibii, hami kuliipleri olan izmir Rotary
Kuliibi'niin mutad toplantisina 5 iiyesi ile katiim gosterdi.
Eski kiiltiir bakanlarindan Prof.Dr. Suat Gaglayan
tarafindan yapilan “Atatiirk’ ii Anlamak” konulu sunum

ile belki unutulan belki de gormezden gelinen

baz gergekleri anlama firsati oldu.
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W izmir Rotaract Kuliibii iiyelerinden Zeynep Arca, Rotary Meslek hizmeti ddiilleri-
nin sahiplerini buldugu ve Guvemériin de katilimiyla gerceklesen izmir Rotary
Kuliibii'niin toplantisina katilim gostermigtir.
' izmir Rotaract Kuliibii 648. toplantisini ger- %.\.--
(" ceklestirdikten sonra toplanti gikisi Kordon

| Rotaract Kuliibii tarafindan organize edilen
After Work Party’e yiiksek bir katilim gosterdi.

- -

Niliifer Rotaract Kuliibii'niin 6 Kasim 2012 tarihindeki
Bursa Divan Otel'de gerceklestirilen 359. toplantilanni,
Bademli Rtc. Bagkani sevgili Berk $ahin ve Asbaskami sevgili
" Yildinm Hacioglu ziyaret etmistir. Donem projeleri ve bolge
. organizasyonu hakkinda konugulan toplantida; Rotary Vakif
~ ve Uluslararasi Hizmetler Koordinatorii sevgili Yener Poroy,

" Kuliibiin Asbaskani sevgili Duygu Ozer'e Rotaract Akademi
Bursa Temsilcisi gorevinden dolay! rozeti takdim etmistir.
Toplantida kuliibiin misafir liyelerinden Makine Miihendisi
ve Elektrik Mithendisi sevgili Elif Funda Sahin ise

‘Benim isim’ igerikli sunumunu gerceklestimistir.

Yildinm Bayezid Rotaract Kuliibii'niin
olagan toplantisi Crowne Otel'de
diizenlendi. Toplantida; Gegmis Donem
Bagkani Gamze Bahadir “Benim

Isim” sunumunu gergeklestirdi.

= Yildinm Bayezid Rotaract Kuliibii
403. Olagan toplantisi, iiyelerinin
katilimiyla gerceklestirildi.
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KULUPLERIMIZDEN HABERLER

Nilifer Rotaract Kuliibi'niin, 360.
toplantisi 20 Kasim tarihinde, Gold
Majesty Otel'de gerceklestirilmistir.
Brunch organizasyonu ile ilgili son ay-
nntilann konusuldugu toplanti, yeni
aday tyelerle ve askerlik gorevini yeri- '

ne getiren kuliibiin aday iiyelerinden sevgili Batu'nun surpnz:yle renklenmlstlr

Yildinm Bayezid Rotaract
Kuliibii 4. Yonetim Kurulu
toplantilannu Siesta'da
gerceklestirdi.

ILIK NAKLI SUNUMU |
Konak Rotaract Kuliibii iiyeleri Gigli, Giizelbahge, izmir
Ekonomi rotaract ortak toplantisinda, Alsancak, Buca,
Bomova, Karslyaka, Agora, Balgova, Giindogdu & Do-
kuz Eyliil, Goztepe ve Bostanli Rotaract Kuliiplerinin
toplantilannda ilik nakli sunumlanni gergeklestirdiler.

HUZUREVI'NIN iHTIYAGLARINI KARSILAMA PROJESI

Bursa Rotaract Kuliibii iiyeleri 19 Kasim Cumartesi
giinii daha once Bursa Rotary Kuliibii ile Ramazan ayin-
da ziyaret ettikleri huzurevine bu kez hem daha dnce
cekildikleri resimleri birakmak, hem de ihtiyagian olan
600 adet alt bezini birakmak igin tekrar ziyaret ettiler.
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KULUPLERIMIZDEN HABERLER

TEI - TUSAS MOTOR SANAYi A.S.'YE iSYERI GEZISI

2430. Bolge Kuliiplerinden Eskigehir Rotaract Kuliibii ile
Gigli Rotaract Kuliibii tarafindan ortaklasa diizenlenen
bolgesel TEI (TUSAS Motor Sanayi A.$.) is yeri gezisi ve
Eskigehir gezisi 2-3-4 Kasim tarihlerinde gergeklegtirildi.
Oncelikle TEI'nin diinya capinda sadece kendi iirettigi u-
¢ak motor parcalan, iiretim tesisleri ve atdlyeler hakkinda
bilgiler alindi ve sonrasinda Eskigehir Rotaract rehberli-
ginde oldukga keyifli bir Eskisehir gezisi gergeklestirildi.
Proje mimannin Gigli Rotaract Kuliibii Bilisim Hizmetleri
Komitesi Baskani Arda Ozkan'in oldug@u ve Eskisehir Rota-
ract Kuliibii’'niin biiyik ilgi ve misafirperverligi ile gegen
organizasyona 4. Grup BRT Yardimcisi RTC. Gokge Kuntay,
Mavigehir Rotaract Bagkani Begiim Yagci ve iiyeleri kati-
lim gosterdi.

e & VET! . | VETDOGS KENNEL KOPEK GIFTLIGI'NE iSYERi GEZISI

Com ¥ Goztepe Rotaract Kuliibii'niin 2 Aralik 2012 Pazar giinii Urla'da
bulunan Vetdogs Kennel kopek ¢iftligine diizenledigi igyeri gezisinde,
kuliip iiyeleri kopekler hakkinda pek ¢ok bilgi edindi ve kiigiik
dostiaria hosca vakit gegirildi. Aynca kopek egitiminin nasil olmasi
gerektigi de uygulamal olarak 6grenildi.

TAT FABRIKASI'NA ISYERI GEZISI

24 Kasim tarihinde Bursa Rotaract Kuliibii tarafindan g

Tat Fabrikasi'na is yeri gezisi diizenlendi. Geziye katilan LSS

Yildinm Bayezid, Osmangazi ve Bursa Rotaract Kuliipleri K3
uyeleri gida sektoril ile ilgili bilgi sahibi oldular.

FG TEKSTIL'E ISYERi GEZISI
Balgova Rotaract Kuliibii 3 Kasim'da FG Tekstil'e isyeri gezisi
™ diizenledi. 20 kisinin katildig) gezi cok keyifli ve faydali gecti.
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KULUPLERIMIZDEN HABERLER

MASK MUZESI ZIYARETI VE ATOLYE GALISMASI
10 Kasim tarihinde Dokuz Eyliil Rotaract = §
Kuliibii ve Dokuz Eyliil interact Kuliibii ~

ortak olarak Mask Miizesi ziyareti
organizasyonunu gergeklestirdi. Oncelikie
miize gezilerek maskeler hakkinda bilgi
alindiktan sonra katihmcilar ile bir atolye
calismasi gerceklestirildi. Efes Rotaract

Kuliibii Asbagkani Sinem Besir de bu gezive
atolye calismasina katiim gosterdi.

YORGLAS iSYERI GEZISI YORGLAS

24 Kasim 2012 giinii Yorglas Cam ﬂ'"lli
Merkezi fimasinin Gigli Organize [

Sanayi Bolgesi'nde yer alan iiretim
tesislerine Giindogdu Rotaract
Kuliibii tarafindan bir iyeri gezisi
diizenlendi. Balgova ve izmir Ekonomi
Rotaract Kuliiplerinin de katildig) gezide cam iizerine desen ¢aligmalan hakkinda bilgiler edinildi.

‘1 _

LASPAR'DA ISYERI GEZISI

Niliifer Rotaract Kuliibii tarafindan 3 Kasim 2012'de
1982'de kurulan, kauguk ve metal bilesenli

titresim soniimleyici pargalar ve sizdirmaziik elemanlan
iretimini gergeklestiren Laspar'aisyeri gezisi diizenlendi.
Laspar iilkemizi Avrupa'da, Kuzey Amerika'dan
Uzak Dogu'ya kadar genis bir cografyada temsil etmektedir.

DR. OETKER ISYERI GEZISI

| 7Kasim2012 Garsamba giinii Bostanli Rotaract Kuliibil,
Bornova ve Giindogdu Rotaract Kuliiplerinin de katiimlan
ile Torbali’daki Dr. Oetker firmasina ikinci is yeri gezilerini

gerceklestirdiler.
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KULUPLERIMIZDEN HABERLER

BRIG THINK & TALK ETKiNLIGi

25 Kasim 2012 Pazar giinii Kiigiik Ku-
liip'te Rotaract Akademi'nin diizenle-
mis oldugu Bri¢ Think-Talk'una Gozte-
pe Rotaract Kuliibiinden Asbagkan
Meri¢ Koroglu, Kuliip Hizmetieri Komi-
te Bagkani Tugce Ozfeke ve misafir iiye
Nilay Galigkan, izmir Ekonomi Rota-
ract Kuliibiinden de Cansu Yilmaz ve
aday iiye Ali Gokliikay katilim goster-
migtir. Ayni zamanda Hobi gruplanmi-
za biryenisi eklenerek Brig kuliip so-
rumlusu Cansu Yilmaz segilmistir.

BEDEN DilLi iLETiSiMi EGITIMi

10 Kasim 2012 tarihinde Rotaract Akademi
isbirligiyle diizenlenen Nesligiil Sertdemirile
Beden Dili iletisimi Egitimi'ne Bostanli, Dokuz
Eyliil ve Konak Rotaract Kuliipleri iiyeleri katiim
gosterdi.

“KENDI HAYATININ LIDERI OL"

Giizelyaki Rotaract Kuliibii iiye ve aday iiye-
leri 21 Kasim tarihinde Ahmet Serif izgdren
Akademisi'nin Ugur Bocekleri projesinin

“Kendi hayatinin lideri ol” egitimini aldilar.

g
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KULUPLERIMIZDEN HABERLER

TOPLANT! YONETIMI EGITIMI

12 Kasim tarihinde Rotaract Akademi'nin Bursa'da
gerceklestirdigi Sn. Yesim Bilyiik tarafindan istan-
bul Ticaret Universitesi Bursa Yerieskesinde diizen-
lenen “Toplanti Yonetimi EZitimi"ne Bursa, Nilufer,
Osmangazi ve Tophane Rotaract Kuliipleri katilim
gosterdi. Niliifer Rotaract Kuliibii Asbagkani ve Ro-
taract Akademi Bursa Temsilcisi Duygu Ozer'in kat-
kilanyla gerceklesen egitimde toplanti gesitleri,
dinleyici psikolojisi ve toplantida dinleyici yonlen-
dirmeye yonelik bilgiler verildi.

NEFES TEKNIGi EGITIMI

Bostanli Rotaract Kuliibii ilyeleri 28 Kasim 2012 Garsamba
aksami Fuar Anemon Otel'de gergeklestirdikleri toplantilannda
| Yoga Egitmeni Merve Candas ve Ayca Goneng ile 'Nefes Teknigi
Egitimi' mi ve Workshop'unu gergeklestirdi.

ISARET DiLi EGITIMI

Giizelyali Rotaract Kuliibii izmir Kent konseyi tarafindan diizenlenen ve “Engelsizmir” projesi kapsa-
minda kuliip olarak yapacaklan projelere katki saglamak amaciyla tiim kuliip iiyelleri ile birlikte isa-
ret dili egitimine katihyorlar.
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KULUPLERIMIZDEN HABERLER

KULUPLERIMIZIN OCAKBASI ETKINLIKLERI

18 Kasim'da Giizelyali Rotaract Kuliibii ve Denizli Rotaract
Kuliibii iiyeleri birlikte once kahvalt yaptilar daha sonra
kahvelerinin keyfini ¢ikardilar.

t"‘;_\‘ « '
Toplanti gikisinda Gekirge Rotaract Kuliip iiyeleri Kafe Pi'de kendi
aralannda afterwork etkinligi diizenledi.

Gekirge Rotaract Kuliibii iiyeleriy-
le beraber kuliipici spor aktivitesi *¥
olarak spinning etkinligi gerceklestirdi. S5

izmir Rotaract Kuliibii Asbagkani Cem Giinalp'in evinde,
Hallowen Konseptli ocakbasi gergeklestirildi. Gigli Rotaract
Kuliibii'nden katilan Ezgi Durak ve Alp Ozdemir de dahil tiim
katilimeilann kostiimlii olarak katildigi ocakbaginda,
eglencenin yanisira farkli yoresel lezzetler de tadildi.

izmir Rotary Kuliibii Asbagkani Rtn. Sevgi Postogiu’ nun evinde
diizenlenen ocakbagsina, Izmir Rotaract Kuliibii Bagkani, Kuliip
Sekteri ve Kuliip Saymani katilim gosterdiler.
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KULUPLERIMIZDEN HABERLER

~ Birbaska Hallowen Partisi de 3 Kasim aksami Alsancak
Rotaract Kuliibii iiyesi Ceylin Burtegin'in evindeydi...

Goztepe Rotaract Kuliibii iiyeleri, 9 Kasim 2012 Cuma aksami
baskanlan ipek Canarslan'in evsahipligindeki ocakbasi igin
Mavi Yenge¢ Balik Restauranti'na gidip, haftanin yorguniugunu \¥
atarak, hep beraber ok keyifli bir aksam gegirdiler. \ &

11 Kasim Pazar giinii izmir Ekonomi Rotaract iiyeleri ve aday iiyeleri
daha iyi kaynasmak adina Kordon Alins Cafe'de brunch diizenlediler.

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii'niin Kasim ay! ocakbagisi Gamze

Atagen'in ev sahipliginde gerceklestirildi. Gamze Atasen'in
dogum giinii saglik mutiuluk ve basari dilekleriyle kutiand.

Osmangazi Rotaract Kuliibii’'niin, bu ayki ocakbasisi 24
Kasim'da, Bursa Rotaract Kuliibii'niin iiyelerinin de katihimiyla,
donem baskani Biisra Tefe'nin evinde gergeklestirildi. Ayni
zamanda dogumgiinii olan Biisra Tefe'ye arkadaslan
tarafindan dogumguinii siirprizi yapildi. Pasta ve balonlarla
yapilan siirpriz ile bagkana giizel dileklerde bulunuldu.

Yiiksek katilimin oldugu gece sohbetler esliginde renkiendi.
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KULUPLERIMIZDEN HABERLER

Bursa Rotaract Kuliibii liyelerinden, askere gidecek olan
Yigit Yildiz igin askere uguriama yemegi diizenlendi.

Konak Rotaract Kuliibii, Kasim ay!
ocakbasilanni Zekican GEGER'in
diizenlemis oldugu esi ve benzeri
olmayan Mangal & Puama

Konak Rotaract Kuliibii, hami kuliipleri Konak Rotary'nin
diizenlemis oldugu Ocakbas! etkinligine katilim gosterdi.

Bornova Rotaract Kuliibii aday iiyesi - =4
Fethi Ozsahinler tarafindan 16 Kasim 2012 giinii ocakbas diizenlendi.

2 Kasim 2012 tarihinde, Niliifer Rotaract Kuliibii'niin kuliip
organizasyonu olan ig ¢ikii yemeginde, BRT sevgili Giilser Vardarci
ve Komitelerden Sorumlu Boige Sekreteri sevgili Selim Kacar da
Niliifer Rotaract Kuliibii'niin yanlanndayd.

Didim Rotaract Kuliibii kurucu iiyelerinden Eray BiLGIN'in ev sahipliginde
cok eglenceli ve neseli bir ocakbasi gerceklestirdi. 12 iiyenin katildig),
sadece 1 iiyenin sehir diginda olmasi sebebiyle katilim gosteremedigi
ocakbasinda kuliibiin gelecek haftalarda yapmayi planiadi@) etkinlikler
ve projeler hakkinda fikir aligverisinde bulunuildu.
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KULUPLERIMIZDEN HABERLER

Bostanli Rotaract Kuliibil, tiyesi Simin Sayilir'm ev sahipliginde,
24 Kasim 2012 giinii Midpoint Cafe Alsancak’ta donemin besinci

ocakbagsisi gerceklestirdi.

Karsiyaka Rotaract Kuliibii, Kasim ay1 ocakbas! organizasyonunu,
Asbaskan Mose Abulafya’nin evsahipliginde gerceklestirdi.
Ocakbasinda ayni zamanda kultbiin Bagkani

Bercis Aytag'in dogumgiinii kutiand.

D y o ¥

.. Alsancak Rotaract Kuliibii, iiyesi Elvan Ozyar'in
evsahipliginde 25 Kasim Pazar giinii
“Mangaldayiz” konseptli ocakbasi gerceklestirdi.

Tophane Rotaract Kuliibii'niin ocakbasi etkinligi, 17 Kasim
tarihinde kuliibiin iiyesi Volkan Gzdemir'in evinde diizenlendi.

-

!

'~ Gigli Rotaract Kuliibii, Kasim ay1
' ocakbasilanni, 24 Kasim tarihinde iiyeleri
Hasan Giiler'in MordogZan' daki yazliinda
gerceklestirdi.

Niliifer Rotaract Kuliibii, 359. toplantisi sonrasi, Brunch
Organizasyonu'nun son goriismeleri igin Winston
Brasserie'de toplandi.

Balgova Rotaract Kuliibii iiyeleri 17 Kasim tarihinde misafir iiyelerinden irem Atici'nin ev sahipliginde
Giizelbahge'de ocakbasi etkinliklerini gerceklestirdi.
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r GRUP iNCELEME DEGISiM (GiD)

Rtc. Ece DINGASLAN // iletisim ve Tanitim Koordinatérii

Grup inceleme Defisim nedir, ne demektir?

25 - 40 yas arasinda, farkh is ve meslek gruplanndan, en az 2 yillik
i tecriibesine sahip ve birinci dereceden Rotaryen akrabasi olmayan,
4 kisilik bir ekip ve liderden olusan uluslar aras: kilbirel ve mesleki
degisim programidir.

Bu programm amaci nedir?

Rotary Vakfi'nin tim egitim programlannda oldugu gibi, Grup incele-
me Degisim Programlan’min da amaci, dinya insanlan arasindaki
dostlugun, kargilikh anlayisin ve iyi niyetin gelismesini amaglamak-
tadir. Aynca ziyaret edilecek iilkenin insanlannm drf, adet, yasam bi-
¢imi ve kilturdmi tanimanin yam sira, grup iiyelerinin de kendi i kol-
lan ve mesleklenyle ilgili incelemelerde bulunmasina da firsat olugturmaktadir.

Program nasil uygulanir?

Ekip ayeleri, takum liderleri esliginde gidecegi ulkedeki Rotaryen aileler tarafindan evlerinde 4 hafta boyunca misafir edi-
lirler. Program dncesi ciddi haziriklar sonuce olugturulan, ilkemiz ve kiiltinimizi anlatan sunum ve gisteriler, katilim
gergeklestinlen tiim Rotary kulubi toplantilannda ekip tarafindan ortaya konur. Tim bu yapilan hazirhik ve sunumlarda ki
tek amag dlkemizi en iyi sekilde tanitmak, kendi kiltirimazle iligkili akilda kalc hog izler birakmak ve gelecege yinelik
saglam dostluklar kurmaktir.

GID takimina bagvurmaya nasil karar verdin?

Agikgas: bolgeden aldigim ilk maille acaba bu sene igim ile ilgili izin durumunu ayarlayip bagvurabilir miyim diye disiin-
meye ve gerekli gonismeleri yapmaya bagladim. Daha sonra Giizelyah Rotary ve Rotaract Kuliplerimizin destekleri ve
giniillendirmesiile kisa zaman igerisinde istenilen evraklan tamamlayp basvurumu yapmaya karar verdim.

GID adayr olabilmek igin aranan knterler nelerdir?

GID aday olabilmek igin gerekli baghca kriterler; 25-40 yag aras, dinamik, presentable, ekip galismasmna uygun, genel
kulturi yeteri, ilkesini seven ve temsil edebilecek, en az 2? senelik mesleki deneyimi olan, bir Rotaryenin birinci derece
akrabasi olmayan, gidilecek ilkenin dilini iyi derecede konuguyor olan, galismakta oldugu kurulugtan, seyahat siiresin-
ce iginden ayn kalabilecegine dair gerekli izni alabilen, agik fikirli, hosgdrnild, esnek, ekip ruhu ile seyahate yatkin olan
ve herhangi bir saghk problemi olmayan kisiler olarak degerlendirebilirler.

Seni diger adaylardan ayiran azellik neydi?

Bu sene GID takim segmelerine toplamda 25 kigi basvurmusgtu. Bence bu adaylar icerisinden benim aynimama sebep
olan en onemli Gzellikler; mesleki donanim ve bilgim, kisa sirede kanyerimde yakaladifim deneyim ve basan, isim se-
bebiyle yasadigim yurtdis: seyahat  tecriibelerim, kendimi iyi ve diizgiin bir sekilde ifade etme yetenegim, genel kiiltir,
yabanci dil bilgim ve iilkemi yurtdisinda temsil etme istegine sahip bir Tirk Rotaract genci olmamdir.
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GRUP INCELEME DEGISIM (GID)

Rtc. Ece DINGASLAN / iletisim ve Tanitim Koordinatorii

GID ile hangi iilkeye gideceksin?

Bu sene GID takimlan ziyaretlerini Ingiltere - 2100 ve Avustralya - 9680
bolgelerine gergeklestirecektir. Ben cok sansliyim ki miilakatta istemis
oldugum ingiltere 2100 bdlgesini ziyaret etme sansini yakaladim.

Bu programdan beklentilerin nelerdir?

Oncelikle dmiir boyu siirdurebilecegim kalici dostiuklar edinmek, farkh
kultur ve yasam sekillerini daha yakindan inceleme ve deneyimleme
sansina sahip olmak, mesleki anlamda gelisim ve firsat yakalayabile-
cegim iliskiler kurmak, tilkemizi en iyi sekilde temsil etmek ve ziyaret
edilecek ilkenin tarihi ve kiiltirel birgok 6nemli yerlerine ziyaret etme
sansi yakalamak.
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DIKKAT ETKINLIK CIKABILIR...

Rtc. Tugge Esra USLU / Karsiyaka RAC

2012 yilimin son ginlerinde, 2013 yilinin da ilk ginlerinde, ‘Ne yapsam?” sorusuna cevap bulmak igin tek yapmaniz ge-
reken programa giz gezdirip karar vermek. Simdiden iyi eflenceler ve iyi seyirler...

KONSER

= Yasmin Levy- 13 Aralik 2012 21:00 - Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi
= Vega - 14 Arahk 2012 22:00 - Zeus Bar

* Hadise - 14 Aralik 2012 21:00 - izmir Arena

= Cem Adrian - 14 Aralik 2012 23-00 - Ooze Venue

= Anjelika Akbar - 14 Aralik 2012 20:00 - Yasar Universitesi Konser Salonu
= Fatih Erkog Akustik Quartet - 20 Arahk 2012 20:30 - AKM Yunus Emre Salonu
= ispanyol Gecesi - 21 Arahk 2012 20:00 - Elhamra Sahnesi

= Zakkum - 21 Aralik 2012 23200 - Ooze Venue

= Metallica Tribute by Murder King - 21 Aralik 2012 21:30 - The Mix Bar

= lay lay lohanson - 22 Arahk 2012 21:00 - Ooze Venue

= Jehan Barbur - 27 Aralik 2012 21:00 - izmir Bios Bar

= Yeni Tirki - 29 Aralk 2012 22:00 - Zeus Bar

* Doze Venude Yilbasi Party - 31 Arahk 2012 23:00 - Ooze Venue

= Yeni Yil Konseri - 3 Ocak 2013 20:00 - AKM-ASO

= Yeni Yil Konseri - 4 Ocak 2013 20:00 - AKM-ASO

= Gripin- 11 Ocak 2013 23:00 - Doze Venue

* Duman - 18 Ocak 2013 20:00 - Doze Venue

TIYATRO

= Ugurtmanmn Kuyrugu - 13 Aralik 2012 20:30 - Narlidere AKM

= [sim Sehir Hayvan - 15 Aralik 2012 20:30 - izmir AKM Yunus Emre Salonu

= Ugurtmanmn Kuyrugu - 15 Aralik 2012 20:30 - Kargiyaka Opera ve Tiyatro Sahnesi
= [sim Sehir Hayvan - 16 Aralik 2012 16:00 - izmir AKM Yunus Emre Salonu

= Can - 19 Aralik 2012 20:30 - izmir Sanat

= Askin Komik Halleri - 19 Arahk 2012 20:30 - izmir AKM Adnan Saygun Salonu

= Nilgiin Belgiin Ask ve Komedi - 21 Aralik 2012 20:30 - AKM Adnan Saygun Salonu
= Asi Kus - 21 Aralk 2012 20:30 - lzmir AKM Yunus Emre Salonu

= Asi Kus - 22 Aralk 2012 20:30 - lzmir AKM Yunus Emre Salonu

= Ferhangi Seyler - 24 Arahk 2012 20:30 - izmir AKM Yunus Emre Salonu

= Ask'a 103 Adim - 12 Ocak 2013 20:30 - izmir AKM Adnan Saygun Salonu

= Ask'a 103 Adim - 13 Ocak 2013 16:00 - izmir AKM Adnan Saygun Salonu

= Bezirgan - 15 Dcak 2013 20:30 - Narhidere AKM

= Bezirgan - 17 Ocak 2013 20:30 - Karsiyaka Opera ve Tiyatro Sahnesi

= Bezirgan - 18 Ocak 2013 20:30 - izmir AKM Yunus Emre Salonu

= Dtelde Komik Bir Gece - 19 Ocak 2013 16:00 - 19 Ocak 2013 20:30 - AKM Adnan Saygun Salonu
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DIKKAT ETKINLIK CIKABILIR...

Rtc. Tugge Esra USLU / Karsiyaka RAC

OPERA

* La Sonnambula ‘Uyargezer Kiz' - 24 Aralik 2012 20:00 - Elhamra Sahnesi
*» Saraydan Kiz Kagirma - 26 Ocak 2013 20:00 - Ethamra Sahnesi

» Saraydan Kiz Kagirma - 31 Ocak 2013 20:00 - Ethamra Sahnesi

BALE

= Kamelyali Kadm - 22 Aralik 2012 20:00 - DED Sabanci K.S. Biyik Salon
= 30.Yil Bale Gisterisi - 26 Aralik 2012 20:00 - Elhamra Sahnesi

= 30.Yil Bale Gisterisi - 2T Aralik 2012 20:00 - Elhamra Sahnesi

= Kamelyali Kadm - 28 Aralik 2012 20:00 - DED Sabanci K.S. Biyik Salon
= Kamelyali Kadm - 08 Ocak 2012 20:00 - DEU Sabanci K.5. Biyiik Salon

DANS TIYATROSU
* (akarcah Efe - 17 Ocak 2013 20:00 - Elhamra Sahnesi

SINEMA

= 14 Aralik 2012 - The Hobbit: An Unexpected Joumey, Laz Vampir: Tirakula, Bana Bir Soygun Yaz, Sen Diinyaya
Gelmeden, Tepenin Ardi

= 21 Aralik 2012 - Jack Reacher, Killing Them Softly, Bekarhga Veda, Chasing Mavericks, F Tipi Film, Kod Adr: Veniis,
Elveda Katya

= 28 Aralik 2012 - Anna Karenina, Medyum, Pi'nin Yasami, Playing for Keeps, Ask,

Dinugiim

= 01 Ocak 2013 - Deadpool, Margaret, Kara Murat

= 03 Ocak 2013 - Cem Yilmaz - CM101MMXI Fundamentals

= 04 Ocak 2013 - Trespass, Umut I518m, Vehicle 19 , Koleksiyoncu 2

= 11 Ocak 2013 - Beasts of the Southem Wild, Karaoglan, Entrika, Efsane Besli
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iKi FARKLI SENARYO,

IKI FARKLI SEYIR TADI...

Rtc Bangcan TUNAL! / zmir RAC & Rtc. Tugice EsraUSLU / Karsiyaka RAC
Bu ay da, hafizanzda iki farkh seyir tadi birakacak iki farkh tiir film dnerimizle sizi bulugturayomnz.

ilk film @nerimiz, fantastik seyir tadinda: Inkheart (Mirekkep Yirek). 12
yagindaki Meggie (Eliza Hope Benneit), tipki babasi Mortimer “Mo™
Folchart gibi bir kitap kurdudur. i kisinin, ortak bir Gzellikleri daha vardir
Yiksek sesle kitap okuduklan zaman, kitapta yazanlan canlandinp ger-
cek diunyaya getirme yetenegi! Ama bu cok da tehlikeli bir yetenekdir:
Ciinki canlamp kitap sayfalanndan gikan her karakiere kargilik, gergek
hayattan biri kitabin icine kagcmaktadir. 5 ) g
Mo ve Meggie ikinci el kitap satan bir diikkanda gezinirken, Mo bir kita- | . oy -H; I "'! e RT
bin iginden tanidik sesler geldigine sahit olur. Bu, Ortagag satolan ve . ' :
garip yaratik cizimleri ile dolu “Inkheart™tir. Mo kitabi bulduguna inana-
maz. Ginki neredeyse 10 yildir, Meggie nin annesi Resa kitabm icine
kaghgindan beri, her yerde bir zamanlar bir kopyasina sahip oldugu bu kitab anyordur.

Bir diger film dnerimiz ise; romantik seyir tadinda: orijinal adiyla ‘Ensemble, C'est Tout', Tiirkge ye cevrilmis adiyla ‘Bir
Aradayiz, Hepsi Bu'. Filmde, 2007 Sezar Odiilli Fransiz yazar Anna Gavalda'nin 2004 yihinda cikan romani konu alinmis-
tr. 2007 yih Fransiz yapmi filmin Tarkiye deki vizyon tarihi ise 12 Eylil 2008. Clawde Bemi tarafindan ydnetilen filmin o-
yunculanndan en goze carpanlar giiphesiz ki cogu insanin begeniyle izledigi "Amélie’ filminin basrol oyuncusu Audrey
Tautouw ve Jeux D' enfants (Cesaretin Var Mi Aska?) adh filmde basroli paylasan Guillaume Canet tir.

Camille, Philibert ve Franck adh karakterler etrafinda dénen hikayede; Camille
hayata kiismiis geng bir ressamdir; ancak bir temizlik firmasmda caligarak ha-
yatim surdirmektedir. Philibert, miizede kart satan kendine giveni eksik, yalnz;
ancak soylu bir aileden gelen karakterdir. Franck ise buyikannesi tarafindan bii-
yiitiilmis, hayattan cok bir beklentisi olmayan, kizlarla giniind gin eden bir ag-
gidir. Philibert ve Franck aym dairede yagarken Philibert ve ayn1 apartmanin ta-
van arasinda yagayan Camille arasinda gelisen dostlukla g kisi de ayni evi pay-
lagmaya baslarar. Franck ve Camille, baglarda aym evde yasarken hayati birbir- X
leringe zindan etseler de bir sire sonra her seyden dte “bir arada” olmanm keyfini L8 ’
pikarmaya baglarlar.

Bu filmde; ailenin insan yasamma, kararlara, karakterlere etkisini izlerken bir ya- I]I‘ amnp m n'ﬂ

ndan da Pans'te gegen hilyild, romantik bir hikayeye tamklik edeceksiniz. Ve se- i B IFHI
naristin de dedigi gibi "Ask belki de ok yakinnizda...” ciimlesine inanmaya bag- g
layacaksiniz.

s i &

Hotalizyon 4




n
DEKOROTA

Dekorasyonunuz kis'o bagimithk yapmis, camurla birlesen gimenlerin renkleri kadar bakimsiz ve renksiz gérinmesin.

Rtc. Orhan AGSAKALLI / Interior Designer

Konu dekorasyondan agiimesken rotavizyonun ilk dekorasyon koge yaznisim hazwlamak ve sunmak da bana diisti. Sosyal
medyada nezaman bir projemi paylagsam ertesi bulusmalanmizda hemen bir takdik, trend dnerileri taleplen geliyor bana.
Bende fikir, dneri ve tecnibelenmi bu kisede sizlerle paylasacagim. Aynca dekorasyonla ilgili herhangi bir sorunuz olursa
bana mail yoluyla sorabilirsiniz, cevabim sonra ki sayida sizlerle paylasacagim.

Sonbahann gelmesiyle birlikte dekorasyon yogunlugu biraz daha azalmakta, bunun da birkag sebebi var tabii; Mobilya ve

dekorasyon isler genellikle kg aylannda yapilmaz.Gunki kimse ks soguklannda evinde ingaat, tadilat vs. igleriyle ilgilen-
mek istemez Bu gibi durumlarda ig mimarhk ve dekorasyon firmalanndan danismanhk da ahnabilir { danssmanhk ve ig mi-
marlik konusunu bir sonra ki saynda yazacagim).

Her mevsim hep bahsedilen bir konu vardir, meyve ve sebze mevsiminde yenmeli, diye; Dekorasyonda da mevsimsel gegis-
lerin insanlar izerinde ki renksel ve dokusal etkileri vardir. Bahann gelmesiyle yamusayan havalar, yumusgayan psikolojiler
ve cwil cral ortaya dikiilen renkler. Tam aksine sonbahann ve kisin gelmesiyle birlikte sertlesen havalar, toprak, yagmur ve
sogugun yine insan psikolojisinde Gnemli etkiler vardir.

Kis aylannin baslanm yasadigimiz su dénemlerde insanlar hep koyu renkler tercih ederler Mesela toprak tonlan dedigimiz
kahwe renkleri, yagmur ve kiil renkleri dedigimiz gri renkleri, yagmur ve gamurla birlesen gimenlerin renkleri haki yesili ton-
lan_ Ashnda insan ruhu okadar da baskici ve pisink degildir, iginde enerjisi bol olanlar daima giin 15181 renklerini kullanrlar
koyu ve soguk renklere inatla.Dekorasyonda da renk uyumlan ok énemfiidir, koltugun kumag rengi, masanm ahgap rengi,
perdenin rengi, halmn deseni vazonun rengi derken insan bu durumlarda ne yapacagm bazen kanstrabiliyor. Bazende dz-
giir ruh ne derse o oluyor tabii 2

izmir mobilya ve dekorasyon konusunda kendini Tarkiye de ve diinyada ispalamis bir sehirdir Mimarlar, i mimarlar, tasa-
nmcilar, dekoratorler insanlar igin yeni fikirler, yeni tarzlar ve hatta yeni alomlar ortaya gikanrlar. izmir'de de mobilya ge-
nellikle Karabaglar ve Kisikky bilgelerinde bulunan magazalardan temin edilir Ancak magazalarda bulunmayan, kisiye
dzel yapilan mobilyalar yine dretici mobilya atdlyelerinde renk, kaplama, malzeme, veya cilalan istege gire siirsiz tercih
secenekleri ile drettirilebiliyor.Bu konu da dretici atdlyelere proje ve mataryel segimi yapmis ve onaylamaniz yeterlidir. On-
lar kendi ustaliklanm ortaya koyarak isteginiz dogrultuda Gzel imalatiniz yapabilirler. Ufak bir tiyo vereyim sizlere, izmir"in
ENiYi MOBILYA USTALARI Gamdibi bdlgesindedir.

Amil Dengiz; Merhaba, 24 m? salonumuz igin digindigiim koltuk, masa ve bench igin renk altermatifleri dretmeye gahsiyo-
ruz_Sence ne gibi renk tonlan kullanmalnnz?

Orhan Agsakall; Aml merhaba, Mobilyalann genel rengi zaten beyaz, bench rengini bu maviden kullamp eger koltuguda be-
yaz galigirsaniz kirlentlerde yine bu mavi rengi kullanabilirsiniz, veya koltukia beyaz yerine koyu bej yada haki yesilin agik
tonunu wygularsamz baska kombinasyon yapmak lanm. Mesela haki yegilin agik tonunu koltukta kullanrsan karlentlerde
bench mavisini direkt tek bagna kullanmak yerine o mavi rengin tonlannin ve koyu bej tonlannm iginde oldugu gizgili yada
hafif desenli kumas kullanilabilir Perdedede yine diz koyu bej tul ve varsa fonlarda da koliuk renklerine yakin tonlann hafif
parlak olanindan kullanilabilir. Duvar kagidi olarak da yine gok az desenli hafif parlak yizeyli haki yesilinin pastel tonlannda
kullamilabilir.

Salon renkleriyle ilgili daha ok sey yanhp gizilebilir, karar sizin. -
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LO SANTAMI CAGIN E.

Yagmurlu bir sabaha uyamyorum. Anlagilan o ki yurda giris yapmasi beklenen “ sofuk hava
dalgas: * gumrikten gecmis , sorunsuz bir sekilde izmire ulasmis. Gaym altint yakmis , misa-
firimin gelmesini bekliyorum. Yagmur ganahlan armdinrmi bilemem ama uzun zamandir silin-
meyen evin camlanm kirden anndirdifina eminim. Bu durum bir kat daha yagmurn sevmemi
saglyor. Beklenen misafir kapida. Birazdan geliyorum .

Soluk soluga b kat merdiven gikmis misafiim |, hava sartlanndan mi yoksa merdivenlerden mi
tam anlayamiyorum beti benzi atoms dunimda. Oiur sen , bir cay koyaym diyoram. Otunyor. '
Kargrsina gegip koyu sohbetimize baglyomz .

“ Rtc. Gagin EBIRi / Kordon RAC

L5.i.E : Kagikgi Mustafa Efendi { K.M.E ) bu sohbet isteg@imi kirmadiginiz igin size ok tegekkiir ederim. Sizi biraz tani-
yabilir miyiz ? - — =
K.M_E : Kagikg1 demeniz yeterli ... Hava muhalefetlerinin bu denli kiti oldugu bir giin-
de buraya beni davet ettifinize gore umanm kayda deger bir seyler konusacagizdir.
(Bir kag tel kalmis saglanndan dékiilen yagmur damlalan gazune kagarken bu durum-
dan mizdarip bir sekilde )

L5.;.E : Endigenizi anliyorum lakin anlatmakian mutiu olacagimz konulardan konusg-
mak istiyorum. Bu devirde Kagikgihk maalesef ki geng kesim tarafindan yeterince bi-
linmemekte. Bize kagikgiligin ne oldugunu ve ne sekilde egitim almabilecegini anlatir
mismiz ? (Tam damanna basmis olsam gerek ki yiiziinde hafif bir tebessim belinyor_)
K.M.E : Kagikg clunmaz , dogulabilir ... Yani egitimi falan yoktur. Ancak bizim yine de yetenedi olan kigilere sundugumuz
bir egitim var. Tabi ki beliri bir tcret karsihginda diyor ve kahkaha atwor. ( Yiiziinde ki tebessiim , neredeyse seytani bir
gorinam almig duramda ). Kagikgihk , { yani kagikla ritim tutma ) benim buldugum ve kendi evlatianmn devam ettirme-
digi hatta ve hatta konservatuarlarda dahi adinn anilmadig , insanlann mit zannettigi bir zanaathr.

L5.G.E: iki kasig bir birine vurmak zanaattr yani dyle mi ? { sorudan pek memnun kalmamis olsa gerek ki Gayim tek ne-
feste bitiriyor )

K_M_E : Bu soruya cevap vermek istemiyorum. Baska som var mi ?

L5.G.E : { Biraz daha isteliyorum ) Yani zanaat diyorsunuz dyle mi 7 Pekd ya neye istinaden ?

K.M.E : Yahu su televizyonu bir agsana Fener magmin dzeti olacakt ona bir bakalm.

Fener diyince damanma basiyor , diin ki mag kagrdifimm farkina vanyo-
rum. Gaylann bittigini fark edince , tazelemek igin igeri gidiyorum. Dén-
diigam de sohbetimiz sona ermis durumda. Elimizde gaylanmiz , anii-
miizde televizyon bu havada evde olmamn keyfini gikariyoruz. Bu dun-
mun farkina varmig olsa gerek ki gz goze gelince giilisiyoruz. Ozet bitin-
ce ziyaretin kisasi makbuldir diyip kalkmak istiyor , kaprya kadar eslik
ediyorum. Kapyn kapatinca derin bir nefes aliyor , hemen mutfaga gidip
iki kagik aliyorum ve calmaya baglyorum.

Tegekkurler Kagikg Mustafa Efendi , tesebdkiirler Jumbo __.
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STK’LARI TANIYALIM: IZMIR ALZHEIMER
DAYANISMA MERKEZI

Rtc. Yigit DIKER / STK'lardan Sorumiu B.R.T. Yardimcisi
Temsilciler: Yavuz Yildiz, Ezgi Durak, Kerem Kiigiikvural, Gizem Ozer

ALZHEIMER
e i e i W

Dynin Subes

P2 Jut ‘Climden,
5eni Ol nudma...

tpasa Ca ) 384/1 Karatas - IZMIR
32 ¢ 2 - 0533 340 66 25
Zhe r@gr 1.0

BAGISLARINIZ ICIN

Turkiye Is Bankas: Konak Subesi (3408) - 1549801
IBAN: TR 2200 0640 0000 1340 8154 S801
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Unutkanlik Ne Zaman Hastalik Sayilir?

Unutkanlik herkesin yasabilecedi sik rastlanan bir sorundur. Hepimiz zaman zaman
tanidiklarirmizin isimlerini, egyalarimizi nereye koydudgumuzu, hangi ayda oldudumuzu
unuturuz. Bunlar basit unutkanliklardir ve unuttugumuz seyleri ¢ogu kez kisa sure icerisinde
hatirlanz, Yorgunluk, stres, yodun ¢alisma gibi etkenler unutkanliklarin artmasina neden
olabilir, ama bunlar gunlik yasantimiz: etkileyecek boyutta degildir.

Unutkanlik, gintik hayats etkilediginde ve basit gindelik isterin yapiimasini aksattginda
hastalik habercisi olabilir,

Alzheimer Hastaliginin Habercisi Olabilecek Belirtiler Nelerdir?

Temel olarak 10 belirti Alzheimer hastaliginin habercisi olarak nitelendirilebilir.
Bunlardan bir yada birkaginin varlig, zaman kaybetmeden bir Norolog, Psikiatrist ya da
tanidiginiz bir hekime basvurulmasini gerektirir:

Gunluk yasamn etkileyecek duzeyde unutkanlik (6zellikle yakin tarihli olaylar ve insan
Isimlerini animsayamama)

GUNnlUk isleri yerine getirmede qUclUk cekme (aligveris, yemek pisirme ya da basit bir aleti
calisirma)

Sézcukleri bulmakta zorlanma

Tarihleri ve bilinen yollar unutma
Basit konularda karar verme gugliga (giysi segimi gibi)

Hesap ya da planlama yapma gibi pratik dusunme becerilerinin azalmas:

Esyalanyanlis yerlere koyma(Buzdolabina ayakkabi ¢ekecedi koyma gibi)
Ruh hali ve davranislarda dedisiklik (Kolayca aglama ya da sinirlenme gibi)
Kisilik degisiklikleri (Cevresindeki insanlan suclama gibi

Sorumluluktan kagma

Alzheimer Nedir ?

Alzheimer hastalidt (AH) qUnumuzde dunya genelinde yasamin ge¢ doneminde ortaya
¢ikan demansin en sik gorulen nedenidir, Gelismis Ulkelerde oldugu gibi Ulkemiz iginde onemili
bir toplum sagligr hastaliqidir, Gelismis Ulkelerde maliyeti en yuksek 3. hastaliktir (60-100
milyar USD yilda). 1901 de Alman norolog Dr. Alois Alzheimer 51 yasindaki bayan hastasini
ilerleyen unutkanlik, asir kiskanglik, konusmada, beceri gerektiren hareketlerde ve karar
vermede zorluk gibi nedenlerle 4 yil takip etmistir. 1906' da hastanin dlomG sonucu yapilan
otopside Alzheimer hastaligina has degisiklikler ve beyin hacminde atrofi (kigilme)
farketmistir.

60 yasin alundaki kisilerde nispeten nadir gorulen bu hastalik 65 yasindan sonra daha sik
karsimiza gikar. 65 yasindan sonra her 25 kisiden birinde gorilen Alzheimer hastali§i 80 yasin
uzerinde her 5 kisiden birinde goralmektedir.

Tum dunyada 20 milyon kisi Alzheimer hastaligindan etkilenmistir, TUrkiye' de yaklagik
400 bin kisi, izmir’ de 6-7 bin ve Gzeri oldudu tahmin edilmektedir. Kadinlarda biraz daha fazta
rastlanmasinin yaninda, her 2 cinsiyettede gorilmektedir. Hastalidin nedeni hendz tam
olarak bilinmemekle beraber arastirmalarda ailesinde Alzheimer hastaliqt bulunanlarda
hastalik olusma riskinin biraz daha yuksek oldugu saptanmistir.

Balal
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Alzheimer hastaligr geri donusu olmayan ve ilerleyen bir hastaliktir. Zaman iginde
hastalarin zihin ve bellek kapasiteleri azalir, mantikli disinme, dgrenme, iletisim kurabilme gibi
yetenekleri bozulur. Hastalik kisiligi dedistirir. lleri asamada hastalar basit ginlik islerini bile
yapamaziar ve kendi bakimlarin gergeklestiremezler. Hastaligin seyri yaklagik 8-10 yildir.
Bununla birlikte, hastaligin gosterecedi seyir kisiden kisiye farkliliklar gosterebilir.

Alzheimerin erken donem belirtileri ogu zaman yanlislikla normal yaslanma strecinin ya
da depresyon gibi diger durumlarin bulgulari olarak dederlendirilebilir.

Hastaliqin seyri sirasinda hasta diger insanlarin bakiming once kismi daha sonra tamamen
badimli hale gelir. Uzun donem bakim yik( ve masraflar nedeniyle aile ve toplum Uzerinde
psikolojik ve ekonomik boyutlan agir olan bir hastalikur,

1. Erken Evre Alzheimer Bulgular

~Unutkanlik -Zaman ve mekan oryantasyon bozuklugu
-Yakin bellek yitimi -Depresyon

-Konusulanlarin tekrarlanmast -Esyalarin yanlis yerlere konulmas:
-Konusmalarin hatrlanamamasi -Sozel ve yaziliifadenin azalmast

-Kelime bulma quclugu -Girigkenligin kaybi

-Duraklayarak konusma -lgisizlik

-Dil bozukiuklars ~-Sag-sol ayinm bozukluklan

2. Orta Evre Alzheimer Bulgulan

-Akrabalarinyakinlik derecelerini hatirlamama  -Huzursuziuk

-Kaybolma -Gece gindUz disoryantasyonu
“Yargilama ve problem ¢ozmede bozulma -Uyku bozukluklan

-Araba kullanamama -Sozel ve fiziki saldirgantiklar
-Sozel ve yazili dilin anlasiimamass -Asin suphecilik

-Ajitasyon -Halusinasyonlar

3. lleri Evre Alzheimer Bulgulart

-Basit sdzcikierle konusma -Yemek yemede zorlanma
-idrar ve diski kagirma -Kilo kaybi
-Kigisel temizlikte yetersizlik *YGrime bozuklugu




Arastirmacilar, Alzheimer hastaliginin ilerlemesini durdura-
bilecek yada geciktirebilecek ve hastalig: onleyebilecek tedaviler
Uzerinde calismaya devam etmektedirler.Erken tam ve tedavi
hastaligin hizini  kesmekte, bilissel ve davramigsal belirtilerini
kontrol altina almaktadir.Dayanigsma gruplari icinde yer almak hasta
ve ailenin yasam kalitesi iyilestirmekte ve hekimin bakim slrecini
yonetmesini etkin kilmaktadir.

1-Kaynaklarinizi 6grenin

Turkiye Alzheimer Dernegi bunlardan biridir ve sizi toplumdaki diger spesifik
kaynaklara yonlendirir. Tirkiye Alzheimer Dernedi Izmir Subesi hasta ve bakim
verenlerine yonelik egitim ve psiko-sosyal destek programlariyla sizleri ¢atiss
alunda toplanmaya davet etmektedir.Bilimsel, sosyal gonulll ¢alisma gruplarimiz
ve toplum gonullisu genglerimiz sizlere destek vermek igin calismaktadir.

2-Yardim isteyin

Alzheimer hastalig: ile yOzyGze olan bir¢ok insan, hastanin kendisi ya da
hastanin bakimini veren kisi olsun, yardim istemenin zor oldugunu disunurler.

Ama hastalig kabullenme noktasina geldiginizde aile ve arkadaslarinizla
baglantinizi surdurir durumda olmaniz onemlidir. Eger hastaya bakim veren kisi siz
iseniz, kendinizi tikenme noktasina kadar yormaniz ne sizin igin, ne de sevqili
hastamz igin yararli dedildir.Baskalarina bakim verebilmeniz icin kendinize hem
fiziksel hemde duygusal anlamda iyi bakmalisimz. Sosyal hayauniza devam
etmelisiniz. Bunun igin Alzheimer dernedinden, gerektiginde qQUndiz bakim
evlerinden, kismi ya da tam bakim destegi olan konutlardan, hatta surekli bakim
evierinden faydalanmaniz gerekebilir.

3- Pes etmeyin.

Alzheimer hastaliqi yasaminiza dramatik dedisiklikler getirecek olmasina
karsiniyi anlar, kotl anlar ve hatta komik anlar bile yasanmaya devam edecektir. Bu
ybzden mumkiOn oldudunca yasamin acil taleplerinden bir adim geri atmaya
zihninizi odaklayin.Bir fincan sabah kahvesinin tadini ¢ikarin ya da sevdiginiz bir
filmi izleyin.. Bu gayretler sizin tedavi ve bakim amaglarina ulasmaniz igin
doktorunuzla aktif isbirligi yapmanizt kolaylastinir,
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ALZHEIMER DAYANISMA MERKEZI VE
GUNDUZ YASAMEVI UYGULAMASI

1- KORUYUCU HEKIMLIK TE ALZHEIMER DAYANISMA MERKEZI

Erken tani, erken tedavi, bakim sUreci ve yasam planlamalari icin toplumda
farkindaliq arturmaya ve risk faktorlerini tanitmaya yonelik editim panellerimiz
yerel yonetimler ve kuruluglarinisbirligiile yapitmaktadir.

2- ALZHEIMER HASTALIGINDA BAKIM SURECI EGITIMI

Alzheimer hastasini tamima, hastaya uyqgun, dogru davranis qelistirme,
karsilagilan sorunlara yonelik ¢6zim oOnerilerini igeren egitim seminerlerimiz 6
yildir devam etmektedir. Egitimcilerimiz; gonollu akademisyenler, doktor, hemsire,
psikologq, fizyoterapistlerden olusmaktadir. Hedef kitlemiz; hastalarimiz ve bakim
veren aile Gyeleri, evde ya da kurumlardaki saglik calisanlar, aile hekimlerimiz ve
genglerimizdir. Torunu Olur musun? Projemizle; genglerimiz kendi aralarinda
sosyal bir grup olusturarak gonullilik ilkesi ile ¢calismay, bir dernek faaliyetinin
aktif Uyesi olmay, ileri yaslarda devam edecek, ait oldudu topluma karsiliksiz
hizmet sunmanin keyfini ve onurunu arkadaslari ve yetiskinler ile
paylasmaktadiriar.

Egitim programlarimiz her ay dernek merkezimizde ve ileri evre hastalann
evlerinde uygulanmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar il MUdUrlGgU ile ortak egitim
¢alismalarimiz devam etmektedir.

3- GUND(OZ YASAMEVI UYGULAMASI

Bilimsel g¢aligmalar; yalmzlik, iletisim eksikligi, egzersiz yoklugu ve sosyal
aktivitelerden ¢ekilmenin depresyonu ve Alzheimer hastaligini tetikledigi ya da hizli
seyretmesine sebep oldugunu gostermektedir. Mevcut yetenekleri kullanmaya
devam etmek, yeni bilgilere ulagmak, duyqgular paylasmak ve sosyal aktivitelere
kaulmay: slrdirmek Alzheimer hastaligina yakalanmayi geciktirir ya da yavas
seyretmesini saglar.




Beyninizi Calistirin

Fiziksel egzersizler nasil vicudunuzu sadlikli kiliyorsa,
duzenli zihinsel ¢alismalarda yaslandidinizda beyninizi
sagliklh kilar. Ornedin stresten uzak durmak ve yeterli
uyku vicudunuz icin nasil iyiyse, beyin icinde iyidir.

Alzheimer hastalidi ve diger beyin hastaliklarindan
korunma ile ilgili "Cleveland Clinic, Keep Memory Alive®

orqamzaslfonu beyni saglikli tutmak igin yapilacakian
soyle Gzetlemistir:

«Zihinsel olarak zorlayici ve ilging aktivitelerle
mesqul ol.

«Kademe kademe yeni bilgiler 6gren.

«Yeterli uyu. Beynin bilgi ve deneyimleri uzun
sUreli hafizaya kaydetmesi igin streye ihtiyac
vardir.

+Stresi azalt. Stres dikkat, konsantrasyon ve
hatirlamay: bozar.

Fiziksel aktiviteleri sUrdur. Egzersiz kan dolasimin
artirarak beyin hicrelerine oksijen ve gidatanin
naklini artinir ve beynin daha etkili ¢alismasini saglar.

«Sosyal iligkiler iginde ol. Arastirmalar genis ve cesitli
sosyal ag icinde olan kisilerin daha saglikl kaldq:na
isaret etmektedir.

_:*— -
2012-2013 YILI AKTIVITELERIMIZIN PROGRAMI

1. EGITIM. (HERAYIN ILK PAZARTESI GUNU SAAT 15:00'TE EGITIM SEMINERLERI )

2. DANISMANLIK. (HER PAZARTES! GUNU SAAT 14:.00DE DERNEK MERKEZIMIZDE ALZHEIMER
HASTALIG!I VE BAKIM SORUNLARI ILE ILGILI DANISMANLIK.)

3. GUNDUZ YASAM EVI UYGULAMAMIZ. (HER SALI SAAT 13:00-16:00 ARAS! HASTA VE HASTA
YAKINLIRINA YONELIK PSIKO-SOSYAL TERAPI DESTEGL) (Lutfen Randevu alinez.)

a)IKRAM d)EGZERSIZ Q) YURUYUS
b) CANLIMUZIK DINLETISI e) OYUN SAATI (Satrang-Tavia-Yap-8Boz) h)SOHBET
O ELISI(Ugras Terapisi)  f)FILM-SLAYT GOSTERIMI iV KITAP-SIIR OKUMALARI

4. EVDE EGITIM VE PSIKO-SOSYAL DESTEK UYGULAMALARI. (EVINDEN CIKAMAYAN ILERI
EVRE HASTA VE BAKIM VERENLERI ICIN EV ZIYARETLERI (Lutfen Randevy alinez)

5. SOSYAL AKTIVITELERIMIZ. (YEMEK-PIKNIK-KAHVALTI-GEZI VE SANAT ETKINUIKLERIMIZ)

MESAI SAATLERI : HAFTAICI: 09:00-17:00
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ALZHEIMER
BT

2012- 2014 YILI YONETIM KURULUMUZ
BASKAN
Uzm.Dr. Aysel GURSOY ( Cagdas Tip Merkezi Néroloji BoIOmG)

BASKAN YARDIMCISI
Uzm.Dr. Behiye OZER ( Atatlrk Egitim ve Aras. Hast. Noroloji Egitim Gorevlisi)

SAYMAN
Prof.Dr. Gérsev YENER ( D.E.U. Noroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi)

Ove
Uzm. Dr. Nil TEKIN ( Narlidere Dinlenme ve Bakimevi Aile Hekimligi Uzmani)

Ove.
Senay ANSARI

Badislaryla ve gonullu calismalariyla bu hizmetlerin olusmasina katk veren kisi ve
kuruluslara tesekkir eder; “Tut Elimden, Benl Unutma” Projemize desteklerinizi bekler,
ilerteyen yaslanimizda yalmizligimizi paylasacak sefkatli dostlar dileriz.




TABLETLER
Laptop desen degil, Telefon desen degil. Hepsi?

Rtc. Banscan TUNALI / izmir RAC

iPad 3. Nesil

2048x1536 pixellik multi dokunmatik bir ekran ve 4G ile geliyor ama zaten ilkede
4G heniiz kmadi@ igin ve gkana kadar muhtemelen iPad 4 falan gikmig olacag
icin gok gerek yok. Performans agisindan iPad2 ye gire daha iyi. O kadar ¢hzinirik
iistiine 264 ppi pixel yogunlugu ile gozlerimiz adeta bayram ediyor. Gift cekirdekli
AGX ve dort cekirdekli ekran karti ile bizi bizden ahyor. Dezavantajlan ne bir kart yu-
vasi ne de bir usb gingi var aynca ok smyormus (47 E). Fiyat 1200 TL'den baghyor.
Daha fazla teknik dzellik igin - hitp:/ /www.apple.com/tr/ipad/compare/

Samsung Galaxy Tab 7.0 Plus N

Normal tabletler size ok biyik geliyorsa kiigiik kardeglerine bakalim. Ekram sadece 7 ing
olmasina ragmen 1,2 GHz iglemci ve 1GB ram ile gayet yiksek performansla galigryor.
16GE hafeza ile geliyor ve genizletilebiliyor. Mobil, Kigak ve Gigli olsun diyenler igin en iyi
tercihlerden birisi. WLAN ve 3G destedi ile intemete baglanabiliyorsunuz. Android Honey-
comb 3.2 ile geliyor. Fiyat ortalama 1150 TL. Daha fazla teknik dzellik igin:

hitp:/ /www_samsung_ com/ global / microsite,/ galaxytab/ 7.0,/

Acer lconia WT00

Bir tabletin ergonomisi, bir diziistii bilgizayann performans: ve kullanim rahat-
Iigimi bir arada sunuyor. iginde ne yok ki, son intel ulirabook i3 islemcisi, led ar-
ka miklandirmah goklu-dokunmatik full hd ekran, 4GB ram, 64 gh ssd Bluetooth
4.0, ... Aynica aninda online olabilmeyi saglayan Instant On, Always Connect tek-
nolojisiile 6 saniyede agiiyor, 1.5 saniyede uyku modundan gikiyor ve 2.5 sani-
yede internete baglanabilivor ve 8 saatlik pil mrii sunuyor. Bu hizlara bakarsak
tablet dunyazimin bugatti veyronu diyebilinz. Fiyat 1500TL veya Tark Telekom
kampanyal.. Daha fazla teknik dzellik igin:

hitp:/ /www_acer.com_tr/ac/ir/ TR/ content,/model /NT_LOFEY.00 1

Rotalizyon



RETROSPEKTIF BIR JAMES BOND
INCELEMESI

Rtc. Onur GZER / Giindogdu RAC

1953 "te lan Flemming tarafindan yaratilan Bond sensinin ilk filmi 1963 'te
gekildi. ilk film Dr. No'nun bagans: serinin sirmesinde etkili oldu. Tabii Ja-
mes Bond popiler bir seri oldugundan her film kendi dineminin trendlerine
uygun gekildi. Simdi geriye baktifimizda her filmde danemin sosyolojisini ve
modasm garebiliyoruz. Tabii ilenide Skyfall'u izleyenler de ganimuzle ilgili
benzer gikanmlar yapacaklar ki bunlar pozitif olacagim pek sanmiyorum.

Skyfall"u filmin soundtrack'i *Let the Sky Fall™ sars: dzetliyor. Belki de "Let
Sam fail" denmeliydi. Sanki birisi Sam Mendes' e harika filmi Amenkan Giize-
li'nden sonra disen grafifini bir gise filmiyle ivice dibe vardurma sansmni ver-
mig ve Sam Mendes de bunu kagirmames. Filmin ozellikle yonetmenlik agismdan hag-a:mﬂ@m]awu Bardem "in muthis
oyunculugu bile kurtaramamis. .

isin sosyolojik kasmina gelirsek Casino Royal'deki Bond figini daha da duygusuzlasmis. Popiiler kiiltirin stereofiplerine
bir yenisi daha eklenmis. Ekip basansi ve aldatmacalaria dolu gorevimiz tehlike serisi tek adamlik bir aksiyona dindigin-
de zaten Bond ve benzeri serlerin de kaderi ¢izilmisti ancak bu kadanm beklemiyorduk...

Herkesin favori bir Bond oyuncusu vardir ve o karakterde hep onu gérmek ister. Ben de hayranlann buyik kisma gibi bir
Sean Connery taraftamnim ama sadece oyunculuk olarak defil. Yonetmenlerin yarattiklan tipleme olarak da... Connery”-
nin Bond*u bir salon beyfendisi, zeki ve entellektuel bir karakterdi. Gerek kalmadikga silahim kullanmayan kumaz ve duy-
pPusal bir ajan. Hatta hig degistirmedigi ve kadin silahi oldugu igin alay konusu olan kigik tabancasiyla tanmirdi. Yeni
Bond'umuz ise silahmi film boyunca kilifina sokmuyor. Daniel Craig filmin bir yansinda kas gelistirip diger yansinda da vu-
rabildigi kadar insan vuruyor. Hayatta kargilagilan sorunlara kargi fiziksel giglenme ¢abasi zaten ganimizde de tarbigiliyor.
Oyuncaklardan izgi filmlere kahramanlann artik daha kash ve saldirgan olmasi belki de donemimizin bireyselciligini ve
piig ihtiyacini anlatiyor. Bunun drneklerini gocuklugumuzun gizgi dizilerinin gincel hallerinde bile gormek midmkin.

Efer serinin yeni yoni bu olacaksa belki de bir dahaki Bond,
yillardir aksiyon filmlerine Oscar verilmesini savunan lean
Clauwde Van Damme olmal! Ama daha Gnemlisi dinyada
yizeysellikten uzaklagan yeni bir popaler kiltir ¢izgisi olug-
mall...

Rotalizyon
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BENIM HOBIM: PIYANO & MUZIK

Rtc. Duygu ARSLANBAY / Alsancak RAC

Evet sevgili dostlanm; sizlerin de bildigi gibi “"hobi” insanin mesledi disinda yapmaktan keyif aldig aktivitelerdir. Bazen
hobileriniz hayatinizda o kadar anemli bir yer alir ki yasam bigiminiz haline gelebilir. Bazense ¢ok sevdiginiz bir hobiniz
sizin mesleginiz olur. Peki size sdyle bir sorum olacak; sizin var mi hdyle hobileriniz? Bana gare bir hobi edinmek difere-
rinden farkli clabilmek, hayata farkh bir pencereden bakabilmek ve ok yonld bir kigilife sahip olabilmektir. E peki bize
bu kadar sordun; senin bir hobin var mi varsa ne diye soracak olursaniz, benim hobim ~piyano ¢almak.” Nietzche nin su
sozii miizige olan baghhgim gok gizel dzetliyor.” Miziksiz bir hayat hata olurdu._.” Haydi simdi gelin de piyanonun haya-
timdaki “oykusinu™ sizlerle paylasayim....

Piyano galmaya bagladifimda sekiz yagindaydm. Annem, babam siirekli ders diginda bir seylerle ugragmami istiyorlard:
ve ailede her kafadan bir ses gikiyordu E tabi hakh olarak gocuk akhmla bu israrlanndan gok sikilmistim. Tamam yapabile-
cedim birsiind gey olabilirdi mesela bale veya resimde kendimi gelistirebilirdim ama ben higbirini yapmak istemiyordum.

Size saka gibi gelecek belki ama beni piyano galmaya iten o yillarda dinledigim bir Tarkge pop sarasi. 0 sarkimin melodi-
sinin girigindeki piyano tinesi beni o kadar gok etkilemigti ki karanmi vermistim; ben piyano galacakbm. Bunu tabi ev hal-
kiyla paylagtim, bizimkiler Gnce ¢ok gagird),sonra bu kadar kararh clmama sevindiler. Derken piyano maceramiz biylece
baglamis oldu. Uzun sure piyano hayatimin merkezlernnden biriydi, taa ki ortaokel yilannda derslerimin daha gok vakit
almaya bagladifi zamanlara kadar. Uzun yillar edindigim tecribelere dayanarak sunu sdyleyebilirim ki piyano ¢almak ol-
dukga sabir gerektiren bir ig. Bir pargay ginlerce gikaramadi@imiz oluyor, saburli olmaniz ve ok caligmaniz, cok azimli ol-
maniz gart. Ayrica “miizik kulaginiz” ne kadar iyi clursa o kadar arb bana gire, pargalan daha rahat gikartabiliyorsunuz ve
daha gabuk bagarabiliyorsunuz. Buda size ¢alisma gevki sagliyor. Birde gergekten eger ok sabirh degilseniz bu ige hig bu-
lagmaym derim. Piyano bagmda saatler gegirmeniz lazim, hele ki belli bir noktaya geldiginizde ¢calisma saatlerinizin sayisi
artmakta. Ama biitiin bu zorluklanna ragmen gok keyifli, insana gok gizel seyler katan bir aktivite bana gare.E tabi ilerle-
dikten sonra birde isin “konservatuara girme™ tarafi var. Bir ara bende konservatuann piyano balimiine gitmeyi cok iste-
migtim, ailem de bu konuda bana destek olmustu fakat gok sabirh olmadigimdan ve artik sikilmaya bagladi@imdan orta-
okulun son donemleninde piyano ¢calmaya dnce ara verdim sonra piyanoyu tamamen irakbim. Ama zaman zaman pigman-
lik duymuyor degilim. Keske hig birakmasaydim. Peki neden resim, tiyatro sinema veya bagka bir sanat veya spor dah degil
de mizigi sectifime gelince .. Gunkii mizik iglerinde kendimi en iyi ifade edebildiime inandigim sanat dalydi.Oscar Wil-
de'nin gok sevdigim bir sdzi var; “Muzik hissin uguttusudur™ diye Bende bu sekilde diginmekteyim_Aynca biitin sanat
dallannda insan kendinden bir seyler katmaktadir,zaten o sayede insan “ozgun~ olabilmektedir. Her zaman derim “insan
gok yanli bir kigilife sahip clabilmeli” diye.Giinki sanat, spor, sinema veya bagka bir ugrag hayatin tekdiizeligini biraz ol-
sun azaltan aktiviteler bana gare. Bunun diginda bence insana degigik bir balos agisi, ok yanlulik katmakta.

Bu ay bu yaziy yazmaktaki amacim suydu. Insanlann ugrastiklan bir seylerin olmas: onlan toplumda farkl klmakiadir.
Farkindaysaniz sanattan, spordan, bilimden gittikge uzaklagiyomiz ve bu durum benim ve birgogumuzun hig hosuna gitmi-
yor. Sizden ricam su; sanata, bilime, sinemaya, spora kisacasi hayatta insana bir seyler katan, insam digerlerinden farkh
kilan alanlara sahip gikalim. Bir sonraki sayida gonizmek uzere sevgill okuyuculanm.
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INSANLARIN GUNDUZ UYUYUP
GECE YASADIGI YER : IBIZA

Rtc Ece Dingaslan / iletisim ve Tanttim Koordinatdrii

Tam adamin kenannda bulunan havaalaninda Ibiza Town'a ok
yakin. Avrupa’da ugusu olan hemen hemen tum havayollan Ibi-
7a'ya sefer dizenliyor ama benim o zaman oldufum gibi agrenci
olanlar igin biyik bir nimet olan Ryanair, Ibiza"ya da hakimiyet
kurmusg durumda. Aviupa‘nin her yerinden ugus dizenliyorlar.
Yani Ibiza'ya gitmek aslinda uzaktan gorundigi kadar zorve pa- S5
hali degil.

Ibiza da kalacak yerlerle ilgili olarak da tabiki gok biiyik otelleri r ?" .l I ‘ i ‘

ve liiks yapilann oldugu gergek ancak gibi dgrenciler igin her yer-

de oldugu gibi hosteller imdadimiza yetisiyor. Ibiza'ya gitmeden

daha dnceden ayaramis oldugunuz hostellere kalarak yerinizi hem ucuza getirebilir hem de biiyiik bir sorun olmaktan
gikarabilirsiniz.Ucuz hosteller bulabileceginiz bir kag site:

www_hostelbooker.com, werw_hostels.com, www_hostelworld.com

Efilence, mizik konusunda son modanm belirlendigi ve tiim diinyaya dagildig bir noktadan bahsetmek istiyorum___ Yazin
baglangiciyla birlikte, Avrupa'nin ve Amerika nm en @nld DJleri ve dansgilan buraya akin ediyor, onlanm ¢aldig) miizikler,
ettikleri danslar, giydikleri knyafetler o yazin modasim belirliyor. As-
hnda pek bir gey de giymiyorlar ya neyse._ Ibiza min en dnemli clublan
ise Amenesia, Previlege, Pacha, El Paradis"dir. Efsanevi Cafe Del
Mar'in terasindan dinyamin en gizel ginbatimlanndan birini ister
sevgiliniz ile birlikte ister kankalannzla seyredebilirsiniz. Cafe Del
Mar'in gevsetici ve sakinlestinici ethkisi Ibiza dan Chill-out denilen
mizik tiiriniin de dofmasina neden olmustur. Ibiza adas gelirinin

% 98ini falan turistlerden elde ediyordur herhalde. 200 km'lik sahil
gendinde bulunan “Es Pout™, “Playa De Comte™, “Cala San Vincente™
ve “Cala D'hort™ plajlan ize sadece Ibiza'nin degil dinyanin en gazde
plajlan arasmdadr.

Begonvillerin kinmizis1, camlann yesili ile hog bir tezat olugturan masmavi bir gékyuzu; pinl pinl denizi, beyaz ince kumiu
ugsuz bucaksiz plajlan, hani derler ya sicak kumlardan serin sulara atlar gibi iste dyle bir his yaratiyor Ibiza daha adaya
ayak basar basmaz..
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UsUDUM

Sen gittin gideli highir yere sigamadim
Sevdim seveli bayle yalmz kalmadim
Simdi yalmzlik neymis onu anladim
Giinler gegmedi, iisiimem dinmedi

Ben mecnundan gayri biyle sevda duymadim
Didindim durdum gidisine mani olamadim
Bagirdim ¢agirdim sesimi duyuramadim
Ginler gegmedi, tslimem dinmedi

Askmis, senmissin tim viicut 151m

Niye kiymetini bu kadar geg anladim

Giokten gige seni aradim, benzerine rastlamadim
Giinler gegmedi, tisimem dinmedi

Giines; batt, giin bitti sensiz yine

Usiidiim yattiZim tabutta sen yoksun diye
Sensiz gegen her giine bir kez daha sanldim
Giinler gegmedi, tisiimem dinmedi

Rotalizyon
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ROTABULMACA

Rtc. Sinem BESIR / Efes RAC

Sizlerigin kendi bulmacamizi hazirladik, iki resim arasindaki farklan bulun =)
iki resim arasindaki fark sayisini rotavizyon2440@gmail.com adresine gonderen ilk kisiye siirpriz bir hediyemiz olacak.
Bu hediyeye sahip olmak icin bulmacay: ¢oziip kag fark buldugunuz bilgisini bize yollamaniz yeterli...
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