¢HO©D

AUV

T -

U.R. 2440. Boige

28 NISEIm

Yiusdl

Bgemenlik
Ve







D ROTAWORLD

O

[T P -S—)
Frmiriad (40D - Bartep pof Mhodpeg g rg
e i B suben o’ oot - puolesey

il b Py Pl S G ey
- ~a

w e pre—
- LA ERARLA S

[y —
———

l—.-n..:r.—

Balgova Rotaract Kulibii

Balcova Rotaract Kuldbd,uluslararas: gergeldestirilen™Ne
Budi Kvaran" projesine dahil olarak toplamda 500 cocuk
katimasina katk: saglamistic

Kargryaka Rotaract Kulibi
Karsryaka Rotaract Kulobd Jsparya Madrid Rotaract

kuldbOnden 2201.Boige Gegmis Donem BRT'si Christina

Lanza ile bayrak degisimi yapmigtar.

m Rotaract Kulnhﬁ

Rotex deQisim programu ile Torkiye gelen ve mir Ozel
Amerikan Kolejinde egitimine devam eden Osmar Jimen-
ez Orozco (Meksika) ve lzmir Ozel Fatih Kolejinde okuyan
Seiko Almaraz (Meksika Interact), Konak Rotaract
KulobO'nOn 24.03.2015 taribli kulOp toplantisina katilim
gostermiskerdir. Toplantida olkeleri Meksika'y tarutan bir
sunum yapmiglarde KulOpler arasinda bayrak dagisimi
yapilmustr.

Denizli Rotaract Kulubu

Denizli Rotaract KulobQO0003.2015 tarhinde 2241.
Bolgeden Romanya'daki Atheneum Rotaract KulObd'ne ilk
projesi kapsaminda Olkemizi tandan KoitOr Kutumuzu
{Culture Box ) gonderdi. Kardes Kulop anlazmasew da
kutuyla birlikte gonderdiles.
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Konak Rotaract Kulibi

Konak Fotaract Kulibi

ROTAWORLD €8

2483. Bolge' den Baograd Rotaract Eul(bO (Swbistan) nin
donya capindaki dis taramas projesing biz de HOseyin
Avni Ategodiu likokulu' nda 350 gocuga yaptiduimiz dis
taramasiyla katloda bulundulk Bu proda icin bize yardima
olan dederli Konak Rotary Kulobd Gyesi bOyUklkerimize ve
dederli kulOp Oyelerimize ¢ok tesekklr ederiz.

Hindistan Churgate Rotaract Kuloba ile “Twin Club
Agreement " anlagmasmun Hindistan ayad tamamlan-
mustir. KulQp baskani ve BRT imizin imzalan ile Nisan ayi
icerisinde tamamlanmas planfanmakt adr.
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Rotaract Akademi ofarak Mart aywmz dolu dolu gegti. Bu ay yazima her seferki gibi bastan baglayarak gibl degil
sonran baslayarak yazacagm. Haydi baglayalim mart ayindaki serOvenimizi anlatmaya.

Herkas egitimler bitti derken son egitimimizi Cigli Rotaract Kulaba ortakhginda ger¢eldestirdik. Bu egitim eglenceli
ve merak uyandiran bir editimdi COnka konu zaten bizde hayranhik birakan “llGzyon’du Bu editimi ozel knlan diger
bir ozellik ise dostlarnimdan Rouzbeh Fazeli tarafindan verilmis olmasiydi. Hem illdzyonun gecmisi, ozelliklar hakkin-
da bilgi sahibi olduk hem de glzel bir sova canh tarnik olduk.

Bu agitimden once e yolumuz Sardesten gecti. Sardes medeniyetier tarihinde Snemli bir yere sahiptic. Salihi
Rotaract KulOb0'nin Szed ve glzel davetiyle gerceklestindidimiz Ko Ok Prens editiminde farkindabdimia arttrmaya

yonelik bilgileri paylasti. Ashnda gOn icerisinde birgok yerde toplum tarafindan nasil yonlendirildigimiz, toplumsal
basklann hayatimezda nasi bir yeri oldugunu ogrendik.

KocOk Prens eQitimi tabii ki ilk egitimimiz degildi. Ondan dnce ise lzmir Rotaract Kuloba ike ortaklasa psikodrama
egitimi gerceklestirdile. Psikodrama’nin nasi bir yontem oldugunu, nasil uygulandigni, kimler tarafindan uygulanabi-
lecedine dair hos bir egitim gergeklestirdik. Sonrasinda ise kOg0k bir uygulama ile Sdrendigimiz bilkgileri uyguladik.
Su kadanmn soyleyebilirim ki; ¢ozemediginiz probleminiz, asamadiginiz sitlkantilanniz var ise psikodrama sizin kin
dogru uygulama olabilir.

BUtOn bu egitimlerden once ise Mavisehir Rotaract KulOba ile ortaklasa Gelecede Yatinm Editimi adinda
yatimmlanmiz ekonominin durumu ve gidisat ile llgili bilgiler edindik

Dolu dolu keyifli bir ay gegirdidimiz agikar. Fakat daha ogrenecedimiz ok bilgi var Egitimlerimiz devam edecek.
Rotaract Sevgi ve Saygilanmia,

Rtc Kemal Aksoy
Bolge Rotaract Temsilciligi
W‘Sﬂmm
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Gézrtepe Rotaract KulGbu

23 Mart 2015 tarhinde Goztepe Rotaract Kulob{'nOn aday
Dyederinden llayda Bedir tarafindan, Polonya'da District
6540'ta yer alan Casthe Warsaw Rotaract KulObO'nOn
toplantisina katilim gosterildi.

Torkiye ve gazel sehrimiz lzmir haklanda bilgilendirmenin
yapiidin toplantida, bu sene gerceklesen projeder de Rota-
ract dostlanmizia paylasidi. Ayrica Amsterdam Rotaract
Kulobd ile de “Culture Box " dedisimi gergeklestinldi.

Agora Rotaract Mul(bd

Agora Rotaract Kulob0.Grup DIR ve kzmir Barosu Ritim
dastediyie Kanserfi Hasta ve Hasta Yakinlanna Ritim Dersi
dizenledi

T

Bostank Rotaract KulObi

1 Martta Bostanh Rotaract Kuldb0 & Bostanh Rotary
KulobQ 2440. Bolge Rotarynin “Soma Deviet Hastane-
si'nide Yanik Unitesi Kurulumu® kOresel badis projesi yaran-
na kmet Inon0 Sanat Merkezinde Tepedk Filarmoni
Orkestrasi “llle de Mozart Olsun”™ Konseri gergeklestirdi
Kaktdr-sanat alaninda vermis oldugu hizmetierden otard
perkisyon sanatcst Sn. Hamdi Akatay’a Meslek Hizmet
Odalo takdim edildi.

Kargyaka Rotaract KulOb

Karsiyaka Rotaract KulObd “Bizim Mahalle® kapsamindaki
adrencilere 23 Nisan da vermek Ozare hediye toplamak
icin yeni ve kalii bir projeye daha imza ath. Dilek Adac
adini verdikleri bu projelerine Bornova Forum da stand
acarak basladilar. Minik Sgrencilerin kendileri icin dileyip,
dilkek ajacmna badlxdiklan hediye isteklen dojruiltusunda
standi zivaret eden vatandaglar ¢ocukdan muthu etmek igin
gereken hediyeleri alip kulOp Oyslerine teslim attiler,
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lemir Rataract Kuliabi Agora Rotaract Kulibo
Gegmis donem twin dub olduldan Rotaract Club Molfal- Agora Rotaract Kuloba 8 Mart tarihinde 4.Yil donomono
cone Grado ile anlasmalanni yenileyerek projelerine kutladh Toplantiya Agora Rotary KulObO de katibm
devam etti gdsterdi Konusmad konuk olarak Nedret Keskin katildi ve
sunum gergeklegtindi

Balcova Rotaract KulobQ Yannlanmuza Misafiriz® projesi
kapsaminda Goztepe Kz Meskek Lisesi Anaokulu'nda uzun
sOreli projesine bagladiBu ay arasyla dis saQhdl matema-
tik sevgisi ve adac sevgisi , barg yolu ve mutiuluk kekive
son olarak da hayvan sevgisi temah eQitici programilar
gerceklestinildi

Balgova Rotaract Kulubd

Cigli Rotaract Kulob0,26 Mart'ta Bizim Mahalle olarak
belirkedigimiz Ugur Mumcu Mahaliesi TOprag Mahmut
Esat Bozkurt likagretim Okulunda enerji kullanimunda
farkindalik igin okuldalki ampuller tasarmuflu ampullerie
dedistirdi
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10 Martta Donya Rotaract Haftasi dolayissyla 2440, Bolge
Rotary Vakfi Ana Komite Bajkami Rin Selim Yegenin
“STK'da Gon0ilQlok™ 0zerine sunumu ile konusmaci konuk
oldudu Bostanh Rotary & Bostanh Rotaract & Lzmir
Ekonomi Rotaract KulOpleri ortak toplantis ger¢eklestiril-

Bostanh Botaract KulGbi

Rotaract Haftasi'nda Dovtl0 Proje Kapsaminda GoOztepe
Rotary KulOba ile birlikte Celal Bayar Universitesi Hastane-
sinde kitaphk kurulumunu gerceklestinldi. Yapr Kredi
Yayinlan'min bu proje kapsamunda yolladiyi 300 kitap
hastane kitapldina hediye edildi

Ghztepas Rotaract Kulibh

|
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Miliifer Rotaract Kulobd

Nilofer & Tophane Rotaract KulOpler isbirligi ile 7 Mart
2015 Cumartesi GOnQ Bursa Rotaract Day etkinkigimizi
bagaryla gergeldestirdilc Oldukca keyifli gegen gunda
Rotaract kulOpleri olarak yaptigimiz etkinlikderi anlatip,
canh mozik ve barkovizyon gosterisi eghiginde cesith
ikramlarda bulunduk

Kargyaka Rotaract Kulibi

Karsgiyaka Rotaract KulObO 28 Mart Cumartesi gong Cigli
Tegv Egitim Parkondaki cocuklaria birlikte barisin onemini
vurgulamak igin glvercin ve zeytin dalindan olusan resim
cahymasin gergeklestindi. Cocuklann yapt resimiere
banjla ilgili dojonce ve dilekerini de yazdn ¢ahigmalar
sergilenmek 0zere panolara asuldy
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Cigli Rotaract Kuldbd

Cigli Rotaract Kulobo,12 Martta Georgetown Rotaract
Kuldba ile mektuplasarak uluslararas penpal projesini
gergeklestindi

Agora Rotaract KulobQ23 Mart 2015 tarihinde 100,
toplantisini gereldestirdi. Bu onemli gecede Rotaryen
GOnes Ertag ve Emre Gezgin toplantiya katithm gosterdiler.
Aynca Feride Akyidiz Aksit toplantiya konusmaci konuk
olarak katihp, “Tas Boyama Sanati® hakkinda bilgilendirdi
Bu Snemli toplantida, uzun sOredir adaylildan devam eden
Golce Uzmez Burcu Atay ve Nilsu Pancarogiu'nun [zmir
Agora Rotaract allesine Oye abmian gergeldestirildi

lzmir Rotaract Kuldbi

Balgova Rotaract Kuddbi

Balgova Rotaract Kulab05 Mart'ta Buca Endostri ve Teknik
Meslek Lisesinde meshek semineri ger¢eldestirdi ve 0. Sind
ogrencilerine  Bilgisayar Mohendishgi ve Makine
Mohendishigi hakionda bilgiler verildi

Agora Rotaract Kukibd

lzmir Rotaract KulobO'non geleneksel etkinligi olan Rota-
trekking' in dordOncOsOnd bu sene Kemalpasa Kirazh
Koy('nde gergeldestirildi Toplam 53 kiginin katididn etkin-
likte Nif Dadr’ run Zirvesine kadar yOryG; yapan kathm-
calar ger dondOideri koyde sucuk ekmek ve sarapla
yorgunluklanm attilar. Sendromsuz bir pazartesi vaadiyle
tanitidan etkinlikte tOm katdimalann pazartesi gOn0 eskisi
kadar stresh gecmedi

I
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19 Martta Bostanh Rotaract Kullb0 & Ege Rotaract
KulobO lzmir Oniversitesi Kariyer Gelistirme Birimi
tarafindan dizenknen IZ0 Kariyer Fuart kapsaminda
stand acarak Rotaract’i tantt.

Bostanh RBotaract Kulabu

lzmir Rotaract Kuloba Oyeleri,Her Sey EQitim kin/ Her Sey
I¢in EQitim projesi kapsammnda Bizim Mahalle olarak belir-
lenen Ralom Erkutiu likokulsna kardes kulOpleri Molfal-
cone Grado ve lzmir Rotary Kuldb0 destegivie bir mazik
odas olusturubdu.

lzmir Rotaract Kuddbi

31 Mart aksami ddzendenen tivatro etkinliginde, Hedef
Tiyatro tarafindan "Troyah Kadinlar” oyunu sergilendi

S —d

Agora Rotaract Kuliba
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Bal¢owva Rotaract Kuldbd
Baloova Rotaract KulObd, Bizim Mahalle projesi kapsamin-

Kargryaka Rotaract Kukibd
Eski Rotaract Ovesi simdi ise Manisa da bulunan Bekon

da Urlada Meskek Edindirme Kursu olarak ahsap boyama
kursunu baslath ve ihtivag giderme ayadn iin de bahar
erzak paketlerini ihtiyaci olan allelere uldstirdi.Balkcova
Rotary KulobO'nOn destedi ke kiyafet yardimi sagladik

Sigorta nin sahibl Goliz GOrl0 Karjryaka Rotaract KulOb(
ndn meskek sohbeti toplantisinin konudu oldu. Bireysel
emeklilik sigortas nedir ve bider Kin neden gereklidir
sorulannin cevabini Oyelere anlatan ve gelecede yapilan

yatinm adina dederli bilgiler veren Goliz GOrl0 mesladinin
detaylanm Oyelere paylagh.

— ]
Bostanli Rotaract Kulubd lemilr Rotarsct Kulibi

27 Mart'ta Bostanh Rotaract KulObO & lzmir Ekonomi Rota- kmir Rotaract KulobGQdonemin 19 kulibOn 700,
ract KulobQ 33, Ulushararast lzmir Tiyatro GOnleri toplantisinda kzmir Baro Baskans sayin Av. Aydin Ozcan’ a
kapsaminda deviet tiyatrosu sanatcist we Rtn. ROchan meslek hizmet &d0l0 takdiminde bulundu

Gorelin oynadude “Cirkin®™ adh tiyatro oyununu izleyerek

Danya Tiyatro GOnd'nd kutladL ———————
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ILISKIDE KADIN VE ERKEK ROLLERI

Insanoglu yagam igerisinde iliskiler kurarak hayatina devam edecKars cins ile kurdugumuz duygusal yalanhidar agadn
yukan ergenlik donem iyle baslar ve yasam boyu devam ader.

Toplum ve aile yagantisinen tabi ki iliskilerde ya da eviiliklerde Snemi son derece bOyaktar. TOrk toplumunda yetisen ke
gocukian dogal olarak iliskileri ve iliskide ki kadin rollerini 6grenirken kendi annelerini model allar Erkelderde kendi
babalann model abrar. Dolayrsryla kendi kurdukdan iliskilerde asad yukan kendi annelerine ya da babalanna benaer
kisiler secerierGenalde bunu farfonda olmadan yaparlar fakat farkindalik kazanmis kisilerde durum dedisebilic Babasin-
da ya da annesinde ya da aile dongOsonde sevmedigiistemedigi kisiyi rahatsz eden seyleri bulur analiz eder ve benzer
secimler yapmaktan kaginer Bu sekilde kunulan iliskiler daha saghkl iliskilerdir.

liskilerda kadin ve erkek rolleri birbirinden farkhdr. Bir cok defa erkekler kadinlan anlayamadiklannd an kadinlar ise
erkekleri coremediklerinden yaknuriar.C onkd kadinlar ve erkekderin karakteristik farkian iligkide de farkhilik yaratmak-
tadir. Bir kadin bir magazanmn vitrininde ki bir elbiseyi uzunca bir sOre inceleyebilir hatta bir arkadagim arayip detaylica
anlatabilir. Erkekler ise genal olarak ihtiyac dogrultusunda aligveris yapar ve ihtiyvac duydudu kiyafet her ne ise en fazla
iki madazaya girip ihtivacine alr Oikar Kadinlann kelime kapasitesi erkeklerin kin den oldukia fazladieCalsma hayatinda
ki erkek genel olarak kelime kapasitelerinin gogunu tOketerek sevgilileriyle bulusmaya ya da evii erkekler eslerinin
yanina giderler. Kadin ise calisma hayatinda olsun ya da olmasin daha konusabilecek kelime kapasitesine sahiptir. Dogal
olarak erkek eve geldiginde ya da partneriyle bulustudunda rahat , huzurlu ve sakin saatler gecirmek ister.Kadin ise
detaycdir ve iletisim kuruldudu andan itibaren bir ok konuda konusmak , anlatmak ve paylagmak isterler ve bu
paylagimda kars tarafa anlatacaty konuyu detaylanyla aktanr.Ornegin isyerinde yasadikdanndan baslayp bir arkadasnyla
ikgili duydugu bir haberi, bir majaza da grd 090 kiyafeti, yolda bagindan gegen herhangi bir olay, yani aklinza
gelebilecek herseyi tom detaylamyla anlatir.

Karsisinda ki erkek ise genel olarak sorulan sorulara kisa ve net cevaplar verir ve anlattdn herhangi bir sevi detaylandir-
madan yozeysel antatr ve kadinn fazlaca olan konugma isteqi sorun yaratmaya baslayabilic. Bunun azerine bir ¢ok kadn
o5l ya da partneri tarafindan dinkenilmedigini hatta onemsenmedidini dOsonebilir fakat ashnda erkadin bu tavn &ini ya
da partnerini Snemsememesiyle ilgili degildicErkelder sorun odakhidir yani konuyu dinlerken aralardan secimler yapar
LS0oruna ve ¢0z0mone odaklanir fakat kadin® ama ben “lerle cOmilerin arasina girip hala detaylandirmaya ¢ahsin.Genel
olarak iliskilerin bir ¢odunda bu durum yasanmaktadir.

Aktif dinleme becerising sahip ¢iftler bu durumu daha iyi yonetmekte ve birbirleriyle daha kaliteli letisim kurabilmekt e-
dirler lligkide kadinda erkakte farkh aile yapilannda yetigmisfarkh karaktedistik yapdara sahip farkh koltOrlerde boyOmig
kisikerdir.Bir iliski de catsmanin ya da sorunlann olmamasini beklemiyonuz Mutlaka bir talom sorunlar ortaya Qkacak-
tir. Onemli olan bu sorunlarta nasl bagettikler ve durumu nasil yonettikleridir,

QOzel Deqisim Psikoloji Alle Danisma Merkezi
Psikolog ve Alle Danismani
Seval HACIM KILIC
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CANTA ERKEGE YAKISIR
Erkegiz biz.

Kadinlara nazaran bizlerinde elimizde, pantolonumuzun arka cebinde, ceketimizin ceplerinde tagdiyime kigok
esyalanmuz var. Kartvizithk, kalem, not defter, cek defteri, hesap clzdan, para cOzdani, cep telefonu... Bunca seyi
kryafeticrimizin ceplerine sikiytwarak kendimizi zoramamiza gerek yok COnk0 her kayafete uygun, her tarza uyum
saglayacak modedde ¢antalar vac

Tasanmcidar 190010 yillann baglanndaki Ingiltere erkek stillerinden esinlenerek goOnOmOze uyum saglayan ¢ok
kuflarish ve stil sahibi cantalar tasarladidar. Bizlerin de bu nimetierden faydalanmamuz igin erkek canta mi tagimis
gibl sosyal baskrya ve sOylernlere kulak asmadan ihtiyag ve stil geredi bu cantalan kullanmama gerektigini

d050ndryonum.

Ben iyl bir canta kullamasi olarak sunfan sizlerle
paylagmalnim ki; Canta bir erkedin gOnlOk hayatta veya gece
davetinde net kurtanasdic Eleriniz dolu bir halde bankaya
Iglem yapmaya gitmek yerine omzunuada asih sik bir “Satchel”
model cantayla etrafiniza daha dizenli bir zlenim verabilir-
siniz. Yada takim elbisenize ¢slik edebilecek “El cantasiyla® sik
kiyafetinizin ceplerinden firlayan cep telefonu ve clzdan
potiukdanndan kurtulmus olacaksnz.

Asaduda birkag canta modeli paylagtim. Modellers bakin ve
sizde kendinize uygun ¢antalar kullanmaya baglaymn. Dlzendi
ve ik erkek nasil olurmug gosterin etrafinzdakilere.

Orhan Agsakalh
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