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k—pf/ %.7&-71/ Karsiyaka Rotaract - Depresyon

Depresyon aslinda bir ruh halini tammlayan sézciktir. Ancak ayni zamanda psikiyatrik bir bozuklugu tanimlamak
amaciyla da kullanildigindan giderek bir hastalik adi halini almistir. Bir kisi icin depresyonda denildiginde, bir

cesit ruhsal ¢okkinlik halinde oldugu anlasilmaktadir. Gundelik yasamda herkes zaman zaman kendini moralsiz,
tzgtin, mutsuz hatta karamsar hissedebilir. Depresyon hastaliginin giindelik olagan moral bozuklugu veya
demoralizasyondan farki kisinin sadece:

(1) duygusal olarak (zgin, mutsuz, kederli hissetmesi degil ama yani sira

(2) dustnce olarak durumuyla ilgili imitsizlik, caresizlik ve karamsarlik icinde olmasi, kendini bu durum iginde
yetersiz ve degersiz olarak algilamasi ve hatta intihari ¢6zim olarak gérmesi,

(3) davranis olarak kendini toplumdan soyutlamasi, icine kapanmasi, giderek durgunlasmasi, hicbir seyden zevk
alamamasi ve isteksizlik géstermesi ve

(4) bedensel olarak uykusunun ve istahinin bozulmasidir.

Gundelik olaylar mutlaka insanlarin ruh halini olumsuz etkilemektedir, ancak depresyondan farki, kisinin

bu durumu ¢ézlimsiz ve kendisini de yetersiz hissetmemesidir. Gundelik olaylar morali bozulan kisi olumlu
gelismeler ile kendisini yeniden iyi hissederken, depresyon hastaligindaki kisi olaylara bagli olarak kendini daha
iyi hissetmez. Bu nedenle tiim gindelik moral bozukluklarini veya gelip gegici umutsuzluk hallerini depresyon
olarak kavramlastirmak hatalr bir yaklasim olmaktadir.

Depresyon hastaliginin yayginligina bakildiginda, 2010 yili basinda yayinlanan bir ¢calismaya gére toplumda %8-10
arasinda gérulmektedir. Yasam boyu hastalanma riski ise erkeklerde on erkekten bir tanesi, kadinlarda ise her dért
veya bes kadindan bir tanesi yasamlarinda en az bir kez depresyon hastaligina yakalanacaklardir.
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Diger yandan etkili tedavi edilmeyen depresyonda intihar ile 6lim riski (tamamlanmuis intihar riski) %15
civarindadir. Bunun disinda, hastalar yasam icindeki aktivitelerini surdtremezler ve is, aile ve sosyal yasamlari
olumsuz etkilenir. Depresyon su anda dinyada en fazla yeti kaybi olusturan hastaliklar sirasinda dérdinciddir,
2020 yilinda ise ikinci sirada olacaktir. Gelismis llkelerde ise yeti kaybi agisindan hep birincidir. Ayni zamanda
iyi tedavi edilmemis depresyon alkol ve madde kullanim sorunlarina, baska ruhsal hastaliklara da zemin
hazirlamaktadir. Uzamis ve iyi tedavi edilmemis depresyon bedensel hastaliklara da zemin hazirlamakta ve
diyabet, kalp hastaliklar: gibi bedensel hastaliklarin gidisini kétulestirip 6lim riskini dahi arttirmaktadir.
Depresyon mutlaka psikiyatri hekimleri tarafindan etkili bicimde tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir.

Oysa Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirmada depresyon hastalarinin %49’u hicbir tedavi
gormemektedirler. Kalan yizde 51°in ise, ancak %21°i etkili ve anlamli bir tedavi gorirken, geri kalanlari ise
tedavi edici degeri veya anlami olmayan tedavilerle oyalanmaktadir. Bu nedenle depresyon dogru taninmali ve
tedavi edilmelidir.

Depresyon tedavi edilmezse yillarca siirebilir!
Depresyonun nedenleri

Birkag olasi depresyon nedeni vardir. Ornegin, erken cocukluk travmalari, bedenin korku ve stresli durumlara
tepki verme seklini etkilemis olabilir. Bazi insanlar da genetik olarak depresyon gelistirirler. Ailenizde depresyon
veya baska bir duygudurum bozuklugu varsa, sizin de bunu gelistirme olasiliginiz daha yliksektir. Diger yaygin
nedenler ise sunlardir:

- Beyin yapist: Beyninizin frontal lobu daha az aktif ise, depresyon icin daha bdytik bir risk tasirsiniz.
- Kronik bir hastalik, uykusuzluk, kronik agri veya dikkat eksikligi,

- hiperaktivite bozuklugu gibi tibbi durumlar, depresyona meyilli olmaniza sebep olabilir.
- Uyusturucu ve alkolun kétuye kullaniimasi depresyona yol agabilir.

- Madde bagimliligi olan kisilerin yaklasik ytizde 30'u da depresyon yasar,
Bu nedenlere ek olarak, depresyon icin diger risk faktérleri sunlardir:

- Ddslk benlik saygisi veya kendini elestirme

- Ailede akil hastaligr olmasi

- Alinan bazi ilaglar

- Sevilen birinin kaybi, ekonomik sorunlar veya bosanma gibi stresli olaylar




Depresyon tedavi edilmezse yillarca sirebilir

Bazen duygularin hayatin normal bir pargasi oldugunu fark etmek énemlidir. Hizinld ve Gzicd olaylar herkesin
hayatinda ortaya ¢ikar. Ama stirekli mutsuz ve umutsuz hissetmek normal bir sey degil. Depresyon ciddi bir tibbi
durum olarak degerlendirilmeli. Tedavi edilmedigi takdirde, depresyon aylarca, hatta yillarca surebilir. Zamanla
kétulegebilir de... Ama tedavi olanlar sadece birkag¢ hafta icinde semptomlarda iyilesme gbzlemleyebilir.

-Depresyon teghisi nasil konur?

Depresyonu teshis etmek icin tek bir test yok. Doktorunuz belirtilerinize bakar ve psikolojik bir degerlendirme yapar.
Cogu durumda, doktorunuz ruh haliniz, istahiniz, uyku ddzeniniz, aktivite dizeyiniz ve dustinceleriniz hakkinda bir
dizi soru sorar.

Depresyon diger saglik sorunlariyla baglantili olabileceginden, doktorunuz ayrica bir fizik muayene yapabilir ve
kan dérnegi isteyebilir. Bazen tiroid problemleri veya D vitamini eksikligi de depresyon belirtilerini tetikleyebilir.
Depresyon belirtilerini gz ardi etmeyin. Ruh haliniz iyilesmezse veya kétllesirse, mutlaka tibbi yardim alin.
Depresyon, komplikasyon riski olan ciddi bir akil hastaligidir. Depresyon sadece sizi degil, sevdiklerinizi de etkiler.
Tedavi edilmezse asagidakiler olusabilir:
- Asirt kilo alimi veya asiri kilo kaybi
- Fiziksel acrt hissi

- Madde bagimliligi sorunlari

- Panik atak

- iliski sorunlar

- Sosyal izolasyon

- Intihar ddgtinceleri

- Kendini yaralama
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Depresyon nasil gecer?

Depresyon ile yasamak zordur, ancak tedavi basa ¢cikmaniza yardimci olur. Olasi segcenekler hakkinda doktorunuzia
konugun. Semptomlari, tedaviyle bagarili bir sekilde yonetebilirsiniz.
llaglar: Doktorunuz antidepresanlar, antianksiyete veya antipsikotik ilaglar recete edebilir.

Psikoterapi: Bir terapistle konusmak, olumsuz duygularla basa ¢tkma
becerilerini 6§renmenize yardimci olabilir. Ayrica aile veya grup terapi seanslarindan da faydalanabilirsiniz.

Parlak 151k tedavisi: Beyaz 151k, ruh halinizi dizenlemeye ve depresyon belirtilerini iyilestirmeye yardimci olabilir.
Bu tedavi genellikle mevsimsel duygudurum bozukluklarinda kullaniiir.

Alternatif tedaviler: Doktorunuza akupunktur veya meditasyon hakkinda danisin. Bazi bitkisel takviyeleri ve
balik yagi gibi takviyeler, depresyonu tedavi etmek icin de kullanilir. Ancak ilag almadan veya var olan ilacinizla
bir bagka alternatif tedavi yontemini birlikte kullanmadan énce mutlaka doktorunuzla konusun. Bunu yapmak
komplikasyonlari ve yan etkileri 6nlemeye yardimci olacaktir. Bazi takviyeler depresyonu kétilestirebilir ya da
ilacin etkinligini azaltabilir.

Spor: Haftada Ucg ila bes gin 30 dakika fiziksel aktivite hedefleyin. Egzersiz viicudunuzun endorfin Gretimini
artirabilir, ki bu da ruh halinizi gelistiren hormonlar demek...

Alkol ve uyusturucu kullanmayn: Uyusturucu ve alkol, depresyon ve anksiyete semptomlarini kétilestirebilir.

Hayir demeyi 6grenin: Hayir diyememek, endise ve depresyon belirtilerini kottilestirebilir. Is ve 6zel hayatiniza
sinirlar koymak kendinizi daha iyi hissetmenize yardimcr olabilir.

Kendinize dikkat edin: Kendinize dikkat ederek depresyon belirtilerini de atabilirsiniz. Saglkl uyumak, saglkli
beslenmek, negatif insanlardan kaginmak ve keyifli aktivitelere katiimak gibi...

Bazen depresyon, ilag tedavisine cevap vermez. Semptomlariniz dizelmiyorsa doktorunuz baska tedavi secenekleri
Onerebilir. Bunlar, beyni uyarmak icin elektrokonvulsif terapi veya sinir hucrelerini uyarmak ve ruh halinizi
dizenlemek icin transkraniyal manyetik stimiilasyonu olabilir.
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Kacmak istediginiz ya da kendinize vakit ayirmak istediginiz oldu mu hi¢? Boyle bir anda benim
imdadima Napoli yetisti. Sirt cantami alip tek basima ¢iktim yola. Sabaha Napoli'de uyandim. Basta
biraz korkuyordum cunkd okudugum butiun gezi yazilarinda Napoli'nin bir mafya sehri oldugu gibi
negatif yorumlar vardi. On binislik bir tren bileti alarak hostelime dogru yola ¢iktim. Kabartmali
kocaman bir kapiya geldim, zile bastim, kapi agildi ve bir avluya ¢iktim. Avluyu g apartman
paylasiyordu, en ortadaki benim hostelimdi. Dar merdivenlerinden cikip icerigi giraigimde gtiler
yuzlu bir adam beni karsiladi. Hostelin sahibiydi. Odamin anahtarini verdi, cabukga yerlestikten
sonra onun yanina gittim ve Pompei'ye nasil gidilecegini sordum. Bana tren seferlerinin saatlerini
yazan bir ¢izelge ve Napoli haritasi verdi. Haritada Ercolano’nun (Herculaneum) yerini géstererek
‘Pompei'de hayal kirikligina ugrayabilirsin, bence senin gérmeyi istedigin yer daha ¢cok boyle bir yer
zamanin olursa mutlaka ugra’ dedi. Bu adamin ne kadar sevecen ve insancil oldugunu gérdikce hem
sasirdim hem de mutlu oldum. Kendimi tlkemde hissettim. Trenden inip, giris i¢in baya sira bekleyip,
Pompei’ye girebildikten sonra Apollo Tapinagi’ni, Pompei Amfitiyatrosu’nu, arkeolojik kalintilarin
oldugu parki, Villa of the Mysteries'i ve Veziv Yanardagi’nin patlamasi sonucu kil haline gelmis insan
kalintilarini gérdum. Hostel sahibim yanilmamisti ¢linkd bunlarr gérmek beni pek de mutiu etmedi.
Gece yolculugu ve ¢él gibi sicak bir Pompei'den sonra ¢ok yorulmustum. Merakim yorgunlugumu
yendi ve Ercolano’ya gittim. Bence Ercolano ya da Herculaneum Pompei'nin gélgesi altinda kalmis
ancak ayni derecede ilgi gdrmeyi hak eden bir yer. Herculaneum, Herkul'lin kurdugu sehir olarak
kabul edilmektedir. Veziv Yanardagi’'nin patlamasi sonucunda bu sehir de kil tabakas altinda
kalmis ancak Pompei‘den ¢ok daha iyi bir sekilde korunmus durumdadir. Napoli Arkeoloji Mizesi‘'nin
temelini buradan cikan eserler olusturmustur. Pompei'ye gére daha elit bir yapiya sahip olan bu
sehirde, mermer kabartmalar, mozaikler, mobilyalar, micevherler, grift islenmis fildisi paneller ve
dev duvar resimleri kesinlikle gérilmeye deger... Yolunuz diserse kiyaslamak icin Pompei'den sonra
mutlaka Ercolano’ya ugrayin, eminim daha cok begeneceksiniz. Devami bir sonraki aya..
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Dinya her gecen gun hizla gelisiyor bununia beraber mevcut sporlar daha da popiler bishale geliyor.
I¢lerinde 6yle biydli bir spor var ki yediden yetmise herkesin sayg! duydugu ve takip ettigi bir spor
bransi. Dr James Naismith'in Amerika’nin Springfield sehrinde beden egitimi 6gretmenligi yaparken
uzun yillardir hayalinde yasattigi bu sportif oyuna sekil vermesi basketbol oyununu bizlerle tanistirdl.
Yillar gectikge gelisimini strdtren basketbol diinyada daha ¢ok ilgi cekmeye basladi. Takvim 6 Haziran
1946 Persembe guninu gosterdiginde diinya basketbol tarihinin ¢ehresini degistirecek ve kitleleri
pesinden stiriikleyecek Amerikan Profesyonel Basketbol Ligi (NBA) kuruldu. Bu gérkemli organizasyon
da tarihe pek ¢ok yildiz birer centik atti. Bu muhtesem yolculukta micadele etmis dyle bir isim var
ki gerek oyunculuk gerekse kocluk kariyerinde sayisiz basarilara imza atmis lakabi Zen Ustasi (Zen
Master) olan Phil Jackson. 1967 yilinda Nba takimlarindan New York Knicks tarafindan draft edilen
Jackson lige adim attiktan sonra 10 yil formasini giydigi New York ile 2 nba sampiyonlugu yasadi
sonrasin da 1978 yilinda O zaman ki adiyla New Jersey Nets'e transfer oldu. 1979-1980 sezonu
sonuna kadar Nets formasi giydi sonrasin da 1980 yilinda aktif oyunculuk kariyerini sonlandird.
Oyunculuk kariyerin'de bu muhtesem organizasyon da forma giyen her oyuncunun hayalini kurdugu
Nba sampiyonlugu kazanmig olan Jackson’un daha da blyik basarilara imza attigi kogluk seriveni
basliyordu. Jackson, 1987'de Doug Collins‘in yardimcisi olarak Chicago Bullstakiminda gérev almaya
baslad!. 2 yil tecribeler edindikten sonra 1989 yilinda Chicago Bulls kogluguna getirildi. Bu jackson’un
hayatinda ki en énemli firsatlardan biriydi. Bulls koglugu tam 9 yil surddi.

Koglugu dbénemin de ona yol gésteren ve basaridan basariya kosmasini saglayan lggen hicumun
yaraticisi Tex Winter ile calisti. Blytik egolarin kocu olarak adlandirilan Jackson Bulls dénemin de
tarihin en iyisi olan Micheal Jordan’a kogluk yapti. Bu 9 sezon elbette ki kolay olmadi ancak blydik ikili 9
sezonda 6 sampiyonluk yasad. ilk 3 sampiyonluk adeta firtina etkisi yaratti. 1991 1992 1993 yillarinda
ilk ticleme gerceklesti. Bliylk bir ekip olan Bulls takiminda isler tikir tikir isliyordu ki, Micheal Jordan’in
babasinin ani 6limu firtinay! dindiriyordu. Jordan babasinin ardindan ufak ¢apli bir depresyona girdi
ve basketbolu biraktigini acikladl.
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I Bldyik Egolarin Kogu

Bulls firtinasi yerini giinesli bir ortama birakti. Houston Teksas'tan gelen kavurucu ¢él sicagi
Nba’e hakim olmustu. 2 sezon boyunca yani 1994 ve 1995 sezonlarin da Houston Rockets
sampiyon olmustu. Firtina dénis sinyalleri veriyordu Micheal Jordan basketbola geri déndigini
acgiklad1 sonrasinda toparlanan efsane ekip bir licleme daha yapti ve 1996 1997 ve 1998'de (g
sampiyonluk daha yasadi. Bu Jackson’un kogluk kariyerinde ki 6. sampiyonluguydu. Sampiyonlukla
biten 98 sezonunun ardindan Micheal Jordan bir kez daha emekli oldugunu aciklad, Scottie
Pippen takas edildi ve Phil Jackson’da bir daha asla kocluk yapmayacagim belirterek takimdan
ayrildy, bdylece efsane kadro dagildi ve Bulls efsanesi raflarda ki yerini aldi. 1 yil aradan sonra
Phil tekrar kogluga doniis yapt: ve 1996 sezonun da Kobe Bryant' draft etmis, kadrosunda da
2.16'lik dev Shaq O’neal"1 bulunduran Los Angeles Lakers'in yolunu tuttu. Jackson Bulls'ta yaptigi
gibi yetenekli oyunculan takima dahil etti ve ilk sezonun da Lakers 67 galibiyet 15 maglubiyet
gibi bir oranla normal sezonu zirvede tamamladu. ilk sezonda Lakers finalde indiana Pacers’ saf
dis1 birakti ve sampiyon oldu, bu Phil"in kogluk kariyerinde ki 7. sampiyonluk oluyordu. Kobe
Bryant ve Shaquille O’'Neal gibi iki siiperstar basketbolcunun yaninda; Glen Rice, Derek Fisher,
Rick Fox, Devean George, A. C. Green, Robert Horry ve Brian Shaw gibi oyuncular ve Chicago
Bulls‘tan yardimcilan; Horace Grant, Ron Harper ve John Salley ile 2001'de Philadelphia 76ers"
ve 2002'de de New Jersey Nets'i finalde gegerek sampiyonluk ipini iki kez daha gégislediler. Phil
9. kupasim da tarihe yazdi ancak bitmek bilmeyen Shaq Kobe kavgalan Lakers‘in GUzerinde kara
bulutlarin dolasmasina sebeb olmustu. Jackson Ruhunu Arayan Takim adlr kitabinda tecriibelerini
aktanyor.

Lakers'da liglemesinden sonra 2003 yilinda playofflar‘da San Antonio Spurs’a 4-2 elenerek

yansin disinda kaldilar. 2004 yil geldigin de Lakers yeniden canlanmaya basladi. Ekip 2003-2004
Nba sezonun da Karl Malone ve Garry Payton gibi Ginli NBA oyunculan ile sézlesme imzaladi.
Sancilarla gecen bir sezonun ardindan 2004 Nba Playoff yarisi basliyordu. Lakers ilk turda Houston
Rockets" ikinci turda San Antonio Spurs’u ve bati konferans finalinde Minnesota Timberwolves‘u
saf dig1 birakarak Nba finaline yiikseliyordu. Finalde Larry Brown ve oyuncularindan olusan Detroit
Pistons’a 4-1 gibi ac1 bir skorla elendiler. Sezonun bitiminde Phil emekli oldu ve yerini Rudy
Tomjanovich’e birakti. 1 sezon sonra Tomjanovich'in kanser ile miicadelesinden dolay: gérevden
ayrilmasiyla Jackson Lakers'a déndi. 2005- 2008 yillar1 arasi Lakers diizenli Playoff oynadi ancak
final yiizii géremedi. 2008 yilinda sezon arasi Pau Gasol takasla takima katildy, bu takas Kobe
Bryant ve Lakers’a gii¢ katiyordu sonrasin da 2008 sezonunda Lakers Nba finallerine geliyordu.
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Finalde ezeli rekabet yeniden canlaniyordu Boston Celtics Los Angeles Lakers final serisi sonucunda
gulen taraf Celtics oldu. Lakers seriyi 4-2 kaybetti ve bu Jackson’un kogluk kariyerinde kaybettigi 2. final
oluyordu. Ertesi sezon geldi ¢atti ve Lakers yeniden blytk bir 6zgtiven ile Nba finallerinde yer aldi. 2009
yilinda karsilarin da tecriibesiz Orlando Magic'i buldular ve seriyi 4-1 kazandilar. Kobe kariyerinin 4.
Phil ise kogluk kariyerinin 10. yuzuguni takiyordu. Jackson'un tarihin en ¢ok sampiyonluk yasayan
kogu olmasina 1 adim kalmisti. 2010 sezonun da Lakers yine durmak bilmiyor ve kazanmaya devam
ediyordu, sonrasinda Jackson ve ekibi yeniden Nba finallerine geliyordu ve final serisi birkez daha
Lakers vs Celtics oluyordu. Lakers 2008 final serisinin intikamini almaya kararltydi ancak bu hig kolay
olmayacakti, kolay olmadi da seri 7 maga uzadi ve Lakers seriyi 4-3 kazandi. Kobe kariyerinde ki 5.
sampiyonlugu yasad) asil 6nemli nokta ise sudur ki Jackson kogluk kariyerinde 11. yizuginu kazanal
ve NBA tarihin de en ¢cok sampiyon olan Kog tnvaninin sirtina gegirdi. 2010 sezonu bittigin de herkes
Phil'in emekli olup olmayacagini merak ediyordu, kendisi emekli olmaya ¢ok yakindi ancak Lakers'in
sahibi Dr Buss ile olan diyalogu icin 1 yillik bir kontrat imzalad. 2011 sezonu Lakers icin ¢alkantili

bir sezon olmasina ragmen Lakers playoff yapmay: basartyordu. Otoriteler Lakers vs Miami finali
olacagini distintiyordu ancak beklenen olmadi ve Lakers 2. turda Dallas Mavericks'e seriyi 4-0 kaybetti
ve sUpdraldi. Sezon sonunda ilerleyen yasi ve bitmek bilmeyen kalca agrilari nedeniyle kogluk kariyerini
noktaladigint acikladi. 2014 yilt Mart ayinda New York Knicks baskani secildi.

NOT : Bu efsaneyi anlatmaya kelimeler yetmez genel bir 6zet gegmeye calistim. Phil Jackson simdiye
kadar 7 kitap yazdi (editérierin yardimlariyla), bunlardan iki tanesi Kutsal Cemberler ve Ruhunu Arayan
Takim adlariyla Tirkiye'de yayinlandl. Bu kitaplarda Jackson kendi kogluk anlayisini ve basketbola bakis
agisini anlatiyor. Bu blytik efsane kazandigi milyonlarca dolar, 11+2 sampiyonluk y(zdiga ve tarihin en
basaril kogu dnvani ile hatirlanacaktir.
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Engelleri Asan Tasarimlar

Engelleri Asan Tasarimlar

Gunimiizde teknoloji her alanda hayatimizi kolaylastiryor ve her giin hizla bircok yeniligi deneyimliyoruz. Tasanm ve
teknoloiji biraraya geldiginde ise akilli coziimler ortaya gikiyor. Bu yazida engelliler igin tasarlanmis teknolojik driinleri
sizlerle paylasacagim. Diinya tizerinde milyonlarca cesitli engelleri sebebiyle zorluklaria yasamak zorunda kalan insanlar
var ve tabi bu insanlarin yaran igin teknoloji ve tasarim biraraya getirip sayisiz ¢oziimleri sunanlar da.

1. Kenguru Electric Car

2. Smart, Epilepsi Ataklari i;i.l:l.
F Nt

o

3. Eyeborg, Renk Korii Rahatsiziii Igin




Engelleri Asan Tasarimlar

4. Renkli Protez Kol ve Bacak

Tum bu orneklerin yani sira engelliler igin akilli aksesuarlar, saatler, dijital isaret dili sozlugu, konusan el aletleri, engelliler
icin 0zel tasarlanmis Voiceover, Ava vb. sayisiz uygulamalar etkili coziimler haline geliyor. Bu durumda cevremize daha
duyarli olmamiza da tesvik eden bu tasanmlarin yaninda, yasalann engellilere tanidigi haklardan faydalanmalanndda
yardimel olunmasi hayati 6nem tasiyor.

Giizin Erdogan/izmir Rotaract Kuliibii
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Geleneksel talasli imalat yontemleriyle bir parga (iretmek istediginizde, arzu edilen geometriden daha
biyiik éIcilerdeki bir parcayi alip, adim adim fazlaliklarini traglayarak parcaya son seklini vermeniz
gerekir. Fakat son yillarda, cikarmali ydntemlerden farkli bir Gretim anlayisinin yavags yavas sanayide
kendine yer bulmaya basladigini gériyoruz.
Ug¢ boyutlu yazici teknolojisi, bir ok farkli malzemeyi kullanarak tic boyut modeli katmanlarina ayirip,
tasarlanan modeli gercek bir triin olarak ortaya gikarir. Bu teknoloji ile birlikte yaratici fikirler ve tasarimlar
gercek modellere, son driinlere, parcalara ve prototiplere hizli bir sekilde déniismektedir.

= Uretilecek diriin, 3 boyutlu tasarnm programlari (CAD) ya da 3 boyutlu tarama sistemleri ile bilgisayar datasi

\ olusturulur. Olusturulan model genellikle STL dosya formatina gevrilerek 3D baski siirecine gegilir.3d baski

isleminde obje katmanlar halinde (ist iste serilerek olusturulur. Gliniimdz teknolojisinde bu katmanlar
plastik ergitme, laser sinterleme, sterolitografi gibi farkli ydntemler ile gerceklestirilebilmektedir. Makinenin
bu katmanlar sirasindaki takim yolunu takip etmesi icin STL dosyasi hazirlanmig model dilimleme
yazilimi ile katmanlara ayrilir. 3D yazicilarda genellikle ABS, PLA ve benzeri termoplastik malzemeler
kullaniimaktadir.
Gindmizde (¢ boyutlu yazici teknolojisi miicevher, endiistriyel ve mimari tasarimlarda, yapi islerinde,
otomotiv sanayisinde, hava-uzay, discilik ve tip sektdriinde, egitimde, cografi bilgi sistemlerinde ve farkli
alanlardaki bilimsel ¢alismalarda bir ¢ok iilkede yaygin olarak kullaniimaktadir.

Alihan Nil - 3 Boyutlu Yazici - zmir Rotaract




Uluslararasinda

‘Odiile Dogru

Sevgili Rotaractér dostlarim, bu ayi Uluslararasi projelerin baslangici olarak kabul edebiliriz.
Hem kuliip baskanlarimiza yol gésterecek hem de bilinmeyenlerle sizleri aydinlatacak,
2018-2019 Dénemi Uluslararasi Hizmetler Koordinatériimiiz Yagiz Burak Gokge ile réportaj
gerceklestirdim. Keyifli okumalar dilerim!

BESP icin basvuruda bulunmak isteyen
kultipler icin 6n sart var midir?

Son iki dénemde yapilmis proje olmal ve
basvuru tarihini gecirmeden basvuruda
bulunmak yeterlidir.

EUCO 2016'da Goztepe Rotaract Kuliibu
olarak BESP 1'si oldunuz. Hangi proje
ile bagvuruda bulunmustunuz yeniden
hatirlayalim.

“Operation Hope” adi altinda dort asamall
projeyle basvurmustuk. Rotary konferansi
o dénem Uzak Dogu'da yapilmisti ve o
cografyadaeskidenyapilan enbiiyiik sosyal
sorumluluk projesinin adi  “Operation
Avrupa’nin en iyi proje 0dullu olarak adini Hope” idi. Rotary Outstanding'de 6dul
acabiliriz. Avrupa'da ERIC tarafindan verilen almak icin benzer isim kullanip, dikkat
en prestijli 6dulddr. cekelim istemistik. Stratejimiz basaril
olmadi.




g
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ilk asama olarak; Seferihisar Godence Kéyi'nde
saglik ocagl kullanilamaz durumdaydi. Saghk
ocaginin c¢atisini onardik, duvarlari boyadik,
atanacak  doktorun  kalabilecegi  odayi,
muayene odasini ve mutfagl onardik, yeniden
duzenledik. Hafta sonu kultp Uyelerimiz bu
projede c¢alisti, disaridan yardim almadik.
Duzenlemeyi yaptiktan sonra Seferihisar Saglik
Madurligu’'nin hizmetine teslim ettik.

K8y halkinin yararlanmasi icin doktor atamasi
yaptik. Godence Koyu ile birlikte cevrede
toplamda 5 koy bulunmaktaydi. 5 koyde
bulunan her vatandas duzenledigimiz saghk
odasindan yararlandi.

ikinci asama olarak; koy halkina iftar yemegi
duzenledik. Seferihisar Belediyesi yemek icin
sponsor oldu. Goédence Koy merkezinde kdy
halkina yemeklerin dagitimini yaparak gida
yardiminda bulunduk.

Uclinci asama olarak; bir okul deposunda
duvarlari bolup, kapilar agip 3 sinifa cevirdik.
Engelli 6grencilerin kullanabilecegi bir alan
olusturduk. Buradaki derslikler icin Eylul
ayinda Ogretmen atanmas! icin basvuruda
bulunduk. 3 sinifin toplam kapasitesi 9
kisilikti. Her sinifta en fazla 3 6grenci vardi.
Ogretmen, 6grencilerle birebir ilgilendi.

Saglik, egitim, gidadan sonra yodre halkina
meslek kazandirmak istedik. Seferihisar'da

halk egitim merkezi yoktu. En yakin
Guzelbahgce'de  bulunan  halk  egitim
merkeziyle anlasarak; yluzme havuzu

operatdr egitimi dlzenledik. Egitim 48 saat
sardu. 7. gunun sonunda Saglik Bakanlig
isbirligiile sinav yaptik. Sinavi kazanan kisilere
“Yuzme Havuzu Operator Sertifikasi” verdik.
Kazanan 21 kisiyi is sahibi yaptik. Ozel yizme
havuzlu sitelerde ve otellerde calismalari
icin yerlestirdik. Rotary'nin 6 dncelikli hizmet
alanini 7 ayda tamamladik.

Odiil alirken orada nasil bir atmosfer

vardi? Turkiye icin onur verici bir sey
olmal.

Bu 6dul EUCO'da gala gecesinde veriliyor.
Avrupa yonetimi konferanstan bir ay 6nce
ilk 5'e kalan; BESP, TCA, RRCA alaninda édul
alacak kulupleri acikhyor. ilk 5'e girmek ilk 3'e
girip 6dul alacagimiz anlamina gelmiyordu.
EUCA'ya katihm gosteren 40-50'ye yakin Turk
Rotaractorler vardi. Tum d&duller verildikten
sonra BESP aciklamasi en sona kalmisti.



3. olan ekip agiklaninca moraller bizde biraz
bozuldu, kaybettik dedik. 2. kazanan aciklandi,
artik Avrupa bizi kesin birinci olarak segmezler
dedik. 1. kazanan aciklandiginda bizim
kazanmis oldugumuzun farkinda degildim.
Otururken sandalyemin arkasinda Utku vardi.
Benidurterek “Hadi!” deyince anladim. Sahneye
ciktik, elimde Turk Bayragi vardi ve heyecandan
acamadim. Burtan geldi ve bayragl acmama
yardim etti. Can sahnede tebrik etti. En cok
duygulandigim an; sahneden iner inmez o
zaman ki BRT'miz Yagmur Lena telefon acti.
Ardindan Geg¢mis Dénem Goztepe Rotaract
KulibU Baskani Baris Akyelli aradi ve bir strud
telefon trafigi yasadim. En énemlisi ise benim
icin; tek bir kultple basvurup ve 6dulu almakti.

2019 ERIC ( BESP VE TCA ) basvurulari ne
zaman ac¢iklanacak?

REM basvuru tarihleri
aciklandu. olarak  duyuruldugunda
Subat

Oresund'da
Resmi
tum kulUplerimize acgiklayacagiz. 1

acilis ve 28 Subat kapanis olarak tarihleri
duyuracagiz. Bu sene Avrupa Yonetimi,
ulke temsilcileri dahil Avrupa’da kimseye oy
kullandirmayacak. Jarityeleri; Avrupa disindan
5 Rotaryen, 5 Rotaractor olarak belirlendi.

Basvurular icin gucli proje olmasi sart
mi?

Projenin 28 Subattan 0Once Dbitirilmis
olmasi en 6nemli etken. Yaratici bir proje
olmasi, surdurudlebilir etkilesimi olmasi ve
toplumda iyi bir etki yaratmasi gerekiyor.
Yuksek butceye gerek yok, kulUplerimizin
cevrelerindeki ihtiyaca gére yapmis olmalari
gerekiyor. Rotary KulUplerinin  projeye
destek olmasi, degerlendirmeyi etkiliyor.

Avrupa Rotaract'ta ulke temsilcisi nasil
belirleniyor?

Avrupa’da ERIC'e bagli her ulke 1 uUlke
temsilcisini her sene seciyor. Her Ulkede bu
secim kendine 6zgu yapihyor. Bizim tlkemizde;
2420, 2430 ve 2440.bolge olmak Uzere 3 bolge
var. Her bolgede 3 senede bir ulke temsilcisi
seciliyor. Bu senede bizim Ulkemizde 2440.
Bolge'den temsilci ¢ikti. Gecen dbnem
ortasi, bolge temsilcisinin oylama usultyle
secilmesine karar verildi. Bu gbrev onceden
gecmis donem BRTlerinden seciliyordu.
Teklif gelince basvuru formunu doldurdum.
Tum gorevli arkadaslarin  katihmiyla, oy
cokluguyla secildim. Goreve beni layik



gordukleri icin Bolge Rotaract Temsilciligi
Galisma Grubuna tesekklr ederim.

Ulke temsilcileri, Avrupa Rotaract Yoénetimi
duyurularini kendi bolgelerine agiklar. Katihmi
arttirmak icin uluslararasi organizasyonlarin
tanitimini yapar ve genel kurulda ulke oyu
kullanirlar.

Avrupa yonetimi kag kisilik?

Avrupa Yonetimi; Baskan, Asbaskan, Sekreter,
Sayman, Pazarlama Direktoérl, Sosyal Proje
Koordinatoru ve Bilisim Direktdriu'nden olusur.
Bazi Ulke temsilcileri birden fazla tlkeyi temsil
eder. Fransa, Andora’yi da temsil ederken;
Hollanda ve Almanya'da ikiser temsilci
var. Uye Ulkelerde 15ten fazla boélge var.

Dénem projesi olarak “End Plastic Now”

ile temelleri attiniz. Bize proje daha
detayl olarak bahseder misiniz?

Avrupa Yonetimi dénem hedefi olarak
plastikle savasi secti ve “End Plastic Now”
sloganiyla bir kampanya belirledi. Basvurular
17 Mart'a kadar surecek. Onemli olan; plastik

Europe
Rotaract

kirliligine karsi toplumsal projeler yapmak.
Sosyal medyada #Rotaracteurope
#ERICSocialProject #RotaractEndPlasticNow
etiketleri ile kuliplerimizin ingilizce paylasim
yapmasi gerekiyor. Yapilan paylasimlar kendi
sayfalarinda paylasilacak ve EUCO Belgrad'da
sunulacak. Sonrasinda, paylasimlardan en iyi
proje secilecek. Online basvuruya gerek yok.
Bu zamana kadar Kis REM'inde 3 Ulkeden bu
etiket ile paylasim yapildi. 3 Glkeden birinin
Tarkiye olmasi sevindirdi.

#Rotaracteurope
#ERICSocialProject
#RotaractEndPlasticNow

End Plastic Now

3rd of November 2018 - 17th of March 2019




destek

Kuluplerimizden

gormeye

basladiniz mi?

Su an icin goérdugum kadariyla Cekirge ve
izmir Rotaract KulUipleri kendi paylasimlarini
yapti. Diger kulUplerimizin de harika projeler
icin calistiklarini  biliyorum. Bu etiketlerle
projelerinizi paylasarak, Instagram ve Facebook
hesaplarindan basvuru yapabilirsiniz.

Son sézlerini almak istiyorum.

Qzellikle son 5 yila bakacak olursak; Avrupa
Odullerinde Turkiye'de 2440.Bélge’nin bu

EUCO
2019

ddullere ambargo koydugunu goérebilirsiniz.
Bu yuzden bu gelenegi surdirmek icin
Avrupa Odullerine ( BESP, TCA, RRCA )
basvurulari bekliyoruz. Bu konuda son giine
kalmamak sartiyla, tim kultplerimize seve
seve yardimci olabilirim. Tabii ki sadece
basvurular yeterli olmuyor. Bir de bu
dddullericin Avrupa Rotaract Konferansi'nda
sahnede olmak gerekiyor. Bu sebeple,
tum kuluplerimizi 1-5 Mayis'ta Belgrad'ta
gerceklesecek olan EUCO 2019'a bekliyoruz.

BELGRADE

Europe
Rotaract
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Enerji; giniimizde diinyada ve llkemizde 6nemli bir sorun haline gelmistir. Enerji kaynaklarini;

yenilenebilir veya yenilenemez enerji olarak ikiye ayiriyoruz. Gelisen teknoloji 6rnekleri, artan
niifusla birlikte daha ¢ok ihtiyact olusturuyor ve bu da yenilenemez enerji kaynaklarinin
azalmasini tetikliyor. Ornek vermek gerekirse; komiir, petrol, dogalgaz, bor bu enerji kaynaklari
arasinda yer aliyor.

Tiirkiye'de bence en ¢ok tiiketilen kaynaksa dogalgaz. Dogalgaz’in iillkemize yakin tarihte
1970'lerden itibaren geldigi biliniyor. Artan niifusla birlikte dogalgaz kullaniminin yiikselmesi,
kullanimda neredeyse en ¢ok diisiis yasanan kaynaklardan biri haline gelmistir.

Enerji kaynaklarimin asiri kullanimi olumsuz sonug¢lari doguruyor. 10 sene éncesinde bu kadar
dikkat ¢cekmese de artik olumsuz sonuglarini yasamaya bagladik. iklim degisiklikleri; yagislardaki
dengesizlik, fazla yagisin getirdigi sel, kuraklik, ¢ollesme, buzullarin erimesi deniz seviyesinin
yiikselmesine, okyanuslarin asitlenmesi, tiirlerin soylarinin tiiketilmesi vb nedenler kendisini
gostermeye baslad,.

Peki biz insanlar olarak bunlari engellemek icin ne yapiyoruz? Cevreye geri déniilemez derece
zarar verdigimizin farkinda miy1z? Yaptigimiz bu felaketi durdurabilecek miyiz?

Diinyanin birgok yerinde yiizlerce, beklide binlerce insan bu felakete dur diyebilmek igin ¢aba
gosteriyorlar. Peki biz onlara ne kadar yardimci oluyoruz?

Gelecegimizi kurtarmak icin heniiz ge¢ kalmadik. Hep birlikte haydi harekete gecelim!







\Vgmrs p» | lzmir Rotaract Kuliib

ey
%@f 4 Duyu Biitiinleme Odast

izmir Rotaract Kuliibi down sendrowly ve otizmli gocuklar igin |
biiyik bir heyecan ile ZiCEV (Zihinsel Yetersizligi focuklar Ye- !
tigtirme ve Koruma Vakfi) izmir subesinde bulunan prefabrik bir
yaptyt Puyv Bitinleme Odasrna donistirdiler. Peki zewminini tatami
malzewe ile kapladiklar, camlarmi igik gegirmeyen opak filwm ile
kapladiklan ve isiklandirmasint minik down sendrowmly ve otizmli
dostlarmuz igin yapdacak etkinliklere uyaun hale getirdikleri bu
duyu bijtinleme odasi nedir? Duyv bijtiinleme terapisi odalart ya da
gok yonlii vyaran igeren ortamlarm amaci, otizwli bireylere kendi
duyvusal sistemlerini uyarma, gelistirme ve dengelewe firsati
sunmaktw. Duyu biitinlewme terapisi odalar ya da duyusal vyaran
igeren ortamlar birbirinden farkl olabilirler ya da aywmi zamanda
tarkli tirde duyvlara odaklanabilirler.



Ayin Projesi

Odalar aydmlik veya karanlik olabilir, farkl sesler
igerebilir ya da kargilikli oynanacak oyunlar igin
uyaun bir ortam haline getirilebiliv. Su veya yu-

wmusak oyun materyalleri kullanmak suretiyle
oyun gelistirilebilir. 6zel olarak tasarlanan duyv
biitinleme bahgelerinde koku alma, gérwe ve do-
kunma duyularina yonelik teceribeler yasama fir
satt sunulabilir. Qok yonli vyaran igeren ortamlar
teropatik, editici ve rahatlatier iglevleri dolaystyla
gocugdun gelisimine katkida bulunmayr amaglar.

Odalarda kullanilan araglar gocugun ihtiyacina ve
vygulamacinm kullanim amactna gore degigebilir.

Hersey sadlikl nesiller igin...
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KORUYUCU SAGLIK HIZMETLERI DiS TARAMASI VE EGITIMi

Dokuz Eylil Rotaract Kulibi, “Koruyucu Saglk
Hizmetleri”ddnem hedefi kapsaminda Yesildere'deki
19 Mayis ilkokulu ogrencilerine dis taramasi ve
dis saghg egitimi gerceklestirmistir, Dis bakimi

hakkinda bilgi verilip, dis firca ve macunlarinin
dagitiimasinin ardindan gerceklestirilen taramada
bakim yapilmasi gerektigi tespit edilen dostlarimizin
takip edilmesi icin muayene kartlari verildi ve
gonuallt bir klinikte tedavilerinin yapilmasi icin
baglanti kurulmasi sagland.

Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibi

ATATURK KUTUPHANESI ACILIS

Dokuz Eylil Rotaract Kulubud, tamamen dye ve
misafirlerinin ~ ¢calismalariyla  duzenledigi; 19
Mayis  llkokulu'ndaki ~ “Atatiirk  Kitdphanesi’nin
acilisini,  Ataturka  Anma  Haftasi  kapsaminda
16/11/2018 tarihinde Milli Egitim yetkililerinin de
katilimiyla gerceklestirdi. Bolge Rotaractorlerinin ve
yardimseverlerin destegiyle donatilan kituphanede,
cocuklarin okumaya dair istekleri ve sevincleri
gorulmeye degerdi.

Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii

I27




UNUTULAN MESLEK USTALARI SAMBALI YAPIMI ISYERI GEZISI

Dokuz Eyliil, Karsiyaka ve Konak Rotaract Kultipleri,
kaltturel mirasi korumak ve yasatmak amaciyla
gerceklestirdikleri  “Unutulan  Meslek  Ustalart”
projesinin 3, ayagini Tarihi Hisaronu Sambalicisi'nde
diuzenledi. Tarihi mekanda alinan bilgiler sonrasi
yapilan tadim ve etkinlige katilan Rotaractorlerin
ilgileri, projenin amacina ulastiginin gostergesi
oldu.

Dokuz Eyliil, Kargiyaka ve Konak Rotaract Kuliipleri

KORUYUCU SAGLIK HiZMETLERI DIYABET TARAMASI

Dokuz Eylil Rotaract Kulibi, “Koruyucu Saglik
Hizmetleri” projesi kapsaminda Halkapinar Mahallesi
sakinlerine diyabet taramasi gergeklemrmr;nr

Diyabet hakkinda  bilgi  verilip,  bilgilendirme

brostirlerinin dagitilmasinin ardindan gerceklestirilen

taramada riskli gorilen mahalle sakinlerine de
seker olcum cihazlari teslim edilmis ve fizyolojik
hastaliklarin takip edilmesinin gerekliligi konusuna
mahallelilerin dikkatleri ¢ekilmistir.

Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii
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NASIL SATARIM SATIS VE PAZARLAMA EGITIM

Dokuz Eylil Rotaract Kuliibl, Rotaract Akademi
isbirligi ile Onder Ozbek Karademir egitmenliginde,
“Nasil Satarim?” adiyla satis ve pazarlama egitimi
gerceklestirmistir. Egitimde bir urin veya hizmeti
satmanin yani sira; bir fikrin sunumunun da kabul
edilmesi acisindan ne kadar énemli oldugu vurguland,.

Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibi

KARIKATUR WORKSHOP

Bornova Rotaract Kuliibii, Karikatirciiler Dernegi izmir
Temsilcisi Mehmet Aslan ile bélgeye de acilan karikatiir
¢izim workshopu duzenledi.

Bornova Rotaract Kuliibii

I29



KAHVE TADIMI

Deliklicinar Rotaract Kulubd, 8/12/2018 tarihinde
Starbucks Camlik Subesinde “Dinden Bugtine
Kahve ve Kahve Tadimi” workshopu ddzenledi.

Delikliginar Rotaract Kuliibi

OTIZMLI VE DOWN SENDROMLU GOCUKLAR YARARINA KONSER

peliklicinar

ot ract {'"* ‘a

Delikliginar Rotaract Kuliibi




LINOLYUM BASKI ATOLYESI

Balikesir Rotaract Kuliibu, plastik ve poset
tiketimini azaltmak hedefiyle Akademi
isbirligi ile  Linolyum  Baskr Atolyesi
dizenledi. Elif Sahin egitmenliginde kendi

tasarimlarini linol baski ile bez ¢antalara
basti.

Balikesir Rotaract Kuliibii

COCUKLARA HEDIYE

Mavisehir Rotaract Kuliibd, Dr. Behcet Uz hastanesinde
tedavi goren cocuklara yilbasi hediyelerini verdi.
Bu anlamli projeye Mavisehir Rotary Kullbd,
Sesev Anaokulu velileri, ¢alisanlari ve dgrencileri,
NoBasicHumanos isletmesi de destek oldu.

Mavisehir Rotaract Kuliibii
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3.GELENEKSEL MASA TENISI TURNUVASI

Bademli Rotaract ve Inegdl Rotaract Kullipleri 3.
Geleneksel Masa Tenisi Turnuvasi gerceklestirilerek
turnuvada basanli olanlara madalyalari verildi.

Bademli ve Inegdl Rotaract Kuliipleri

HAVALAR SOGUK KALPLERIMIZ SICAK

Bademli Rotaract Kuliibi, sosyal medya
projeleri olan “Havalar Soguk Kalplerimiz Sicak”
projesi  kapsaminda Ulucami Mahallesinde
bulunan Tahiraga llkokulu'ndaki 6grenciler igin
topladiklarr 1. el mont ve botlari, Yenisehire

diizenledikleri giinubirlik bir gezi ile okula teslim
etti.

Bademli Rotaract Kuliibii
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BU HAFTA DEGIL HER HAFTA PROJESI YILBASI ETKINLIGI

Bu Hafta Degil Her Hafta projesinin 138. haftasinda Ege
Universite Cocuk Hastanesinde ve Tepecik Arastirma
Hastenesi'nde ayni anda gerceklestirilen projede; hasta
cocuklara yilbasi etkinligi diizenlendi. Etkinlikte noel baba
ve noel anne de yer aldi ve etkinlikte kendilerine kartondan
mektup hazirlayan cocuklara hediye dagitti. Agora, Alsancak,
Bornova, Buca, Dokuz Eylil, izmir, Karsiyaka, Kordon, Konak,

Mavisehir ve Smyrna Rotaract Kultpleri projeye katilim
gosterdi, Agora, Alsancak, Bornova, Buca, Dokuz

Eylil, 1zmir, Karglyaka, Kordon, Konak,
Mavisehi ve Smyrna Rotaract Kuliipleri

SIHIRLI IPLIK PROJESI

Denizli Rotaract Kuliibdi, Tirkiye'de bir ilk olan “Sihirli iplik Projesi”ni
hayata gegirdi. Pamukkale Universitesi Hastanesi Cocuk Hematoloji
ve Onkoloji Servisindeki 2 yasindaki 2 kiz ¢ocuk icin hazirladiklar
Elsa saclariyla ve Karlar Ulkesi Prensesi Elsa kostimii ile ¢ocuklar
hayallerindeki Elsa’ya blrindi.

Denizli Rotaract Kullibii




10. YIL YEMEGI

Cekirge Rotaract Kulibu, kuruluslarinin 10.
yil déntumund kutlamak icin bir araya geldi.
Gecmis donem baskanlari kendi donem ceketleri
ile toplantiya katildi ve kendi donemlerindeki
projelerden bahsettiler.

Cekirge Rotaract Kuliibii

1 COCUK DEGISIR DUNYA DEGISIR

Cekirge Rotaract Kullibii
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GEZ GOR OGREN OYUN VE OYUNCAK MUZESI

Karsiyaka Rotaract Kuliibii, Gez Gor Ogren projelerinin
Aralik ayaginda Ali Riza Sadak Ilkokulu 6grencileriyle Oyun
ve Oyuncak Mtizesi'ni gezdiler.

Karsiyaka Rotaract Kuliibii

GELENEKSEL TEGV YILBASI KUTLAMASI

Rotaract Kuliipleri




SUPRIZ SABUNLAR

Karsiyaka, izmir ve Cigli Rotaract Kuldipleri, ortak
yaptiklari Geleneksel Stipriz Sabunlar projelerinin
sabunlaini  hazirladilar. Bu projeyle cocuklara

sabunlarini icine koyduklari oyuncaklarla el
ytkama ve hijyeni eglenceli hale getirip aliskanik
olmasini saglamayi ve hastaliklara karsi onlari
korumay hedefliyorlar.

Karsiyaka, Izmir ve Cigli
Rotaract Kuliipleri

1 COCUK DEGISIR DUNYA DEGISIR

Cekirge Rotaract Kultbu Uyeleri topladiklari 247 adet kitabi
Orhaneli Erenler Koyt llkégretim Okulu’na teslim etti.

Cekirge Rotaract Kuliibii




1 COCUK DEGISIR DUNYA DEGISIR

Cekirge Rotaract Kuliibii (iyeleri evlerine su basan ve
esyalarini kaybeden ailenin 8 aylik Down Sendromlu
ogullarinin bazi ihtiyaclarini  karsiladl ve ziyarette

bulundu.

Gekirge Rotaract Kullibil

MUTLULUK IGIN OR

g‘ekfrge Rotaract Kulubi dyeleri ordikleri atki ve
" Bursa Orhaneli Erenler Koyiinde yasayan

-karde;!erme hediye ettiler.

Cekirge Rotaract Kuliibii




CEKIRGE VE TOPHANE ROTARACT KULUBU WORKSHOP

Tophane Rotaract Kultib(i ve Cekirge Rotaract
Kultbt, “Cam Adam Degil Dev Adam” projesine
gelir getirici workshop yaptilar.

Konak Rotaract Kuliibii

Cekirge ve Tophane Rotaract Kuliipleri

GELENEKSEL 19. ROTABOWL

Konak Rotaractin geleneksel Bowling turnuvasi olan
Rotabowl!'un, 19.'su gerceklesti, Bazt kultiplerin antrenmanli
geldigi, sayisiz strike'in atildigi, ayakta labut birakmamak igin
herkesin canla basla savastigi gecede ipi gogusleyen kulup
Karsiyaka Rotaract oldu. Ikinciligi kazanan Rotabow!'un en
hirsh takimlarindan Izmir Ekonomi Rotaract olurken, Urla
Rotaract Kulubl tctinculigi aldi. Geceye en buytik heyecant
katan, Konferans 2019 ozel odlilleri ise, en skorer olmayi
basaran Cigli Rotaract'tan Cigdem Kalayve Ekonomi Rotaract
Kuliibd tyesi Kaan Filiz'in oldu. En ¢ok katilimi saglayan

Dokuz Eylil Rotaract kuliibiine Konak Ozel Odiilini sevgili
Brt'miz Kemal Aksoy verdi.




|zmir Rotaract Kuliibii

ROTARACT & LEQ ORTAK PROJESI

Agora Rotaract Kulibii ve [zmir Yamanlar Leo

isbirligiyle yiiritilen, her Cumartesi giinii Sokak

Gorbacilari Dernegi'nin ¢orba dagitimina yardim

ettikleri etkinliklerine yilin son ginlerinde Izmir

Kordon Leo ve [zmir Rotaract Kuliipleri de dahil olmus
ve bir de mont, bere ve atkidan olusan yeni yil hediye
paketlerini fhtg/ag sahibi bireylere dagftmrglardrr
2019 yilina sevgiyle baslayan kuldpler, sevginin
paylasiimasi ile Rotaract ve Leo dostlugunun her
alanda ilham kaynagi olmasini dilemektedir.

RYLA SALIHLI: BILGININ PESINDEN GIT

21-23 Aralik 2018 tarihinde Salihli Rotary Kuliibii
ev sahipliginde duzenlenen, Bilginin Pesinden Git
temali Rotary Yarinin Liderlerini Ariyor seminerinde
Izmir Rotaract Kuliibi, partner kuliipleri [zmir
Rotary Kuliibi ve 7. grup Rotary Kullipleri Manisa
Rotary, Salihli Rotary ve Turgutlu Rotary ile birlikte
organizasyonda bulunarak katilm gostermistir.
Endiistri 4.0, Derin Ogrenme ve Bitcoin gibi konularin
ele alindigi RYLA organizasyonunda bol aktivitel],
eglenceli ve egitici bir hafta sonu gerceklesmistir.

’ SOKAK %)
s | S CORBAEILARI‘ 8

Agora ve Izmir Rotaract Kuliipleri



LEQ IKINCI KONSEY TOPLANTISI

Dostlugumuzun tum sivil toplum kuruluslarina ilham kaynagi
olmasi amaciyla 16/12/2018 tarihinde diizenlenen Leo
Ikinci Konsey toplantisina degerli Bo/ge Rotaract Temsilcimiz
Kemal Aksoy ile birlikte katilim gosterilmistir.

|lzmir Rotaract Kuliibii

GELENEKSEL YILBASI KERMESI

15/12/2018 tarihinde Izmir Rotaract ve [sikkent Interact
Kulipleri, dizenledikleri Yilbasi kermesinde bir stant
aclp lzmir Zicev (Zihinsel Yetersiz Cocuklari Yetistirme
ve Koruma Vakfi) yararina ilgili kurumda rehabilite olan
cocuklarin yapmis oldugu el isi hediyelik esyalarinin satisini
gerceklestirmistir. Ayrica, etkinlige her iki kuliibdinde her
zaman yaninda olan [zmir Rotary Kulibl (yesi degerli Rtn.
Fevzi Tavus da katilim gostermistir.

|zmir Rotaract ve Isikkent Interact Kuliipleri




Izmir Rotaract Kuliibii
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ZIGEV DUYU BUTUNLEME ODASI

16/12/2018 tarihinde [zmir Rotaract Kuliibd, Zicev
[zmir Subesi'nde minik otizim ve down sendromiu
cocuklara yoénelik duyu bltlinleme odasinin
yenilenmesi kapsaminda tatami malzeme ile zemin
kaplamas! gerceklestirilmistir. Duyu butunleme
terapisi odalari ya da ¢ok yénli uyaran iceren
ortamiarin amaci, otizmli ve down sendromiu
bireylere kendi duyusal sistemlerini uyarma,
gelistirme ve dengeleme firsatini sunmaktir. Duyu
butinleme terapisi odalar! ya da duyusal uyaran
iceren ortamlar birbirinden farkli olabilirler ya da
aynizamandafarklitirdeduyularaodaklanabilirler.
Odalar aydinlik veya karanliik olabilir, farkl sesler
icerebilir ya da karstikli oynanacak oyunlar
icin uygun bir ortam haline getirilebilir, Su veya
yumusak oyun materyalleri kullanmak suretiyle
oyun gelistirilebilir, Ozel olarak tasarlanan duyu
biitiinleme bahcgelerinde koku alma, gorme ve
dokunma duyularina yoénelik tecrtibeler yasama
firsati sunulabilir. Cok yonli uyaran iceren ortamlar
teropatik, egitici ve rahatlatic islevieri dolayisiyla
cocugun gelisimine katkida bulunmayi amaclar.
Odalarda kullanilan araclar cocugun ihtiyacina ve
uygulamacinin kullanim amacing gore degisebilir.




ETKILI ILETISIM VE IKNA TEKNIKLERI EGITIMI

Kordon Rotaract Kulubd, 03/01/2019 tarihinde
Cengiz Uzun'in egitmenliginde ve Rotaract Akademi
isbirligi ile “Etkili iletisim ve fkna Teknikleri” egitimini
gerceklestirdi,

Kordon Rotaract Kuliibi

GLUTENSIZ MUTFAK SOHBETLERI

Dokuz Eylil Rotaract Kulibd, “Colyak’ Fark Et!” projesi
kapsaminda Ege Colyak'la Yasam Dernegi yetkili ve Uyeleri ile
Diyet Kafe'de glutensiz beslenme konulu bir sohbet ve tadim
etkinligi gerceklestirdi. Dernek ile tanisma ézelligi tasiyan bu
bulusmada dikkat edilmesi gereken konular konusuldu ve
glutensiz leziz yiyeceklerin tadina bakildi. Projenin ilerleyen
asamalarinda dernek ile birlikte “Glutensiz Mutfak Atolyesi”
dtizenlenecek ve egitim verilecek.

Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii




TERARYUM ATOLYESI EGITIMI

Kordon Rotaract Kuliibii




Kordon Rotaract Kultbu Lviv International Rotaract Kulibu'nu
tlkelerinde ziyaret ederek, Twin Club anlasmasi imzalamistir.
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Kordon Rotaract Kuliibi'ntin
Fransa’da  bulunan  (yesi
Deniz Erturan, Paris Quest
Rotaract Kulibd’'ndn gida
toplama ve yardim etkinligine
katihm gosterd.
















L

@

T — T
L ]
©
L ]
® D
L]
@
®
® e °
L ]
e © ® ®
[ ]
@ »:
L ]
L ]
® . ¢




Ocakbag |

v
e

51
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T ———



@

L

Fo &
i
i)
Buca Rotaract Kuldibii
T
@
&
[ ]
® @
&
. ®
® ® [ ]
@
[ ] L P .
[ ]
2 LI
®
[ ]
@ . S
[ ]







®

ROTARACT
AKADEMi

Katihmlarinizi Rotaract Akademi'nin internet sitesi Uzerinden veya
5 http://rotaract2440.org/rotaractakademi/egitim-katilim-formu/ linkini
% kullanarak bildirebilirsiniz.

_ =1

Gerceklesmesi planlanan egitimlerimizi ise; http://rotaract2440.org/ .
rotaractakademi/egitim-takvimi/ Uzerinden takip edebilirsiniz.
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ROTARACT
AKADEMI

TEMEL DJ'LIK EGITIMI
Egitmen: Ogulcan PALA

Rotaract Akademi, egitiminde D] ekipmanlari ile uygulamali temel D] egitimi

gerceklestirilmesini amaclamaktadir. | !
Egitim Saati: 19:30

Egitim Yeri: zmir Rotary Ofis Egitim Ucreti: 15 TL 1 3

Kontenjan Sayisi: 25

UZERINDEKILER NE iFADE EDIiYOR EGITIiMi
Egitmen: Gozde YILDIZ

Rotaract Akademi moda, renk ve stil ile gorsel iletisim konulu egitimi ile karsinizda.

-Kisaca giyinme ihtiyaci ve giysi tarihinin anlatilmasi ardindan giysi ve gorsel iletisiminin
gucu hakkinda bilgi verilecektir.

-Daha sonra moda dongusu ve moda akimlarindan bahsedilerek, “Dress Code"”un ne
oldugu, kac alt baslkta toplandigi ve nelere dikkat edilmesi gerektigine deginilecektir.
Son olarak ise marka ve replika ele alinarak sunum, is gérismesi vb. durumlarda olumlu
etki yaratabilecek detaylar verilerek sonlandirilacaktir.

l Egitim Saati: 19:30 Eﬁitl:m tarihi
Egitim Yeri: izmir Rotary Ofis mail gruby

Kontenjan Sayisi: 25 " lz?;:; '::gi':ir
I 55 '



FAN PAGE: Faceboolk.com/Rotaract2440

GRUP: Facebook.com/groups/rotaract2440

L,

Rotaract2440

Q

ROTARACT
AKADEMI

facebook.com/rotaractalkademi

Rotav/zyon

facebook.com/RotavizyonDergi
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Proje ve duyurulardan haberdar olmak igin...b




