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Dederli Rotaract Ailem,

Baharin habercisi olan Nisan ayi iceriklerini ve
donemimizin 10. sayisini sizinle bulugturmaktan mutluluk
duyuyoruz.

Kapagdimiza tasidigimiz senenin en tatli gunlerinden olan
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimizi
simdiden kutlanz.

Odulla bulmacamizin yedincisini de dergimizde buluyor
olacaksiniz.

Katki sadlayan tum rotaractor dostlarima tesekkur
ederim.

Keyifle okumanizi dilerim...




BIR iNSAAT;ININ GOZUNDEN DUNYA
Ecem SENYUREKLI
1zmir Ekonomi Rotaract Kulibii

ingaal, bina, altyap!, endustriyel sanayi yapilari gibi insan ihtiyaclarina karsilik gelen, Gretime dayal her cesit

yapinin amacing uygun insa etme sarecidir. ingaat tipik olarak bilinen bir masteri icin yerinde gerceklesirken,

imalattan imalata farkl olarak, belirlenmig bir alici olmadan benzer Granlerin seri Gretimini gereklirir. Sanayi
yapilari gelismis tlkelerdeki yurt ici hasilanin %6 ile 9'unu olusturmaktadir.

Tarihte ilk olarak kultbe ve siginma evleri elle veya basit aletlerle inga edilmeye baglanmigtir. Bronz ¢agindaysa
sehirler buytdukge, tugla ve marangozlar gibi profesyonel ustalarin bir sinifi ortaya ¢ikmistir. 19. ytzyildaysa,
buharla ¢alisgan makineler ortaya ¢ikmis ve daha sonra, vingler, ekskavatdrler ve buldozerler gibi dizel ve elektrikli
araglar dretilmeye baglanmigtir.

Eger ingaat basit capta inceleniyor olsaydi bes asamadan olusurdu. Bunlar;

Planlama, Tasarim, Finansman, Proje ingasi, Kullanima hazirhk

Bahsettigimiz agamalara detaylica inersek;
blyuk 6lcekli ingaatlar birden fazla bélum arasinda is birligi gerektirmektedir.

Bir mimar veya ingaat mihendisi isi yonetir. Bir tasarim mahendisi veya proje yoneticisi onu denetler. Bir projenin
basarili bir sekilde yaratalmesi icin etkili bir planlama sarttir. S6z konusu altyapiy! tasarlama ve ytratmeyle
ugraganlar, imar gereksinimlerini, igin ¢cevresel etkilerini, bagarili ¢izelgeleme, bitceleme, gantiye guvenligi, yap!
malzemelerinin ulasilabilirligi ve nakliyesi, lojistik, halka verdikleri rahatsizliklara kadar tim

detaylar dusunmelidirler.
Ingaat, belli bir bélgedeki bina, altyapi, havaalani, baraj gibi l )
genig anlamda yap! veya yapi ¢evresinin
olusturulma agemasidir. ingaat aslinda pek ¢ok igin
ayni anda yurataldaga bir saregtir.
Normalde is, tasarim mahendisi, proje mimari,
ingaat muhendisi, mimar, peyzaj mimari, ic mimar tarafindan
denetlenir ve batun igler
proje yoneticisi tarafindan yonetilir.




Fakat ingaat bunlardan ibaret degildir. Gelin beraber bir ingaatcinin géziinden diinyaya bakalim. Oncelikle sizlere su
aciklamay1 yapmak istiyorum. insaatci dememin sebebiyeti bu alanda 3 farkli ama bir o kadar da benzer insanlarin

yetismig olmasidir. Bunlar sirayla;
ingaat Teknisyeni, Ingaat Teknikeri , Insaat Mihendisi

Hepsinin almig oldugu egitim ne kadar ingaat Gzerine de olsa, gézlerinde diinya bambagka guzelliklere sahiptir.
Ornek vermek gerekirse, bir insan icin farkli tirlerde olan agaclar doganin bir yansimasi olarak goézukirken bir in-
saatcl icin eser olarak gozukebilmektedir ya da herhangi bir yapi ingaatg! igin farkl yontemlerle yapilan bir gaheser
olarak gozikebilmektedir. Bunu iki farkl agidan gorsellerle incelemek gerekirse;

Kos adasindan
“Ateg
Tuglasiyla”
yapilmis kilise

1zmir Hilltown

aligverig
merkezinde

bulunan

Pan Kitapevinin

minik agaglarla

susledidi celik kalip

ve aydinlartmalar

4

:

Alla ki Alla adinda
bir
restorandan alinan
gorsel ve
mutfakta
kullandigimiz
rendelerle yapilan
aydinlatmalar

Manisa Obasya da
bir oba cadininin
ahsapta yapilan

motif ¢atigi

Eski izmir ve Atattrk sergisinden
Konakta yer alan Saat Kulesinin yapilig
asamasl




Elle Yapilmig Yapitlar Uzerinden

Bu bilgilerden kisa bir 6zet ve sonug cikartirsak, insaat hayatimizin her alaninda ve insan oglu var olmaya
devam ettik¢e gerek ilgili gerek isin ehli kigilerle nemle var olmaya devam edecek bir olaydir.
Bu ¢ercevede bizlerinde bu yapilarn kurallarina uygun yapmali ve korumaliyiz.
Camlelerimi ingaat mezunu biri olarak soyle bitirmek istiyorum.
Ulkemizde yasanan zuci deprem afetinden dolay! yagadigimiz buytk keyiplarin maalesef ki bu
sektorden dolayr olmasi benim igin ¢ok Gzdicd
fakat bu mesledi bitirmig ve isi bilen insanlarin yapacadi bir i olmasini umuyorum.

Ulkemizin Bag! Sagolsun...
En Derin Saygilarimla,
Ecem Senyrekli




IKLIM DEGISIKLIGININ INSAN PSIKOLOJISI UZERINE ETKILERI
Hatice KORKUT
Bostanli Rotaract Kulibi
Sanayi devriminden sonar hizla artan insan faaliyetleri ve bunun sonucunda hizla artan sera gazlarinin etkisiyle
iklim dedisikligi gozle goralar bir hal almugtir.
Iklim dedgisikliginin canli ve cansiz varliklar Gzerindeki olumsuz etkileri ilk kez 1824 yilinda
Fransiz Doktor Jean Fourier tarafindan ‘Annales de la Chimie et de Physique’ adli makalede vurqulanmigtir.
Union of Concern Scientists tarafindan yapilan bir galigmada, iklim degigikliginden kaynaklanan fiziksel zararin
¢ogu zaman psikolojik zarardan daha distk oldugu belirtilmistir.
Psikolojik etkileri dogrudan ve dolayli olarek iki ana grupta toplayabiliriz.

Dogrudan etkilere bakildidinda agiri sicaklik olaylari nedeni ile gizofreni,mani ve nevrotik bozukluklar gibi birgok
davranig bozuklugu vakasinda artis gozlenmigtir. Bunlarin yaninda termoregulasyonu bozuk olan kisilerde azalan
sosyallik, artan gevre izolasyonu ve bunun sonucunda kimlik kaybi, iletigim bozukluklari gézlenmektedir.
1klim degisikligine bagh yaganan dogal afetler sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu,
major depresif bozukluklari, endige, depresyon durumlari g6zlemlenmekte ve
bireylerde intihar dugtncesinin arttidi ¢aligmalar ortaya konulmusgtur.

Dolayli etkilere bakildidinda ise dedisen bir iklimle ilgili sosyal.ekonomik ve ¢evresel bozulmalardir.
iklim degisikligi sonucu zarar goren sosyal alt yapi, yasanilan mekandan uzlagma ile birlegince bireyin aidiyet
duyqusunda ciddi tahribatlara yol agmaktadir.

Butun bilgiler 1siginda iklim degisikliginin olumsuz etkilerinden en ¢ok etkilenen gruplar ise yaghlar,
sosyoekonomik durumu dasik kigiler, acil durum galiganlari, gogmenler

ve birden fazla saglik sorunu bulunan kigilerdir.




1- iLKjM 5- iBYEN

2- ATISNA 6- UNKAN

3- YIPAT /- GD;NEM
4- URONTUG 8- CGTTDEPET

* Kelimeleri dogru yerlestirerek sifreyi bulan ve “rotavizyon2440bolge@gmail.com” adresine gonderen ilk kisi strpriz
hediyemizi kazanacakhir (tum sorularnin cevaplari, sifre, kultp ismi ve telefon numarasi mutlaka yazilmalidir).

* Odulu kazanmak icin “Rotavizyon2440” instagram hesabini takip etmeyi unutmayin!

* Dergide bulunan her icerige sizler icin ipuclar biraktigimizin haberini vermek isteriz :)
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1. Bize kendinizi ve neden bu sektéri sectiginiz anlatir misiniz?

Ben Esin Beyaz. 2013 yilindan beri Rotaract ailesindeyim ve Eqe Rotaract Kultibti'nde 2020-2021 Dénem baskanhigini tstlendim.
Lisans editimimi Yagar Universitesi Uluslararasi Ticaret ve Finansman boluminde, ytksek lisans egitimimi Ege Universitesi igletme
Tezsiz Yuksek Lisans Bélimi'nde tamamladim. 7,5 yildir Turkiye'nin énde gelen dondurulmus gida firmalarindan birinde Dis Ticaret
Uzmani olarak galismaktayim. 4 yil boyunca ihracatin operasyonel islevlerini yurattikten sonra, son 3 yildir satis tarafinds gorev
yapiyorum. Bu mesledi segmemin en 6nemli sebeplerini her zaman yenilige ve gelisime agik olmasi, strekli yurtdisi ile iletisimde
olmask ve gelecedi her dénemde gok parlak olan bir meslek oldugu icin tercih ettim. Ayrica seyahat etmeyi ¢ok sevmem de bu
mesledi segmem de Snemli bir etken oldu :] Cinka is igin bir seyahat etsem, kendime ayirabildigim kisa siire igerisinde gittigim
yeri kesfetme sansim oluyor ve bu mesledi yapmasaydim belki de gitme sansimin olmayacadi yerleri gérme firsati yakaliyorum.
Gida sektoriinde olmanin avantajlari da dzerine eklendigi zaman her giin yeni bir sey dgrendigim ve kendimi gelistirdigim icin
yaphtigim isi oldukga severek yapiyorum.

2. Calisma hayatimiza baglarkenki duyqu ve distinceleriniz nasildi?

Calisma hayatima baglarken temel hedefim kendimi geligtirmek ve her gin yeni bir seyler 6grenebilmekti. Thracatin mutfagi olarak
nitelendirebilecedimiz operasyonel stregler ile basladigim mesledime, zaman gegtikce misteri iligkileri, siparis planlama vb. yetkinlikler
acisindan da kendimi geligtirme firsalim oldu. Sadece mesleki dedil, kisisel olarakta yeni basladigimiz her olugum, aslinda bize bir seyler
ogretmek ve gelistirmek igin var oldugundan, benim de en temel hedefim bunlar Uzerineydi.

3. 1se basladigimizda bu disinceleriniz ne sekilde degisti?

Ise bagladigim zaman bu dustncelerimde dedisme olmadi, ama Uzerine bir cok eklemeler oldu. Kriz ytnetimi, zamanla yerisma,
¢ozum odakhlik gibi yetkinliklere sahip olmay! 6greniyorsunuz. Her seyin sikintisiz ilerledidini dosunduduntz ada ¢ikan bir problemi, bir
sekilde anlamaya ve ¢ozmeye ¢alisiyorsunuz ve bunu yaparken de zamanla yaris halindesiniz. Bu zemanla tecribe edilerek Kisiyi
gelistiren bir durum. En buayuk sansin da bureda iyi liderlerle ve takim arkadaslariyla ¢alismak olduguna inaniyorum. Cunka
burada liderin daha 6nce yasadidi tecriibeden yonlendirme alip, takim arkadaslarinizla birlikte olusan olumlu / olumsuz durumu
gozebiliyorsunuz.

4. Size gore sektordeki en biyik sorun veye eksiklik nedir?
Sekttrdeki en buytk eksiklik yeterli politikalarin uygulanmamasi ve gereken
desteklerin uygulanmamasi olabilir. Gidanin her noktede ihtiyag oldugu
disunildigu zeman, devletin koydugu bir takim kotalar, ihracatin sekteye
ugramasina ve azalmasing sebep olmaktadir. ayrica iginde bulundugum
donuk sektérinin dinye Ozerinde hak ettigi dederi gérmemesi ve
pandemiden sonra artan talebin aslinda yetersiz kalmasi nedeniyle tuketiciye
ytnelik galigmalar yapilmasi gerekmektedir. Sektériin belki de tum dinyay
etkileyen en buytk problemi ise, iklim ve su krizinin yarattigi ve gelecekte
daha biytk sikintilarla kargilagabilecegimiz kaynak kullanimi ile ilgili politi-
kalarin yetersiz olmasidir.

5. Size gore sektorde sorunsuz bir sekilde ilerleyen kisim nedir?
Sektorin en sorunsuz ilerleyen kisminda bile ufak tefek sikintilar olsa da,
burada nihai tuketicinin ve firmalarin qidaya olan ihtiyacinin aslinda hig
bitmemesi. Beslenme olgusunun, ihtiyag hiyerarsisinin en temelinde oldugunu
dusundugumuzde, gide keynaklari tukenmedidi surece, ihtiyag devam edecektir.
Bu sebeple gide sektoru, her kanalda ilerlemeye agikhr.




HEMSIRE NIMET SEYREK LE HPY HAKKINDA

Ierik: Buket GOK - Cekirge Rotaract Kulibu
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S: HPV nedir? Biraz bahsedebilir misiniz?

C: HPV kadin ve erkeklerin genital bélge mukozalarina yerlesir ve buralarda
kondilom adini verdigimiz kitlesel sigillere sebep olan bir hastaliktir. Donem
donem bu hastalik tekrar etmektedir. Cinsel yolla bulagtidi bilinse de aslinda
cinsel iliski disinda da bulasabilmektedir.

S:Hastalik nasil bulagir?

C: Kadin veya erkeklerin genital organlarinda enfekte olan bélgenin dider bireye temasi ile bulasmaktadir. HPV'nin
kadinlarda rahim agz! kanserine sebep oldugu bilinse de erkeklerde de penis kanserine sebep olmaktadir. Dénem
donem tekrar enfeksiyonlarina sebep olmaktadir. Bu sebeple cinsel iliski sirasinda korunmak énemlidir.

S: Belirtileri nelerdir?

C: Belirtileri HPV virtistnan tarane gore degisiklik gostermektedir. Kulugka stresi genellikle 2 ay ile 6 yil arasinda
degigmektedir. Anlus bolgesi veya genital bélgelere yerlesen degigik buyuklukteki sigillere sebep olmaktadir.
Burada anal ve oral iligki de sebep olur. Prezervatif kullanimi virtistin bulagmasini tam anlamiyla engelleyememekle.
Sadece genital bolgede degil anus etrafinda da bulag olabiliyor komsu organ olmasi sebebiyle.

S: Nasil tedavi edilir?

C: Doktor tercihine bagli olarak tedavi yontemi degisiklik
gostermektedir. Lazer yontemi, koterizasyon dedigimiz
yakma yontemi ile veya dondurma islemi ile tedavi
saglanabilir. Burada 6nemli olan sidilin buyuklagadar.
Bu islemler arasinda yakma islemi en kalici yéntemdir.
Bu yontem sayesinde daha sonra nuksetmesi de
onlenmektedir. Tedavi igin uygulanan bazi kremler de
mevcuttur. Doktorun tercihine bagh olarak nasil tedavi
uygulanacagi degismektedir.




Unidulmaya Yiz Tilmus MeSlokles vo Tetla's
‘Gecmisten GUnomuze”

- Dibek Tahmis - @

Bostanli Dokuz Eylul izmir Ekonomi
Rotaract Rotaract Rotaract
Kulubu Kultbt Kuliibl




izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii, Dokuz Eylul Rotaract Kulaba ve Bostanli Rotaract Kulibii
olarak Ge¢misten Gunumuze konseptimiz ile sizlere gegmisten gunumuze gelen,
unutulan ve unutulmaya baslayan meslek ve tatlari her ay hatirlatip,
hem deneyimleyip hem tattigimiz, ayni zamanda her projemizde oldudu gibi
guzel anilar biriktirdigimiz projemiz ile karsinizdayiz.

Bir ulusun en dederli hazinesi kultarudar,
bir ulus ancek kendi kaltura ve gelenekleri ile ayakta kalabilir.
Ulu 6nderimiz Mustafa Kemal'in
"Ge¢migini bilmeyen uluslar, geleceklerini inga edemezler”
sozunden ilham aldik ve Dokuz Eylul Rotaract, Bostanli Rotaract ve izmir Ekonomi Rotaract
Kulapleri olarak Ge¢misten Gunumuze projemiz ile birlikte kulturamuzun en buyuk yapi
taslarindan ge¢misten guntimuze kadar gelen ancak yavas yavas unutulmaye
yuz tutmug mesleklere ve tatlara 1sik tutuyoruz.
Hem gezecek, dGrenecek hem de kultarel tatlarimizi deneyecegiz.

Bizlerle gegmisten giinimize ulasan bu yolculuda gikhiginiz icin tesekkr ederiz.

GEGMISTEN GUNUMUZE

Unutulmaya Yuz Tutmus
Meslekler ve Tatlar




Projemizin altinci ayadini 28 Ocak 2023 tarihinde “Dibek Tahmis” ziyaret ederek gerceklestirdik.

Bu gezimizde Turk Kahvesinin kokenini, hangi ¢ekirdekten cekilip ne sekilde kavruldugunu ve nasil
muhafaza edilmesi gerektigi gibi tim konularda fikir sahibi olduk. Ayrica bir kahve gekirdegini elde etmek
icin nelere ihtiyag duyulur kahve ¢ekirdedi nasil yetistirilir bu serdvene de 1gik tutmus olduk.
Basmane’nin arka sokaklarinda kalan bu dukkdnin ise tam 80 yildir ayakta olup calistigini ve ayda ¢ok
buytk miktarlarda kahve satisi oldugunu 6grenmis olduk. Bu gerceklestirdigimiz gezimizde,
tarihi ile bizleri aydinlatan esnafimiza tesekkurlerimizi sunduk.

Osmanli zamanlarindan ginimuze miras olarak gelen Turk kahvesi ve cesitli bitkilerin dibekte el emegiyle
dovulerek karistiriimasiyla olusan dibek kahvesi aslinda bir kahve adi degil, dsvme sekli, dévalmus olan
anlamindadir. Bosna ve Osmanli'da yaygin olarak kullanilan dibek kahvesi 19. Yuzyila kadar devam etti.

Bu zamanlarda dibek kuyulari adi ile kullanilan kuyular vardi ancak zaman igerisinde yok oldu.
Dibek kuyularinin ortadan kalkmasiyla dibeklerde yapilan kahvenin de sekli dedisti.
Ancak kullanilan malzemeler hala ayn.
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BILIM DUNYASI KOSESI

Bagirsak-Beyin Duzleminin
Enerji ve Glukoz Metabolizmasindaki Rolu




Dunya Sadlk Orgata'nan raporuna gore, 2016 yilinda dinya yetiskin nufusunun yaklasik %13'G obez, % 39'u
fazla kilolu olarak kayda gegmistir. Dinya ¢apinda obezite yayqinligi 1975 ile 2016 yillari arasinda neredeyse (g
katina ¢ikhi. Kalorisi yogun qidalarin asir taketimi ve hareketsiz bir yasam tarzi, kiresel obezite salgininin iki
ana itici gucadur. Obezitenin belirgin nedenlerine ragmen, obezite ile micadele ¢abalarimiz bagarisiz oldu.
Obeziteyi etkili bir sekilde tedavi etmek icin viicudumuzun normal kilosunu nasil korudugunu ve hangi patolojik
sureglerin kilo kontrol mekanizmalarini bozdugunu anlamamiz gerekir.

Vucut agirliginin en 6nemli belirleyicisi haftalar ve aylar boyunca alinan kalori miktaridir. Yemek yemenin amaci
yasamak (enerji igin) veya zevk almaktir. Birincisine homeostatik besleme, ikincisine hedonik besleme
denir. Hipotalamus uzun zamandir beslenme davraniginin kilit diizenleyici merkezi olarak kabul edilmektedir.
Homeostatik beslenme icin mediobazal hipotalamustaki (MBH) noronlar, hormonlardaki (leptin, insilin, ghrelin
vb ) ve besinlerdeki (glikoz, yag asitleri, amino asitler vb.] degisiklikler yoluyla viicudun enerji durumunu algilar.
Bu metabolik bilgi MBH noronlari tarafindan islenir ve beslenme davranigini kontrol eden birkag intra ve
ekstrahipotalamik bélgeye iletilir. Sonunda, beslenme davranislari vicudun enerji seviyesine bagli olarak tesvik
edilir veya bastirilir. Gastrointestinal (GI) sistemden kayneklanan enerji alimi ile ilgili bilgiler ayrica bagirsak
baglantili néronlar ve arka beyin yollari yoluyla hipotalamusa iletilir.

Hedonik beslenme duyusal zevk tarafindan tetiklenirken yiyeceklerden ve ilgili baglamsal anilardan kaynaklanir.
Lateral hipotalamus ve dopaminerjik 6dul sistemi bu baglamlarin kuruldugu yerdir. Sinirbilim teknolojisindeki

geligmeler, homeostatik ve hedonik beslenmeye katilan ve deha 6nce suphelenilmeyen néronlarin ve sinir
devrelerinin tanimlanmasini saglamigtir.

Vacut agirhgini belirleyen bir diger kritik faktor de

enerji harcanimidir. Bazal metabolizma, fiziksel

aktivite ve adaptif termojenez igin enerji harcanir. .

Bazal metabolizma hizi (BMR], temel yasami ' B v
strddren iglevieri surdarmek icin yakbigimiz minimum
kalori miktaridir ve toplam enerji harcamasinin en

buyuk oranini [yaklasik?% 60-70) olusturur. iskelet

kasi en buyuk organdir ve bmr'ye dnemli bir katkida

bulunur. Boylece BMR, yadsiz vucut katlesi ile

orantili olarak artar. Enerji, fiziksel aktivite igin

kullanilan harcamalar ve bireyler arasinda onemli

olctide dedismektedir. Enerji harcamasinin geri

kalani adaptif termojenez, yani soduga bagli

termojenez ve diyete bagli termojenez igin kullanilir.

Sarsiimaz termojenezin birincil organi kahverengi

yag dokusudur (BAT).




Merkezi sinir sistemi ((NS), enerji homeostazini korumak icin periferik metabolik
organlarla iletisim kurar. Bu iletisim esas olarak otonom sinir sistemi (ANS)
aracilijiyla gergeklesir. ANS hem gida alimini hem de enerji harcamasini kontrol
eder. Parasempatik vagus siniri, gida alimina iligkin bilgileri cns'ye aktarir ve mide
hareketliligini ve bogalmasini kontrol ederek tokluk olugumuna katkida bulunur.
Bununla birlikte, sempatik sinir sistemi, yag dokulari sadece sempatik sinirler
tarafindan innerve edildiginden, enerji harcamasinin dizenlenmesinde baskin bir
rol oynuyor gibi gérinmektedir. Beyin, enerji metabolizmasina ek olarak, ANS
araciliqiyla birden fazla periferik organdaki glikoz metabolizmasini modiile eder.

Yiiksek yagh bir diyetin (HFD), ozellikle doymus yag asitleri (sfa'lar) yuksek bir diyetin asir tuketimi, insan
obezitesi ile yakindan iligkilidir. Bir hfd'ye strekli maruz kalmak, mbh'de iltihaplanmaya ve dogugstan gelen
bagisiklik tepkilerine neden olur. Hipotalamik inflamasyon, hipotalamik néronlarin periferik enerji durumunu algilama
ve beslenme ve enerji harcamasini modtle etme yetenedini bozar. Bu sonunda norodejenerasyona ve MBH
noronlarinin 6lumine neden olur. Bu nedenle, sfa'lara noroinflamatuar yanitiar, obezite ilerlemesi sirasinda hipotalamik
disfonksiyonun kilit bir patolojik mekanizmasi olarak kabul edilir. Merkezi sinir sisteminde yerlesik badisiklik
hucreleri ve glia, hipotalamik iltihaplanma strecinde onemli roller oynar.

Maternal obezite ve metabolik bozukluklar ¢ocuklara bulasabilir. Hamilelik ve emzirme déneminde annenin asir
beslenmesi ve yetersiz beslenmesi, sonraki yasamlarinda gocuklarda obezite ve metabolik bozukluk risklerini
artirir. Dogum sonrasi erken dénemde, leptin adipositlerden salgilanir ve fare hipotalamusunda noral devre
organizasyonu igin metabolik bir isaret gérevi gorar. Maternal HFD tiketimi, gelismekte olan hipotalamusta
leptin sinyalini bozar ve hipotalamik devre organizasyonunu bozar. Hipotalamik devrelerdeki bu gelisimsel
kusur, yetigkinlikte obeziteyi ve anormal glikoz metabolizmasini tegvik edebilir.

Son yillarda. sinirbilim ve genetik teknolojideki geligmeler sayesinde kilo kontroltnin
sinir mekanizmalari hakkindaki bilgimiz sarekli genigledi. Bu kritik vicut
fonksiyonunun daha iyi anlagiimasi, obezite ile mucadelede bagaril

farmakolojik tedaviler gelistirmemize yol acacaktir.




YAPAY ZEKA

Tolga AKSOY
Niltfer Rotaract Kulibi

Yapay zeka (YZ), bir bilgisayar sisteminin, insan gibi disunerek, 6grener-

ek ve kararlar alarak bir gorevi yerine getirmesine izin veren bir teknolo-

jidir. Yapay zeka, bircok farkli teknolojiden olusan bir disiplindir ve genel-

likle makine égrenimi, dogal dil isleme, bilgi temsili, problem ¢6zme ve
gorunta isleme gibi alt alanlari icerir.

Yapay zekanin tarihi oldukca eski olsa da, teknolojinin gelismesiyle birlikte son yillarda daha
yaygin hale geldi. Yapay zeka uygulamalari, bircok farkh endistride kullaniimaktadir, 6rnedin
otomotiv, finans, saglk, aretim ve egitim gibi alanlarda kullanihr.

Yapay zekanin temel amaci, bir bilgisayar sistemine insan benzeri ozellikler kazandirmaktir. Bu, bir
sistemin veri analizinde ve iglemesinde daha hizli, daha dogru ve daha verimli olmasini sadlar.
Yapay zeka, bircok farkli 6grenme yontemi kullanir. Bunlar, denetimli 6grenme, denetimsiz
ogrenme ve takviyeli 6grenme olarak adlandirilir.

Denetimli 6§grenme, 6grenme surecinde bir 6gretmenin varhgini gerektirir. Bu, bir bilgisayar
sisteminin dodru veya yanlhs olarak isaretlenmis verilerle egitilmesi anlamina gelir. Denetimsiz
6grenme, 6grenme surecinde bir 6gretmenin olmadi§ bir 6grenme yontemidir. Bu, bir bilgisayar
sisteminin verilerdeki yapisal 6zellikleri bulmasini saglar. Takviyeli 6grenme, bir sistem tarafindan
alinan aksiyonlarin sonuglarina dayali olarak égrenme sirecidir. Bu yontem, robotik sistemlerde
kullanilir.

Yapay zeka teknolojisi, dogal dil isleme (DNI] ve géranti isleme (G1) gibi birgok farkli alt alan icerir.
Dogal dil isleme, insanlarin kullandigi dogal dilleri (ingilizce, Fransizca vb.) isleme konusunda
uzmanlasmis bir alani ifade eder. Bu, bilgisayar sistemlerinin, insanlarla etkilesime girebilmeleri
icin sesli veya yazili metinleri anlamalarini ve aretmelerini saglar. Gérantd igleme, bilgisayar
sistemlerinin gorsel verileri islemesine ve anlamasina izin verir. Bu, kamera, radar ve lazer gibi
sensorler tarafindan toplanan verileri iglemek igin kullanilir.

Yapay zeka teknolojisi, gunumuzde bir¢ok farkli uyqulama alaninda kullaniimaktadir. Ornegin,
otomotiv endistrisi, yapay zeka kullanarak stricisiz araclar gelistirmekte ve trafikteki kazalarin
azaltilmasina yardimei olmaktadir. Finans enduastrisi, yapay zeka kullanarak yatirimcilar igin daha
1yi yatirim stratejileri gelistirmekte ve dolandiricilik risklerini azaltmaktadir.




Saglik endustrisi, yapay zeka kullanarak hastaliklarin daha dogru bir sekilde teshis edilmesini ve tedavi edilmesini
saglamaktadir. Uretim endustrisi, yapay zeka kullanarak uretim sureglerini optimize etmekte ve urin kalitesini
artirmaktadir. EGitim enddstrisi de yapay zeka kullanarak 6grenci performansini izlemekte ve egitim programlarini
kisisellestirmektedir.

Ancak yapay zeka teknolojisinin kullanimi ile birlikte, bazi endiseler de ortaya ¢lkmaktadir. Ozellikle, yapay zeka
sistemlerinin insan kararlarinin yerine gegmesi ve insanlari iglerinden gikarmasi endisesi vardir. Ayrica, yapay zeka
sistemlerinin yanlig 6§renme ve veri hatalari nedeniyle hatali sonuglar Gretebilmesi de bir endige kaynagidir. Bu
nedenle, yapay zeka teknolojisi gelistirilirken etik ilkelerin g6z 6nande bulundurulmasi ve insanlarla birlikte ¢alisacak
sekilde tasarlanmasi énemlidir.

KSonug olarak, yapay zeka teknolojisi, ginumuzde birgok farkli endistride kullanilan ve insan benzeri 6zellikler
kazandirarak veri igleme sureglerini daha hizli, dogru ve verimli hale getiren bir teknolojidir. Ancak, yapay zeka
teknolojisinin kullanimi ile birlikte bazi endigeler de ortaya glkmaktadir ve etik ilkelerin g6z 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir KXSonuc olarak, yapay zeka teknolojisi, guinimizde bircok farkli endistride kullanilan ve insan
benzeri 6zellikler kazandirarak veri isleme sureclerini daha hizli, dogru ve verimli hale getiren bir teknolojidir. Ancak,
yapay zeka teknolojisinin kullanimi ile birlikte bazi endiseler de ortaya ¢ikmaktadir ve etik ilkelerin goz 6ninde
bulundurulmasi gerekmektedir.

Bu gérdaguniz makaleyi bir yapay zeka botu olan ChatGPT yazdi, ayrica gorselleri de bir baska yapay zeka botu
olan Midjourney olusturdu. Guntmuzde bunlar gibi bircok baska yapay zeka botlari da var, bu agidan yapay zekanin
gucl gunimuzde yadsinamaz bir gercek elbette, ancak yapay zeka teknolojisi hala gelistirme agamasinda ve
insanlar kadar karmagik ve esnek degil. Yapay zeka, belirli bir isi yapmaya yonelik oldukga karmagik bir
matematiksel model oldudu igin insanlar gibi duyqusal badlar, sezgiler ve yaratici ¢ézimler Gretme yetenedi yoktur.
Yapay zeka teknolojisi, dogru ve hizli kararlar almakta Gstin olabilir, ancak etik ve insan faktérini géz ardi etme
edilimindedir. Yapay zeka sistemi, verilen gorevi yerine getirmek icin tasarlanir ve bu amacgla insan hayatinin,
6zgurlugunan ve gizliliginin dederlerine uygun olmayan kararlar verebilir Ayrica, yapay zeka sistemleri verilerle
eqitildidi icin veri kalitesinin dustk olmasi durumunda yanlis 6grenme ve hatali kararlar alma riski vardir. Bu nedenle,
yapay zeka sistemleri etik kurallar, veri gizliligi ve hukuki dazenlemelere uygun sekilde gelitirimeli ve
uyqulanmalidir.

Sonuc olarak, yapay zeka teknolojisi oldukca gucla bir aractir, ancak insan faktéranian 6nemini hala gozardi
edemeyiz. Insanlik olarak yapay zeka teknolojisinin geligtiriimesi ve kullanimi siirecinde etik ve insan faktérini g6z
ontinde bulundurmamiz oldukga 6nemli, bu sekilde, yapay zeka teknolojisini insan hayatinin iyiligi icin kullanilabilir ve

- geligtirilebiliriz.




GELECEGIN AYAK SESLERI
Dila MAYDA
izmir Ekonomi Rotaract Kulibi

Bircok teknoloji icin “gelecekte x mesledinin yerini almasi
bekleniyor”,

“x teknolojisi yeni etik problemleri beraberinde getirebilir
mi?” gibi cimleler duyar ve soéyleriz. Teknolojinin hizla
ilerlemesiyle aklimiza takilan
problemler birgogumuza uzak gelecekte kargimiza
¢ikacakmis gibi
hissettirebilir. Gelecek i¢in dustundugumuz birgok sey
aslinda su an yasaniyor!

Iste yapay zeka ve toplumu etkileyen garpici son donem
tartigmalari :

Sanatgilar yapay zeka ile olugturulan gorselleri kullanan
sirketlere dava agti.

Bir grup sanatgl yapay zeka gorselleri kullanilarak
olusturulan iceriklere dava act. Son dénemde yaygin
kullanilan tasarim platformlarinin da yapay zeka
eklentileri olugturmasiyla herkes zihnindekine uygun
tasarimlari daha kolay olugturmaya basladi. Ornedin,
birgok kisinin kullanicisi oldugu
Canva'nin yapay zeka eklentisiyle gorsel olusturma
robotunu inceleyelim.

(Canva'nin yapay zeka tasarim olugturma robotunun
tanitim igeriginden bir gérsel)

Bu robotta zihninizde yer alan tasarimi detayl sekilde
yazip olusturulmasini istedidiniz ¢izim tarzini
belirttiginizde (sulu boya tasarim, kuru kalem, siyah
beyaz 3D...) yapay zeka bu gorseli sizin igin saniyeler
icinde olugturuyor. Sanatgilarin kargi giktigi nokta ise;
yapay zekanin bu gorselleri, tasarimcilarin yaptidi
cizimleri Google arama motoru havuzundan alarak
olugturmasi. Dava devam ediyor ancak bu etik sorunun
muzik, akademik icerikler veya farkli bircok konuda
olugabilecedi séylenebilir.

l A panda surfing a wave{
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Siz bu konuda ne distndyorsunuz?




Yapay zeka avukatin ilk mahkeme sireci
Yapay zeka avukat ilk kez bir sanigin trafik cezasi ile ilgili acilan davada rol almak icin kollari sivamigti. ilgili yapay
zeka girketinin CEQ’su Joshua Browder, “22 Subat gina saat 13:30°da tarih yazilacak. Bu ilk kez olacak ki, bir ABD
mahkeme salonunda bir robot, birinin temsilcisi olarak ¢aligacak. DoNotPay yapay zekdsi, sanigin Kulagina tam
olarak ne séylemesi gerektigini fisildayacak. Sonuglari paylagacadiz ve daha sonra agiklayacadiz. Lutfen bize gans
dileyin!” demisti. Ancak ABD kanunlari bu davada yapay zekanin kullaniimasinin énine qgecti. Joshua Browder
sirketinin tehditler aldigini, bu nedenle davaya ¢ikmayacaklarini bildirdi. Hukuki regalasyonlarin yapay zekaya
sadlayacadi esneklikler veya toplumun bakig acisi yillar icinde dedisebilir mi?

A4 sio _.
-:,QL . Q@”
Il

T Chat GPT mucizesi
Chat GPT OPEN Al sirketinin herkese agik kullanima sundugu yapay zeka altyapili chat uygulamasidir. Bu robot
sadece sohbet islevi gérmekten ziyade sordugumuz sorulara insan niteliginde cevaplar verebiliyor. Kullanicilar bu
platformu makale yazimindan sinav sorusu ¢ozdirmeye, tatil dnerileri siralamaktan firmalari icin teknik isler
yaptirmaya kadar birgok farkli sekilde kullanabiliyor. Chat GPT'yi denemek istiyorsaniz
https://chat.openai.com/chat adresinden hesap olusturarak baslayabilirsiniz. Platform genel kullanicilar igin
tcretsiz ancak sirket st versiyonlarinda plus tyeler igin aylik 20 dolar ile kullamim sadlanabilecedini paylagmist.

8 4

= Yapay zeka yapay zekadan kagamayacak mi? &

Herkese a¢ik yapay zeka chat hizmeti sunan Chat GPT birgok sektorde kullaniimaya baslandi. Chat GPT gocuk kitabi
icerigi yazmaktan matematik 6devinize kadar her seyi yapabiliyor. Birgok isletme ¢ok zaman gerektiren teknik
isleri Chat GPT ile halledebiliyor. Bazi sektérler bu konuda hileli durumlari tespit edebilecek platformlarin arayisina
girdi. iste cozumlerden biri : DetectGPT!

DetectGPT metinlerin yapay zeka ile mi yoksa sifirdan insan eliyle mi olugturulup olugturulmadigini tespit ediyor.
Bu nedenle DetectGPT nin sinavlarini bile yapay zeka ile gegebilen birgok 6grenci ve kolaylik saglanan sektorler igin

VELD! gy hayal kirikhigr yaratabilecedini soyleyebiliriz. 24
o O W
AL e ?

Ozetle yapay zekanin bugtine kadar birgok platformda ve mobil uygulamada bize sundugu birgok yarari zaten
vardi. Ancak son gunlerde olan gelismelerde yapay zekay! herkesin direkt olarak ginluk yasaminda entegre
kullanabilmesi bir¢ok Kisiyi etkiledi.
.Y Acik yapay zeka platformlarini hentuz denemediyseniz simdi denemenin tam siras
qf
oS
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izmir Ekonomi Rotaract Kulubi ﬁ

GECMISTEN GUNUMUZE - 8:

26 Subat tarihinde izmir Ekonomi Rotaract
Kulibu; Bostanli Rotaract Kuliibd, Dokuz Eylil
Rotaract Kulibu ve Rotagurme Hobi Grubuyla
birlikte Gegmisten Gunumize projesinin 8.
etabini  Zeynel Ergin  Gevrek  Firininda
gerceklestirdi. p
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izmir Ekonomi Rotaract Kulubu gﬁ

ROTARACT'TA SANAT VAR: 3:

26 Subat tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract
Kulubd, Kultdr ve Sanat Hobi Gruplari
Koordinatorligu, Buca Rotaract Kulibu, Smyrna
Rotaract Kuliibll ve RoteArt Hobi Grubuyla birlikte
Rotaract'ta Sanat Var projesi kapseminda ahgap
boyama etkinligini gergeklestirdi.




Q KULOPLERDEN HABERLER
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Meslek edinimi ve Universite

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi Kﬁ
MESLEK SOHBETI: AYLARCA KULTUR: 3:
27 Subat tarihinde izmir Ekonomi Rotaract 4 Mart tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract Kuliba
Kulibd, ‘Bir Hukukgunun Mesleki Aforizmalarr’ ve Kordon Rotaract Kulabi “Aylarce Kaltar”
konusuyla Dr. Ogr. Uyesi Banu Bozkurt'un projesinin 3. basamagini Hamza Rustem Fotograf
katilimiyla birlikte meslek sohbeti Evi Ozel Miizesi'ni ziyoret ederek gerceklestirdi.
gerceklestirdi.
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Q KULUPLERDEN HABERLER

Cekirge Rotaract Kulibu ﬁ Cekirge Rotaract Kulibi !ﬁ

TOPLUMDA BiZ DE VARIZ SEMINERI: YUZ YOGASI:
21 Subat tarihinde (ekirge Rotaract Kulibd , Cekirge Rotaract Kulibu 27 Subat tarihinde Spor
Hukuk Meslek Grubu isbirligi ile “TOPLUMDA Akademi igbirligi ile Yaz Yogas’' editimi
BiZ DE VARIZ' seminerini gerceklestirdi. gerceklestirdi.

Konugmaci konuk Avukat Hande Dokmen
Toplumumuzun baslhca sorunlarindan biri olan
Cinsiyet Esitsizligi ve Kadinin hukuki haklarini
hakkinda dedgerli bilgilerini paqlag,h./
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Q KULUPLERDEN HABERLER A

(ekirge Rotaract Kulibi ﬁ

HEPAD'A DESTEK:

(ekirge Rotaract Kulibi 27 Subat tarihinde
deprem bolgesinden getirilen Patili
dostlarimizin  bakimina destek  amaciyla
yaptirilan masa takvimlerini alarek HEPAD'a
katki sagladi.

Vdivoooapy

Cekirge Rotaract Kulibi {5

EXCEL EGITiMi:

28 Subat tarihinde Cekirge Rotaract Kultibii ve
Rotaract Akademi ig birlii ile uzun soluklu ve
sertifikal egitimin ilk etabl 0ZAN TEN
egitmenliginde gerceklestirildi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Cekirge Rotaract Kulubu ﬂ?

PAZARLAMA 101 EGITIMI:

1 Mart tarihinde Cekirge Rotaract Kulubd,
START UP VE GIRISIMCILIK MESLEK GRUBU ig
birligi ile PAZARLAMA 101 egitimini ELCIN
DEMIRCI egitmenliginde gerceklestirdi.

/

Symrna Rotaract Kuliba gﬁ

HUMANITY SEMPOZYUMU:

11 Ocak tarihinde Smyrna Rotaract Kultbtu ve
Smyrna Rotary Kulubi 1TU Geligtirme Vakfi izmir
Okullarinda gerceklegen ile "Humanity" isimli 4.
Liseler Arasi Sosyal Sorumluluk Sempozyuma
katihm gostererek Smyrna Rotery Kuluba
Bagkani Guneg Erhan KARAHAN ve Smyrna
Rotaract Kulubu Begkani Mert 0ZKOSEMEN'in
sunumlariyla "Rotary” ve "Rotaract”, 14-18 yas
araligindaki lise 6grencilerine tanitildi.
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Cekirge Rotaract Kulibu ﬁ Cekirge Rotaract Kulibi {5
DOGA iLE FiT KAL: ATIK YONETIMI VE SURDURULEBILIRLIK EGITIMI:
5 Mart tarihinde Cekirge Rotaract Kulibd, Cekirge Rotaract Kulibd 13 Mart tarihinde
Rotafit & Rota Doda Bursa Hobi Gruplar strduralebilir bir ¢evre igin farkindalik olugturmak
isbirligi ile DOGA ILE FIT KAL yurayist ve bu farkindalik ile kirliligin 6nlenmesi ve cevrenin
gergeklestirdi. korunmasina katki saglayabilmek icin “Atik Yone-

timi ve Surdarulebilirlik® semineri  duzenledi.
Konugmaci konuk Asli Bahar'a 1 Tegekkir 3 Nefes’
projesi kapsaminda Sertifikasini takdim edildi.
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Cekirge Rotaract Kuluba ﬁ Cekirge Rotaract Kulibu gﬁ
KAN BAGISI SEFERBERLIGI: 15. GELENEKSEL ATA GECESI:
(ekirge Rotaract Kuliba, 10 ili sarsan 11 Mart tarihinde Cekirge Rotaract Kulubd, 15.
depremde dodan kan ihtiyaci neticesinde Geleneksel Ata Gecesini Gergeklestirdi. Atamizi
Agora, Ege, Guzelyal ve izmir Ekonomi andigimiz bu 6zel gecede, konugmaci kanuk Dog. Dr.
Rotaract Kultpleri ile Rotaracttr dostlarimizin Hacer Karabag Arslan “21. Yazyilda Atetark'a
da destedqini bekledikleri “Kan Badisi Dasunmek” ile ilgili konugmasini gerceklestirdi.

Seferberligi” projesini baslatti.
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Q KULUPLERDEN HABERLER A

Karsiyaka Rotaract Kulubu ﬁ

LOSEV'DE (OCUKLARLA ETKiNLIK:

11 Mart tarihinde LOSEV Ege Merkez Ofisi'nde
cocuklarla dogum qund partisi igin bir areya
gelen Kargiyaka Rotaract Kultbt, bez ¢antalar
kullanarak yaratici resim atolyesi
gerceklestirdi.
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Karsiyaka Rotaract Kuliba j

DILEK AGACI PROJESI:

Karsiyaka Rotaract Kultbu geleneksel projelerinden
“Dilek Adaci”ni bu sene gocuklar icin 23 Nisan
hediyeleri toplamak amaciyla 15 Nisan'da Forum
Bornova AVM'de gergeklegtiriyor.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibi ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi gﬁ

GIRISIMCILIK EGITIMI: STARTUP ROTASI 7 ONCELIKLI ALAN “BARIS VE

30 Ocok tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract ANLASMAZLIKLARIN COZUMU":

Kuluba, Startup ve Girigimcilik Meslek Grubu 31 Subat tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract Kulabd,

ortakliginda Bursa Erkek Lisesi Girigimcilik Rotaract Akademi, Igikkent Egitim Interact Kulaba,

Kulubd'nin girisimcilik editimleri kapsaminda Startup ve Girisimcilk Meslek Grubu ve Hukuk

“Cocuk Akademisi” ile birlikte “Kulupler icin Meslek Grubu isbirliginde Startup Rotasi - 7 Oncelikli

Sosyal Medya Egitimi” adli egitimi dizenledi. Alan projesi kapsaminda Baris ve Anlasmazliklarin
/ (6zumu, Hukuk'ta Tesarim Egitimi gergeklegtirdi.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibi ﬂz Cekirge Rotaract Kuluba gﬁ
GIRISIMCILIGE TESVIK EGITIMI:
21 Subat tarihinde I1zmir Ekonomi Rotaract 13.01.2023 Tarihinde Cekirge Rotaract Kultbu ve
Kulibu, egitmen 1smail Temer Tagkin esliginde Rotaract Akademi igbirliginde Emine Sart
“Girigimcilige Tegvik Egitimini” gerceklestirdi. egitmenligindeki Robotik Kodlama Egitimi’

uygulamali olarak Kayapa Sehit Jandarma Er Eytp
Gursoy Orta Okulu'ndaki 6drencilerle gerceklestirildi.
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Cekirge Rotaract Kulibi iz Cekirge Rotaract Kuliba gﬁ
ROTASAGLIK: BURSA TOFAS ANADOLU ARABALART MUZE GEZISI:
Cekirge Rotaract Kulibd RotaSaghk 18. Cekirge Rotaract Kulibt 29 Ocak'ta edlenceli ve tarih
Bolumunde Uzm. KI. Psk. Selin Celen ile “Kayg: kokan “Bursa Tofag Anadolu Arabalan Muze” gezisi
Bozuklugu” hakkinda réportaj gergeklestirdi. gergeklestirdi.
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(ekirge Rotaract Kulubu ﬁ Cekirge Rotaract Kulibu j

KIYAFET YARDIM KOLILERi: OYUNCAK YARDIMI:

(ekirge Rotaract Kulubu, Kahramanmaras'ta Cekirge Rotaract Kulubl “Bir Cocuk Degisir Dinya

meydana gelen ve bir¢okK ilimizde hissedilen Dedisir” projesi kapsaminda topladigi oyuncaklar

depremde hayatini kaybeden vatandaglarimiz Afet bolgesine iletilmek tzere NOSAB Kreg'e teslim

icin kiyafet yardim kolilerini gnderdi. etti.
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Cekirge Rotaract Kuluba ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi !ﬁ
NIiLUFER BELEDIYESINE YARDIM: 2. PERUK PARTISI:
(ekirge Rotaract Kulibd, Nilufer Belediyesinin Bornova Rotaract Kulibl tarafindan gecen sene
afet bolgesi igin gergeklestirmis oldugu baglatilan Peruk Partisinin 2.si Izmir Ekonomi
yardimlagma ihtiyacinda kolileme iglerine Rotaract Kuliibti, Dokuz Eylil Rotaract Kultbu,
destek sadladi. Guzelbahce Rotaract Kulibii ve Urla Rotaract Kulbu

ortakliginda 20 Ocak tarihinde gerceklestirildi.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibi iz izmir Rotaract Kulibi !ﬁ
GECMISTEN GUNUMUZE 7" VERIYE DAYALI KARAR SUNUMU:
Izmir Ekonomi Rotaract Kulibd, Bostanli 3] Ocak tarihinde 1zmir Rotaract Kuliiba, Digiverse
Rotaract Kulubi ve Dokuz Eyldl Roteract Rotary Kulubd ile ortsk gergeklestirdikleri
Kulibu 28 Ocek tarihinde Gegmigten Guntimize projelerinde, “Veriye Dayall Karar Nedir” adh
projesi kapsaminda Dibek Tahmis'i ziyarette sunumu ile Denizbank Veri Analitigi, Musteri Deger
bulundu. Dibek kahvesinin tarihini ve tadini Yoneltimi ve Politika Yonetimi Genel Mudur
deneme firsatl yakaladilar. y Yardimcisi Okan Cetinkaya'y agirladilar.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulaba

ROTACHEF: 0-WASTE

25 Subat tarihinde Izmir Ekonomi Rotaract Kultiba,

RAC Aley Lebanonile birlikte 0-Waste temasiyla
Rotachef yansmasinin 2.sini dizenledi.

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi

CULTURAL BOX EXCHANGE:

izmir Ekonomi Rotaract Kuliba, Roteract Club of
Royal Holloway's ile birlikte Cultural Box degisimi
gerceklestirdi. Kendi kultarlerinden rtnlerin yer
aldig kutular iki kuldp birbirine yollayarak
kaltarierini daha yakindan tanima firsat buldu.
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Cekirge Rotaract Kulubu

KULTUR ALISVERIS:

Cekirge Rotaract Kulibl ve Tenerife Sur Rotaract
Kulubu kaltur ahgverisi icin Ulkelerinin klasik
tariflerini denedi. Cekirge Rotaract Kulibu,
Ispanya’nin klasik tarifi “Tortilla Espafiola™y
denerken Tenerife Sur Rotaract Kuluba ise Turki-
yenin “Sutlag” tarifini denedi.

(ekirge Rotaract Kulibu

KULTUR SUNUMU:

Cekirge Rotaract Kulubt ve VES College of Pharmacy
Rotaract Kultba birlikte bir Kaltdr sunum toplantisi
gerceklestirdi.
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This document cerlificabes Ihe estoblishment of o Twin Club relolionship between
Fretorant Lt of

Bitola

wo 912

Konglantn Dynlanoy

Poloract Cub of
Lzmir
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izmir Rotaract Kulubu

Izmir Rotaract Kultib, Roteract Club of Bitola ile twin
kultp anlagsmasi imzaladi.
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Cekirge Rotaract Kuliba P2~
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O M Bornova Rotaract Kuliba
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Bornova Rotaract Kuliba B2~




Rotaract’ta Sanat Var 3 Aylik Kitap Analizi Toplantisi
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Doda ile Fit Kal Sokaktaki Lezzet : Adana Cilginhé




Surddralebilirlik Zirvesi Kedi Képek Oyuncad
Yapimi Atélyesi




Ge¢cmisten Gindmize 7 Gecmigten Gunumuze
Dibek TahmisZirvesi Zeynel Ergin
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