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Degerli Rotaract Ailem,

Doénemimizin 7. sayisini 2023 yilinin ilk gindnde
sizinle bulugturmaktan mutluluk duyuyoruz.

Umuyorum ki yeni yila ¢ok mutlu ve edlenceli sekilde
baglamigsinizdir, tekrardan tum dostlarima saglik ve
huzurla gegirecekleri bir yil dilerim.

Takim arkadaslarimla birlikte hazirlamis oldugumuz,
Dunya Bilim Kurgu Gund, Beyaz Baston Gorme Engelliler
Haftasi ve Dinya Sarilma Gunidne 6zel igeriklerimizi
dergimizde bulabilirsiniz.

Ayrica dergimizin icerisinde Nilufer Rotaract Kulibanan
‘Kim, Nerede, Ne Zaman Buldu?’ kégesinin ilk icerigine
ulasabilirsiniz.

Oduallu bulmacamizin besincisi ile gegtigimiz ayin
kazananini da dergimizde buluyor olacaksiniz.

Katki sadlayan tim rotaractér dostlarima tesekkir
ederim.

Keyifle okumanizi dilerim...




ULKELERIN DEGI§IK YENI YIL GELENEKLERI @
Defne ERDAMAR iy

e & %' ey
izmir Ekonomi Rotaract Kulibi
Yeni yil, dinyanin neresinde olursak olalim neredeyse tum insanhdin kutladigi bir etkinlik. Bazi tlkelerde
sadece bir yilin baslangici anlamina gelirken bazi ulkelerde ise, yeni yila giris zaman dilimi tam bir festival
haline gelmis durumda. Bakalim farkl tlke ve kaltardeki insanlar yeni yih bizim gibi mi kutluyor yoksa bize

tamamen farkli gelen gelenekleri var mi?
%iSPANUA

Eger Ispanya’da yeni yili gecirmeye karar verirseniz, 12°'den 6nce her ¢an caldiginda bir adet dzim yemelisiniz.
Bunu 12 kere yaptiginizda ve saat 12.00"1 vurana kadar dztmleri agzinizda tutmayi basardiginiz takdirde ise,
yihnizin sansh gegecedine inanilir. 12 adet 4zam olma sebebi ise her birinin yilin bir ayini temsil etmesidir.

e J0

Cin halki, mutlulugun ve iyi sansin sembold olarak yeni yil zamani kapilarini kirmiziya boyar. Ayrica yeni yil
zaman! bigaklarini saklamayi tercih eden Cinliler herhangi bir kesme islemi yapmadiklarinda gelecek yilin
sansini koruduklarina inanir ve boylelikle sanslarinin bozulmasinin 6nine gectiklerini dugandrler.

% CEK CUMHURIYET]

Cek Cumhuriyeti’'nde yeni yil gelenedi isi sansa birakmaktan ziyade, direkt sonu¢ almaya odaklh sekillenmigtir.
Cek Cumhuriyeti halki yeni yil zamani aldiklari bir elmayi ortadan ikiye keserler ve yilin iyi gegip gecmeyecedini
cekirdede bakarak anlamaya caligirlar. Bir nevi elma cekirdedi fali baktiklarini séyleyebiliriz.

%DANIMARKA

Kapiyla alakal bircok gelenek yeni yilda kargimiza ¢ikarken, bunlardan biri Danimarkalilar tarafindan
gergeklestirilen tabak kirma adetidir. Danimarkalilar, 31 Aralik’tan 6nce tum kullanilmayan tabaklarini kirarak
kapinin 6nine koyarlar.

iSViCRE
Cikolatanin cenneti olan dlkelerden biri olarak bilinen isvicre’deyse, yeni yili kutlamak adina yere bir top
dondurma atilir. Bunun sebebi yere atilan o topun yeni yilda bolluk ve bereket getirecedine inanilmasidir.




3% iRLANDA

Irlandali bekar kadinlar, yeni yilda kendilerine bir es bulmak adina yastiklarinin altina bir adet ¢kseotu
yerlestirirler. Ayni zamanda, Irlanda’da yeni yil zamani ekmekleri duvarlara vurmanin kota ruhlari kovacagina

inanilir.

3 Br7iLya

Brezilya'da her sene halk okyanuslarda toplanir ve okyanusa beyaz ¢icekler birakir. Bunun ardinda yatan
sebep, “Deniz Tanrisi”na sunulan bu hediyenin karsiliginda “Deniz Tanrisi"nin yeni yil dileklerini
gergeklestirecedine inanmalaridir. Ayni zamanda, yeni yilda beyaz renk giymeuyi tercih eden Brezilya halki, bu
renk sayesinde kétulukten ve lanetli ruhlardan kurtulacaklarina inanirlar.

%ESTUNMA

Estonya halki, yeni yil gina sanslh sayi olarak kabul edilen 7, 9 ya da 12 kere 6§in yemeye dikkat eder. Eder bu
sayilar kadar yemeyi basarirlarsa ve ne kadar ¢ok yerlerse, bunun yeni yilda kendilerine bereket ve bolluk
getirecedine inanirlar.

% JAPONYA

Japonya'da Budizm'den gelen inanglara gére temizlik ve sifa getirmesi adina tum mabetlerde ayni anda 108
kere ¢an ¢alinir. Bunlarin yani sira, yeni yila girerken gulimsemenin de iyi sans getirecedine inanilir.

3 FiLiPINLER

Filipinler'de var olan bu gelenek ise tamamen maddi isteklerle alakali bir gelenek olarak kargimiza cikiyor. Yeni
yila girerken masada sadece yuvarlak sekilli yiyecekler bulundurmanin ve bunlari tiketmenin yeni yilda
zenginlik getirecedine inanilir Bunun sebebi ise yuvarlak sekillerin madeni paray hatirlatmasidir. Yiyeceklerin

yaninda bir de yuvarlak giysiler giyerseniz para i¢inde bogulma sansinizi da arthirabilirsiniz.

29 silj

Sili'de tam gece yarisi bir kagik mercimek yiyenlerin batin yilinin ig ve parayla dolu olacagina inanilir. Ayrica
Sili'de evi iceriden digariya stpururseniz bir énceki yilin kota ruhlarini da beraberinde siparmis olursunuz.




% Peki Tarklerin yeni yilda yaptidi gelenekler nelerdir? %

Turkler tarih sayfalarinda yer almaya basladiklari ilk dénemlerden beri yeni yili ve yilbagini Akcam adaclarini
susleyerek, ates yakararak ve dans ederek kutlarlar. Bu 6zel gine “Nardugan Bayrami” adi verilmigtir.
Nardugan Bayrami farkli Tark topluluklarinda cesitli sekillerde isimlendirilmistir. “Koyas Tuga”, “Nardugan”,
“Mardugan”, “Rastua”, “Nartavan”, “Nartukan”, “Nardava”, “Nardvan” bu isimlendirmelerden birkag tanesidir.
Kutlama guna insanlar yeni kiyafetler giyerler. Tum akrabalar bir araya gelir ve 6zel yemekler hazirlanir. Kadim
Turk Astrolojisinde her yil 21-22 Aralik arasinda giundiz gece ile savasir ve sonunda gunes galip gelir. Bu
zaferden sonra gelen ilk dolunayda yeni yil kutlanir. Bu bayram atalarimiz icin bir “Yeniden Dogus Bayrami“dir.
Eski Tarklerin sahip oldugu “Hayat Agaci” inanci, yaz kis yapraklarini dskmeyen Akgcam adaci ile sembolize
edilmigtir. Turk tarihinde kadim dénemlerden beri kutlanan bir “Cam Bayrami” da bulunmaktadir.
Tarklerin ok eski caglardan beri Akcam agacinin sislemesi, toren sirasinda adacin alting hediyeler konmasi ve
adaca renkli bez pargalari baglanarak yeni yil icin dileklerde bulunulmasi, Avrupalilarin “Noel Agaci”
gelenedinde bir Turk etkisi oldugunu kanitlar. Ginimuzde de bazi kéylerimizde “Dilek Adaci” adeti devam
etmektedir. Yeni yil kutlamalari ve agag susleme Turklerden Sumerlere, oradan da Anadolu Gzerinden Avrupa
toplumlarina gegmistir.




GORME ENGELLILER & BEYAZ BASTON

Tugge LUBCKE
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takim Uyesi

Beyaz Baston kullanimi, 1921 yilinda Londra’da trafik kazasi sonucu gérme yetisini kaybeden
fotograf sanatgisi James Biggs'in, dis dunyanin kendisini fark etmesi icin bastonunu beyaza boyamasiyla
baslamustir. Sonraki yillarda yayginlasan uyqulamanin olumlu etkileri Gzerine Fransa’da Kérler

Orguta 1931 yilinda beyaz bastonun simgelestirilmesine karar vermistir.

Dunya nifusunun yaklasik olarak %15'lik kismi engelli bireylerden olusmaktadir (WHO, 2011, s.1).
Tarkiye'de 4 milyon 876 bin kisi bir tir engel ile yagsamini strdirmektedir.

Gorme engellilerde dugme, carpma ve yaralanma gibi riskler
daha fazladir. Cunka yollar ve sosyal yagam alanlari yeterli
uygunluktan uzaktir. Cadde ve sokaklarda ki bigimsiz
kaldirimlar, rampalar, astu agik birakilmig kuyular onlarin
yaralanmasina hatta élimane sebep olabilmektedir. Bununla
birlikte kaldirimlarin orta alanlarina dikilen elektrik, aydinlatma
direkleri, beton mantarlar, agaglar ve esnaf tezgahlari da ayni
soruna sebep olabilmektedir. Trafik 1siklarinda renklerin durumuna
gore sinyal veren sesli sistemler cok az olmakla birlikte
genelde buyuk sehirlerde bulunmaktadir. Saraculer gegis
onceligi hakkini engellilere géstermemekte, bu da kazalara yol
acmaktadir.
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Turkiye’de gorme engellilerin egitimi ilk kez 1889 yilinda Istanbul’da Ticaret Mektebi'nin bir
bélumunde baslamigtir. 1921 yilinda izmir'de 6zel bir dernegin girisimi ile bir Sagr, Dilsiz ve
Kérler Okulu agilmis ve editim goérevi Saglik Sosyal Yardim Bakanligi'na verilmistir (Aydin,
2011:15). Milli Egitim Bakanhg tarafindan 1950 yilinda Ankara Kérler Okulu ve Yetistirme
Yurdu kurulmugtur. Béylece gérme engelliler icin resmi bir okul agilirken, egitimleri 1951 yilinda
Milli EGitim Bakanligr'na devredilmigtir. 2009 verilerine gére gunimuizde gérme engellilere
hizmet veren 16 adet gorme engelliler ilkégretim okulu bulunmaktadir (Aydin, 2011:15).

19. yuzyila kadar gérme engellilere bakig agisinin bir
sonucu olarak Batili Glkelerde hayir kurumu niteliginde
devlet tarafindan acilmig olan 6zel korumali
isyerlerinde ya da geleneksel olarak toplumca kabul
goéren sepet érmeciligi, hasir iglemeciligi, ciltgilik,
muzisyenlik gibi iglerde istihdam edilmiglerdir. Dogu
Asya ulkelerinde masaj terapisti olarak calisan gérme
engelli bireyler, Islam alkelerinde cogunlukla hafiz
olarak calismigtir (Derici, 1999, 5.166). istihdam edilmig
gorme engelli bireylerin gorevlerini yerine getirememesini
saglayan 6zel donanimli arag ve gereg eksikligidir. Bu
dogrultuda ekran okuma programlari, yazili metin
okuma araclari, elektronik Braille not defterleri,
kabartma klavye ve ekranlar gibi yardimci teknolojilerin
bircok isyerinde mevcut olmamasi gérme engelli
bireylerin istihdam edilmesinde, ig hayatina adapte
olmasinda ve bilgiye erisiminde gérme engelli bireylere
guclik yasatmaktadir (Aslan, 2016, s.58).

Engelli bireylere yetenek ve niteliklerine bakilmadan “engelli” bakis agisiyla siradan, kalifiye
olmayan igler sunulabilmektedir. Bu baglamda gérme engelli bireylerin terfi etme olanaklar
ortadan kaldiriimakta, cesaretleri kirilmakta, motivasyon ve verimlilikleri dugsmektedir.
Bu durumda gérme engelli bireylerin ¢alisma arzusu kaybolmakta ve yapabileceklerinin
asgarisini yapmakla yetinmektedirler (Arikan, 2001, s. 35).




EZOTERIZM

Murat DEMIR
Bornova Rotaract Kuliibi

“Audi, Vide, Tace”

Ezoterizm’in temel amaci insanin “Insan-1 Kamil”- Olgun Insan mertebesine ulagmasini saglamaktir.
Ezoterizmin dili sembolik bir dildir. Bilinmeyene yonelik bir anlatim dili olan ezoterizm, bu 6zelliginden
dolayi arastirmacilari disiplinler arasi bir arayisa iten 6zellige sahiptir.

Ezoterik s6zcugunun kokeni Yunanca “i¢”, “iceri” anlamina gelen “ésd” s6zcugune dayanmaktadir.

Bu kelimeden tureyen “es6téron” sézcugu iceride olan, “esoterikds” ise “igsel”, “batini” anlamlarina buranmagtar.
Fransizca’da “ésotérique”, Ingilizce’de “esoteric” ve Turkge'ye “ezoterik” olarak gegmis sozcik; batini, gizli
ilimlere ait anlamina gelmektedir.

Rudolf Stainer’a gore duyulara agik bir dinyanin arkasinda gérinmeyen duyuista bir dinya vardr.
Goethe’'ye atfen dinya goringisinde “apagik gizli” kalan seyler oldugundan bahsetmektedir. Bu seyler de
duyuustu bir kavrayisi gerektirmektedir. Bu insanda var olan ancak i¢ durttyle yonlendirilip agida ¢ikarilmasi
gereken bir yetenektir. Stainer, duyular kadar duyuisti alanin da bilimsel bir yéntemle kavranabilecegini
ifade etmektedir. Bunu, bilimin nasil olugtugu ve insan yagamindaki anlamina odaklanarak agiklamaya
¢aligir. Duyular dinyasina iligkin bilimin olusmasini da tipki duyuétesi dinyaya iligkin bilimin olugsmasi gibi
insan ruhunun gelistirdigi bir arayig olmasina dayandirmaktadir.

Cihangir Gener ise “Ezoterizmin hedefe varma yéntemi Evrim, yani Tekamdldar. Evrim yani Tekamil Yasasi,
ezelden ebede sirecek bir yasadir. Baglangicin, yani Sudurun, yani Biyik Patlamanin ilk aninda evrim
yasasl! islemeye baglamis ve enerji maddeye doniserek Evreni yaratmigtir. Tanridan ayrilmis olan her zerrecigin
nihai hedefi, ayrilmig oldugu ana kaynadga geri donmektir.” ifadeleriyle ezoterizmi agiklamaktadir.

Tanju Koray ise “Bilimde yasalar, dinde kurallar ve kaliplar, felsefede ilkeler
vardir. Bilim adami bir kanun vazeder; din adami inanci ve bigimini
kaliplastirir; filozof ortaya bir ilke koyar; ezoterist ise birtakim agiklamalar
yapar, sadece formaller dnerir. Ezoterizmde, tek bir gercek, bir dogma, bir
teori, belirli bir ¢ozim ve sonug yoktur; sadece énerilen bir metodoloji
vardir. Ezoteristler, kendine gore agiklamalar yapar, formuller énerir, o
kadar, diyorlar. 0 bakimdan, ezoteristler, sorgulamanin, aragtirmanin su
veya bu sekilde engellenmesini, durdurulmasini kabul etmezler. Ezoterizmde
kisitlama ve kalip yoktur. C6zamde vasita anahtardir. Anahtar verilir, metot
onerilir, yol ve nirengi noktalari isaret edilir, gerisi artik kisinin kendisine
birakilir. Anahtar da mecazl, ortila, hemen kavranamayacak bigimde verilir.
Anahtar bir imaj, bir modeldir” cimleleriyle ezoterizm ve sembolizma konusunu
ele almistir.




HERMETIZM, MISIR VE EZOTERiZM

Hermetizm hakkinda bilgi veren eski metinler ginimuazde hermetika ya da zamrat tabletler olarak adlandirilir.
Bunlar eski Misir'da kutsal alfabeyle yazilmis orijinal kayitlarin farkl alfabelere cevrilmis kopyalarinin kismen
eski Yunanca’'ya ve Latinceye cevrilmis eksik parcalarindan olusurlar. iskenderiye Katiiphanesi'nin 5. yizyilda
Kilise tarafindan yénlendirilen yikimindan sonra bu metinlerdeki bilgilerin ginimize dek korunabilmesinde,
Pisagor, Platon ve eski Yunan yazarlar kadar, Ortadogu’daki ezoterik ekollerin de buyuk katkisi olmustur

“Davut, kralligi ile birlikte, kendilerini bir arada tutan en 6nemli sey olan tek Tanrili din inancini da pekistirmek
istemis ve baskenti Kudis'de bu tek Tanri icin cok gérkemli bir mabed yapilmasini emretmigti. Bu mabedi
yaparken Yahudiler, Misir'’daki 400 yillik yagamlari sirasinda 6§renmis olduklari tasgilik ve duvarcilik sanatini
konusturdular. Bu denli bayuk bir mabedin yapimi igin zorunlu olan 6rgitlenmeyi de Misir meslek loncalarini
kopya ederek sagladilar. Mabed ¢evresinde ingaatin bagina gegirilebilecek yetenekli bir insan aradi. Aradigi
insani da Sur kentinde buldu: “Hiram”... “

Iste bu anlati gibi tarih, mitoloji ve felsefe tarihinde ok sayida ezoterik dgeler iceren metinler vardir.
Yazima yine Tanju Koray'in harika ifadeleriyle son vermek istiyorum:

“Ezoterizm, bir seyin astund gérialmesin diye iyice ortmek dedgildir. Ezoterizm bir tir digim sanatidir, bu da
daguma korletme degil, cozme isidir.”




Aralik ayi bulmacasi kazanani
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1- DAGRANNU  6- CKRUU

2- TISELKI 7- OIERNBB
3- INENRGO 8- IGSLEIM
4-1iLBM 9- CAOK
5- RACK 10-1SD

SIFRE:
Bl B B B NN aE -

* Kelimeleri dogru yerlestirerek sifreyi bulan ve “rotavizyon2440bolge@gmail.com” adresine gonderen ilk kisi surpriz
hediyemizi kazanacaktir (tum sorularin cevaplari, sifre, kultp ismi ve telefon numarasi mutlaka yazilmalidir).

* O0dulu kazanmak igin “Rotavizyon2440” instagram hesabini takip etmeyi unutmayin!

* Dergide bulunan her igerige sizler icin ipuglari biraktigimizin haberini vermek isteriz :



KADIN HAKLARI VE TOPLUMSAL CINSTYET E§iTSiZLiGi
Zeynep Seren POLATER
Nilafer Rotaract Kulabi

Kadinlarin toplumda, siyasette, egitimde ve aile icerisinde dahi bir yerinin olmadigi; kadin-erkek esitligine
yonelik ¢alismalarin dinya gindeminde bile olmadidi bir dsnemde Mustafa Kemal Atatark'in énderliginde
kadinin toplumda bir birey olarak var olmasini saglayacak devrimler gerceklestirilmistir.

1926 yilinda Turk Medeni Kanunu'nun kabul edilmesiyle birlikte kadinlar da erkekler gibi yasada yer alan
haklardan esit kosullarda yararlanmaya baslamistir. Kadinlarin siyasal haklardan yararlanmasi da alkemizde,
dunya ulkelerinin bir cogundan 6nce gergeklegmis olup;:5 Aralik 1934 tarihinde Anayasa'da yapilan dedisik-
likle "secme ve secilme hakkini" kazanmigtir. Secme ve secilme hakkina kadinlar; Fransa'da 1944, italya'da
1945, Yunanistan'da 1952, Belgika'da 1960 ve Isvicre'de 1971 yilinda kavusmuglardr.
Kadin-Erkek esitligi, tum yasal ve anayasal metinlerde yer almis olmasina karsilik fiili anlamda bir esitlik
halihazirda saglanmis degildir. (Anayasa'nin “Kanun éninde esitlik" baslikli 10. maddesinde, “Kadin ve erkek,
esit haklara sahiptir. Devlet bu esitligin yasama gegirilmesini saglamakla yukamladar” fikrasi yer almaktadir.).
Bunun en 6nemli sebebi ise bugin halen bir¢ok kadinin yasamini, anayasal haklar ya da Medeni Kanun degil,
toplumsal ve dini geleneklerin sekillendirmesinden kaynaklandigi géralmektedir.

Cumhuriyet'in ilan edildigi ilk gunden itibaren kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizliginin bozulmasi icin hem
sosyal hem de hukuksal anlamda miicadele etmektedir. Ulkemizde kadin cinayetlerinin hizla artmig oldugu bu
donemde, kadinlara karsi yapilan ayrimcilik ve siddeti sonlandirmaya yo6nelik ¢6zam odakl ¢alismalarin
yuratalmesi gerekmekte iken toplum olarak hala daha bilinglenmis dediliz. Kadinin insan hakkinin, sadece
kadinlara ait bir sorun olmayip, toplumsal gelisme ve ilerleme sorunu oldugunun bilincine varildigi zaman
ancak esit bir toplum inga edilebilecektir.

Ulkemizde oldugu gibi diinyanin birgok tlkesinde kadinlar, erkeklere kiyasen daha az hakka sahip olup, siddet
ve baskilarla macadele etmekte, cinsiyet esitligini dengelemek amaciyla faaliyet gostermektedir.
Danyanin her yerinde esitsizlige, siddete ve baskilara karsi mucadele eden tim kadinlarin esit kogullarda
yasadigi, hukuki gavenliklerinin saglandigi ve dldardlmedidi dinyay birlikte var edecediz.

“Ey kahraman Tirk kadini, sen yerde sirinmeye dedgil, omuzlar Gzerinde goklere yikselmeye layiksin."
Mustafa Kemal ATATURK




KiM, NEREDE, NASIL BULDU?

Nilifer Rotaract Kulubu

RONTGEN MAKINESI

Wilhelm Conrad Rontgen ,Alman fizikcidir. Nobel Fizik Odiili sahibi olup, Réntgen iginlarini
bulmustur. 23 Ocak 1901'de Alman asllhi fizikgi Wilhelm Conrad Réntgen,Réntgen cihazini icad etti.

Alman asllli fizikgi olan Wilhelm Conrad Réntgen, 1845 yilinda Rheinland’da dogdu ve 1923 yilinda
Miinih’de 6ldi. Cocuklugu ve ilkégretim yillar Hollanda’da ve Isvicre’'de gecti. Zarih'te dniversite
egitimi gorda. 1876Xda Strassburg’da, 1879'da Giessen ve 1888'de Wiirzburg Universitelerinde fizik
profesori olarak 6gretim gorevi yapti. 1900’de Manih Universitesi Fizik Karsisia'ne ve Yeni Fizik
Enstitusd’ndn yoneticiligine getirildi.

1885 yilinda kutuplanmig bir yalitkan hareketinin, bir akimla ayni manyetik etkileri gésterdigini
acikladi. Fakat asil anand, 1895 yilinda X iginlarini kesfetmesiyle kazandi. Bu iginlari inceleyen
Rontgen, X iginlarinin bir dogru boyunca yatildigini, yansima ve kirilmaya ugramadigini, elektrik
veya manyetik alanlarin etkisiyle yon dedistirmedidgini ispatladi. X iginlarinin, cisimlerin icinden
gecme kabiliyetlerini inceledi ve bu iginlarin havay! iyonlagtirdigini ortaya gikard..

1890'larda bir ¢ok arastirmaci gibi “Crookes tiapu” ile
caligmalar yapar. Tapan siyah bir karton ile kapli
oldugunda bile 2 metre uzaktaki bir baryum
platinosiyanid sarili kagitta parlamaya yol actigini fark
ederek, “X 1sin1” adini verdigi yeni bir isini tanimlar.
0 an farkinda olmasa dg, Tip dahil olmak uzere bir ¢ok
bilim dalinda ¢i§ir agcacak bir buluga imza atmighir.

28 Aralik 1895°de bu 6nemli kesfini resmi olarak duyurur.
Deneyler sirasinda parmaklarinin yogun radyasyona
maruz kalmasina bagli olarak parmaklarini
kaybeder.1901 yilinda tamamladig bu aragtirmalar
sonucu, ayni yilin fizik dalinda Nobel Bilim Odiila'ne layik
goralda. X veya g 1simalarinin miktar élgama birimine
kendi ismini vermigtir. Ginamuzde réntgen iginlari tip
alaninda kullaniimaktadir.




Danyada Bir 1k Gergeklesti
Rontgen isinlarinin uygulama alany, ilk olarak insan vicudu oldu ve vicudun gesitli yerlerindeki yaban
¢ maddeleri aragtirmak, 6zellikle savag doneminde buyik 6nem kazandi.

Rontgen tarafindan X iginlarinin bulunugu, Osmanli déneminde 29 Ocak 1896 tarihli "La Semaine Medicale" adli
Fransizca bir tip dergisinden duyuruldu. Teknidi dergiden 6grenen Mekteb~-i Tibbiye-i Sahane (Gulhane Askeri
Tibbiyesi)'nin son sinif 6grencisi Esad Feyzi Bey, X isinlarini elde etmeyi bagardi.
1lk denemede Istanbul Tip Fakiltesi profesorlerinden Akil Muhtar Ozden de laboratuvarda bulunuyordu. Ozden
ilk deneme hakkindaki sagkinligini bir yazisinda su cimlelerle ifade etti:

"Bir fotograf cami, birkag kat siyah kagitla 6rtalt olarak masanin tstine kondu. Tup yerlestirildi. Camin tstine
de ben elimi koydu. Nihayet zaman kafi goraldd. Hemen kostuk, karanlik odaya tikildik. Resmi tab ettik.
Tarkiye'de X isini ile ilk radyografi yapilmisti. Elimin kemikleri fark ediliyordu. Benim o anda uzun boylu, sevimli
yuzla, zeki gozla Esad Feyzi igin hissettigim sevgi ve hayranligi tasvir edemem.

Sonra bagka ellerin de resimleri alind1."

wilhelm Conrad Rontgen’in
ilk diagnostik denemeleriise,
¢alismalan esnasinda esinin ve
bildiri esnasinda tinlii anatomis
Albert van Kollicer’in bir fotogra
kasedi iizerine X isinlan
ile goriintiiledigi elleriydi.
Bu bulus, tiim diinyada kisa
+amanda bilyiik yanki uyandirds

Esad Feyzi Tipta Bir 1lk Bagardi
Esad Feyzi, 1897 yilinda Osmanli-Yunan savasi sirasinda cepheden getirilen yarali askerler Gzerinde rontgen teknigini
uygulama 6nerisinde bulundu ve Prof. Dr. Cemil Topuzlu'nun destegiyle, arkadasi Dr. Rifat Osman ile birlikte Yildiz
Hastanesi'nde yaralilara tani koymak amaciyla kullandi. Sultan Abdalhamid'in izinleri ile réntgen cihazini hastanenin
cerrahi klinigine kurarak, ilk radyografileri ¢ekti. Yarali erlerin viicutlarindaki kirik, ¢ikik ve mermi pargalarinin radyo-
grafiyle tespit edilmesini saglayan hekim grubu icinde yer alan Esad Feyzi, Osmanli imparatorlugu'nda X iginini tibbi
ortamda kullanan ilk kisi oldu.




DUNYA BiLIM KURGU GUNU

e
. Sinem FIKIRDESCi
T Rotavizyon ve Sosyal Medya Takim Uyesi

Yeni yilin gelisiyle dolan umut depolarimizda ibreler hala fuli gésterirken ve tabi gegmis senelerde
biriktirdigimiz modern dinya kétaltdkleri akil depomuzun bir késesinde kimulatif olarak birikmigken;
kurmaca da olsa bilime dayali farkli bir evrenin mamkan oldugunu savunan bilim kurgu hayranlari
tarafindan Ocak ayinin ikinci gind, 2012°den beri Dinya Bilim Kurgu Gand olarak kutlaniyor. Bilim
Kurgunun babalarindan sayilan ve bu alanda en tretken yaraticilardan biri olarak kabul edilen 1saac
Asimov'un dogum gqunu referans alinarak kutlanan bu ginde, sci-fi hayranlari isimlerinin hakkini
vererek hayran olduklari karakterlere baranup bilim kurgu maratonlari diazenliyor, fahri atalarinin
kurmaca evrenlerini bu sekilde onurlandiriyorlar.

Ancak, bu 6zel giin 2012'den beri kutlaniyor olsa da bilim kurgunun
bu kadar kisa bir tarihe sahip oldugunun digunalmesi bilim
kurgu hayranlarini tzer. 1k bilimkurqu eserleri olarak 2. yuzyilda
Lucian'in True History'si, 1001 Gece Masallarindaki bazi
hikdyeler, 10. yuzyilda The Tale of the Bamboo Cutter[35], 13.
yuzyilda 1bn al-Nafis ‘in Theologus Autodidactus'u[36], Cyrano
de Bergerac'in Voyage de la Terre a la Lune'u ve 17. yuzyilda
Des états de la Lune et du Soleil olarak géralar. Ancak bundan
da eskiye gittigimizde, dinyay kurqu ve hikdyecilik vasitasiyla
anlama konusunda bilimkurgunun éncelleri mitolojiye dayanir.
Akil ¢agi ve modern bilimin geligsmesini takiben Voltaire'in
Micromégas’, Jonathan Swift'in Gulliverin Seyahatleri ve Kepler'in
Somnium'u ilk gercek bilimkurgu érneklerindendir. Oyle ki; aya
yapilan bir yolculugu ve oradan dunyanin hareketinin nasil
gérandagund anlatan Somnium, Carl Sagan ve Isaac Asimov
tarafindan ilk bilimkurqu hikdyesi olarak gésterilir.




Tam bir tanimini yapmak ¢ok mumkin olmasa da hayali dedisimin teknolojik yenilikler, bilimsel
kesifler, dogal olaylar, felaketler, insanlar ve onlarin iligkileri Gzerindeki evrim yoluyla etkisini
arastiran bilim kurqu, fanteziden farkl olarak, dogaustd ve buyuli olmaktan uzak durmaya egilimlidir
desek yanlg olmayacaktir. Bu yonuyle ayaklari daha da saglam yere basmakta ve bambagka bir
danyanin kapisini agmaktayken éte yandan buytyd kullanmadan da bayuld bir evren yaratmayi
bagarir.

Biz de Rotavizyon ekibi olarak bu diinyaya biraz daha yakindan bakmak ve bu 6zel tiran kilometre
taglarini, merakhlari icin listelemek istedik.

1-SOMNIUM (DUS) - JOHANNES KEPLER (1634)

JOHANNES KEPLER

SOMNIUM ("THE DREAM")

Yazildigr dénemin ¢ok ilerisinde bir 6ngériyle ay
yolculuklarini ve yeni bir dinyay! ele alan Somnium,
gercek anlamdaki ilk bilim kurgu eserlerinden biri
kabul edilir.

2- VAKIF SERISI - 1SAAC ASIMOV (1942-1993)

Dunya Bilim Kurqu Gandndn varhgini borglu
oldugu 1saac Asimov tarafindan yazilmig olan ve
psikotarihin kurucusu olan, serinin entelektiel
kahramani Hari Seldon'un kurmaca hayatinin
anlatildigr bu muhtesem seri, ayni zamanda tim
zamanlarin da en iyi serisi kabul ediliyor.
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3- MULKSUZLER - URSULA K. LE GUIN (1974)

Bilim kurqu deyince, bircoklari tarafindan en sevilen
olan baytk yazar Ursula Le Guin’i anmadan olmaz
tabi ki. Soluksuz okunan kitaplariyla yepyeni bir
dinya yaratmay! basaran yazarin Milksuzler'i ise,
yazarin kendi deyimiyle “ikircikli bir atopyanin”
kapilarini aralar bize.

4- OTOSTOPCUNUN GALAKSI REHBERI -
DOUGLAS ADAMS(1979)

Bir persembe sabahi, yerkirenin bir hiperuzay
kestirme yoluna yer saglamak amaciyla yok
edilmesinden hemen énce yakinlarda bulunan bir
Vogon ingaat gemisine otostop cekmeuyi
basarabilen Betelguese'li Ford Prefect ile ingiltereli
Arthur Dentin maceralarini anlatan Otostopgunun
Galaksi Rehberi, suphesiz ki tiranin en énemli ve
en edlenceli kitaplarindan biri.

5-FAHRENHEIT 451 - RAY BRADBURY (1953)

Farkl bir dinya igin itici gi¢ bazen ttopyalarla ya
da mizahla yaratilmiyor; bunun igin distopyalar da
gerekiyor. Fahrenheit 451 ise, bu distopyalarin en
karanliklarindan ama bir o kadar da en
gerceklerinden birini ortaya koyuyor.
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6-CESUR YENI DUNYA - ALDOUS HUXLEY (1932)

Yine distopya evreninin en énemli iglerinden biri
olan Cesur Yeni Dinya, guzel ve yeni bir dinya
yarattigini sanan insanlik icin de adgir bir elestiri
niteliginde. Herkesin birbirine benzedigi, ancak bir
0 kadar da bireysellesip yalnizlaghidi ginumuaze
bu kadar yakin bir tasviri énceki yuzyilin baginda
ongormesi, eserin daha da tuayler drpertici bir hal
almasina neden oluyor.

7- 1984 — GEORGE ORWELL (1949)

Distopik evrenin en unld eserlerinden biri olan ve
yalnizca kendi evreninde dedil iginde bulundugumuz
dinyanin jargonuna da “bayuk birader”, “dusince
polisi” gibi cesitli kavramlari sokan 1984, totaliter
bir merkezi tek partinin yonetiminde gerceklestirilen
korku, propaganda ve beyin yikama ile halkin ve
hayatin manipdle edildigi bir dinyay! anlatmaktadir.
Yalnizca bu kisa konu tahlili dahi, bu meghur
distopyanin gunumizde neden bu denli ¢ok
uyarlandigini gozler 6nine sermektedir.




8-2001 SPACE 0DYSSEY ( 2001 UZAY
YOLCULUGU) - ARTHUR C. CLARKE (1968)

Yazildigi donemin ¢ok otesinde gegen bir konuyu
harika bir kalemle ele alan bu nefis kisa hikayenin
belki de en buyiuk sansi dinyanin en iyi ve de en
gizemli yonetmenlerinden biri olan Stanley Kubrick
tarafindan beyaz perdeye aktariimasidir. Gelmis
gecmisi en iyi filmlerden biri kabul edilen ve yalnizca
insanin evrimi, teknoloji, yapay zeka gergekligini isledigi
konusuyla dedil bunlari ele alig bilimiyle de mukemmel
bir ig ¢ikartan filmin nefes kesici gorsel efektleri ise Oscar’
eve gotdrmelerini saglamistir.

9- DUNE - FRANK HERBERT (1965)

Cesitli soylu hanedanlarin gezegen timarlarini kontrol
ettigi feodal bir yildizlararasi toplumun ortasindaki
uzak bir gelecekte gecen Dune, gelecek ve gegmisi
ustaca birlestirip gecmisin sorunu sandigimiz hanedan
kavgalarinin zamaninin pek de gegmemis oldugunu
gozler ontne seriyor. Gectigimiz yaz harika kadrosuyla
gosterime giren filmiyle kendini yeniden hatirlatan bu
usta eser, bilim kurgunun usta ellerde nasil
islenebilecedine de harika bir 6rnek sunuyor.

10-STAR WARS (YILDIZ SAVASLARI) - GEORGE
LUCAS (1977)

Bir bilim kurqu listesini Star Wars evrenine dedinmeden
kapatmak buyuk haksizlik olacaktir. Yaratildigi gunden
bu yana tim dianyada milyonlarca kisiye ulagan Star
Wars, gerek filmleriyle gerek sonrasinda ¢ikan dizileri,
oyunlari, ¢izgi romanlariyla zaman icinde gercek bir
kaltar fenomeni haline de gelmistir.




Ege
Rotaract
KulUbU




Merhaba ben Irmak, yaklagik bes yildir rotaractin bunyesinde yer aliyorum. Ogrenci iken baslamis oldugum yolculugum galigma
hayatimda da devam ediyor. Su anda aktif olarak bir lojistik firmasinda misteri hizmetleri ve operasyon uzmani olarak goérev aliyorum.
Lojistik sektorane yonelmem aslinda arkadaslarimin tavsiyesi Gzerine oldu. Lojistidin iki farkl alaninda staj yaptiktan sonra bu sektorin
bana gore oldugunu anladim.

Calisma hayatina baglarken herkes gibi ¢ok heyecanliydim ayrica okudugum balim ve galismak istedigim alanin uyusmazligi biraz gerilmeme
sebep oluyordu. Ancak ¢alisma hayatina basladigimda stresim yerini aldigim oryantasyon programlari ile 6§renme arzusuna birakti.

Ise bagladiktan sonra lojistik sektorunin gergekten arkadaslarimin séyledigi gibi bana ¢ok uyqun oldugunu fark ettim. Okudugum
bélumden kaynakli yasayacagimi dusiundigum dezavantajla su ana kadar higbir yerde karsilagsmadim ancak yetersiz veya eksik kalmamak
adina kendimi surekli olarak sertifika programlari ile berlirli bir dizeye getirmeye ¢alighim.

Benim nezdimde lojistik sektorindeki en major problem iletisimsizlik ya da yanhg kurulan iletisim. Sektérun icerisinde pek ¢ok departman bir
arada sanki birbirine bagl ¢arklarmigcasina galisiyor. Eger bu garkin biri yanhs dsnmeye baslarsa ya da kirilirsa tim diizen kayboluyor ve uyum
ortadan kalkiyor. Kisacasi eder bir departman karsisindaki birime eksik veya hatali bir bilgi paylagiminda bulunursa sonuglari istenmeyecek
kadar zor durumlara yol agabiliyor.

Lojistik sektortnde iglerin daha hizli ve daha problemsiz ilerlemesinin saglanmasinin en énemli 6ncist kesinlikle teknolojinin
getirmis oldugu gelismeler. Sirketimizde kullandigimiz yazilim programi sayesinde farkli bir departmanimiz tarafindan siparisi
alinmig olan bir malin hangi suregte oldugunu sorunsuz olarak tespit edebiliyorum. Veya herhangi bir problem ile karsilasilirsa
bunu en kisa strede fark edip gerekli aksiyonlari alabiliyorum. Baylelikle termin stremizin disina ¢lkmadan elimizdeki mallarin
teslimatini gergeklestirebiliyoruz.




0i$ HEXindi ARZU SoMAY iLE GEBELIKTE VE SONRASINDA Di§ SAGLIG
HAKKINDA

icerik: Buket GOK - Cekirge Rotaract Kuliibi




S: Gebeligin dig saglig! uzerinde etkileri nelerdir?

C: Gebelikte hormon salinimlar ve beslenme sekilleri degismektedir. Hatta bulantilar olabildidi i¢in de mide asidinin bir
kismi diglerle uzun stre temas edebiliyor. Dolayisiyla gebelik 6ncesinden baglayarak bir hazirlik yapmak daha
dogru olacaktir. Cinka karbonhidrat taketimi arttiginda asit ataklari da artig gésterir. Mide asitleri, bulantilar
geldiginde de agzimiz asit ataklari ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu sebeple gebe kalmayi planlayan hastalarimiza
oncelikle bu konuda 6nlem almalarini 6neriyoruz. Ama eder bu dénem kagirildiysa hamileligin ilk orta ve son 3
evrelerinde doktor izinleri kapsaminda yapilabilen tedaviler var. Bu tedavilerin mimkinse ilk 3 ayda yaptiriliyor
bazense son 3 aya birakilabiliyor. En 6zenli davraniimasi gereken ortadaki 3 aydir. Cunkd o 3 ayda bebedin
gelisimi tamamlanir son ay ise bebek gelisimi hicre artigi olarak devam eder. Bu sebepledir ki acil olan tedavileri
ilk 3 ayda hizli bir sekilde yapmamiz gerekebiliyor. Son 3 ayda gebenin heyecan sebebiyle erken doguma gitme
ihtimali oldugundan bu zaman araliginda tedavi yapmaktan geri duruyoruz. Hamilelik sturecinde hormonal
dedgisiklik sebebiyle dig etlerinde cekilmeler olabiliyor. Bu sebeple agiz hijyenine de ¢ok dikkat etmek gerekiyor.

S: Gebelikte yapilabilen ve yapilamayan dis tedavileri nelerdir?

C: Gebelikte anestezi gerektirmeyen tedavileri yapmakta kadin dogum uzmanlarimiz bir mahsur gérmayor. Yine
de anlattigim gibi ortadaki 3 ayda durum acilse lokal anestezi uygulayarak tedavi uygulamak mimkin. Dolgu
yapilabilir. Gerekli durumlarda kanal tedavisi yapilabilir. Daha ileri surecte problem gikartacagini duguntyorsak

cekim de yapilabilmekte. Ama gorece daha keyfi olan kaplama, implant gibi uygulamalari ertelemeyi 6neriyoruz.

S: Gebelikte curik ve dis iltihabi gibi sorunlar bebede zarar verir mi?

C: Bizim vicudumuza zarar veren her sey kanimizda dolastigi icin tabi ki bebege
de zarar vermektedir. Fakat anneden bebede gecen kan filtre olduktan sonra
gectigi icin birtakim enfeksiyonlar engellenmis oluyor. Dis ile ilgili cok asiri 6nlemler
gerekmiyor. Ama annenin agri cekiyor olmasi, herhangi bir gekilde ilag kullanacak
duruma gelmesi bebede zarar vereceginden o dénemde annenin agiz ve dis
sagligr agisindan saglikli olmasi gerekmekte.

S: Dig iltihabi oldugunda iltihaph disi cekebiliyor musunuz?

C: Her donem icin, gebelik veya gebelik diginda fark etmeksizin iltihapl bir dig varsa
ve iltihabin sebebi kdk ucundaki enfeksiyonsa ve disi cekmeden bu iltihaptan
kurtulamiyorsak 6nce antibiyotik baskisi altina aldiktan sonra disi ¢ekebiliyoruz.




S: Gebelikte hergeyin yolunda gitmesi icin anne adaylarina ne gibi énerilerde bulunursunuz?

C: Eger planli bir hamilelikse hamile kalmadan 6nce mutlaka tim agiz saghginin iyi olmasindan emin olmalarini
tavsiye ediyoruz. Cariklerin tamamen temizlenmesi, dis eti sorunu varsa bu sorunlarin ¢6zilmesi gerekiyor. ilerleyen
donemlerde hormonlar ve asit ataklari ile daha buytk sikintilar yasatacak sorunlarin sifira indirgenmesi
saglanmal..

S: Hamilelik bittikten sonra bebedin digleri hentiiz cikmamigken yapilmasi gerekenler nelerdir?

(: Bebedimiz dogdudu dunden itibaren bebeklerin agzinda halk arasinda pamukguk olarak bilinen rahatsizligin
olmamasi icin bebedin agiz hijyenine son derece dikkat etmek gerekmekte. Geleneksel olarak kullanilan yontem
karbonatli su hazirlayarak gazl bez ile gogis ucunun ve bebedin agzinin temizlenmesi gerekmektedir. Daha
sonra ilk disleri kabarmaya basladiginda andan itibaren diglerin temizlenmesi gerekmektedir. Hamilelik sonrasi
karsilastigim tim annelere parmak fir¢alari kullanmalarini 6neririm. Macun veya bagka bir temizleyici madde
olmadan bebegin dis etlerine hem masaj yapip hem temizlemis olacaklardir. Ayni zamanda bebegin diger tum
gunlik temel ihtiyaglari gibi agiz temizligini de benimsemesine faydasi olur. Disleri tam olarak ¢iktigi andan itibaren
de hangi ayda oldudu ile uyumlu olacak sekilde kademeli olarak sertligi ve sekli dedisen bebek dis fircalar
bulunmakta. Genellikle 3 yagindan dnce kullanimini sart gérmiyoruz. Fakat 3 yasindan sonra kesinlikle
kullanilmasi gerekmekte.

S: Bebeklikte kullanilan demir ilaglarinin bebek diglerini
curattigine dair bazi séylemler duyuyoruz. Bu etkinin
gercek olmasi durumu var midir?

C: Demir preparatlari dis tzerinde siyah ve kirmizi lekelenmeler
yapmakta. Fakat daha once bahsettigim temizlik kurallarina
uyuldugu muddetce bu sorunlarla ya ¢ok az duzeyde
karsilasilir yada hig karsilagiimaz. Bu renklenmeler genellikle
biberon curikleri ile karigtiriimakta. Biberon ¢uragu; biberon
kullanilacak yasta olan c¢ocuklarda kargilastigimiz
curdaklerdir. Demir preparati disu curiatmez sadece
renklendirir. Fakat bebegin dislerinin 6zenle temizlenmemesi
halinde disleri curime riski altindadir. Buna ek olarak
demir ilaglarindan kaynaklanan renklenme sebebiyle de
tamamen bundan kaynakli oldugu gérusu halk arasinda
yayilmigtir ve dogru dedildir.

|
<




WWW@W Tttty Meslekles ve Tallat
‘Gecmisten GUnomuze”

- Yazihane/Hat Sanati - @

Bostanli Dokuz Eylul

Rotaract Rotaract Ilazcm)gkrogi:r?
Kultba

Kultbu Kultibu




1zmir Ekonomi Rotaract Kuluba, Dokuz Eylil Rotaract Kulibi ve Bostanli Rotaract Kulubi
olarak Gegmisten Ginumuze konseptimiz ile sizlere gegmisten ginumize gelen,
unutulan ve unutulmaya baslayan meslek ve tatlari her ay hatirlatip,
hem deneyimleyip hem tattigimiz, ayni zamanda her projemizde oldudu gibi
guzel anilar biriktirdigimiz projemiz ile karsinizdayiz.

Bir ulusun en dederli hazinesi kaltaradar,
bir ulus ancak kendi kaltara ve gelenekleri ile ayakta kalabilir.
Ulu 6nderimiz Mustafa Kemal'in
"Gegcmigini bilmeyen uluslar, geleceklerini inga edemezler”
sozunden ilham aldik ve Dokuz Eylul Rotaract, Bostanl Rotaract ve izmir Ekonomi Rotaract
KulGpleri olarak Ge¢misten Gunimuize projemiz ile birlikte kaltirimazan en buyik yapi
taslarindan ge¢cmisten ginimuze kadar gelen ancak yavas yavas unutulmaya
yuz tutmus mesleklere ve tatlara 1sik tutuyoruz.
Hem gezecek, 6grenecek hem de kaltarel tatlarimizi deneyecegiz.

Bizlerle ge¢misten ginimuze ulasan bu yolculuga ciktiginiz icin tesekkar ederiz.

GECMISTEN GUNUMUZE

Unutulmaya Yuz Tutmus
Meslekler ve Tatlar




Projemizin doérdinct ayadini 05.11.2022 tarihinde Yazihane'yi ziyaret ederek gergeklestirdik.
Yazihane'nin Kurucusu olan degerli ilkay Kanar bize ge¢misten bugiine kadar gelen kaltirimaziin
en buyuk mirasi olan Hat Sanati asamalarindan malzemelerini,nasil yapildigini, aktardi. Hat sanatindan
yararlanilarak gerceklestirilen desenli ve giizel yazilar, 6zellikle Osmanli imparatorlugu déneminde
baglamig olup ginimuze kadar gelebilmeyi bagarmistir. Hat isciliginde sureg usta cirak iliskisi sekliyle
ilerlemektedir. Hat, Arap harfleri kullanilarak meydana ¢ikarilan ve gorsel olarak guzel yazi yazma
sanatina hat sanati adi denilmektedir. Hat Sanati'nda kagit ve mirekkep yapimininda tamamen ustaya ait
oldugunu, ve murekkep icin zemzem suyuna ihtiya¢ duyuldugu, hat sanati yazimi igin kullanilan kagidin
bir sene boyunca bekletilmesi gerektigi gibi bir¢ok bilgi sahibi oldugumuz projemizin bu ayaginda bizleri
agirlayan Ilkay Kanar'a tesekkir ediyoruz.




0 ginden yorumlar;

“Gecmisten Giinimuize projemizin 5.basamagini gerceklestirmek adina Tzmir Ekonomi Rotaract Kuliiba,
Dokuz Eylal Rotaract Kulubt ve Bostanli Rotaract Kulibi ile birlikte hat sanati atolyesini ziyaret eftik.
Yazyillardir devam eden ve gelenedimiz olan hat sanati hakkinda birgok bilgi edindik ve ilk elden hat sanatinin
nasil yapildigini gérmus olduk. Hat sanatinda kullanilan malzemelerin yapim agamasindan, eserin son haline
gelisine kadar hangi agsamalardan gectigi hakkinda ilging seyler 6grenerek cok gizel
bir deneyim elde etmis olduk.”

Duru Maye Acar - Izmir Ekonomi Rotaract Kuliibu

“5 Kasim tarihinde Gegmisten Guniamize projemiz adi altinda Dokuz Eylul Rotaract Kuliba ve
Bostanl Rotaract Kultbuiyle birlikte hat sanati atélyesine ziyaretimizi gergeklestirdik. Yasadigimiz dénemde
ender bulunan ve uzun yillardir devam bir mesledi daha yakindan detaylariyla dinleme firsati bulduk, kaltarel
mirasimizla alakal bilgiler edindik. Etkinligimizde emedqi gecen herkese tesekkur ederiz.”

Ceren Comlekgi - Izmir Ekonomi Rotaract Kulibu
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Agiz Mikrobiyomunun
Agiz Kanseri Geligimindeki Rolu




Herkese merhaba ,

Dergimizin bu sayinda mercedimizde onkoloji temasi icerisinde agiz kanseri ve agiz mikrobiyotasini inceleyecegiz.
Gunumuz geligen teknolojisi ile ‘Hot Topic’ olma yolunda saglam adimlar atan agdiz mikrobiyomu ve agiz kanserini
yeni dikilen bir ¢inar fidani olarak dederlendirebiliriz. Dinya capinda mikroorganizma-konak canli iligkisinin
hastaliklarin her basamaginda direkt veya inderkt olarak yer aldiginin giinden gune giderek daha fazla farkindalik
yaratmasi bu fidanin geligen teknoloji ile daha hizli koklenecedi ve bilimi insanlik yararina kullanan her toplum igin
faydali bir arag haline gelecedi kaginlmaz olacaktir.

Simdi kisaca agiz kanseri , agiz mikrobiyomu ve yapilan ¢alismalara bir g6z atalim.

Adiz, mukozali bir astar ile kaplidir ve bu tabaka skuamoz hicrelerinden olugur. Kanser olusumu cogunlukla bu diz,
ince, yassi hicrelerde gelismeye baglar. Bu hicrelerde gelismeye baslayan anormal degisiklikler her zaman olmasa
da cogunlukla kanserli hicre hattinin olusmasinin belirtileridir.

Agiz kanseri yatkinligi ve gelisiminde temel olarak ¢ok sayida risk faktord, sagliksiz hayat aligkanliklari ve
kronik inflamasyon ve enfeksiyonlardan sorumlu oldugu kabul edilmistir. Yapilan son ¢alismalarda mikrobiyota
desikliklerin de agiz kanseri gelisimine etkisi aragtiriimaya baslamigtir. Ozellikle bazi spesifik bakteri suslarinin agiz
kanseri ile iliskisi deneysel olarak ortaya konulmusgtur.

Adiz mikrobiyotasi yaklasik olarak 600 bakteri tiranden olugmak-
tadir. Ancak bu bakteri turlerinin ¢odu laboratuvar ortaminda
kaltarlenememektedir. Gelisen gen dizileme statejileri sayesinde
kaltarlenemeyen bu bakterilerin kimlik tayinleri daha kolay hale
gelmeye baglamigtir.

Bilim insanlari gintimuzde bakteriler ve fizyolojik kogullar arasindaki
dedisim Gzerine yogunlagmaya baglamiglardir. Yapilan aragtirmalar
sonucu bu degisimler g6z ontne alindiinda agiz kanserinin agiz
mikrobiyotasi ve 6zellikle bagirsak mikrobiyotasi cesitliligi arasindaki
iligki dikkat cekmektedir. Her ne kadar bazi bakteri turleri ile agiz
kanseri arasindaki iliski kesin olarak ortaya konmug olmasina
ragmen bu iligkinin tek bir patojenden kaynaklandigi sinirlamasi
getirilemez. Ayrica oral mikrobiyota ve mikrobiyom analizi igin
uyqun protokollerin degerlendirilebilmesi icin uyumlu bir analitik
dederlendirme bulunmamaktadir. Sonug olarak adiz kanseri teshisi
icin yeni mikrobiyal belirteclerin gelistirilmesi gerekmektedir.




Agiz Saghi§i Bozulmasinin Agiz Kanseri Uzerine Etkisi

Gozlemsel calismalar sonucu duzensiz dig firgalanmasi, dus ctramesi gibi adiz icinde meydana gelen bozukluklar
agiz kanseri ile iligkilidir. Ayni zamanda yapilan arastirmalar periodontal hastaliklarin agiz timérlerinin
olugsmasini arttiran bir risk olarak dederlendirmektedir. Kanser hastalarinda mikrobiyom degisiklikler olmasina
ragmen dis kaybindan sonra bu degisiklikler daha belirgin hale gelir. Sonug olarak hem mikrobiyom
degisikliklerin hem de dis kaybinin agiz timora olusum riskini arttirmaktadir.

Uluslararasi Probiyotik ve Prebiyotik Bilimsel Birligine gore probiyotkler, yeterli miktarda uygulandiginda konak
canliya olumlu yoénde etkisi olan canli mikroorganizmalardir. Dinya ¢apinda yaklasik 19 milyon yeni kanser
vakas! teghis edildi ve 2020°de 10 milyon insan hayatini kaybetti. Hayatini kaybedenlerin dudak ve agiz boglugu
kanseri olanlarin sayisi ise 377.713. Gunumuz yapilan ¢calismalarda agiz boslugu kanserinde probiyotik
kullaniminin potansiyel roltd goz 6nune alindiginda probiyotiklerin kanser gelisimini durdurdugu hipotezinin
degerlendiriimesi gin gegtikce deger kazanmaktadir.

Insan klinik ¢aligmasi olmayan bes aragtirmanin sonucunda bilim insanlari agiz kanserini durdurucu 4 probiyotik
taran kesfini gerceklestirdiler. Bu tarler A.syzygii,L.plantarum, L.salivarius ve AJ2. Bu probiyotik tarleri agiz
boslugunda gelisim gosteren kanser hiicrelerinin cogalmasini ve ve gelismesini 6nledigi gésterilmistir. Ozellikle
L. Salivarius tird agiz kanseri gelisimini yaklasik %95 oraninda azalthdi gosterilmistir. Bu sinirli bulgular probiyotikler
ve agiz kanseri gelisiminde yeterli veri saglamamakla birlikte, hastanin agiz mikrobiyata dedisimi, kanser
olugum ve gelisim evreleri ve yararli-zararl bir ¢cok bakteri tirinin dederlendirilmesi adiz kanserinda
yeni alternatif cozumleri ortaya ¢ikaracagi dugundlmektedir.

Oral Probiyotklerin Agiz Saghigini Korumadaki 3 Onemli Roli

1-Plak Olusumunu Onleme

Hepimizin agzinda birgok farkl bakteri tird yasamini devam ettirir ve bazilari plak olusumuna neden olur.
2016'dan yapilan bir arastirma, A12 olarak bilinen bir bakteri susunun, Streptococcus mutans adi verilen, digte
bogluk olusumuna neden olan bir bakteriyle savasmaya yardimci olabilecedini buldu. S. Mutans, seker
molekullerini laktik aside donusturerek agizda bosluklara ve plaklara yol agan asidik bir ortam yaratir.
Arastirmacilar laboratuarda her iki bakteri tirina birlikte buyutuklerinde A12 bakterileri S. mutanlarin baytmesini
ve herhangi bir plak yapmasini engelledigi sonucuna ulagmislardir.

2- Agiz Kokusu ile Micadele

Cesitli calismalarda probiyotiklerin kéta agiz kokusunu giderici etkisi Gzerine odaklanilmigtir. Kot agiz kokusuna
genellikle agiz ya da bagirsakta koloni olmug bakteriler neden olur. Yapilan bir calismada, 23 kisi antimikrobiyal
gargara kullandi ve daha sonra t¢ gin boyunca probiyotik Streptococcus salivarius ile plasebo taksviyesi
almistir. Probiyotik alan kisilerin yuzde 85'inin adiz kokusuna neden olan bakteri miktarinda buytk dususler
oldugu gaésterilmistir.

Yapilan caligmalarda oral probiyotiklerin agiz kokusuyla ne kadar iyi savasabilecedini veya 6nleyebilecegini
kanitlamak icin daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigi vurqulanmigtir.




3- Dis Eti Saghgini Koruma

2006 yilinda yapilan bir ¢calismada probiyotiklerin dis eti iltihabi semptomlarini azaltabilecedini gostermektedir.
Aragtirmacilar, dig eti iltihabi olan 59 kisiye Lactobacillus reuteri ve plasebo olarak bilinen probiyotik bakteri
iceren bir takviye verdi. Katilimcilar aratstirmacilar tarafindan 2 hafta sonra dederlendirildiginde, en yuksek
dozda probiyotik alan grupta dig eti iltihabi semptomlarinin en aza indigini gozlemlemiglerdir. Ayni zamanda
probiyotik alan kisilerde daha az plak olusumu gézlenmistir.

Yapilan batin ¢aligmalar géz 6nane alindiginda , uygun miktarlarda dl¢ula probiyotik kullanimi agiz kanserinde
antikanser farmakolojik tedavilerin gelistirilmesinde yeni bir basamak olabilecedi digundlmektedir. In vitro ve in
vivo olarak yapilan ¢alismalar probiyotklerin olumlu etkilerini gostermelerine ragmen agiz kanseri ve probiyotik
tedavisi arasinda ki iliskiyi gosteren ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur. Probiyotiklerin bagirsak sistemi ve kolon
kanseri tzerind eki olumlu etkilerinden yola ¢ikarak agiz kanseri Gzerinde de olumlu etkileri olabilecegine dair
bilim insanlari tarafinda gelistirilen hipotezler mevcuttur. Bu hipotezlerden yola ¢ikarak bilim insanlarinin
yapacaklari ¢alismalarda agdiz mikrobiyomu ve agiz kanseri arasinda ki iliskiyi gelisen teknoloji ile daha anlamli
yapacak olusu yeni tedavi yéntemlerini de beraberinde getirecektir.

Bilimle Kalin!




GELIN SARILALIM!

Ashi YUZGUL
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi

Hadi gelin sarilahim! Canka 1986’dan beri her 21 Ocak’ta insanlar birbirine sariliyor!

Psikoloji 6grencisi Kevin Zaborney, o dénemde kucaklagmanin insan tzerindeki olumlu etkilerini
g6zlemlemek icin arastirma yapmistir.

Zaborney'nin arkadasi, yayin sahiplerinin torunuydu. insanlarin genel olarak moralinin bozuk
oldugunu gérdugunde Noel, Yeni Yil Tatilleri, Sevgililer Gind ve dogum gunleri arasinda oldudu igin
21 Ocak’1 secti. Zaborney, "Amerikan toplumunun toplum icinde duyqularini gostermekten
utandigini” dastnda ve fikrinin basarisiz olacagini disinmesine ragmen, Dinya Sarilma Gand'nan
bunu dedigtirecedini umdu.

Ortaya attigr Sariima Gunda fikri, Chase'in Etkinlik Takvimine dahil edildi. Amerika Birlesik Devletleri'nin
Michigan eyaletinde 21 Ocak 1986 tarihinde kutlanmaya baglamis olup bugin dinyanin gesitli tlkesinde
“Dunya Sarilma Gund” olarak kutlanmaktadir.

Dunya Sarilma Guna fikri, herkesi aile ve arkadaslara daha sik sariimaya tegvik etmektir. Zaborney,
bagkalarinin kisisel alanlarina saygi duymak her zaman énemli oldugundan ve bazi insanlar sariimay!
sevmediginden, once kisinin yanittan emin olup olmadigini sormasi konusunda uyariyor.

Kimimiz temasi sevmese de, pandemiden sonra degisen aligkanliklarimizdan kaynakli mesafeli olmayi
ogrenmig olsak da sarilmak dogal antidepresan gibi.

Aile terapisti Virginia Satir'e gére "Yasamak icin sariimaliyiz. Her giin en az 8 kez sarilmaya ihtiyacimiz

var.




Sevdigimiz bir bireyden gelen fiziksel temas sonrasi vicudumuz oksitosin adi verilen bir hormon salgiliyor.
Biyolojik islevinden 6turd baglanma, sariima, agk hormonu olarak da adlandiriliyor oksitosin ¢tinkd sarilma,
dokunma sonrasi kargimizdaki bireye olan baghligimiz, duyqularimiz bu hormon sayesinde kuvvetleniyor. Bu
yuzden sevdigimiz bir insan bize sarildiginda psikolojik olarak bir rahatlama, gevseme hissediyoruz. Stres
seviyemiz dustyor, kan basincimiz dengeleniyor. Oksitosin hormonu stres seviyesini digtrerek bagigikligimizin
da kuvvetlenmesini sagliyor. Yani sevdigimiz insanlara bol bol sarilarak onlari ve kendimizi hastaliklara kargi
korumus oluyoruz aslinda.

Oksitosin tzerinde yapilan bircok ¢alisma, sadece fiziksel temasla bile fiziki acilara kargi toleransimizin
yukseldigini gosteriyor. Virginia ve Wisconsin Universitelerinde yapilan bir calismada, deneye katilanlara
elektrik soku verilerek stres hormonu él¢alayor. Katilanlarin bir kisminin kolu sevdigi insan tarafindan tutuluyor.
Calismanin sonunda fiziksel temasi hisseden katiimcilarin elektrik gokunun verdigi aciyt daha duguk
hissettikleri, stres hormonunun da diger katilimcilara gére daha dustk élculdagu raporlaniyor.

Psikolojik olarak da degerlendirdigimizde, cenaze veya ayrilik sonrasi yaganan yas sarecinde, sosyal
cevremizden aldigimiz fiziksel ve psikolojik destek, yas ginlerini daha kolay atlatmamizi saglar. Uzantamuz
buyuk olsa da fiziksel temasla acilarimizin dstesinden daha kolay gelebiliyoruz.

Sariimanin Onemli Faydalart:

1. Kalp sadhdginizi korur.
2. Aciyi hafifletmenin bir yoludur.
3. Bagisikhk sisteminizi guglendirebilir.
4. Siz ve sevdikleriniz arasindaki bagi gig¢lendirmeye yardimci olur.
5. Daha iyi uyumaniza yardimci olabilir.
6. Yeni ebeveynler ve bebekler igin bir baglanma aracidir.
7. Ruh halinizi iyilestirir.

“Hayatta kalmak icin gunde dért kucaklamaya, bakim icin ginde 8 kucaklamaya, buytmek igin ginde 12
kucaklamaya ihtiyacimiz var.”




UR 2440. BOLGE 3., 4., 5., 6., 7. VE 8. GRUP KULUPLERI
1. ORTAK TOPLANTIS1 VE MESLEK HiZMETLER] ODUL TORENI

20.12.2022 - 1ZMIR




UR 2440. BOLGE 1. VE 2. GRUP KULUPLERI
1. ORTAK TOPLANTIS1 VE MESLEK HIZMETLERT ODUL TORENI

24.12.2022 - BURSA




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Bornova Rotaract Kulabi ﬁ Bornova Rotaract Kulabi K;)

BiR BiLETLE SANATA CAN VER: VURULDUN, CIK: PAINTBALL EGiTiMi: Bornova
Bornova Rotaract Kuliib 9 Kasim tarihinde "Bir Rotaract Kulubt ve Ege Rotaract Kulubu, 20
Biletle Kasim tarihinde Spor Akademisi ve Rotaract
Sanata Can Ver" projesi kapsaminda Han Akademi igbirliginde, paintball taktiklerini
Tiyatrosu'nda Elenika oyunu ile ogrendikleri ve turnuva deneyimini edindikleri
ilk tiyatro izleme etkinligini gergeklestirdi. paintball egitimini Mustafa Yildinm

/ egitmenliginde Seyirtepe Paintball'da

J— - - gerceklestirdiler.
/

\(/




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Bostanli Rotaract Kulubi ﬁ Bostanli Rotaract Kulubi K;)

AGROWEEKEND 2022: BLACK DEGIL GREEN FRiDAY: Bostanli Rotaract
Bostanli Rotaract Kuliibd, izmir Natural Rotary Kuliib, Kuliibdi, 4 Aralik tarihinde Bostanli interact
Bostanli Rotary Kultibi, izmir Ekonomi Rotaract Kulibi Kulabu ve 1klim icin izmir ig birliginde, cekilig ile
ve EGIAD igbirliginde duzenledikleri Agroweekend'de al- ikinci el esya degisimi gerceklestirdikleri ve
aninda uzman Kigileri agirlayarak tarim, toprak, su ve or- farkindalik yaratan kacuk test ve oyunlar
ganik geri donusum ve dijitallesme ile ilgili yapilan oynadiklar BLACK DEGIL GREEN FRiDAY
sunumlar sayesinde katiimclarin bu konuda bilgi projelerini gerceklegtirdi.
sahibi olmasina vesile oldu. Bu keyifli seminerde ayni
zamanda projeler de olusturuldu. /
S — .
/

\V




KULUPLERDEN HABERLER

Bostanli Rotaract Kulubi ﬁ

VEDA DEGIL MERHABAL!:

13 Kasim tarihinde Ataturk Haftasi kapsaminda
Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatirk'an
aramizdan ayriliginin 84. yili anisina Agora,
Bostanl, Cigli, Smyrna Rotaract Kulapleri
olarak Ataturkci Dugunce Dernedi Bayrakli
Subesi igbirliginde "VEDA DEGIL, MERHABAI"
tiyatro oyunu, oyuncu ve yazar Utku Erisik
onderliginde gergeklestirildi.

e — -

~

/

\(/

Bostanli Rotaract Kulibi g;)

MARDi GRAS WORKSHOP:

17 Kasim tarihinde Bostanli Rotaract KulGba
tarafindan Mardi Gras partisi 6ncesi

“Maske Workshop” etkinligi gergeklestirildi.




ggz KULUPLERDEN HABERLER A

Bostanli Rotaract Kulubi ﬁ Bostanli Rotaract Kulibi g;)

MARDI GRAS: POLiO FARKINDALIK EGITiMi:

25 Kasimda Bostanli Rotaract Kuliba Bostanl, Cigli, Mavisehir, Phokaia, Karsiyaka,
tarafindan Geleneksel Konsept Parti’leri Mardi Cakabey Rotary Kulupleri ve Bostanl, Cigli, izmir
Gras 5. kez duzenlendi.. Ekonomi, Kargiyaka Rotaract Kulupleri tarafindan,

duzenledikleri Polio Farkindalik Etkinligi
oncesinde kuguk bir toplanti gerceklestirildi;

/ ardindan Bostanli Cati Salonu'nda ‘Ates
. - - - Cemberinde izmir’ isimli sergi tum katilimcilarla
/ birlikte gezildi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Bursa Rotaract Kulubi ﬁ Bursa Rotaract Kulibi K;)

YILBASI AGAC1 SUSLERIi HAZIR!: RENKLi MAMA KAPLART YERLERINi ALDI!:
23 Kasim Carsamba guni Bursa Kendin Yap Hobi 8 Ekim 2022 tarihinde Bursa Rotaract, Demirtas
Grubu ve Bursa Rotaract Kulib isbirliginde " Rotary, Demirtag Interact kulupleri sokaktaki
Yilbagi Susu Atélyesi” dizenlendi. dostlari icin mama kaplari hazirladi.
Atolyede havayla kuruyan seramik hamurundan Bu kaplari belediyenin izin verdigji alanlara
yllbasi susleri ortaya cikartildi. Cok edlenilen yerlegtirdiler. Ayni zamanda
aksamda Bursa Rotaract Kulubu ayeleri Arahk mama kaplari Gzerinde yer alan logolari ve
ayinda gerceklestirecekleri Geleneksel Projeleri bilgilendirmeler ile kurumsal
olan “Mutluluk Bu Agacin Altinda” igin suslerini de / kimlige uygun tanitim da yapmis oldular.
hazirlamig oldu. . - - -

/

\V




% KULUPLERDEN HABERLER A

Bursa Rotaract Kulibi ﬁ Cekirge Rotaract Kuliba Kﬁ

SOKAKTA SANAT VAR 2!: 2. EL KIYAFET PROJESI:

18 Eylul 2022 tarihinde Bursa Rotaract & Demirtag Inter- Cekirge Rotaract Kulubu, geleneksel projeleri olan
act ve Demirtag Rotary Kulipleri isbirliginde "Sokakta ‘2. El Kiyafet' Projesi kapsaminda topladiklari
Sanat Var 2"yi gerceklestirdiler. Hep birlikte bu dénem kiyafetleri 19 Kasim tarihinde 2. Etap Bizim

de Rotary-Rotaract ve Interactlar olarak iligkilerini Mahalleye teslim etti.

geligtirmek, iletisimlerini arttirmak ve dogada birlikte
vakitgecirmekigin bu etkinligi gerceklestirdiklerini belirt-
tiler. Palet, tuval ve boyalarla harika resimler ortaya
cikardilar. Her dénem, dénem temasina uygun olarak
buyuk bir afig hazirlayip onu da hep birlikte boyadiklari,
mesaj verirken ormani ziyaret edenlere de Rotaract
tanittiklari cok keyifli bir

etkinlik ortaya gikki.




g)zz KULUPLERDEN HABERLER A
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Cekirge Rotaract Kuliba ﬁ Cekirge Rotaract Kuliba Kﬁ

PALAMUT VE KOZALAK: ROTASAGLIK 16. BOLUM CEKiMi:

19 Kasim tarihinde Cekirge Rotaract Kuliba, Cekirge Rotaract Kultba 1 Aralik tarihinde

Hayat Agac Atdlyesi ve Renkotizm ile Balat Rotasaglik'in Dr. Yagiz Meneksedaq ile birlikte
Ormani’'nda Hayat Agacinda Ogreniyorum HIV hakkinda konugtuklari 16. b6limind

projesi kapsaminda Otizmli arkadaglarimizla gerceklestirdi.

birlikte kapi stst yapmak uzere kozalak ve
palamut topladi. y

P —_—
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Q KULUPLERDEN HABERLER A

UR2440. BOLGE

(.

Rowaract 5 [ESN

Cekirge Rotaract Kuliba ﬁ Cekirge Rotaract Kuliba K;)

BiR OCUK DEGiSiR DUNYA DEGISIR: ROTABOOK HOBi GRUBU:

Cekirge Rotaracat Kulubd 18 Aralik tarihinde 1 Cekirge Rotaract Kuliibd 29 Kasim tarihinde
Cocuk Dedgisir Dinya Degisir’ Projesi Rotabook Hobi Grubu toplantisina Leyleklerin
kapsaminda toplamis oldugu oyuncaklar Ucusu kitabi ile katilim gasterdi.

Niltfer Oyuncaek Katiphanesine teslim etti.

/




Ege Rotaract Kulubi ﬁ

VURULDUN CIK: PAINTBALL TURNUVASI:

Ege Rotaract Kulibu, 20 Kasim tarihinde
Bornova Rotaract Kulubd ile birlikte Vuruldun
Cik - Paintball Turnuvasi gerceklegtirdiler.

Ege Rotaract Kulibi K;)

TURKIYE'DE MOBILYA iHRACATI EGITiMi:

Ege Rotaract Kulibi, 21 Kasim tarihinde inegol
Rotaract Kulubg, Dig Ticaret Meslek Grubu ve
Rotaract Akademi isbirliginde Turkiye'de Mobilya
Ihracat egitimini gerceklegtirdi.




Guzelbahge Rotaract Kulibi ﬁ

KARANLIK YEMEK:

Guzelbahge Rotaract Kultbd 01 Aralik tarihinde,

empati kurarak farkindalik yaratmayi
hedefledikleri Geleneksel 3. Karanlk Yemek
etkinligini gerceklestirdi.

R 2440. BOLGE

Guzelbahge Rotaract Kulibi Kf’

SAGLIKLI GOZLER SAGLIKLI COCUKLAR:
Guzelbahge Rotaract Kulibu, Goztepe Interact
Kulubu ile birlikte “Bizim Mahalle” proje okullari
olan Vali Kazimpasa ilkokulunda g6z taramasi
projelerini gerceklegtirdiler. Proje kapsaminda Dr.
Mustafa Kemal Nas tarafindan 20 anasinifi ve 115
birinci sinif 6grencisine goz taramasi

yapild.




ggz KULUPLERDEN HABERLER A

/

ineqol Rotaract Kulibi ﬁ

GELENEKSEL CUMHURIYET BALOSU:

Ineqol Rotaract Kuluba, geleneksel
etkinliklerinden Cumhuriyet Balosunu, 2440.
Bolge Guvernoru ve eginin ve de BRT

yardimisi Aylin Denizci'nin katihmiyla cogkulu
bir sekilde gerceklestirdi.

/

/
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izmir Ekonomi Rotaract Kulaba g;)

ROTARACT NETWORK CHAIN “RNC:

23 Kasim tarihinde izmir Ekonomi Rotaract
Kulubt, Goztepe Rotaract Kultbu ve Urla Rotaract
Kultba ile birlikte Rotaract Network Chain

(RNC) etkinligini duzenledi. Amazon.com'da

E- ticaret konusu hakkinda konugmaci konuklar
Stkra ER ve Gokhan ORHAN dedgerli bilgilerini
katiimcilar ile paylasti.




% KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Ekonomi Rotaract Kulaba ﬁ

DARAGAC SANAT GEZiSi:

19 Kasim tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract
Kuluba, Cigli Rotaract Kulubu, Kordon Rotaract
Kulabu ve Fotografgilik Hobi Grubu

ortakhginda  Daragac  kaltar  gezisini
gergeklestirdi. Kulipler tyeleriyle

birlikte sanat dolu bir giin gecirmis oldu. y

P —_—
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izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi K;)

STARTUP ROTASI - 7 ONCELIKLi ALAN: ANNE VE
COCUK SAGLIEI ECITIMi:

17 Kasim tarihinde izmir Ekonomi Rotaract
Kulubd, Rotaract Akademi, Interact Akademi,
Startup ve Girigimcilik Meslek Grubu ve

Isikkent Interact Kulub ile birlikte Startup Rotasi
projesi kapsaminda 7 Oncelikli Alan - Anne ve
Cocuk Saghgr egitimini gerceklestirdi.




g)& KULOPLERDEN HABE

Rtr. Shubham Te...  Rtr. Adil Shaikh. Rtr Sayli Armal

RtrRushikesh Ch... Nazl Menteseoglu

izmir Ekonomi Rotaract Kuliba ﬁ? izmir Ekonomi Rotaract Kulibi K;)
SUSTAINABILITY 101 EGITiMi: YABANCI DiLLERE iLK ADIMI ATMAK EGITiMi:
1zmir Ekonomi Rotaract Kuliibd, 7 Aralik 1zmir Ekonomi Rotaract Kulubi, 14 Aralik
tarihinde Rotaract Academy, Rotaract Club of tarihinde Rotaract Akademi igbirliginde Yabanci
Karzhali, Rotaract Club of Saraswati College, Dillere 1k Adim Atmak’ egitimini gerceklegtirdi.
Rotaract Club of Delhi Pegasus ve Rotaract Club Egitmen Alp Oztin'in dil konusundaki tecribelerini
of Nabeul Neapolis igbirligi ile Sustainability ve tavsiyelerini anlathdi bu egitimde dnemli

101 adh uluslararasi semineri gergeklestirdi. bilgiler elde edildi.

Egitimde Fehmi Gorkem Uctug’un dederli
anlatimi ile konu hakkinda bilgi

sahibi olundu. o=
/
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Ayberk Talu Ece Koglar

izmir Ekonomi Rotaract Kulaba ﬁ?

STARTUP ROTASI: GiRiSiMCiLiK 101
“YATIRIMC1 GOZUNDEN":
1zmir Ekonomi Rotaract Kuliibd, 12 Aralik
tarihinde Girigimcilik Meslek Grubu ve Rotaract
Akademi igbirliginde Start-up Rotasi
projesi kapsaminda Girigimcilik 101 : Yatinmci
Gozunden egitimini gerceklegtirdi. Geometry
Ventures kurucusu Melih Efeodlu’nun dederli
bilgileri eslidinde girisimcilik dinyasinin
icinden bilgiler edinildi. . - —
/7
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izmir Ekonomi Rotaract Kulaba K;)

MESLEK TANITIM GUNLERI: 1:

12 Aralik tarihinde izmir Ekonomi Rotaract
Kultbt, Meslek Taniim Ganleri : 1 etkinligini
gerceklestirdi. iki oturum halinde gergeklesen

bu etkinlikte lise 6grencilerine Uyeler mesleki
bolumleri hakkinda bilgilendirici sunumlarini
yapip gelen sorulari cevaplandirdi. Boylelikle
universite ogrencileri ile lise 6grencilerini bir
araya getirme firsati

yakaland.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulaba ﬁ

AGROWEEKEND ‘22-23:

1zmir Ekonomi Rotaract Kuliibi, 10-11 Aralik
tarihinde Bostanli Rotary Kulibd, Natural
Rotary Kulibu ve Bostanli Rotaract Kulubi

ile Ege Geng I insanlari Dernedi igbirliginde
Agroweekend 22-23 etkinligini gerceklestirdi.
Bu etkinlikte tarim 5.0 teknolojileri, yegil
ekonomi, iklim dedisikligi ve su yonetimi gibi
birbirinden dederli konu basliklart ile ilgili
beyin firtinasi yapildi. Birbirinden degerli
konugmacilar, katiimcilar ile

bulugtu.

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi K;)

iZMiR EKONOMi ROTARACT KULUBU 15
YASINDA!:

15. yiini tamamlayip 16. yilina giren izmir
Ekonomi Rotaract Kultbd Aralik ayi kapsaminda
bircok farkl etkinlik ve ilgi cekici proje,
paylasimlarda bulundu. 9 Aralik tarihinde 1zmir
Ekonomi Rotaract Kuluba, 15. yasina 6zel 15. Yil
Kutlama Partisi gerceklestirdi. Bolgeden cegitli
kulplerin de yer aldigi bu kalabalik partide,
eglenceli anlar yagand.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Rotaract Kuliibi ﬁ izmir Rotaract Kulibi K;)

DiYABET FARKINDALIGI EGITiMi: ROTARY VAKF1 iZMiR BULUSMASI:

1zmir Rotaract Kulubii 13 Kasim tarihinde 12 Kasim tarihinde Urla Rotary Kuliibi ev
Rotaract Akademi ve International Academy sahipliginde gerceklesen “Rotary Vakfi izmir
igbirliginde misafir tyeleri Bengisan Divrik'in Bulusmasi” Vakif Semineri'ne izmir
editmenliginde “Diyabet Farkindalig” Rotaract Kulibi de katildi.

sunumunu gerceklegtirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Rotaract Kulibi ﬁ izmir Rotaract Kulibi K;)

KARIYER VE i$ DUNYASINDA KOCLUK EGIiTiMi: BiR TOHUM BiR UMUT 2:
18 Kasim tarihinde izmir Rotaract Kuliibu 1zmir Rotaract Kuliibi, Gece Piknigi'nden elde
tarafindan Harika Ural egitmenliginde ve ettikleri gelir ile “Bir Tohum Bir Umut 2” projeleri
Rotaract Akademi igbirligi ile "Kariyer ve Ig kapsaminda Torball Dadkizilca Ortaokulu'nda
Dunyasinda  Kogluk  Becerileri"  egitimi yapilacak iyilestirmelerin belirlenmesi igin 4
gergeklestirildi. Aralik tarihinde okula ziyarette bulundu.
/
J— — -
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izmir Rotaract Kuliibi ﬁ izmir Rotaract Kulibi K;)

MENTOR MENTEE BULUSMASI: iZMiR ROTARY KULUBU GUVARNOR ZiYARETi:
Izmir Rotaract Kuliba misafir Gyesi Mert 1zmir Rotaract Kulibd, 6 Aralik tarihinde izmir
Berken Unal, Mentor - Mentee Programi Rotary Kulubu ve Isikkent Egitim Interact Kuliibi
kapsaminda mentoru Efes Rotary Kulibu tyesi ile duzenledikleri ortak toplantida
Rotaryen Volkan Abur ile gérustd, akabinde, “Guvernor Ziyareti”ni gerceklestirdiler.
Rotaryen Volkan Abur'un davetiyle Efes Rotary
Kulubu toplantisina katiim gosterdi. /
P— — -
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Karsiyaka Rotaract Kuliba ﬁ Karsiyaka Rotaract Kulibi Kﬁ
KARSIYAKA ROTARY KULUBU’NUN GUVERNOR MUTLULUK ATOLYES| PROJE TANITIMI:
ZiYARETI: Karsiyaka Rotaract Kuliibiinin geleneksel
Karsiyaka Rotary Kulabd'nin 16 Kasim projelerinden “Mutluluk Atélyesi 2" kapsaminda
tarihinde gerceklesen Guvernor Ziyaretine sergilenecek tiyatro oyununun 6n

Karsiyaka Rotaract Kulubuna temsilen calismalarina ve tanitimlarina basland..

kulup sekreteri Beste Kurban katiim gosterdi

ve su ana kadar yapilan ve

yapilmasi planlanan projelerin anlatildi§i bir

sunum gergeklestirildi. /
-~
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Karsiyaka Rotaract Kulibi ﬁ?

GULEC MATBAA iSYERI GEZiSi:

3 Aralik tarihinde Kargiyaka Rotaract Kulubu
tarafindan Gule¢ Matbaa igletmesine is yeri
gezisi gerceklestirildi.

Nilafer Rotaract Kuliba é{f’

KADIN HAKLARIT VE TOPLUMSAL CiNSIYET
ESITLIGI EGITIM:

Nilufer Rotaract Kulibu tarafindan 25 Kasim tari-
hinde Hukuk Meslek Grubu is birliginde Av.
Nursah Uysal Erttrk ve Av. Efekan Narli
egitmenliginde “Kadin Haklari ve Toplumsal
Cinsiyet Esitligi” egitimi gerceklegtirildi.
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Nilfer Rotaract Kuliba ﬁ

AGIZ VE Di$ SAGLIGI EGITiMi:
21 Kasim tarihinde, Nilufer Rotaract Kulubu
tarafindan 21 Kasim'i da icine alan “Agiz ve Dig
Saghgr” haftasi dolayisiyla, alaninda

uzman ortodontist Dr. Mamin Kircali
egitmenliginde “Adiz ve Dig Saghgr”

semineri dizenlendi. /
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Nilafer Rotaract Kuliba Kf’

KALAMIS HUZUREVi ZiYARETI:

Nilufer Rotaract Kulubu, 26 Kasim tarihinde
Demirtag Interact kulibd ile birlikte
buyuklerimize  garkilar  soyleyip  oyunlar
oynadiklari ve keyifli dakikalar gecirdikleri
Kalamig Huzurevi ziyaretini gerceklegtirdiler.
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Gokdere Rotaract Kulabu ﬁ

KURUMSAL KiMLIK VE Biz:

Gokdere Rotaract Kulubi; Gokdere Rotary
Kulibd, Yildinm Beyazit Rotary Kulubg,
Yildinm Beyazit Rotaract Kulubd, Muradiye
Rotary Kulubd, Muradiye Rotaract Kulubd ve
Muradiye Interact Kulibu igbirliginde
“Kurumsal Kimlik ve Biz” editimini dizenledi.

/




ROTAWORLD

Bursa Rotaract Kuliibi

THAKUR RAC iLE HOSBES

3 Kasim 2022 tarihinde Bursa Rotaract Kuliiba,
Hindistan'daki Thakur Rotaract Kuluba yonetim
kurullari ile tanigma toplantisi yapti. Tanigmanin
ardindan twin kulip sartlanini gorastuler.
Yapilabilecek potansiyel projeleri konustular.

Buo@mcLbR@®

Cekirge Rotaract Kulibi

HEY DOST

Cekirge Rotaract Kuliibi ve Rotaract Club of VES
College of Pharmacy tanisma toplantisi
gerceklestirdi. Toplantida ayni zamanda 18

Kasim Dinya felsefe gind kapsaminda, Hintge ve
Turkgede ayni anlama gelen “Hey Dost” adi altinda
“What is Friendship?” sorusu tizerine

tartigildi; cok keyifli ve interaktif bir sohbet
gergeklestirildi.
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Cekirge Rotaract Kulibi

LETTERHEAD EXCHANGE
Cekirge Rotaract Kulubu ve Ves College of Pharmacy
Rotaract Kulubi Letterhead Exchange gergeklestirdi.

Rotar xle
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Ege Rotaract Kulibi

TWIN CLUB AGREEMENT
Ege Rotaract Kulibd, Rotaract Club of Tanit Soukra
ile Twin Club Anlagmasl imzalad.
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Ege Rotaract Kuliba

TWIN CLUB AGREEMENT
Ege Rotaract Kulibu, Rotaract Club of Kardzhali ile
Twin Club Anlagmasi imzalad.

Ege Rotaract Kuliibi

RAC ALEXANDRIA RENAiISSANCE iLE TANISMA
TOPLANTISI

Ege Rotaract Kuliibd, 25 Kasim tarihinde Agora
Rotaract Kulubi ve Rotaract Club of Alexandria
Renaissance ile tanigma toplantisi

gerceklestirdi.




ROTAWORLD

izmir Ekonomi Rotaract Kuliba izmir Ekonomi Rotaract Kuliba

MENTAL HEALTH SEMINAR w/ ROTARACT ORTAK TOPLANTI - RAC MEDICREW iLE

CLUB OF MEDICREW 24 Kasim tarihinde izmir Ekonomi Rotaract Kultib,
22 Kasim tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract Kultiba, Rotaract Club of Medicrew ile birlikte ortak toplanti
Rotaract Club of Medicrew ile birlikte Uluslararasi gerceklestirdi. Bu toplantida Gyeler birbiriyle keyifli
Mental Saglik Semineri dizenledi. sohbetler ederken ayni zamanda ortak yapilacak
Bu toplantida karsilikli olarak hem tyeler kaynagmig projeler ile ilgili fikir aligverisinde bulunuldu.

oldu hem de dederli
bilgiler edinildi.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulaba

ORTAK TOPLANTI - RAC KARDZHALI iLE22 26
Kasim tarihinde izmir Ekonomi Rotaract Kuliiba,
Rotaract Club of Kardzhali ile birlikte ortak toplant
gerceklestirdi.  Toplantida  karsilikh  sunumlar
yapilarak gelecekte yapilabilecek projeler hakkinda
sohbet edildi.

Rtr. Mrunali Sa...

izmir Ekonomi Rotaract Kulabd

ROTACHEF - iZMiR EKONOMi RAC & RAC
SARASWATI COLLEGE

27 Kasim tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract Kuliib,
Rotaract Club of Saraswati College ile birlikte
RotaChef etkinligini dizenledi.

Karsilikli olarak geleneksel yemeklerin yapildigi bu
kargilasmada Gyeler hem yangarak hem sohbet
ederek eglenceli vakit gegirdiler.
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Llgreement

This document certificates the establishment of a Twin Club relationship between

Rotaract Club of Rotaract Club of
Kardzhali Karsyaka
DU W
Gabriela Gavrailova ilayda Akyuzi u'w] \
liiar

Club President, 2022-2023

Club President, 2022-2023

Ege Yigit ECE s

District Rotaract Representive District Rotaract Representive
20 IMAGINE
....... 2 ROTARY

Karsiyaka Rotaract Kulibi

TWIN KULUP ANLASMASI
Karsiyaka Rotaract Kulubd, Kardzhali Rotaract
Kultbd ile Twin Club antlasmasi imzaladi.

b )
® Oyt 3741 - Rotary {5} a€5s
@ oeci@ IOy | @ B S

ROTARACT CLUB OF MUMBAI ANCHORS
R.1.D 3141

Ric. Mige YILDIRIM 3 sy o bt s and grestn b
Presadent of R

International Hopeng enbghien the ol ogebes 5 o b L
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Nilufer Rotaract Kuliba

LETTERHEAD EXCHANGE
Nilufer Rotaract Kulubu, Rotaract Club Of Mumbai
Anchors ile Letterhead Exchange gerceklegtirdi.
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N Giizelbahge, Cigli
Calikusu Rotaract Kulabi




N izmir Ekonomi
Rotaract Kulibi

Nilufer Rotaract Kulibia P2~
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RotaFutbol Hobi Grubu Bursa — Hali RotaGurma Hobi Grubu Bursa - Ev
Saha Etkinligi Yapimi Sicak Cikolata Workshop




RotaGurme Hobi Grubu Balikesir — RotaDans Hobi Grubu - Dans Gecesi
Kahvalti




Bige Darcan Pelin Su Yunus

RotaDoga Hobi Grubu 1zmir - RotaBook Hobi Grubu Bursa - Kitap
Kompost Egitimi incelemesi




HOB1 GRUPLARI

Kendin Yap Hobi Grubu Bursa - RotaYoga Hobi Grubu - Yoga Dersi

Yilbas! Sisu Atélyesi




2440. Bolge Kaltar Sanat ve Hobi

Fotografcilik Hobi Grubu - Daragag Gruplari Koordinatérluga Takim
Kaltar Gezisi T0p|dn['|s|




e o Dokuz Eylal Rotaract Kulubu &
RotaGurme Hobi Grubu Izmir - Kultar Sanat ve Hobi Gruplar

Sokaktaki Lezzet/Midye Cilginhig Koordinatérlagi - RFT CUP'22
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World of 1llusion Sergisi
01-30 Ocak 2023
Mavibah¢e AVM

PSIKAL zir

DILEK CESUR HILAL BEBEK

7 OCAK 12:00 BOST) BILETLER
- ~IMARTFS] cunt 1'A:\NQ|EIQ %Ubll@t

Psikal Talks izmir-2 Semineri
07 Ocak 2023 - 12:00
Bostanli Suat Taser Tiyatrosu




Athena Konseri
07 Ocak 2023 - 22:00
Hangout PSM

o %0 |
Fi % . 16 Ocak 20:30

DNSTLAR TIYATRUSU

YASAMAYA DAIR

GENCO ERKAL - TULAY GUNAL
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Yasamaya Dair
16 Ocak 2023 - 20:30
istinyeArt %100 Performans Arena
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Ben Tiurkan Saylan 90°lar & 2000'ler Turkce Pop Parti
21-22 Ocak 2023 | 20:30 19 Ocak 2023 - 20:30
Suat Taser Salonu | Narlidere AKM SoldQut Performance Hall




maNga Konseri Timsah Atesi
20 Ocak 2023 | 22:00 28 Ocak 2023 - 18:30
Hangout PSM Bostanh Suat Taser Salonu




Can 0zan-Batuhan Kordel Konseri
28 Ocak 2023 | 19:00
izmir Arena
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Singer 170. Yil Sergisi
1-9 Ocak 2023
Merinos Tekstil Sanayi Mizesi

OYUNCUAN

CEMRE MEL
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CEVIRL ZEY

ERMISIER

‘T’A DA

GUNAHKARIAR

VONETMEN: ONUR sngiwm

Ermisler Ya Da Ginahkarlar
11 Ocak 2023
Bursa Akademik Odalar Birligi
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Ozan Giiven
' G na‘? aracaoglu

Don Kigsot'um Ben
14 Ocak 2023 | 20:30
Merinos AKKM-0rhangazi Salonu

D] Ali Tas ile 90'lar Pop Gecesi
20 Ocak 2023 | 19:00
Jolly Joker Bursa
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Nilufer Bld.- Eczacibas! Duman Konseri
21 0cak 2023 | 14:00 21 Ocak 2023 | 19:00
TVF Cengiz Golla Spor Salonu Bursa Suare




Sefo Konseri Gokhan Tarkmen Konseri
22 Ocak 2023 | 19:00 28 Ocak 2023 | 20:30
Club Inferno Bursa Merinos Atatirk Kaltir Merkezi




Haybeden Gercekusti Agk
29 Ocak 2023 | 20:00

Nilifer Belediyesi Ugur Mumcu Sahnesi
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ROTARACT AKADEMI TAKVIMI

ocak’'23




5 Ocak 20253, 20.00 - Youtube
Start Up Rotasi: 3 “Hastaliklarin Onlenmesi ve Tedavisi”
Izmir Ekonomi Rotaract Kulubu

4 Ocak 20253, 19.30 - Rotary Ofis
Ik Yardim Egitimi
Izmir Ekonomi Rotaract Kultbu

22 Ocak 2023, 13.00 - Asik Veysel Buz Pateni
Spor Akademisi: Buz Pateni Egitimi
Izmir Ekonomi Rotaract Kulub

24 Ocak 2023, 20.00 - Zoom
Dig Ticaret Surecinde Musteri 1ligkileri
Ege Rotaract Kulubu & Bursa Rotaract Kulubu & Dig Ticaret Meslek Grubu

26 Ocak 2023, 20.00 - Zoom
Anlayarak Hizli Okuma ve Hafiza Teknikleri - 2
Bornova Rotaract Kulubu
29 Ocak 2023, 20.00 - Zoom
Aile Dizimi Egitimi
Izmir Ekonomi Rotaract Kultbu




30 Ocak 2023, 20.00 - Zoom
Rotaract Academy International:
“Damage of Food Pollution To The Environment”
Ege Rotaract Kulubu & Cekirge Rotaract Kulubu

31 Ocak 2023, 20.00 - Zoom
Start Up Rotasi: 4 “Barig ve Anlagmazliklarin C6zama”
Izmir Ekonomi Rotaract Kulub




Fan Page: facebook.com/rotaract2440
Grup: facebook.com/groups/rotaract2440
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