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Degerli Rotaract Ailem,
Ekim sayimiz ile karginizdayiz....

Bu ayki sayimizda 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ve
Rotary ailemizin en biyuk projesi olan "End Polio"
ile 24 Ekim Cocuk Felci GUnd'nd kutluyoruz.
KulGplerden en son haberleri, Ekim ayinda
gerceklesecek Rotaract Akademi egitimlerini ve
Kaltur-Sanat ekini Ekim sayimizda bulabilirsiniz.
Ayrica, Etkinlik Takvimi ve Ayin Projesi
iceriklerimizin geri dondigini mijdeleriz.

Emegi gecen tiim Rotaractor dostlarimiza tesekkir
eder, keyifli okumalar dilerim...

Rotaractor sevgi ve saygilarimla;

Editor'den

Rtc. Tilda ACAR
UR 2440. Bolge Rotaract Temsilciligi,
2018-2019 Dénemi

Kurumsal Tanitim ve Bilisim Hizmetleri

Projeleri Koordinatori
Rotavizyon Edit6ri
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Cumhuriyet 95
Yasinda!




TURKIYE’NIN
YILDIZI"NIN
PARLADIGI GUN: 29 EKIM 1923

Cumhuriyet 95 Yagmda!l

Mustafa Kemal Atatdrk,
Cumhuriyet ilanina milli
micadele yillarinin basinda
karar vermisti.

Sivas ve Erzurum Kongreleri,
Blyik Millet Meclisi'nin acil-
masi1 ve ardindan kazanilan
zaferler cumhuriyete dogru
atilan adimlards.

ﬂ\/lusmfa‘ Kemal Atatiirk, 28 Ekim 1923
aksami Ismet Pasa, Kazim Pasa ve misafir
milletvekilleri ile yemeﬁ yerﬁen “Yarin
Cumﬁum’yet’i ilan ecfecegiz” er.
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I Cumhuriyet 95 Yaginda!

Bu s6zi hemen benimsemis, yemek birakilmis ve Atatirk kisa bir program diizenleyer-
ek, arkadaslar bir is bélimi yapmis ve arkadaslarini konu ile ilgili olarak gorev-
lendirmistir. Ogleden sonra ismet Pasa ve bazi milletvekillerinin goriislerini beyan etm-
elerinin ardindan hazirlanan yasa tasarisi okunur. Bircok milletvekilinin "' Yasasin
Cumbhuriyet” alkislar arasinda Cumhuriyet kabul edilir. Ardindan cumhurbagskani seci-
mine gecilmistir. Mecliste bulunan 158 milletvekilinin tamaminin oyu ile Mustafa
Kemal Atatiirk Cumhurbagkan secilir. ismet pasa bu olay1 sdyle bildirir: “'Tiirkiye Cum-
huriyeti baskanligi se¢imi i¢in yapilan oylamaya 158 kisi katilmis ve bitin Gyeler oy
birligi ile cumhurbaskanligina Mustafa Kemal Atatirk’d se¢mislerdir:”
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Meme Kanseri/Karsiyaka Rotaract Kullibu

FARKINDA OL, GEC KALMA!

Kadinlarda en sk g&rdlen kanser tipi olan meme kanseri hastahdinda, son 20 yildo teshis ve
tedavi anlamindg bdyOk ilerlemeler kaydedildi, Erken tan ayesinde memeyi koruyan ameliyal
secengklerl ve vzun sOre hayatta kalma sans artti.

Erkzn tam konulmuy meme konseri tamamen tedavi edilebilen bir hastahktir,

Erken tamya Snem wverin!

Meme kanseri tum dunyada kadinlarda en sik gérulen kanser turudur. Bu kanser turu

akciger kanserinden sonra, dunya genelinde, rahim agzi kanseri (serviks) ile goralme

sikhigr en yiksek olan kanser tlrlerindendir. istatistiklere gére her 8 kadindan birinin
hayatinin belirli zamaninda meme kanserine yakalanmaktadir.

Kanser hiucreleri genellikle sGtun Uretildigi, memelerin lobullerinde ya da memedeki
sut dranej kanallarinda olusur. Meme kanseri en fazla menopoz dénemindeki kadinlar-
da olusur fakat herhangi bir yasta da ortaya ¢ikabilir. Meme kanseri erkeklerde de
gorulmesine ragmen oldukca nadirdir. Her 100 kadina karsin bir erkekte gordlmektedir.
Meme kanserinin belirtilerinden stphelenildiginde hizla harekete gecilmelidir. Kanser
erken evrede (ilk evrede) teshis edildiginde meme kanseri tedavisinin basari ile
sonu¢lanma orani %90’larin Uzerinde olmaktadir. Kendi memenizi kontrol ederken
stpheli bir sertlik bulabilirsiniz, hekiminiz klinik meme muayenesinde bir sertlik his-
sedebilir ya da meme dokusunda anormal bir bolge mamografi ya da gégis MR’ gibi
bir tarama testinde ortaya cikabilir.




I Meme Kanseri/Karsiyaka Rotaract Kultibd

MEME KANSERI BELIRTILERI NELERDIR?

Meme kanseri belirtilerini bilmek meme kanserini erken evrede yakalamak ve tedavi-
nin basariya ulasmasi icin ¢ok dnemlidir. Meme kanseri belirtileri arasinda en belirgini
memede ele gelen kitledir. Ele gelen kitle meme disinda koltuk altinda da olabilir. Eger
kitle blylimuis ise meme ucunun igeri dogru ¢ekilmesi de meme kanseri belirtilerin-
dendir. Cok nadir gérilse de meme ucundan kanh ya da kansiz akinti da meme
kanserini isaret edebilir. Meme kanserine neden olan tumdr ¢ok buylrse meme de-
risinde odem olusur ve sisme gorulebilir. Aym zamanda kizankhik ve portakal
gorunimu de karsilasilan meme kanseri belirtilerindendir. Eger meme kanseri yayilmis
ise yayildig bolge ile ilgili sikayetler de garilebilir.
Meme kanseri belirtilerini tanmmak meme kanserinin ilerlemesine engel olabilmek
adina ¢ok onemlidir. Bu nedenle kisinin kendi meme yapisini tarmmasi ve risk fak-
térlerini bilmesi gerekir. Meme Kanseri belirtilerini fark edebilmek i¢in her kadin 20
yasindan sonra kendi meme muayenesini yapmaya baslamahdir. Kendi kendine meme
muayenesi adet bitiminden 5-7 gln sonra; adet gormeyen kadinlar ise ayda bir belird-
ikleri yapiimahdir,

Meme kanseri belirtilerini soyle siralayabiliriz;

* Memede; genellikle agrisiz, sert yapili, hareket ettirilebilen veya yerinden oyna-
mayan, zamanla biyiiyebilen yapida ve karakterde ele gelen sislikler.

* Gozle goriilebilir sekilde, meme boyutunda veya seklinde degisiklik.

* Meme cildinde kizariklik, morluk, yara, damar genislemesi, iceri dofru ¢akinti,
yaygin kiigiik siglikler, portakal kabugu gériniigii gibi noktasal ¢cekintiler.

* Meme basr ve cevresinde, renk ve seklinde degisiklik, meme basinda genisfeme, di-
zlesme, ice gokme, yon degistirme, kabuklanma, ¢atlaklar ve yarolar.

* Meme basindan kanli veya kansiz akinti gelmesi.

* Koltuk altinda goriilebilen, elle fark edilen agrili ya da agrisiz sislikler.
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Meme Kanseri/Karsiyaka Rotaract Kulibu

MEME KANSERININ EVRELERI NELERDIR?

Tum kanser turlerinde oldugu Uzere meme kanserinde de erken teshis oldukca
dnemlidir. Kanser erken donemde teshis edilirse meme kanseri tedavisi ¢cogu

Evre 1 Evee 2 Evre 3 Evre 4

MEME KANSERINE YAKALANMA RISKINI AZALTMAK ICIN NELER YAPILABILIR?

Egzersiz seklinde yapilan fiziksel aktivitenin, meme kanseri riskini azalttigina iliskin
kanitlar artmaktadir. Haftada en az 1,25 - 2,5 saatlik hizli yaruyusler, kadindaki
meme kanseri riskini %18 oraninda azaltmaktadir. Eger bu yuUruyus, haftada 10

saat olursa, risk orani biraz daha azaltmaktadir.

Bazi arastirmalar, uzun sureli emzirmenin meme kanserini az da olsa azalttigini
6ne surmustar. Arastirmalar, dogum kontrol hapi kullanan kadinlarin, kullan-
mayan kadinlara nazaran az da olsa meme kanseri riski tasidigini gostermektedir.
Haplarin kullanimina son verildiginde, risk orani normale dénmektedir.

Cok fazla hamilelik geciren ve genc yasta hamile kalan kadinlarda, meme kanseri
olma riski azalir. Bunun nedeni ise, hamilelik doneminde duran adet dongusudur.




I Meme Kanseri/Karsiyaka Rotaract Kultibd

MEME KANSERI TEDAVISI NASIL YAPILIR?

Hastaligin evresine, hastanin 6zelliklerine ve genel sagligina bagh olarak tedavi
secenekleri bir veya birden fazlasini icerebilir: Cerrahi, radyasyon tedavisi,

= hormon tedavisi, kemoterapi veya hedefe yonelik tedavi gibi
k) W= 1- CERRAHI TEDAVI
a=tg| @ |  2- RADYOTERAPI (ISIN TEDAVISI) e
y AT 3- KEMOTERAPI (ILAG TEDAVISD
UUU 4- HORMONOTERAPI (HORMON TEDAVISI

1- Cerrahi Tedavi
Genellikle kanserle savasin ilk asamasidir. Cogu hastanin tedavisi kanserli dokunun cerrahi
olarak gikanilmasi ile baglar. Sentinel lenf (bekgi lenf nodu) biyopsisi yapilarak beraberinde
gerekiyorsa koltukalt lenf bezleri de temizlenir.

Gunimizde meme kanserinin tedavisinde, cerrahi girisimin birkag farkl uygulamasi vardir,
Bu uygulamalar temel olarak, memenin alinmadan korunmasina yonelik olanlar ve memenin
timandn gikartilmasina yonelik olanlar olarak iki ana gruba aynimaktadir. Son dénemdeki
medikal gelismeler 1sifinda sadece kanserli bélgenin qikarilmasi ve memenin korunmasi ,
koltukalti lenf bezlerinden ise arnekleme yapilmas: sayesinde hastalarda benzer basarih
sonuclar alinabilmekte ve ayni gun evlerine gidebilmektedirler.

Memenin timandn alinmas: gerektigi durumlarda ise plastik cerrahi teknikler ile yeniden
meme rekonstraksiyonu yapilmas: mumkundur,




Meme Kanseri/Karsiyaka Rotaract Kulibu

2- Radyoterapi (I15in Tedavisi)

Isin tedavisi, X-1sinlarinin (rontgen isinlar), meme bolgesine ve koltuk altina uygulanmasiyla,
cerrahi girisimden sonra kalma olasilifi olan kanser hicrelerinin yok edilmesini saglamak
amaci ile yaplr.

En sik kullanilan yontem harici isinlama (external beam radiation) yontemidir. Operasyon-
dan sonra 4-6 hafta streyle uygulanir. Ozel bir lineer akselerator kullanmiimak suretiyle,
harici olarak, tim meme ve bazen de koltukalti hedeflenerek isinlanir. Isin genellikle 4-6
hafta boyunca, haftada 5 glin olarak verilir.

Radyoterapinin yan etkileri; Bu tedaviyi goren kadinlarin ¢ogu halsizlikten yakinirlar.
Memede sisme ve afirhk hissi ortaya qikabilir. Tedavi edilen bélgedeki deri, glines yamifu
rengini alabilir. Bu yan etkiler yaklasik bir yilda kendiliginden kaybolur. Merkezimizde kul-
lanilan Novalis destekli TrueBeam S5Tx isimli lineer akselerator ile saghkl dokuya minimum

3- Kemoterapi [ilal; Tedavisi)

Kanser hiucrelerini oldurici ilaclarla yapilan tedavidir. Bu ilaglar agizdan veya damardan
verildikten sonra tim vicuda yayilir. Genellikle, aym anda birkag ilag birlikte verildiginde
daha etkili elduklarindan, degisik kombinasyonlar halinde verilirler. Kemoterapi, kurler
halinde verilir. 4-6 kir planlanir. Her kir arasi yaklasik 3 haftadir. Bu da toplam 3 ile 5 aylik
toplam kemoterapi suresi demektir. Bazi olgularda yapilan cerrahi tedaviye ek olarak,
ilag tedavisi de eklemek gerekebilir.

Hastalarda cerrahi tedavi sonrasi yapilan tetkiklerde, herhangi bir bélgede kanser kalmarmis
olsa bile, koruyucu onlem olarak bir sire ilag tedavisi yapilabilir.

Bu tedaviye adjuvan kemoterapi denir.

Neoadjuvan kemoterapi ise Evre 3 kanseri olan hastalarda mevcut tumaéruan boyutlarini
kiclltmek ve cerrahiye uygun hale getirmek amaciyla yapilir. Negadjuvan kemoterapinin bir
faydasi da yapilan kemoterapinin tumaor ozerine etkinliginin izlenmesidir.




I Meme Kanseri/Karsiyaka Rotaract Kultibd

4- Hormono Terapi (Hormon Tedavisi)
Bazi meme kanseri hiicreleri, icerdikleri hormon reseptérleri (algilayicilan) aracihig ile éstro-
jene duyarl olabilir. Yani, éstrojen hormonu bu kanser hicrelerinin blyumelerine ve artma-
larina neden olabilir. Hormon tedavisinde amac, bu sekilde dstrojen reseptérd iceren ve bu

hormona duyarl clan kanser tiplerinde, dstrojen etkisinin ortadan kaldirarak kanserin
gelismesinin dnlenmesidir.
oranda zarar verilerek bu yan etkiler en aza indirilir.

Her giin 1-2 kadeh alkol alina,

MEME KANSERI (o)
GELiSiM RiSKiNi 43 5
oraminda arttirir,

Kanser hastalan, ogirt yemek ve tuzlu grdodon kaginmali!
Erken evre meme kanseri hastalar: 0zellikle tedavileri sirosinda agin yemek yemekien ve tuzlu gida-
lardan kaginmali ve tedovi oncesi alerjik yan etkiyi ozaltmak amaci ife kullamilan kortizonun igtaht
artiricy, kilo ve 6dem yapic etkilerine karsi dikkatli olmalilar.

Hastalik boyunca devam edilen egzersi-
HAR E KETS l Z BIR Y’B‘sﬂ" M zlere, omeliyattan kisa siure sonra tekrar
meme kanseri olusum riskim artor. baglanmali ve auzenli olarak devam
edilmelidir.




Meme Kanseri

Kanser hastalarinin tedowvi sirecindeki beslenme bicimi tedoviyi olumlu yénde desteklemekte-
dir.

Meme Kanseri Sdrecinde Besfeme

Meme konseri stirecinde beslenrne bigimi meme kanseri tedavisini olumiu yonde etkilernekte-
dir. Merne kanseri hastolari meme zanseri tamisindan sonro hekimden bir doho kansere ya-
kolanmarasi veya acilen iyilesmesi ve savunma sisteminin giclenrmesi icin bir beslenme liste-
si bekler ve bdyle bir liste verilmeyince de hoyol kinkliging ugrar. Hotolr hoberler, olternatif
tip Urunu pozariayan boz azel kuruluglor ve bireylerin hosta ve ailesinde olusturdugu yanhs
bilgi yonlendirmeleri altinda, hastalar hekimlerden bazi bitkiler Gnermesini, yiyecekleri gida-
lar: tek tek oronlaring kadar yazmasini Beklerler.

Yopion arastirmalara gére kanser tamsindan sonra beslenme igin yopilacok orel takviyeler
ancak hastanin istakinin azalmoas:, yeterli beslenernemesi ve kilo kaybetmesine neden olmak-
tadir. Bunun disinda beslenme uzmaniori torafindon tim bireylere dnerilen “sebze ve meyve
agrhikl, kirmize etten fokir beyoz et oranim artiran beslenme modeli™ genel durumu ivi olon
ve beslfenebilen birgok kanser hastasi igin yeterlidir.

BEYAZ KADINLAR,
= sivahi kokenli kadinlara g{:-r::

Colismalar géstermistir ki, kenser tomisindan

.’ sonra beslenme igin yoprlacok Gzel takviyeler
**—_ %20 d_ﬂ”“ fazla ancok hastanin l;rajftrnfn azalmasi, yﬂlf"l'r.'
risk gltinda. beslenememesi ve kilo kaybetmesine neden
elmaktadir,
Meme kanseri tedavisi siirecinde tedaviye ve
F \ hostalifa bafly devam eden kilo Kayb,
¥ ofizdan gido alomama, afiz yoralari, uzun

siren ishal, vzun sdren bulantr kusma, vita-
min eksikligi gibi durumlarinda dxel beslenme
ekiplerince demorden veya ofiz yolu ile dzel
gidalar ve vitamin ile destekleri yapiimalidir..



I24 Ekim Cocuk Felci Gand Rotary

D Cocuk felci hastaliginin nedeni, polio viriisi denilen bir
IP@ILII@ mikroptur. Her yasta gorilebilir fakat baslica ti¢ yasin

altindaki cocuklan etkilemektedir.
NOW

Sinir sistemini istila ederek kalici fel¢lere veya 6lime
neden olabilir. Her yasta gorilebilir fakat baslica ¢
yasin altindaki ¢cocuklan etkilemektedir. Polio eradike
edilebilecek birkag¢ hastaliktan biridir ¢linkd insan
viicudunun disinda uzun siire yasayamaz ve etkili ve
ucuz bir asis1 mevcuttur.Viris agiz yoluyla viicuda gire-
rek barsaklarda cogalir Kalabalik olarak yasanan yerle-
rde ve hijyen diizeyi yetersiz oldugunda bulasma oran
cok yiiksektir. Cevre kosularinin kot oldugu yerlerde
sularin, besinlerin mikroplu diski ile kirlenmesi ve kala-
balik ortamlarda havaya yayilan mikroplarin solun-
masiyla bulasir.

Sy,

>§ s
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Rotary 24 Ekim Cocuk Felc1 Guni

e m_ Ew Hastaliga yakalanan ¢ocuklarda hafif ates, bas agrisi, kas agrilan, bu-
' ; L -d r .. o i &

lant1 -kusma gibi her hastalikta gorilebilecek ortak bulgular mevcut-

. tur. Baz1 ¢ocuklarda hastalik bu bulgularla sinirli kalirken , bazilarinda
. ise kalic1 felcler meydana gelmektedir. Felgler cok tipik olarak yu-
musaktir. Yani kaslar sert ve kasilmig durumda degildir. Fel¢ler genel
olaralk, ¢ocugun kendini ayaga kaldirmasinda ve yirimesinde giiclik
. | seklinde ilk bulgularin verir. Cogu hastada fel¢ olan bacak ya da
kolda duyu kayb yoktur.

o e e
World ‘Fnl'li?_ﬁa’j"
24 Ontﬂ -

Agizdan uygulanan as1 canb virus icermesi nedeniyle ok nadiren
de olsa ¢ocuk felcine benzer bir hastalifga neden olabildiginden,
kisa siire igerisinde igne ile uygulanan agiya gecilmesi, birkag yil
icerisinde de, bitlin dinyada hastalifin ortadan kalktifimn an-
lasilmasiyla birlikte, cocuk felci asisimn uygulamadan kaldinl-
masi planlanmaktadir.

Cocuk Felci Asis1 ve Korunma
Hastalarla veya gidalarla temastan sonra el yikama son derece 6nem-
lidir. En etkili korunma yolu ise asilamadir. Agizdan ve igne ile uygula-
nan iki farkli as1 mevcuttur. Bu asilar sayesinde cocuk felcinin biitin
diinyada yok edime noktasina yaklasilmistir. Ulkemizde de 1998
yilindan beri vaka gérilmemektedir. ROTARY Vakf1 Cocuk felcini
diinyadan silmek i¢in Nijerye, Yemen gibi iilkelerde sayisiz proje ile,
yizlerce cocuk felci asis1 uygulamistr. “‘3"1 q.
o
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20152016 Donewminde Tepecik Egitim ve Araghrma Hastanesi ile Alsancak Rotaract
Kuliibiinin yaptigi gorigmeler sonunda hastanenin gocuk servisinde (Onkoloji,hemato-
loji,enfeksiyon vh.servisi harig olmak izere ) ve nibetgi doktor/hewsirelerin uygun
gordiigi cocuklar ile birlikte 40 hafta siirecek bir projenin temelleri atidr.

Projenin amact; gocuklarin hastanede bulunduklar sire zarfinda
dig dinyadan kopmamalari ,hastanenin sikiet ve moral bozawn ha-
vasidan bir nebze de styriimalan adima hew gocuklarm hayatlari-
ha dokunmak ve keyifli zaman gegirmelerini saglamak, hewm de
hastane ortaminda bile olsa gelisimlerine katkida bulvnmak sure-
tiyle gocuklar ile belirli etkinliklerin her hatta yapiwmasidir.Projede
Onewm verilen geylerin baginda manevi olarak gocuklarn hayatlan
na dokunmak ,onlar ile zaman gegirmek ve devamlilik unsurlarn yer
aldi.Qocuklara Gmit verip daha sonrasnda hayal kirikligma vgrat-
mamak adina ve belli bir diizen olusturmanmn gerekliligi bilinciyle
bu proje oncelikli olarak 2015-2016 Ponewi Alsancak Rotaract
Kuliip Bagkant Kemal AKSQY tarafmdan 2.grup kuliiplerine teklif
edildi.Projeye Giindogdu,Konak Kordon ve Urla Rotaract Kuliipleri
destek olabileceklerini belirttiler. ilk donew igin planlanmig 40
haftalik katilim gizelgesi olugturuldv. Paha sonra projenin adi ‘Bu
Hafta Degil Her Hafta’ olarak belirlendi ve sosyal medyalarda proje
adma sayfalar olusturuldu.
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Ayin Projesi EI{IH "

Projenin ilk senesine Gonilli Palyagolar Derneginin verdigi destek ile birlik- ﬂ - 1/ ' f K
. . E:E
P10

-_—

te yiz boyama etkinlikleri ile baglanildi. Proje, baglangig tarihi olan 30
Eylil 2015 Tarihinden itibaren Her farsamba giini 19.30-21.00 saatleri ‘
arasinda devawm etwmektedir.

B

Projenin 2.senesinde Pokuz Eyliil ve Karsiyaka Rotaract Kuliiplerinin katilmuyla daha da giiglenen
proje ,belirli giin ve haftalarda yaptiklan ozel etkinliklerle gocuklarin hastane ortaminda da olsa
ddrenimlerine devam etwelerine yardimer olduYilbagwi da beraber kutlayan miniklere Rota-
ractirler tarafindan kigik hediyeler verildi.Projenin 3.senesinde hediye dagitmlart artinldi ve
gocuklar ile birlikte 6zel giim etkinlikleri planlandi.Onewli ginlerin denk geldigi hatta farsamba
giini 6zel gim temalan ile ilgili etkinlikler yapilarak gocuklarm belirli giin ve haftalar konusunda
farkmdaliklarmm artmast amaglandiYapilan etkinlikler gocuklarn el becerilerinin geligmesine
yonelik olarak her hafta degismektedir.




Ayin Projesi

[

Projenin 4.sezonuna baglanlan 2018-2019 donewminde ise projenin daha genis kitlelere
hitap etwesi daha gok gocugun hayatina dokunabilmek adma projenin 2. Ayad Bolge
Rotaract Tewsilciligi tarafindan planlandi.Projeyi gergeklestiren kuliiplere Agora,Bor-
nova, Buca ve izmir Rotaract Kuliipleri eklendi.Projenin 4.sezonu 12 Eylil 2018 Tari-
hinde baglawug olup simdilik oryantasyon siireci Tepecik Egitim Ve Aragtirma Hastane-
sinde devam etwmektedir

Projenin en bagindan beri projenin etkilerinin analiz edilmesi ile gozlemlenen sonuglara
gore; Gocuklarm ilk haftaki gekingen tutumlart ilerleyen zamanlarda yerini,farsamba
giininii sabirsizlikla beklewmelerine ve abi-abla olarak gormeye bagladiklarn Rota-
ractorlerin yollarini gézlemelerine ve daha rahat iletisim kurmalarma birakti.Projenin
daha iyi ve saglikli olarak yiriitiilebilmesi igin sirekli iletisim halinde bulunulan hastane
yonetimi ve hewmsirelerden ,hastanedeki gocuklarin (arsamba gining biyik bir
sabirsizlik igerisinde beklediklerini ayrica (arsamba gimleri iyilesen gocuklarn taburcy
olmak dahi istemediklerini duymak projede hedeflenen amaca ulagma agismmdan
kuliiplerimizin dogru yolda olduklarnn somut bir gostergesiydi.
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KULUPLERDEN

HABERLER




. GYLAN KulGplerden Haberler
CROSSFIT BORNOVA IS YERI GEZISI

. BORNOYA
11.09.2018 tarihinde, Izmir Rotaract b : F = Walale
Kultibti dénemin ilk ig yeri gezisini . -
dlzenledi. Crossfit sporunun tanitimi ve
saglik tizerine yapilan gtizel sohbetler

A

neticesinde katilimcilar keyifli dakikalar
gecirdi.

|zmir Rotaract Kuliibij

WORLD CLEAN UP DAY SOSYAL MEDYA FARKINDALIK PROJESI

Kordon Rotaract Kuliibi tyeleri sosyal medyada
ve yasadiklari ¢cevrede farkindalik yaratmak
amaciyla, 15.09.2018 World Clean Up Day

kapsaminda, cevrelerindeki ¢opleri toplayarak
fotografladilar. Bu fotograflar Kordon Rotaract
Kuliibt resmi instagram sayfasinda yayinlandi.

s
-y

Kordon Rotaract Kuliibii
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Ali Kılınç�


Ali Kılınç�
11.09.2018 tarihinde, İzmir Rotaract Kulübü dönemin ilk iş yeri gezisini düzenledi. Crossfit sporunun tanıtımı ve sağlık üzerine yapılan güzel sohbetler neticesinde katılımcılar keyifli dakikalar geçirdi. �

Ali Kılınç�

�

Ali Kılınç�
Kordon Rotaract Kulübü üyeleri sosyal medyada ve yaşadıkları çevrede farkındalık yaratmak amacıyla, 15.09.2018 World Clean Up Day kapsamında, çevrelerindeki çöpleri toplayarak fotoğrafladılar. Bu fotoğraflar Kordon Rotaract Kulübü resmi instagram sayfasında yayınlandı.�


I Kuliplerden Haberler

Tyt b depben Sevif Kanagds..

"l Sl @ reiure gepars ekl e Bl sl Ba e e
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Kordon Rotaract Kuliibii

(2L DEMIDERM POLIKLINIGI IS YER

Kordon Rotaract Kultibd 13.09.2018
tarihinde Ozel Demiderm
Poliklinigi’ne is yeri gezisi dlizenledi.
Katilmcilara poliklinikte
gerceklestirilen uygulamalar hakkinda
ayrintili bilgi verildi.

P
B " ".;r =i
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HIPDER ILE ORTAK PROJE

Kordon Rotaract Kuliibli 2017-18 déneminden bu yana
HIPDER (Hayvanlar Icin Projeler Dernedi) ile ortaklasa
projeler lretmeye devam ediyor. 2018-19 déneminde
de dernege yapilan bagislar karsiligi verilen ézel gtin
sertifikasi ve diger grafik tasarim ihtiyaclarina destek
veriyor. Sertifikalarda Kordon Rotaract Kultibi logosu
kullanilarak Rotaract tanitimina katki saglamayi
amaclayan Kordon Rotaract Kulibd, 20.10.2018
tarihinde HIPDER ile birlikte bir kahvalti organizasyonu

gerceklestirecek.



Ali Kılınç�


Ali Kılınç�
Kordon Rotaract Kulübü 2017-18 döneminden bu yana HİPDER (Hayvanlar İçin Projeler Derneği) ile ortaklaşa projeler üretmeye devam ediyor. 2018-19 döneminde de derneğe yapılan bağışlar karşılığı verilen özel gün sertifikası ve diğer grafik tasarım ihtiyaçlarına destek veriyor. Sertifikalarda Kordon Rotaract Kulübü logosu kullanılarak Rotaract tanıtımına katkı sağlamayı amaçlayan Kordon Rotaract Kulübü, 20.10.2018 tarihinde HİPDER ile birlikte bir kahvaltı organizasyonu gerçekleştirecek. �

Ali Kılınç�


Ali Kılınç�
Kordon Rotaract Kulübü 13.09.2018 tarihinde Özel Demiderm Polikliniği’ne iş yeri gezisi düzenledi. Katılımcılara poliklinikte gerçekleştirilen uygulamalar hakkında ayrıntılı bilgi verildi. �


Rota World I

22.08.2018 tarihinde Rotary
Exchange dOgrencisi olarak
Brezifya'nin Sao Paulo sehrine
giden misafir flye Yamaocg
Yaman katddigr oryantasyon
kampinda Glkemizive sehrimizi
tarmitmustir. Ayni zamanda,
kulitbi  izmir Rotaract ve
bélgemizi en iyi sekilde temsil
eden Yamacn  basarilor
ilgiyle takip  edilmektedir.
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Happy Hour & Ocakbasi




_ EOTARACT -
ARADEN

“VAKIF ROTARY iCiN NEDEN GNEMLIDIR?" EGITiMI
ngtm en: Rtn. Mithat SUCUOGLU

Rotaract Akademi gerceklestirecegi egiminde; vakfin Rotary ve Rotaract’a kattiklar ile
Rotaractérlerin vakfi yakindan tarimasini ve gerceklestirmeyi distndiikleri projelerde
nasil destekler alabilecekleri konularinda yol goésteriimesini amaclamaktadir.

Egitim Saati:19:30
Egitim Yeri: Izmir Rotary Ofis 9

Kontenjan Sayisi: 25

“RYLA NEDIR?" EGITIMI
Egitmen : Rtn, Levent OZKUSCU

Rotaract Akademi gerceklestirecek oldugu  efitiminde; her wl Rotary
tarafindan  secilmis binlerce gencin  katihmiyla, Rotary sponsorlugunda
gerceklesen, katlimc genclerin  liderlik egitimi we cesitli sosyal etkinliklere

katldigan  RYLAllari biraz daha vyakindan  tamitmayr  amaglamaktadir.
Egitim Saati:19:30

Egitim Yeri: zmir Rotary Ofis

1 7 Kontenjan Sayisi: 20
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ROTARACT
AEADEM

“ETKILi SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI YONETIMI” EGITIMI
Egimen: Uluslararasi Hizmetler ve Projeler Koordinatérii Yagiz Burak GOKCE

Egitim bashklar; Proje ve Proje Yonetimi Nedir?, interaktif Calisma,
Planlama, Paydaslar, Kaynaklar, Bultceler, Kontrol ve Degerlendirmedir.

Proje Yonetimi, gunimuizde dernekler igin kritik bir konu olarak karsimiza gikmaktadir.
Projeler, derneklerin sdrekli gelisen, biylyen ve rekabetin arttig gindmizde
ortamlarina uyum saglamalarnim ve rekabet¢i avanta] yakalamalarina yardimc
olmaktadir. Rotaract Akademi Egitiminde kulObUnize hem uluslararasi hem de
yerel projelerinde fayda saglayabilecek &ngoridye ulasabilmenizi amaclamistir.

Egitim Saoti:19:30
Egitim Yeri: [zmir Rotary Ofis
Koentenfan Sayisi: 25
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ROTARACT
aaDEM

“KiMSIN SEN?” EGITIMI

Egitmen: Handan Hodoglugil

“BEN" dediginizde gercekten kimi ifade ettiimiz, kim oldufumuzdan
cok, kim olmadigimizi  kesfettiimiz, BEN dedigimizin EGO'nun esareti
olup olmadig, EGO'nun ne oldugu wve kendiniz ile EGOTnuz hakkindaki
kafanizdaki soru  isaretlerinin  giderebilecegi bir egitim amacglanmstr.

Egitim Saati: 11:00-15:00
Egitim Yeri: lzmir Rotary Ofis
Kentenjan Sayisi: 25

“ZOR INSANLARLA NASIL BASA CIKARIZ?” EGITIMI
Egitmen: Psk. Damla EYUBOGLU

EZitim;iletisimbecerilerigelistirme, 5fkeylebasetme, dinlemebecerilerinianlamavetalep
karsilamayl 6grenme basliklari Ozerinden ilerleyecek olup Rotaract Akademi, egitimde
zorlayicidavranislarkarsisindailetisimikolaylastinciyaklasimlarinnasiluygulanacag, 6fke
karsisindayapilacaklarve zorinsanlarla basetmeip uclanmin égrenilmesiniamaclamistir.

Egitim Saati:20:30
Egitim Yeri: Bursa Niliifer Dernekler Yerleskesi

1 0 Kontenjan Sayisi: Sinirsiz
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Degerli Rotaractor Dostlanim,

2018-2019 déneminin Ekim ay Kiiltir ve Sanat Bilteniile karsi-
nizdayiz. Sonbaharin gelmesiyle rutin hayatimiza déndigiimiiz bu
ginlerde ilham kaynad: clabilirsek ne mutlu bize,

Keyifli okumalar dileriz.

Rtc. Hazal SOYSAL
UR 2440. Bélge Rotaract Temsilcilidgi

Kiltir Sanat ve Hobi Gruplar Koordinatori

iletisim: 0533 652 99 66 - hazalsoysal@hotmail.com



Kdltdr Kosesi

Mardin

Anadolu'yu Mezopotamya'ya baglayan Mardin yoresi; tarihsel gelisim
igerisinde, onlarca uygarliga ve onlarca degisik din, etnik grup ve mezhep-
lere ev sahipligi yapmig ve birbirinden farkh bu kiiltiirler, sevgi ve hosgéri-
yii bir potada harmanlayarak ve farkhliklarini koruyarak , yizlerce, binlerce
yil bir arada ve dayamsma icerisinde yasamasim bilmistir. Musliman, Sur-
yani, Yakubi, Keldani, Nesturi, Yezidi, Yahudi, Kirt, Arap, Cegen, Ermeni
vs. gibi farkh din ve farkl etnik kékenden gelen topluluklar; “dogal top-
lumsal hosgord” ve uzlasma ile, "barnis ve kardeslik icerisinde” bir arada
yasamiglardir. Mardin, bu 6zelliklerinden dolay, "dedisik kilturel yapilann
bariscil bir sentezini olusturmustur”. Zarathustra'min, Mani'nin yasadigs;
kiiltirel ve felsefi yogunlugun tarih boyunca damgasini vurdugu bans, kar-
deslik ve hosgorl kenti Mardin,

Sehrin adi Suryanice kaleler kenti demek olan "Marde” den gelir. Ro-
mahlarin Stryanilerden alarak ‘Maride’ dedikleri sehire, Araplar ‘Maridin®
dediler.

Plinus'a gore , Nusaybin civarinda yasayan Mardani adli Arap kabile-
sinden almisti Maridin adim. Ortagag'in Unlu yazan Prokopios kenti, bir
kale-kent olarak Margdis diye aniyordu. Daha sonraki donem Bizans ya-
zarlarina gére, kentin adh Mardes'ti. Diger kaynaklara gore Persler Mar-
de, Ermeniler Mardi, demislerdi. Cogu kaynaklarda; Mardin'in gergek ad
“Merdin” diye gecer. Zira halkin ¢ogu da bugiin boyle demektedir.



Gezilecek Yerler
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1- Mardin Kalesi

Kartal Yuvasi olarak da bilenen Mardin Kalesi, birgok medeniyet tara-
findan kullamilrus ¢ok &nemili bir kaledir. Pers, Roma, Slimer, Babil, Asur,
Mitaniler, Emeviler, Abbasiler, Selcuklular, Artuklular, Karakoyunlular, Ak-
koyunlular, Safaviler ve Osmanlhlar déneminde Snemli kale olma Szelligini
surdiren Mardin Kalesi gunimizde de yerli ve yabana turistlerin ziyaret
ettigi yverler arasinda yerini almistir.

Atege tapan bir kral olan $ad Buhari, hastalandiginda bu kalede kalr
ve hizla iyilesince kendisi igin bir kasir yaptinp 12 yil burada yasamina de-
vam eder. Yillar gectikte Pers ve Babil'den askerlerini ve sivil halkim bu-
raya yerlestirir. Ardindan ekonomik clarak zenginlesen bélgede bir veba
salgim olup kaledeki tum halkin élmesine sebep olmustur.

Boyle bir yerlesim hikayesi olan Mardin Kalesi, ilk zamanlanndaki gibi
saglam elmasa da yapimin buyiik bir kisr hala ayaktadir.



2- Mardin Muzesi

Kdltdr Kosesi

1895 yilinda patrikhane alarak yapilan Mardin Miizesi'nin binasi, sehrin
tarihi dederleri arasinda yer almaktadir. Antakya Patrigi ignatios Behnam
Banni tarafindan inga ettirilmistir. Mize olarak kullamlmasina ise 2000 wi-
linda yapilan restorasyonun ardindan baglanilmisgtir.

Mardin Mizesi toplam 3 kathdir. Her
katta tarihin farkl dénemlerine ait eser-
leri gdrebilirsiniz. Ozellikle orta katta
yer alan Asur ve Roma donemlerine ait
eserler dikkat gekmektedir. Mizede
cesitli mozaiklerin yam sira etnografik
eserleri de goérmek mimkin.

3- Mardin Evleri

Mardin evlerini sehrin her ta-
rafinda gérebilirsiniz. Her sokakta
. kendini gosteren tag evlerde cesitli
motifler kullamilrmigtir. Evler genel-
likle 4 metre yikseklikte duvarlarla
cevrelenmis ve sokaktan aynlms-
tir, Ozellikle kis aylarinda soguktan
korunmak icin diizenlenen evlerde
yazhk ad verilen ig aviu bulunur ya
da bahgede glnUmizde ise depo
e vapilan bolimler vardr. Tag isgili-
@ dinde Snemli bir yere sahip olan
Mardin evleri, sehir gezinizin her
aninda karsiniza gikacak.
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4- Ulu Camii

Ulu Camii Mardin’in en eski camisidir.
Mardin'in tam gobeginde insa edilmis olan
Ulu Camii‘nin kapisinda 1190 tarihinde ya-
pildig) yaziyor olmasina ragmen tam yapi-
hs tarihi bilinmemektedir

Camii, ilk yapildién sirada iki minaresi

; : bulunmaktaydi. Ginimize ise bir mina-

resi ulagabilmistir. Kimileri minarenin bir

. depremde yilaldigin, kimileri ise yildinm

digerek hasar gordigl sonrasinda yikildi-
gim soylemektedir.

| Mardin Ulu Camii, dért biiyik mezhep

olan Hanefi, Safii, Hanbeli ve Malikiye hi-
tap etmektedir. Ayni zamanda minarele-
rinde cennetle mijdelenmis on sahabenin

5-

Deyrulzeferan
Manastiri

Sehrin 2 km dodusunda yer
alan manastir yukan Mezopo-
tamya‘nin en bilinen tarihi yapa-
larindan birisidir. 4. ylzyilda ku-
rulan manastir Stryani Kadim
cemaatinin dini merkezidir. Ma-
nastirin iginde 52 Slryani patri-
ginin mezan bulunmaktadir.



Unutulmus Meslekler Kosesi
Takunyacilik

Zamana ve gelismis teknolojiye direnemeyen bir meslek daha yok
oluyor. Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte eski meslekler, bakirailik, ka-
layeilik, semercilik, nalbanthk gibi takunyacilik da yok olma tehlikesi ile
kars karsiya.

Tabar tek parca tahtadan yapilan ve Ustlinde ayaga gegirilen deri
bir tasmas bulunan ayakkabiya takunya adi verilmektedir. Ay kaynak-
ta bu takunyalarn yapana da "takunyac” denmektedir. Takunya ok eski
zamanlarda kullanilan bir ayakkab gesididir. Daha gok islak zeminlerde
kullamlmak Uzere tasarlanmigtir. Gaziantep’te hamamlarda, kasap dik-
kanlarinda, finnlarda ve bu gibi yerlerde yogun bkir kullanim alam bul-
rUgtur.

Mardin'in takunya ustas) Seyhmus Sara, kayboelmaya yliz tutan mes-
ledini yasatmak igin miicadele veriyor. Glineydogu Anadolu Bélgesi'n-
de unutulmaya yiz tutmus birgcok meslegin devam ettirilmeye galigildi-
g1 Mardin'de takunyacilik yapan 75 yasindaki Seyhmus Sara, babasindan
agrenip 60 yildir slirdlirdigl meslegini yeni nesillere Sgretmek istiyor.



TUNCEL KURTIZ

Tuncel Kurtiz, 1 Subat 1934 tarihinde izmit'in Bahcgecik nahiyesinde din-
yaya geldi. Babasi Hamdi Vala Kurtiz Selanik dogumlu bir Turk biirokrats,

annesi Miifide Kurtiz Bosnaktr.
Sezgin ve Rengin adinda iki kar-
desi vardir. Birokrat babasimin
gérevi geredi ilkokulu sekiz farkh
sehirde bitirdi. Ortackulu Edre-
mit‘te okudu. Yine farkh sehirler-
de devam ettigi lise hayatim Hay-
darpaga Lisesinde sonlandirdi.
Universitede kisa bir sire hukuk
fakiltesinde, daha sonra ise In-
giliz filolojisi, felsefe, psikoloji ve
sanat tarihi bélumlerinde okudu;
ancak

higbirinden mezun olmad. ik isi,
IETT'de 51k kontrolérligi eldu.

Oyunculuda tiyatro ile basglayan Kurtiz, ilk olarak 1958 yilinda, Haldun
Dormen Tiyatrosu'nda sahne ald). Yurt igi ve yurt diginda pek cok tiyatro-
da (A.B.D, Almanya, lsveg, Hollanda vs..) sahne alan baganh oyuncu, Seyh
Bedrettin Destam, Kesanh Ali Destam, Devr-i Sileyman gibi pek cok tiyat-
ro oyununda rol aldh.

1964 yilinda rol aldigy ve Orhan Glngiray'in yonettigi Seytan’in Usak-
lari adli sinema filmi ile beyazperdeye adim atan Kurtiz, sinemadan da bir
daha kopmadh. Yilmaz Giney'in Sirl, Umut ve Duvar gibi efsanevi filmle-
rinin de aralarinda yer aldid 100"e yakin filmde rol ald:.

Turkiye sinema tarihinin diger klasiklerinden Tung Okan filmi "Ctobiis’,
Erden Kiral imzah “Kanal’ gibi filmlerde rol aldi. 1981 Antalya Altin Porta-
kal Film Festivali'nde "En lyi Senaryo Odiili”ni Nurettin Sezer ile kaleme
aldign “Giil Hasan” filminin senaryosuyla kazand.
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Tuncel Kurtiz

12 Eylil 1980 darbesi sonrasinda
Yilmaz Glney'in dlumiyle memile-
ketine kisip yurtdisinda yasamaya
baslad. Isveg, ABD ve Almanya’'da
tiyatro kariyerini baganiyla stirdiren,
yabanei tiyatro ve sinema projele-
rinde yer alarak yetenegini ispatla-
yan sanatg Turkiye "ye 90'larda tek-
rar dondu. Yesilgam’in eski solcusu
olarak bilinen yapima, yonetmen
ve oyunculanyla iliskilerini strdir-
i,

Tuncer Kurtiz'in geng nesiller tarafindan taninmasi ise, son yillarda oy-
nachd T.V. dizileri sayesinde oldu. 2003 yilinda Alacakaranhk, 2006 yilinda
ise Haci adl dizilerde rol alan Kurtiz, Szellikle 2007 yilinda yayinlanan Asi
ve 2009 yilinda vizyona giren Ezel adl dizilerle beraber popilaritesini bii-
yik oranda arttirdi. Ezel adh dizide canlandirdigp Ramiz Day karakteri o
kadar fazla sevildi ki, adina fan kultipleri kuruldu, filmde seslendirdigi rep-
likler dillerden dismez oldu.

1979 yibnda gekilen sinema filmi Gil Hasan ile yénetmenli§i denemis
olan Kurtiz ayrica Giil Hasan ve Bereketli Topraklar Uzerinde (1980) adl

o filmlerin senaryosunu da yazmigtir.

Ekim 2011'de 48. Altin Portakal Film Festivali'nde "Yasam Boyu Onur
Odili” verildi.
Tuncel Kurtiz, 2010 Yaz doneminde Edremit’in Camhbel kasabasinda esi
ve kayin biraderi ile birlikte islettigi Zeytinbad adh butik otelden NTV igin
"Tuncel Kurtiz ve Dostlan’ baghkh bir pregram sundu. Aymi yil BEC'nin Ha-
yvat (Life) belgeselini seslendirmistir.

Tuncel Kurtiz, Menend Kurtiz ile evli idi. Ash adinda bir kizi ve Mirza

" adinda bir oglu vardir.

Tuncel Kurtiz, 27 Eylil 2013 tarihinde Istanbul Etiler'deki evinde 77



Vizyondakiler

1- Venom: Zehirli Ofke

Eddie Brock hirsh bir muhabirdir. Sev- B§
gilisinin calisti§r arastirma firmasinin sahi-
bi de pesinde oldugu hikayelerden biridir.
Kot niyetli ve kendi amaglan dogrultu-
sunda hareket eden bu adamin hikayesi- 8
nin pesinde kosarken, Eddie, sadece sim-
biyoz halinde yasayabilen ve adrenalinle
! beslenen uzayl bir organizmamin firma
. tarafindan kesfedildigini ve insan denek-
lerle birlestirilmeye calisildidyr Sgrenir.
Ancak arastirmasinda fazla ilerleyen Ed-
die, Venom adi verilen bu organizmanin
siradaki tagiyicisi olur.

Ancak arastirmasinda fazla ilerleyen Eddie, Venom adi verilen bu or-

f g2nizmanin siradaki tagiyicis: olur. Bir yandan viicudunu ve zihnini kentrol
% altina alan organizmayla miicadele eden Eddie, bir yandan da firma sahibi-

nin kendisini dldirmesi icin gonderdigi kisilerden kagmahdir...Marvel cizgi
roman evreninin ezeli kétllerinden Venom'un beyaz perde uyarlamasi olan
tilmde Venom'a Tom Hardy hayat veriyor. Filmde 4 Oscar adayhd bulunan
Michelle Williams, 2 Oscar adayhid bulunan Weoody Harrelson, Altun Kiire
aday Riiz Ahmed, Jenny Slate de yer aliyor.



2- Miisliim Vizyondakiler

Arabesk miziginin efsane ismi Mislim Giirses'in hayat hikayesini be-
yazperdeye tasiyan "Mislim” filminin yonetmenligini Ketche ustleniyor.
Senaryosunu Hakan Giinday’'in kaleme aldigi filmde Misliom Gurses'i Ti-
mucin Esen, esi Muhterem Nur'u ise Zerrin Tekindor canlandinyor.

4 3- Uzun Kabus

Insanlan takip eden, kaciran ve travma- i
tize eden dogaustii karakter Slender Man'e 2
odaklanan ayni adh filmin yonetmen koltu-
dunda "Stomp the Yard"in yonetmeni Sy-
Wl |vain White oturuyor. Filmin senaryosunda

“ WL ise David Birke imzasi var.



4- Napoli'nin Sirn

MNapoli'nin Sirr, beklenmedik bir andan hayatina giren bir ask ile is-
lenen bir sug arasinda sikisan Adriana adindaki bir kadimin hikayesini an-
latiyer. Geng bir kadin olan Adriana, Napoli'de gittigi bir partide And-
rea adindaki bir adamla tamigir. Andrea, zgliveni yuksek olan, cekici bir
adamdir. Geceyi Andrea ile geciren Adriana, hayatimin agkin buldugunu
distintir. Geng kadin, hayatimin dedisecedini, her seyin glzel clacagim
dislerken, Andrea’nin bulusmaya gelmemesi geng kadimi hayal kirikligina
ugratir,

Hayatina geri dénen Adriana, otopsi yapmak icin ise gittijinde gi-
zemli bir serusturmanin ertasinda kalir. Sipheli bir cinayete kurban gitmis
bir bedeni inceleyen Adriana, bu karanhk sirmn gizemini ¢ozebilecek mi-
dir? Filmin yénetmen keltugunda Kars: Pencere, Sahane Misafir, Istanbul
Kirmizisi gibi filmleri yéneten Ferzan Ozpetek oturuyor. Basroliini Oz-
petek’in Kargi Pencere filminde de rol alan Giovanna Mezzogiorno'nun
dstlendigi filmin kadrosunda Alessandro Borghi, Maria Pia Calzone, Luisa
Ranieri ve Isabella Ferrari gibi isimler yer ahyor. Gerilim tirindeki filmin
senaryosunu Ferzan Ozpetek, Gianni Romoli ve Valia Santella birlikte ka-
leme aliyor.

s FERZAN OFZPETEK viami



Vizyondakiler

5- Bir Yildiz Doguyor

Jackson Maine, kariyerinde diisls goste-
ren bir mizisyendir. Hentiz kesfedilme-
mig geng bir yetenek olan Ally ile tamsir
ve ikili arasinda tutkulu bir agk baslar, Al-
ly'nin yetenedinin farkedilmesi icin gali-
san Jason onu sahnenin biydla dinyas:
ile tanugtirir. Kisa siire sonra ise Ally artik
unlii bir mizisyen olmustur. Kendi kari-
yerini Ally'nin gélgesinde birakan Jason,
kaybolan ihtisamim geri kazanmaya ¢ali-
sir. Ama bu sandigr kadar kolay olmaya-
caktir.

Filmin bagrolinde oynayan Bradley Coooper, aym zamanda yonet-

men koltugunda da oturuyor. Lady Gaga'min basrolii paylastidn filmde
ayrica; Sam Elliott, Andrew Dice Clay, Rafi Gavron, Michael Harney gibi
oyuncular da yer aliyor.
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Kitap Kurdu

1- Uyumsuz Defne Kaman'in Maceralari-Hava, Buket Uzuner

Gazeteci Defne Kaman hakkinda "Neden Nikleer Enerji Degil?" yazisi
nedeniyle sorusturma agilmistic. Durusmanin yapildidy Kayseri'de Defne
Kaman'a Turkiye'nin onemli gevre hukukgulari, gazeteciler, ¢evre ve hay-
van haklan aktivistleri, 5TK temsilcileri destek vermektedir.

Kayseri'ye 13. ylizylda hastalan miizikle tedavi eden bir sifahane ve
dinyamn ilk tip ckullarindan birini yaptirtan Selguklu kadin sultam Gev-
her Mesibe'nin sehrin merkezindeki bistl gazeteci Defne Kaman sehre
geldigi gun gizemli bir sekilde kaybeolur. Durusma sabahi yasanan bir ge-
lisme sonras bu kez Defne Kaman ortadan kaybolur. Gazeteci kadinin
Kapadokya'da bir sicak hava balonunda gérildigi haberi Gzerine tim
dostlar enu aramaya giderler.

~ BUKET UZUNER

UYEMSUT DEFHE KAMAN N MACERALARI
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Buket Uzuner, iklim degisikliginin neden oldugu tabiat felaketlerinin
surdurulebilir temiz enerji cozumleriyle engellenecegini savunan, hayvan,
gocuk, kadin ve ¢gevre haklan destekgisi kadin gazeteci Defne Kaman ka-
rakteriyle edebiyata bir iz duslyor. Yazar, okuru binlerce yillik kadim Kam
gelenegimizin insam tabiattaki tim diger canhlarla esit kabul eden Sziinl
hatirlamaya davet ediyor.



Kitap Kurdu

2- I_".I'Iu5ta|'a Eemal Ataturk-Mlcadelesi
ve Ozel Hayat;

Ipek Caliglar Ali Riza Efendi ve Zi-
beyde Hamnm'in odlu, Latife Harum’in
esi, bize bu guzel vatam birakan Mus-
tafa Kemal ATATURE, gdzden kagmis ig
dinyas, mucadelesi v Szel hayatiyla. ..

Latife Harim ve Halide Edib kitapla-
rimin yazar |lpek Calislarin, roman akici-
hginda kaleme aldig bu kitap; titiz, de-
rinlikli bir aragtirmaya, Mustafa Kemal‘in
hayatimin gectigi yerlere yapilan yolcu-
luklara, tamikliklara ve belgelere daya-
niyor. Anlatiya eslik eden fotograflar
v zengin kaynakcasiyla Mustafa Kemal
Atatirk benzersiz bir biyografi.

Micadealesl ve Orel Hayati
IFEK CALISLAR

=T 1 3 Lyon'da Digin, Stefan Zweig

BERIETERELH HOSLAN SERLER
PR LEE T R MEANE LA AR

S EFAN
Z\WEIG

LYON DA
DU GUN

ety Lyon'da Diigiin Fransiz Devrimi
sirasinda yasanan kargasa ve zullm
gunlerinde &lime yaklasan insanla-
ra umut veren bir agkin hikdyesicir,
1793te kentte kursuna dizilmeyi
bekleyen kars devrimcilerin toplan-
dig hapishane tuhaf bir nikiha sah-
ne clur, iki Yalmz insan, aci geken iki
garesiz insam bulugturur, Birinin yi-
reginden kopan gighk digerininkinde
karsihk bulurken, farkinda clmadan
bBirkirlerinin yillar stren yvalnizhigina
son verirlar.




4- Mars Yilliklar, Rad Bradbury

“BiZ DUNYALILAR, BUYUK VE GUZEL SEYLERI| YIKMAK KOMUSUN-
DA HUNERLIYIZDIR. "

Ray Bradbury sadece bilimkurgunun degil fantastik edebiyatin ve kor-
kunun da yirminci yuzyldaki ustalanindan. Bilimkurgunun “iyi edebiyat”
da clabilecegini kanitlayan belki de ilk yazardir. 1950'de yayimlanan Mars
- Yillklan ise insana dair yazilmig en naif ve en karanhk eserlerden birisi.

insanhk atom savaglanmin gélgesindeki, sorunlarla bogusan Dinya'ys
terk etmek icin Mars'ta koloni kurmaya karar verir. ik roketler umut dolu
! kizil gezegene inis yaptiklaninda yolcular hig beklemedikleri sorunlarla kar-
g1 karsiya kalbir. Mars'ta yalniz degillerdir.
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Marslilar sekil degistiren, zihin
ﬂ Ils "'A_j okuyan, belirlibir geligmisglik seviye-
i

sine erismis canllardir ve gezegene
YILLIKLARI

gelen bu istenmeyen ziyaretgiler
N BRAODBURY icin orada yeni bir hayat kurmak hic

kolay olmayacaktic. Bradbury'nin
yer yer trkiticl yer yer dramatik
anlatimi da burada sahne alir. Irkg-
lik ve hiimanizm gibi fikirler Mars'ta
kendine yer bulur. Yazar, ddeta ta-
rihle ve insanhkla yizlesir.

Bilimkurgu edebiyatimn en
énemli eserlerinden Mars Yilliklan,
okura insanligin nihai dismandan
nereye giderse gitsin kurtulamaya-
cadim sert ve vurucu bir bigimde
anlatiyor: Kendisinden.



Etkinlikler

Etkinlik adi : Oscar and the Wolf
Yeri ve tarihi : izmir Arena -
&5 Ekim 2018

Etkinlik adi : Gékhan Turkmen
Yeri ve tarihi : Coze Venue -
& Ekim 2018

Etkinlik adi : Firat Tarus ile Gelin
Tarug Olalim

Yeri ve tarihi : Bostanli Suat Tager
Sahnesi - 10 Ekim 2018




Etkinlik adi : Mlzeyyen - Tek kigi-
lik mibzikal gbsteri

Yeri ve tarihi : lzmir KiltGrpark
Agikhava Tiyatrosu - 11 Ekim
2018

Etkinlik adi : Levent Yuksel
Yeri ve tarihi : Qoze Venue - 13
Ekim 2018

Etkinlik adi : Berkay
Yeri ve tarihi : Qoze Venue - 27
Ekim 2018



Etkinlikler

Etkinlik adi : Yusuf Bilal Al-
tintas

Yeri ve tarihi : Mabolla Art -
1 Ekim 2018

Etkinlik ad: : Bar Psikalogu
Yeri ve tarihi - Mabolla Art -
8 Ekim 2018

KAAN Etkinlik adi : Kaan Sekbar
EE AN Sagmalar

KB Yeri wve tarihi : EGS Kultur
Merkezi - 11 Ekim 2018




Denizli

Etkinlik adi : Yildiz Tilbe
eri ve tarihi : Agikhava Tiyatrosu - 3 Ekim
2018

Etkinlik adi : Haluk Levent

Yeri ve tarihi : Agikhava Tiyatrosu - 5 Ekim
2018



Balikesir

Etkinlikler
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Etkinlik adi : Eleni ve Giil Tiyatrosu

Yeri ve tarihi : S5anat Fabrikas) Ayvalk -
22 Eylil 2018

Etkinlik adi : Yiksek Sadakat Konseri
Yeri ve tarihi : Hayal Kahvesi Bandirma
- 29 Eylul 2018



FAN PAGE: Facebook.com/Rotaract2440

GRUP: Facebook.com/groups/rotaract2440

Rotaract2440

&

ROTARALCT
AKADEMI

facebook.com/rotaractakademi

Rotav/zyon

facebook.com/RotavizyonDergi

s

L
-

Proje ve duyurulardan haberdar olmak h;in.:.n




