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Sosyal Medya Koordinatoru

Dederli Rotaract Ailem,

Donemimizin 8. ayinda dopdolu Subat sayimiz
ile karsinizdayiz.

Kulplerimizden gelen muhtesem iceriklerin yaninda
takim arkadaslarimla birlikte hazirlamig oldugumuz,
Sevaqililer Gund, Dunya Kanser Gand ve Dinya Kediler
Gunane 6zel iceriklerimizi dergimizde bulabilirsiniz.

Odallt bulmacamizin altincisi ile gectigimiz ayin
kazananini da dergimizde buluyor olacaksiniz.

Katki saglayen tum rotaractér dostlarima tesekkir
ederim.

Keyifle okumanizi dilerim...




TASARIMDA BIR YAKLASIM OLARAK EVRENSEL TASARIM
Gézde KAYA
Agora Rotaract Kuldb

Tasarim,bir Grandn veya yapinin tamami ya da bir parcasinin renk, sekil, malzeme ve yizey dokusu qibi
Ozelliklerinden olusan dig géruandgudar. Tasarim yeni bir tran olugturmak ve varolan bir drande iyilestirme
olarak iki acidan ele alinabilir. Her iki durumda da belli bir sorunu ¢6zmek veya hayati kolaylastirmak
amaciyla hareket edilmektedir. Tasarimcilar, tasarim igin pozitif veya negatif ayrimcilik yapiimadan
toplumdaki herkesin egit duzeyde faydalanmasini amaglamalidir. Bu anlamda drinlerde veya mimaride
toplumun farkh yetkinlikteki Gyeleri ve bu Gyelerin kullanim sirasinda yasayabilecedi sikintilar dustnilerek
surecin tamami tasarlanmalidir. Evrensel tasarim olarak adlandirilan tasarim yaklagim, toplumun her
kesiminden bireylerin mekan, sosyal ve bireysel ihtiyaglarini karsilayan trin ve mekanlarin olusturulmasini
temel almaktadir

Evrensel tasarim terimi ilk kez 1985 yilinda mimar Ronald L. Mace tarafindan kullaniimigtir. Mace disinda bu
terimi kullanan tasarimcilar olmustur ancak Mace bu konudaki galigmalar sayesinde glinimzdeki haline
gelmistir. Mace ve arkadaslarinin herkes igin tasarim konusundaki basarilarindan ilki 1988 yilinda yasalasan
ve ayrimcilia engel olan Konutlarin Adil Dizenlenmesi isimli yasadir. ADA'nin olusturulmasinda da Mace
katkilari gormezden gelinemezdir.




Mace, 1980 yilinda ilk kez kullandigi bu kavrama dair calismalarini Kuzey Karalina Devlet Universitesi nde
devam etmigtir. Ganimuzde hala ¢aligmalari devam eden Evrensel Tasarim Merkezi adiyla gecen merkezde
bir grup tasarimci ile tzerinde ¢aligmigtir. Calismalarin sonucunda 22 Mayis 1995 yilinda ilk taslagini
yayinlamiglardir. 10 maddeden olugan ve yeterince agik olmayan bu taslak geligtirilerek 26 Temmuz 1995
yilinda 6 madde ile tekrar yayinlanmigtir. Calismalara devam eden Mace ve arkadaslari 1 Nisan 1997 yilinda 7
maddeden olugan ilkelerin son halini yayinlamigtir. Ganamazde hala gegerliligini koruyan ilkeler su sekilde
siralabilir;

Esit kullanim
Kullanimda esneklik
Basit ve sezgisel kullanim
Anlagilabilir bilgi
Hata toleransi
Dusuk fiziksel gug
Yaklagim ve kullanim ilcin uygun boyut ve alan

2000’li yillara geldigimizde Mace'in anlayisini devam ettiren bir grup tasarimci bu ilkelere ilave olarak tg yeni
ilke eklemigtir. Bunlar;
Bireyin ¢evreden hognutlugu
islevsel ve estelik uyum
Sosyal uyum ve katilim

Bugine kadar ortaya ¢ikan bu ilkeler toplumun ihtiyaglari ve geligen teknolojiler dogrultusunda artabilir veya
detaylandinlabilir.




IKUNG KADINLARI: AVCI TOPLAYICI VE YERLESIK BAGLAMLARDA
CINSEL ESITCILIGIN FARKLILIKLARI

Samet Can KOCAGUR
Cigli Rotaract Kulabi

IKung'lara dair temel bilgilerimizin cogunu Harvard Universitesinin yaptigi Bushmen Projesi

kapsamindaki arastirmalardan elde etmekteyiz. 1960’larin basindan itibaren cesitli arastirmacilar

proje kapsaminda !Kung'lari aragtirmaya giristiler. Bu aragtirmacilar, Guney Afrika’da Marshall'larin

inceledigi 'Kung'larla cakisan Bati Botswanali Kung'larla ¢alisti. Proje kapsamindaki arastirmacilar

yapilan incelemeler sonucunda !Kung toplumunun bildigimiz en az cinsiyet¢i toplum oldugu
konusunda hemfikir oldu (Draper, 1992: 84]

Bali Botswana'daki calismalarin arka planinda ise Marshall'larin énceki arastirmalari biytk bir
kaynak olarak yer aliyordu. Antropolog anne Lorna Marshall'in ¢ocuklari John Marshall ve Elizabeth
Marshall Thomas ile yaptiklari calismalarda 'Kung insanlarinin toplumsal yapisini ve ekonomisini
incelediler. Ogul John Marshall, 1957 yilinda “The Hunters” adl belgesel filmde bu ¢aligsmalarin bir
kismini izleyiciyle bulusturup !'Kung toplumunun yagami hakkinda bilgiler sundu. Marshallarin
¢alismalari genel itibariyle Gineybati Afrika'nin Nyae nyae bélgesinde yasayan 'Kung toplumu dzerine
yogunlagmistir. Devamindan gelen Harvard arastirma grubu ayeleri ise Botswana'daki Kunglar ile
ilgili bircok inceleme yaparek galismalarini esitli yayinlarla bilim dinyasi ile bulugturdu (Bkz. Biesele,
Draper, Howell, Katz, Konner, Lee, Lee; DeVore, Shostak ve Yellen|

Yapilan tim bu calismalar sonucunda Kung'larin caliliklarda yasayan konar gocer topluluklari ve
kisa sire igerisinde yerlesik hayata ge¢mis !Kung’lar hakkinda temel bilgiler olugtu. Bu metinde
genel itibariyle Patricia Draper'in yaphigi aragtirmalar ve sonuclari ile ilgili konulara deginilecektir.




Erkeklerle cocudun iligkisine baktigimizda ise diger kultirlerde (6zellikle yuksek statt olan) kadin ve
cocuklar aile reisinden uzak durarak ona saygi duyalar. IKung babalari ise tam tersine ¢ocuklariyla
samimi bir iligki icerisinde ve sik sik etkilesimde bulunuyor. Babalar ve ¢ocuklar arasinda rahat bir
iligki gerceklestidi icin cocuklar babalarina stilize bir saygi veya itaat gostermiyorlar. Yerlesik hayatta ise
cocuklarin epey bos zamani oluyor fakat yetiskinlerin ¢ocuklara bakis acisi dedisiyor, artik ya potansiyel
ya da gergek bir igci muamelesi gérayorlar. Bu konuda Barry, Child ve Bacon’un 1957 yilinda yaptig
kultarlerarasi galismada, bu durumun dretim fazlasi topluluklarin genel bir ézelligi oldugunu vurgulanir.

GRUP BUYUKLUGU VE MEKAN DUZENLENMESI
IKung kamplari genellikle dar bir alan icerisin de kaguk ve samimi bir yapida bulunmaktadir. Cimden
yapilan kulubelerde yasayan bu insanlar, bizim 1-2 odalik alan olarak tarif ettigimiz yerde 30 ila 40
kigi ortak paylasmaktadir. Bu kultbeler elips seklinde dizilmig olup aralarinda 1-2 metre vardir.
Durum boyle olunca da mahremiyet kavramindan séz etmek yersiz olup ig ice bir yasamdan bahsetmek
daha dogru olacaktir. Mahopa'daki yerlegik hayatta ise ¢alilik ortaminda var olan cinsel esitgiligin bu
bolgelerde zayifladigi ifade edilmektedir. Statu esitsizliginin bariz bir gostergesi olan Mahopa'da cinsiyet
rollerinin gok keskin bir bigcimde belirlenmis olmasi ve ayni zamanda kadinlarin yaphid iglerin
erkeklere “yakismayacadi” algisi hakimdir.




Ote yanden Mahopa'daki yetiskin kadinlar daha fazla uzmanlik ve zaman isteyen, onlari haneye

baglayan igler yapiyor, kendi kizlarini da bu iglere dahil etme konusunda istekli davraniyorlar. Erkek

cocuklar cobanlik isleriyle ugrasirken kiz ¢cocuklarinin ise dizenli bir isi olmasa da genellikle anneleri

tarafindan onlara verilen tahil dévme, aglayan bebedi ortamdan uzaklastirma ve onunla ilgilenme,

camur yapmak icin toprak tasima gibi kacuk gorevleri usteniyorlar. Mahopa'da kadinlar

zamanlarinin cogunu kdyde geciriyor, iglerinin ¢ogunu burada yapiyor, toplayicilik igin az zaman
ayiriyorlar.

Yerlesik dizende mahremiyet yapisina bakhigimizda ise caliliklardan oldukga farkl bir sekilde
dazenlenmis oldugunu goérmekteyiz. Caliliklardaki dairesel ve kapall yerlesim biciminin tersine, yerlesik
koyler genelde bir hilal seklinde kurulmus, evler birbirinden uzaklagtiriimis ve hane mahremiyeti
ozellikle maddi refah elde etmis aileler igin buyuk 6lgiide artmis. Ote yandan yerlesik koylerde mulkiyet
genellikle erkege ait oluyor. Ornegin «Kxau'nun evi» veya «Kxau'nun Kéyi» gibi ifadeler sikga
kullaniliyor. Yazar aslinda bu sahipligin erkek oldugunu séylemenin asil amacinin muhtemelen ifadeyi
kisaltmak oldugunu ifade etse de, bu secimin iki cinsiyete de atfedilen dederin gorecelidini ifade
ettigini dugunuyor.




Calilikta yasayan Kung'lar icin yapilan arastirma sonucunda cinsiyet hakimiyetinin esit ve adaletli
oldugunu gérmekteyiz. Bu cinsiyet rollerinin baskidan uzak ve uzlasmaci birlikteligi toplumsal cinsiyet
rollerinde ve ¢ocuk geligiminde de kendisini gostermigtir.

Kadin ve erkedin ayni alanda ortak bir yasami paylasirken birbirleri tzerinde hegemonya
kurmamasi sonucunda toplumsal esitlik saglanmistir. Fakat yerlesik hayata gecen !Kung'larin
Mahopa bolgesinde yasayanlarinda ise bu durum tam tersi bir yonde ilerlemektedir. Yerlesik hayatla
birlikte keskin cinsiyet rollerinin belirlenmesi ve mahremiyet kavraminin gugli bir sekilde yasamin
ierisine dahil olmasiyla erkek hegemonyasinin kadinin Gzerindeki etkisi giderek artmaya
baglamistir.
Cocuk bakimindan ev ile olan iligkilere, ge¢cim kaynaklarindan fiziksel rollere kadar yasanan bu
degisim ve dontsum bizlere yerlesik hayatla birlikte gelen korumaci ve baskici erkek egemenliginin
tezaharlerini bir kez daha gostermigtir.




KACMA KOVALAMA PRENSIBI
Sinem FiKiRDE§iEi
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi

Kabul edelim, bu bir gergek; kacan gercekten de kovalaniyor. Ustelik yalnizca duyqusal iligkilerim-
izde de boyle dedil. Kurumsal yasamdan sosyal hayatimiza her alanda bu formal igliyor. Kimisi bunu,
evrene gonderilen mesagjlarla yorumluyor, kimi ise makus kaderin bir sonucu oldugunu dusandyor.
Peki durum gercekte ne? Gergekten de bu igleyen bir Murphy Kanunu mu, yoksa bunun da bilimsel
bir aciklamasi var mi?

Belki de inanmak zor ama bu durum aslinda yetistirilisimizden yahut travmalarimizdan kaynaklanan,
yani aslinda buyuk él¢ade sonradan égrenilen psikolojik bir gercede dayamyor. Yani kimimizin
kacan kimimizin ise kovalayan oldugu su hayatimizda suglu var mi bilmiyoruz ama sorumlu aslinda
kaderimiz dedil, cogu zaman icinde yetistigimiz ailemiz, karsilastiklarimiz ve buayurken
yasadiklarimiz oluyor.

Bu agidan bakinca durum aslinda az ¢ok ortaya gikiyor. Zira herkesin tahmin ettigi azere hayatimizin
ilk bagini zaten ebeveynlerimizle, 6zellikle de annelerimizle kuruyoruz. Durum béyle olunca bu bagin
kalitesinin 6nemi de kat be kat artiyor ve tabi dodal olarak ilerleyen hayatimizin tim evrelerinde
hayatimiza giren diger insanlarla kurdugumuz badi da etkiliyor ve sekillendiriyor.




Biliyoruz ki, muhtaclik ve ihtiyac insanligin dogasindan kaynaklaniyor.
Yani her insan dogumundan dlumune dek bir seye, bir hisse ve hatta kimi
zaman bagka bir insana ihtiyag duyuyor. Bu muhtachdin en temel evresini
Ise gaven ve emniyet ihtiyaci olusturuyor. Bir bebek kendisini
yetistirenlere guvendiginde ve kendisini her turlu zorluga karsi
koruyacadina emin oldugunda, yani ailesiyle guvenli baglandiginda, ileriki
dénemde hayatina giren herkesle daha rahat bir iligkisi oluyor; kime ve
neye guvenebilecedini daha rahat tahlil ediyor ve kendisi gibi saglikh
baglanabilen kisileri cok daha kolay bularak daha sadlikli iligkilerin de
kapisini araliyor.

Ancak herkes biytrken bu kadar sansli olamiyor. Bu kadar gavenli bir ortamda yetisemeyen ya
da sadlikli bir ortamda yetisse dahi yasadidi zorluklarin travmasini atlatamayan kisiler, yetiskinlik
donemlerinde de iligkilerinde yeterince saglikli baglanamiyorlar.

Yagadiklari ortamin bu sevgi tekinsizligi ise bir anlamda kisilerin karakterine de sirayet ediyor ve
ileride kuracaklari iligkilerde ya sirekli sevgi arayan bir kaygiliya ya da keybetmemek adina
baglanmaktan da korkan, karisik sinyallerin adresi bir kacingana dénisiyor. Iste gelecegin kacani
ve kovalayani da bu sekilde doguyor.

Kayqili baglanan bireyler, ileriki yasamlarinda da kendilerine
duyulan sevginin varlidindan ve 6lgusunden her zaman
endise duyuyor ve bu sevginin gergekliinden emin olmak
adina karsisindakini tabiri caizse darlayana kadar yokluyor,
onun pesinden gidiyor. Bu da onu

profesyonel bir kovalayan yapiyor.




Ote yandan kaginganlar ise, en az kaygililar kader bir endise duyduklar bu iliskilerinde,
kendilerine duyulan ilgiye olan tepkilerini farkli bir sekilde gosteriyor ve bundan kagmaya yoneliyorlar.
Ustelik bunu kesinlikle bilingli olarak veya havali gérunmek igin de yapmiyorlar.

Gercekten de arastirmalar gosteriyor ki saglikli baglananlar yine kendileri gibi saglikl baglanmayi
ogrenmis diger kisilerle daha rahat iligki kurabilirken, kaginan ve kaygili baglananlar genelede
birbirlerini buluyor ve birbirleriyle daha rahat iliski kuruyorlar. Yani kagan gercekten de
kovalaniyor ve genelde birbirleriyle rahat ediyorlar.

e

Tabi ki bu kesin bir kanun hikmu de degil. Cok sadlikli bir gevrede biytyemeyen herkesin kaginan
yahut kayqgili bir baglanma gostermesi beklenemeyecedi gibi miakemmel ve sevgi dolu bir aileyle
yetisen herkesin de saglikll baglandigini stylemek gerceklikten uzak kalir. Yagsam maceramizda
basimiza gelenler, karsilastigimiz diger insanlar, kurdugumuz iliskiler de bizi ve iliski kurma
tarzimizi bir o kadar etkilemektedir. Yine de bu, temel gercedi degistirmeye qetr&;ecektir.

R

Sahi, siz nasil baglananlardansiniz?







1- AKATTIMEM 6- DIiEK

2- LIEESVLS  7- NDUOG

3- BOZETIE 8- NLNAAFSI
4-TASMIRA  9- EAMFTROK

5- OATTTUOGTT 10- YOANINNSIAT
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SiFRE:

* Kelimeleri dogru yerlegtirerek sifreyi bulan ve “rotavizyon2440bolge@gmail.com” adresine gonderen ilk kigi surpriz
hediyemizi kazanacaktir (tum sorularin cevaplar, sifre, kuliip ismi ve telefon numarasi mutlaka yazilmalidir).

* 0dulu kazanmak icin “Rotavizyon2440” instagram hesabini takip etmeyi unutmayin!

* Dergide bulunan her icerige sizler icin ipuclar birakbigimizin haberini vermek isteriz ;)



KADIN DOSTU KENTLER VE U4GULAMALARI

Ece KOCLAR
izmir Ekonomi Rotaract Kulabii

Bir kentin “Kadin Dostu” olarak nitelendirilebilmesi igin her seyden 6nce kentlerde, tum yerel plan ve
politikalara esitlik anlayisi serpistirilmeli ve kadinlarin 6zel ihtiyaglarina cevap verecek hizmetler
yerel idareler tarafindan uretilmelidir.

Ozellikle Avrupa Birligi ulkelerinde neler yapiliyor?

Esitlik planlari hazirlaniyor, geng nesillerin kadin erkek esitligi konusunda bilinglendirilmeleri
sadlaniyor, karar organlarinda kadin sayisini arttirmaya yoénelik ¢alismalar yapiliyor, sivil toplumda
bu konuda bilinglendirme ¢alismalar yarataluyor, kent planlamasi ve organizasyonu, kent ici
ulasim ve konut politikalarini belirlerken kadinlarin ihtiyaglan dikkate aliniyor, kadinlarin ve kiz
cocuklarinin gavenlikleri ve siddetin 6nlenmesine yonelik acil yardim hatlari, isiklandirmalar
olusturuluyor ve yerel hizmetlere erigsim kolaylastiriliyor.

Avrupa Birligi dlkesi olan Hollanda'ya bakacak olursak; toplumsal cinsiyet esitligi mevzuatinin
bulundugunu géruruz. Esit Muamele Yasasi, Kadin ve Erkeklere Is Yagaminda Esit Muamele

Yasasi, Calisma Saatlerinde Esit Muamele Yasasi, Gegici ve Daimi
Calisanlar Esit Muamele Yasasi, Ozirla ve Kronik
Hastalara Yonelik Esit Muamele Yasasi, Yag
Farkina lliskin Istihdamda Esit Muemele Yasasi
istihdam odakli hazirlanan egsitlige iligkin
mevzuatlardir. kadinlarin karar alma
mekanizmalarina katihmini arttirmayr amaclayan
yerlestirme ¢aligmalandir. Hollanda Temsilciler
Meclisi, “Mecliste Kadinlar” konulu bir brogtr
bastirmig, Hollanda politik kaltara ve cinsiyet
konulu bircok akademik ¢alismanin yapilmasi
saglanmustir. Ayrica sivil toplum Kuruluglarina
kadinlarin politika konusunda egitilmesi igin
maddi destek saglanmistir. Bu calismalarin en
onemli ¢iktilarindan birisi, her parti bunyesinde
calistirlmaya baslanan “femokrat”lardir. (feminist
burokrat)




Almanya, Frankfurt; Fransa, Paris; Avusturya, Viyana; Luksemburg, Dudolange; ispanya, Barcelona'da yerel
yonetimlerde esitlik birimleri olugturulmaktadir. ingiltere-Londra Belediyesi, her yil bir kadin konferansi
duzenlemektedir. Belediye bagkani s6z konusu konferansa bizzat katilip, hazirlanan yillik kentsel egitlik plan
hakkinda kadinlarin géris ve onerilerini dinlemektedir. Toplumsal cinsiyet esitligine yaklagimi ile 6rnek olan
kent Frankfurt'un Belediye Meclisi, 2002'de “toplumsal cinsiyet esitligi yaklagiminin, yonetimin her
kademesinde, temel bir bilegen olarak plan ve politikalara yerlegtirilmesi” kararini aldi. Bir sonraki sene de
alinan ikinci bir meclis karariyla da, Belediyenin Kadin Sorunlari Birimi’'nde karma bir Toplumsal Cinsiyet Ekibi
olusturuldu ve ekip belediye yonetimi adina surecin koordinasyonunu Ustlendi. Toplumsal Cinsiyet Ekibi'nin
2002 senesinden bu yana, esitlik yaklagimini kentin ana politikalarina yerlestirmeyi amaglayan ¢alismalar
yapmaktadir. Her bir belediye birimi, kendi ¢alisma alaninda esitlik yaklagiminin yerel ana politikalara
yerlestirilmesini amaglayan pilot projeler hazirlayarak uygulamaya koydu. Pilot projelerle, Belediye personeli
ve yoneticilerinin esitlik yaklagimini yerel ana politikalara yerlegtirme deneyimi geligtirildi. Ayni zamanda
personel ve yoneticilerin strece aktif katihmi sadlandi.

Yerel yénetimlerden sokakta kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik siddet uyqulanmasi konusunda caydirici
olabilecek 6nlemlerin alindigi, kadinlarin karar alma organlarinda yer aldig1, esitlikci, destekleyici ve yagamin
tadini 6zqirce gikarabilecekleri bir sehir istemeliyiz.




2 ANTOSIYANIN VE KANSER
p Tugge LUBCKE
Rotavizyon Takim Uyesi
Toplumun 6lum nedenleri arasinda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu kalp ve damar hastaliklarindan
sonra ikinci sirada kanser yer almaktadir. Kanser vakalarina bakildiginda yaklasik tgte birinin beslenme hatalari ile
iligkili oldugu goralmektedir (Kahraman, 2018: 22).

Frenk dzumigmer.0zum, yaban mersininde ve kus kirazi gibi 6nemli miktarda antosiyanin iceren
meyvelerde yuksek konsantrasyonda bulunmaktadir (Karatag ve Ugar, 2018). Son on yilda antosiyaninlerin kanser
uzerindeki etkileri yogun dikkat cekmistir. Yapilan bazi caligmalarin bir kisminda antosiyaninlerin kanser riskini
azaltic etki gosterdigi saptanmistir (Afacan ve Sonmezdag, 2020). Diyet ile alinan mor renkli meyve ve sebzeler
igerisinde bogurtlen ve yaban mersini bagta olmak Uzere dogada serbest halde bulunan birgok Gzimsd meyveler
yaksek antosiyanin ve diger fenolik bilesik icerikleriyle zengin antioksidan kapasiteye sahiptir. Bu'nedenle mor renkli
sebze ve meyvelerin dengeli bir diyete eklenmesi viicudu cesitli oksidatif streslere karsi korumada yararl olacaktir
(Caglar ve Demirci, 2018:20).

Tum kanser vakalarinin sadece % 5-10'u genetik formasyona baglhiyken, geriye kalan %90-95'inin nedeni ise
cevreye ve yasam tarzina baghdir. Besinleri hazirlama, pisirme ve saklamada uygulananiyanhs ysntemler de saghk
agisindan risk olusturmaktadir (Siegel vd., 2017). Peynir Ve etlerde ne kadar cak"yag bulunursa, kansere neden olan
madde de o kadar gok bulunabilmektedir. Bir cok ardshirmada, surekliolarak domuz eti, domuz pastirmasi, sucuk,
sosis, tereyadi ve i¢ yadi tiketen kisilerde kanserin diger insanlara gére daha sik goraldagu belirtilmigtir (Herr vd.,
2014: 809-810). Kanser arttirici besinler su sekilde siralanmaktadir: Yagl sigir, kegi ve tavuk etleri, Domuz eti, domuz
pastirmasi,Hamburger, Sade, yagl etten yapilan kéfteler, Sucuk, sosis, salam, Yagda kizartilmis besinler, Nitrit ve
nitrat ekiénmis besinler, Dogrudan ateste pismis besinler, Tuzlanmis besinler, Tatsulenmig besinler olarak
siralanmaktadir. Amerika Birlegik Devletleri'nde yalnizca bitkisel besinler yiyen, az yag tuketen topluluklarda, her
tarld kanserin ¢ok seyrek goraldadu belirtilmigtir. Batun taze sebze ve meyveler, kepedi ve 6zd ayriimamig tahil
arunleri, kuru baklagiller genellikle kanser riskini azaltici besinler grubunda yer almaktadir (Tablo 2.1.). Hayvansal
kaynakli besinlerden kanser riskini azaltici elanlar, yumurta, az yagl sat, yogurt, peynir ve gokelektir (Key vd., 2020).
Antosiyanin agisindan zengin olan mor havug, mor misir, kirmizi turp, kirmizi lahana ve digerleri de dahil olmak Gzere
bircok meyve ve sebzenin tercih edilmesi gerekmektedir.

Son donemlerde yapilan ¢aligmalara gore, kanser batin danyada da oldugu gibi Tarkiye'nin de toplumsal
sadlik sorunlarinin baginda gelmektedir. Kanser dinyada 6lim nedenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir ve bu
siranin 2030 yilinda hizla artarak birinci siraya yerlesecedi 6ngorialmektedir. Danya genelinde kadinlarda ve
erkeklerde en ¢ok rastlanan kanser cesitleri akciger, mide ve kolorektal kanseridir. Erkeklerde sik gorulen kanser
turleri prostat, mide ve karaciger iken kadinlarda meme ve tiroiddir (WHO, 2020). 18




KEDILER GUNU

Asli YUZGUL
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi

Kag tane Kediler Gunu var?

Neden Kediler Guna strekli kutlaniyor?
Kediler Gund bazi ulkelerde 8 Agustos'ta kutlaniyor.
ABD'de Kediler Gunu 29 Ekim'de, Rusya'da ise 1 Mart'ta ¢esitli etkinlikler duzenleniyor.
Avrupa daki birgok tlke ise 17 Subat'| Kediler Gunt olarak kabul ediyor.
17 Subat'ta kutlanan Kediler Gund, ilk olarak 1990 yilinda Italya'da kutlanmaya baslad.

italyen gazeteci Claudia Angeletti, Tuttogatto (Tum Kediler] isimli dergide okurlarine yonelik bir anket yapti.
Kazanan Oriella Del Col'un 17 Subat teklifi oldu ve bugin "Dunya Kediler Gunu" olarak belirlendi.

17 Subat tarihinin segilmesinde ilging gerekgeler olmustur:

e Oncelikle Subat Ay, astrolojide Kova burcunun ayi. Bu burcun kuralleri sevmeyen, "8zgir ve bagimsiz
ruhlu" oldugunun dusunalmesi, kedilerle benzerlik kurulmasina yol agt.

« Diger yandan italya'da 17 sayisi, baska dlkelerdeki 13 sayisina benzer sekilde, "ugursuz" sayi olarak
goraldyor ve 17'nin belirsizliklerin tagiyicisi oldugu dusunaltyor. 17 Subat'in kedilere yakigtirimasinda,
kedilerin 6ngéralemez davraniglari da etkili olmus.

e Goralmeyeni goren’ kediler ingiliz sair Eleanor Farjeon, "Benim gormedigim seyleri gorebilen bir kedi her
zaman taylerimi Grpertir” diyor. Kediler gercekten de gicla hisleri ve ilging huylariyla insanlarin ginlik
yasaminin renkli bir pargasi.




Kedilerin Cin'de 5. ve 6. hanedanlik dénemlerinde (M0 2465-2150) kutsal sayildig biliniyor. Cin‘'de bulunan
yaklasik 5300 yillik fosil kayitlarina gore ginumazun evcil kedisi boyutlarinda kediler tarimla ugragilan
bolgelerde tahilla beslenen kemirgenleri avliyordu ve bu iglevleri sayesinde ciftgiler tarafindan beslendiler ve
varliklarina izin verildi.

2018'e ait verilere gore, dinyada evde kedi besleme siralamasinda Turkiye 11. sirada yer aliyor. Tarkiye'de
nifusun yaklagik yazde 19'u evde kedi besliyor. Rusya, ytzde 59'luk oranla listenin ilk sirasinda.

istanbul diinyada "kediler sehri" olarak anilen en bayik kentlerden birisi. Sokaklarda genellikle mahalle
sakinleri tarafindan beslenen ¢ok sayida kedi gérmek mumkan.

Kediler Gunu'nde, insanlar birbirlerine kedi temali hediyeler aliyor ya da kediler igin yapilan farkindalk
kampanyalarina badis yapiyor.

Kediler Guna'nde, farkindalik yaratabilecek en guizel 6rneklerden biri Sokak Kedisi Bob'un hikayesi. James
Bowen'in dostu Bob ile hepimizin kalbine dokunan sicacik hikayesini yazdidi kitaplardan okuyabilirsiniz.

Hayatimi degistireceqini asla dugunmedigim bu kitaplar, meger yeni hayatimin baglangiciymig. Belki size de
yeni ilhamlar verir.

Kediler Gund kutlu olsun!




2023 SONUNDA iSLETMELER] BEKLEYEN BUYUK TEHLIKE
ENFLASYON MUHASEBESI VE ETKILERI
Mustafa FERALAR
Bursa Rotaract Kulibi

Yitksek enflasyonun etkilerini bireysel vatandas olarak hissettigimiz buginlerde aciklanan Yurt ici
Uretici Fiyat Endeksleri (41-UFE) Gzerinden dahi ciddi bir artigin oldugu durumla karsi karsiyayiz. 2021
ythnda 2020 yihnin aralik ayina gore enflasyon yizde 78,89 seviyesinde, 2022 yilinda 2021 yilinin
aralik ayina qore enflasyon ylzde 97,72 seviyesinde arhis goéstermistir. Bu durumun tiketiciye
yansiyan etkilerinin yani sira isletme sahipleri ve finans ¢evrelerinde ciddi yansimalari olmustur.

Vergi Usul Kanunu'nun (VUK] mikerrer 298 inci maddesinde
enflasyon muhasebesinin uygulanmasina iligkin sartlar 2021 yili sonu
itibariyla saglanmis olmasina ragmen 29.01.2022 tarihinde Resmi
Gazete'de yayimlanan 7352 Sayili Kanun ile enflasyon duzeltmesi ve
enflasyon muhasebesi 31.12.2023 tarihine ertelenmistir. Bu durum
isletme sahiplerinin finansal tablolarinda enflasyondan arindirilmamig
yuksek karlar beyan ederek, bu karlar dogrultusunda yiksek vergilere
maruz kalmasina yol agmigtir. Her ne kadar hiakimet kanadindan VUK
Gegici 32. Madde ve VUK 298/C kapsaminda yara bandi niteliginde
cozumler ortaya konmus olsa da bu c¢ozumler tabana yayilmaktan
uzak c¢ozumler olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber
3112.2023 tarihine ertelenen enflasyon muhasebesi 2021 ve 2022
yillarindaki vergi kaybina iliskin herhangi bir ¢6zim saglamamaktadir.




~ Tarkiye'de yuksek enflasyon dénemleri 1990’lar ve 2004 yilina kadar gérdlme-
- kte olup enflasyon muhasebesi Vergi Usul Kanunu kapsaminda ise yalnizca
2004 yihinda uyqulanmis, ardindan nispeten distk enflasyon oranlari nedeniyle
enflasyon muhasebesi terk edilmigtir. 2004 yili ocak ay! itibariyla 104,46 olan
endeks 2022 yili aralik ay! itibariyla 2.021,19 seviyesine gelmig ve uzun sureler
boyunca dederlemeye konu olmayan igletme bilangolarinda ciddi farklar birikkmek
durumunda kalmig ve son désnemde gerceklikten tamamen uzaklagmistir.

Basitce 2004 yili ocak ayinda 1.000.000 TL kayith sermaye ile kurulan Sirket’in bugun sermayesinin
enflasyon dazeltmesiyle 19.348.937 TL seviyesine ulasacad hesaplanmaktadir. Olusan 18.348.937
TLlik fark kargisinda sermaye oraninin yetersiz oldugu degerlendirilen alkemizde varliklarini parasal
kalemlerde dederlendiren isletmelerin bu fark karsilidinda varliklarinda bu oranda artig meydana
gelmeyecedi ve artisin gecmis yillar zararlari ile iliskilendirilecek olmasi nedeniyle sermaye kaybi
nedeniyle Turk Ticaret Kanunu'na (TTK) gore teknik iflasla karsi karsiya

kalmalari muhtemel olacaktir.

Gunumuazde TTK'ya gore teknik iflasi 6nleyici borca batiklik durumunun dederlendirilmesinde yine
yara bandi niteliginde TTK'min 376'inci maddesinin uygulanmasina iligkin usul ve esaslara eklenen
gecici madde ve bu maddelere iliskin uzatma kararlari ile igletmelerin en azindan TTK a¢isindan
herhangi bir sorunla karsi karsiya kalmamasi saglansa da mevcut durumda ciddi sorunlarin oldudu
dederlendirilmektedir. Yuksek enflasyonun etkileri ile birlikte bu hususlara iligkin dederlendirmeleri
buginden yaparak yil sonunda beklenmeyen tablolar ile karsilasmamaniz dilegiyle...




AHILIK VE MESLEK ETiGi

Murat DEMIR
Bornova Rotaract Kulibu

13. yy'dan 18. yy'a kadar Anadolu’da etkin olan ve Osmanli Devleti'nin Anadolu’yla birlikte tim
Balkan ve Orta Dogu topraklarinda hukiim sturmesinde; iktisadi yénden oldugu kadar, sosyal ve
askeri yonden de buytk destek saglayan Ahilik kaltard, bugtnki birgok sosyal ve iktisadi sorunun
¢ozumunu iginde barindirmaktadir. Halihazirdaki meseleler baglaminda Ahilik sistemi; icinde
yasadigi toplumla uyumlu ve sorumluluk bilincine haiz olan, “veren el alan elden Gstundar”
dasturunu tam bir hayat felsefesi haline getiren, béylelikle alarak ya da gasp ederek, biriktirmeyi
dedil, verebilmeyi ve paylagsmay: medeniyet haline getiren, bireylerin olugturdugu bir sosyal yapiy!
on gérmektedir.

Ahilikte is ahlaki ve iktisadi disince, treticinin Grandyle batunlesmesini hedefleyen, Grine sanki
ruhundan bir seyler vermesini amag edinen bir anlayisa dayanmaktadir. Bu baglamda Ahiligin
dusunce sisteminde iklisadi amag; daha fazla tretip daha ¢ok kazanmek dedil, kaliteli arinden

vazgegmeden gerektiginde dretim miktarina ve fiyatlara sinirlama getirmek suretiyle, Greticiyi ve

tuketiciyi dengeli bir sekilde korumak seklinde 6zetlenebilir.

Bu sistemde giraklar ustalarina, mesleklerine
ve tegkilatin ilkelerine kargi tam bir baglilk
icinde yagamak zorundaydilar. Hatta
ciraklarin bu editimi, sadece bir mesleki
egitim degil, onun toplum igindeki davranisi,
mesledine oldugu kadar ailesi ve tlkesine
karsi olan sorumluluklarini iceren gok genig
bir yelpazede gerceklesiyordu. Cinki
usta-cgirak iligkisi; isci isveren ozelliginden
ziyade, tam bir baba-odul iliskisine
dayanmaktayd..




AR birliklerinin dahili ve hdrici olmak Gzere iki gesit

ayeleri bulunurdu. Ik grup fiilen ¢alisma hayatinin Birikimci Kapitalizm Paylasimar Ahilik
icerisinde bulunan yamak, cirak, kalfa ve Ustad (usta] — : Sistemi
: 3 R Bireysellik Toplumsalhk
lakaplarini alan kimselerden olusur; emekli, maldl ve Karlhk Fayda
sakatlara ise harici uyeler denilirdi. Ahilige uye olmak [kisisel Cikar ve Birikim Dayanisma ve Paylasim
isteyen bir geng, te;slkll_d_hn_l;erlmm_jen bir kigiye Rekabetle Giigliiniin Isbirligi ile Zayifa Destek
bagvurarak talebini bildirirdi. Gerekli aragtirmadan Kazanmasi ) _
sonra seyhin huzuruna cadrilan adaya sed veya Liks Taketim _ Ihtiyac Igin Tiketim
estamal kusatilir, hirka ve salvar giydirilerek Seg el sin Urein hayia Metsem Hetn
pes 2 ' Y Zengin Birey Ahlakl ve Sorumlu Insan

mensubu oldugu esnaf birliginin sancadi verilirdi.
Daha sonra kendisine bir yol atasi (usta) ve iki yol
kardesi secerdi.

Yine kaynaklarimizda gectigine gore Ahilikteki temel ahlaki 6lctiler sunlardir: Tyi huylu ve gizel ahlakl
olmak: isinde ve hayatinda kin, haset ve giybetten kagcinmak: ahdinde, s6zinde ve sevgisinde vefal olmak:
gdzu, gonli ve kalbi tok olmak; sefkatli, merhametli, adaletli, faziletli ve iffetli olmak; cémertlik, ikram ve
kerem sahibi olmak; alcakgénalla olmak ve qururdan kaginmak; gelmeyene gitmek, dost ve akrabalari zi-
yaret etmek; maiyetindekileri ve hizmetindekileri korumak; aza kanaat, ¢oda sukrederek dagitmak; feragat
ve fedakarligi daima kendi nefsinden yapmak.

Ahinin mesleki ahlakindaki ilkeler ise soyledir: Musteriyi aldatmamak, mali 6verek yalan soylememek,
musteriyi kizigtirmamak, hileli 6lgup tartmamak, ihtikar (karaborsa) yapmamak, aligveriste iyi mudmelede
bulunmak, calisanin sorumlulugunu bilmesi.

Ahiligin esaslary, ticaret kurallari kitaplarda yaziliydi. Tegkilata girecek olan kimse ilk 6nce bu kitaplarda be-
lirtilen ahlaki normlara uymak zorunda idi.

Fatavvetnamelere gore tegkilat mensuplarinda genel
olarak bulunmasi gereken hususlar sunlardir:
*Dogruluk
*Emniyet
“Comertlik
*Tevazu
*Arkadaslarina nasihat etme, onlari dogru yola
sevketme
*Affedici olma
*Bencil olmama




Yeni Baslayanlar I¢in
Sekior Kosesi

Ege DL,
Rotaract {gjg)]

Kulubu




1. Bize kendinizi ve neden bu sektdru sectiginizi anlabir misiniz?

Merhaba ben Pinar Sasmaz. Matematik bolimtnde doktora yapmektayim. Kicukligumden beri matematide olan fazla ilgimden doley:
alaninda akademisyen olup okuyup dahe cok arastirma istedi ile bu yola ¢ikbim. Ogrenmeye, odretmeye ve calismaya bitmeyen bir
tutkumn oldutjunu farkettigim andan itibaren tek istetsim olan lise matematik odgretmenlizini okudum. Deveminda Kog Universitesi Maternatik
bolumtna bitirdim. Lisanststt edgitimlerimde All Nesin ile birlesen yolumdan sonra edjitim derslerinden ziyade teorik matematitie yonelerek
yazilim, topoloji ve hip alanlarinda caligip bunlar matematikle en iligkili hale getirmeye ¢alismak mesleki olarak en biytk emaglarimdan
ve beni bu alana yonlendiren en buyuk nedenlerden biri.

2. Calisma hayatimiza baglarkenki duyqu ve disinceleriniz nasildi?

Cenclerle, cocuklarla olmektan cok zevk aldicim icin ¢alisma hayatina baslarken duygu ve dagtncelerim inanilmaz goskulu ve hirshyd.
Dedismekte ve qelismekte olan eqitim ogretim sistemimize ayak uydurmak bazen zor olsa da, kendi alanima cekildigimde makale yaziyor
olmak, arastiriyor olmak inaniimaz haz veriyor.

3. ise bagladiginizda ise bu distnceleriniz ne degigti?

Bize Universitelerde verilen editimle pratikte bunu uyqulamak arasinda farklar oldukce yuksek. Bazi noktalar tecritheyle dahs da
gelisebildidi gibi, mesleqinizin basinda olmak da odrencilerle iletisimde bir o kadar lehimize olan bir durum. Ama zaten surekli gelismemiz
gereken bir meslek iginde oldutjumuz icin bu durum beni ¢ok da etkilemedi.

4. Size gore sektordeki en buyuk sorun veyae eksiklik nedir?

Ulkemize bakhdimizda matematik alaning ve dersine onyargi oldukca fazla. Akabinde matematik yapamayan odrencilerinde basarisiz
oldudu dusuntlmekie. Aksine herkesin basarili oldudju dicjer alanlarda gelismesini satjlamak icin tegvik edici biraz daha farkll yontemler
aelistirmemiz gerekiyor

5. Size gore bu sektérde en sorunsuz

ilerleyen kisim nedir?

Sektorde sorunsuz ilerleyen tek kisim; bu
noktaya  gercekten  araghrmak  igin,
arashrdiini aklarmek  igin,  gecesini
qundizine ketip calisan gelen insanlarin
varliginin ez da olsa hep var olmasi.




M. PSIKOLOG SELIN ELEN ILE
ANKSIVETE Bozuktucu (Kaver BozuKLugu) HAKKINDA

Icerik: Buket GOK - Cekirge Rotaract Kuliibi

Kulibu




S: Kaygi bozuklugu nedir?

C: Kaygi bozuklugu gercek ve hayali durumlara karsi geligtirdigimiz tehlike ve tehditlerin algilanmasidir. Kabaca
olumsuz dasunceler olarak da adlandirabiliriz. Bozukluk olarak tanimlayabilmemiz i¢in hayatimizi etkileyen bir
boyutta olmasi gerekir. Yani iglevselligimizin bozulmug olmasi gerekmekte. Aslinda kaygi sadlikli bir duygudur.
Fakat sinava giremeyecek duruma gelmemize sebep olacak kayg seviyesi iglevselligimizi engelleyecedinden
kayg! bozuklugu olarak tanimlanir. Ayni zamande uyku bozukluklari, konsantrasyon bozuklugu, yeme bozuklugu
gibi pek ¢ok bozukluga da sebep olabilmektedir. Bunlarla beraber abartili diglinceler, gercek digi senaryolar da
goralebilmektedir.

S: Kaygi bozuklugu neden ortaya ¢ikar?
‘ C: Her bireyin hayatta bir amaci bulunur. Bu amag tehdit altina girdiginde
kaygilanmaya baslariz. Ornedin mukemmeliyelci aile tarafindan sevilmeye ve
‘ takdir edilmeye ihtiyac duyan bireylerde miukemmel olmaya calisirken kayagi
bozuklugu ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlarin yani sira travma ve tetikleyiciler de
kaygilara sebep olabilmektedir. Ornegin deprem anini yasamis olan bir birey en
ufak bir sarsintida dahi tetiklenebilir. Sarsinti olmasa bile, Ya sarsinti olursa?,

‘Ya deprem olursa? kaygqisi ile hayatini sirddrecektir.

S: Kaygilarimizdan nasil kurtulabiliriz?

C: Kaygilarimizdan kurtulmek ne yazik ki imkansizdir. Aslinda kaygidan
kurtulmamaliyiz. Saghkh bir keygr her insanda olmalidir. Savunma mekanizmasl
gelistirebilmek, kendimizi koruyabilmek, basarili olabilmek ve bunun gibi bir¢ok
sebeple kaygl tasimamiz normaldir. Fakat islevselligimizi bozacak seviyeye
gelmig olan kaygiy! kontrol etmek veya dengelemek gibi yontemlere bagvurmak
gerekir. DUgtncelerimizin gercek olmadigini kabul ettigimiz zaman kaygilarimizla
aramiza mesafe koymus oluyoruz. Yani kaygilandigimiz negatif dustnceyi
kabullenmek kayg: seviyesini arttirirken onu sorqulamak ve kendimize bu
dasunce ile ilgili sorular sormak kaygqi ile aramiza mesafe koymamizi saghyor.
Boylece gunluk hayattaki iglevsellik ve huzurun artmasina faydasi oluyor. Ayni
zamanda qun igerisinde mesquliyetler ve bazi ugraglar bizi zihnimizdeki
kayaqilarden uzaek tutacagindan ciddi oranda fayda saglayacakhir.




S: Kaygi bozuklugunun tedavisi mimkin midiar? Mimkin ise nasildir?

C: Tabi ki mamkandur. Tedavi olmasi igin 6ncelikle kaygi bozuklugunun tanisinin koyulmasi
gerekiyor. Tani koyulduktan sonra psikoterapi ve gerekli goriimesi durumunda farmakolojik
destek alinabilmektedir. Pek cok terapi yontemi bulunmaktadir. Burada kisi talebi ve ihtiyacina
qgore terapi ekolunu tercih edebilir.

S: Kaygi bozuklugu bulunan birine nasil yaklasmaliyiz?

C: Kigiyi anlamakla baslamak en dogrusudur. Kisinin problemini kicimsemek ve yasadigi kayg! ile dalga gegmek
en yanlig madahalelerden biri olmaktadir. Hislerini, duyqu ve dugtncelerini konugmak en quzel adimlardan biri
olacaktir. Karsidaki kisinin de bunu konusuyor olmasi da onu iyilestirmeye yaklastiriyor. 1lk adim anlamak
olacaktir. ikinci adim ¢6zam yollarini aramak yoniinde olabilir. Gerektigi yerde de bir uzmana yénlendirmek
dogru olacaktir.




- _

J
BILIM DUNYASI KOSES|

Bagirsak - Beyin Duzleminin Enerji ve Glukoz
Metabolizmasindaki Rolu




Dinya Saghk Orgatu'nin raporuna gore, 2016 yilinda diinya yetiskin nifusunun yaklasik %13'0 obez, % 39'u
fazla kilolu olarak kayda gegmistir. Dinya ¢apinda obezite yayginhigi 1975 ile 2016 yillari arasinda neredeyse Ug
katina cikti. Kalorisi yogun qgidalarin asiri tiketimi ve hareketsiz bir yasam tarzi, kiresel obezite salgininin iki
ana itici gucudar. Obezitenin belirgin nedenlerine ragmen, obezite ile mucadele ¢abalarimiz basarisiz oldu.
Obeziteyi etkili bir sekilde tedavi etmek igin vicudumuzun normal kilosunu nasil korudugunu ve hangi patolojik
sureglerin kilo kontrol mekanizmalarini bozdugunu anlamamiz gerekir.

Vicut adirhidinin en 6nemli belirleyicisi haftalar ve aylar boyunca alinan kelori miktaridir. Yemek yemenin amaci
yasamak (enerji icin) veya zevk almaktir. Birincisine homeostatik besleme, ikincisine hedonik besleme
denir. Hipotalamus uzun zamandir beslenme davranisinin kilit dazenleyici merkezi olarak kabul edilmektedir.
Homeostatik beslenme icin mediobazal hipotalamustaki (MBH) noronlar, hormonlardaki (leptin, insalin, ghrelin
vb.) ve besinlerdeki (glikoz, yag asitleri, amino asitler vb.] degisiklikler yoluyla viicudun enerji durumunu algilar.
Bu metabolik bilgi MBH noronlari tarafindan islenir ve beslenme davranisini kontrol eden birkag intra ve
ekstrahipotalamik bélgeye iletilir. Sonunda, beslenme davranislari vicudun enerji seviyesine bagl olarak tesvik
edilir veya bashirilir. Gastrointestinal (G1) sistemden kaynaklanan eneriji alimi ile ilgili bilgiler ayrica bagirsak
baglentili néronlar ve arka beyin yollari yoluyla hipotalamusa iletilir.

Hedonik beslenme duyusal zevk tarafindan tetiklenirken yiyeceklerden ve ilgili baglamsal anilardan kaynaklanir.
Lateral hipotalamus ve dopaminerjik 6dul sistemi bu baglamlarin kuruldudu yerdir. Sinirbilim teknolojisindeki
gelismeler, homeostatik ve hedonik beslenmeye katilan ve daha once stpheleniimeyen noronlarin ve sinir devrelerinin
tanimlanmasini saglamiskir.

Vicut adirhigini belirleyen bir diger kritik faktor de enerji

harcanimidir. Bazal metabolizma, fiziksel aktivite ve adaptif termojenez

icin enerji harcanir. Bazal metabolizma hizi (BMR), temel yasami

surdaren islevleri sardarmek icin yaktigimiz minimum kalori

miktaridir ve toplam enerji harcamasinin en buyuk oranini (yak- L

lagik% 60-70) olusturur. Iskelet kasi en biyiik organdir ve bmr'ye

onemli bir katkida bulunur. Boylece BMR, yadsiz vacut katlesi ile \,Z/

orantili olarak artar. Enerji, fiziksel aktivite icin kullanilan harcamalar

ve bireyler arasinda onemli élgude dedismektedir. Enerji harcamasinin d
P

geri kalani adaptif termojenez, yani soduga bagl termojenez ve p

diyete bagli termojenez igin kullanilir. Sarsilmaz termojenezin birincil 1y -
organi kahverengi yag dokusudur (BAT). + .A_LL =




Merkezi sinir sistemi (CNS), enerji homeostazini korumak icin periferik metabolik organlarla iletigim kurar. Bu
iletisim esas olarak otonom sinir sistemi (ANS] araciligiyla gerceklesir. ANS hem gida alimini hem de enerji
harcamasini kontrol eder. Parasempatik vagus siniri, gida alimina iligkin bilgileri cns'ye aktarir ve mide
hareketliligini ve bogalmasini kontrol ederek tokluk olusumuna katkida bulunur. Bununla birlikte, sempatik sinir
sistemi, yad dokular sadece sempatik sinirler tarafindan innerve edildiginden, enerji harcamasinin dazenlenmesinde
baskin bir rol oynuyor gibi gorinmektedir. Beyin. enerji metabolizmasina ek olarak. ANS aracilidiyla birden

fazla periferik organdaki glikoz metabolizmasini moddle eder.

Yiksek yadl bir diyetin (HFD), ozellikle doymus yag asitleri (sfa'lar) yuksek bir diyetin asiri tuketimi, insan
obezitesi ile yakindan iligkilidir. Bir hfd'ye strekli maruz kalmak, mbh'de iltihaplanmaya ve dogustan gelen
bagisiklik tepkilerine neden olur. Hipotalamik inflamasyon, hipotalamik néronlarin periferik enerji durumunu algilama
ve beslenme ve enerji harcamasini module etme yetenedini bozer. Bu sonunda norodejenerasyona ve MBH
néronlarinin 6limane neden olur. Bu nedenle, sfa'lara néroinflamatuar yanitlar, obezite ilerlemesi sirasinda hi-
potalamik disfonksiyonun kilit bir patolojik mekanizmasi olarak kabul edilir. Merkezi sinir sisteminde yerlesik
bagisiklik hacreleri ve glia, hipotalamik iltihaplanma surecinde onemli roller oynar.

Maternal obezite ve metabolik bozukluklar ¢ocuklara bulasabilir. Hamilelik ve emzirme déneminde annenin asiri
beslenmesi ve yetersiz beslenmesi, sonraki yasamlarinda cocuklarda obezite ve metabolik bozukluk risklerini
artirir. Dogum sonrasi erken donemde, leptin adipositlerden salgilanir ve fare hipotalamusunda noral devre
organizasyonu igcin metabolik bir isaret gorevi gorar. Maternal HFD taketimi, gelismekte olan hipotalamusta
leptin sinyalini bozar ve hipotalamik devre organizasyonunu bozar. Hipotalamik devrelerdeki bu geligsimsel
kusur, yetigkinlikte obeziteyi ve anormal glikoz metabolizmasini tesvik edebilir.

Son yillarda, sinirbilim ve genetik teknolojideki gelismeler sayesinde kilo kontrolindn sinir mekanizmalari hakkindaki
bilgimiz surekli genigledi. Bu kritik viicut fonksiyonunun daha iyi anlagiimasi, obezite ile mucadelede bagaril
farmakolojik tedaviler gelistirmemize yol agacaktir.




Ry KIM NEREDE NASIL BULDU? .
RY Nilafer Rotaract Kuliba Ry

GUnumuzde hayatimizin merkezinde bulunan ve insanlidin yasam kalitesini ytkselten eleklrik, tarihin en bluyik
buluglarindan biri olarak dikkat ¢gekmektedir. Antik ¢aglardan itibaren aragtirilan ve kontrol altina alinmasi adina
fikirler ytratdlen elektrigi kim buldu? Elektrik kag yilinda bulundu? Bir doda olayi sonucu gézlemlenen ve dodada her
sartta bulunabilen, kontrol altina alindiktan sonra ise sanayiden ulagima, zirai faaliyetlerden gundelik yasama birgok

alanda kullanilan elektrik ilk kez nerede icat edildi? Elektrigin icadi ile alakali merak edilen tim sorulara yanitlar
aradigimiz bu icerigimizi sizler icin hazirladik. ‘

Elektrigi Kim icat Etti?
Elektrige dair fikirler ¢ok daha eskiye dayansa da elektrigin mucidi dendigi zaman akla gelen ilk isim Benjamin
Franklin’dir. Amerika Birlesik Devletleri'nin eski baskanlarindan da clan Franklin, bir ugurtma ve elektrik anahtar
. sayesinde yildirm kivilcimindaki elektrigi kontrol etmeuyi bagarmigtir.

. Elektrik ilk Kez Nerede icat Edildi?

Benjamin Franklin'in yapmig oldugu ve adina ugurtma deneyi adi verilen deney, 1752 yilinda Amerika Birlegik
Devletleri'nde gergeklesmistir. Bu deney sonucunda yildinm kivilciminda bulunan elektrik kontrol altina alinmis ayrica
. yildinm ve simsek gibi doga olaylarinin da elektrik yukla olduklari ispatlanmigtir.

. Elektrik Nasil icat Edildi?
Elektrikle alakali tarihte ilk fikir Yunan filozof Thales tarafindan MO. 600 yilinda ortaya atilmigtir. Basit bir kehribar
cubudunu surterek statik elektrik dretmeyi basaran Thales, bu sekilde yerde bulunan saman taneleri cekmeyi
basarmighir. 1600°10 yillara gelindiginde elektrik Gzerine birtakim deneyler yapan ve elektrik terimini tarihte ilk kez
kullanan Ingiliz William Gilbert olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Gilbert elektrigi, bazi maddeleri birbirine surttugumizde
ortaya ¢ikan gug olarak tarif etmistir. 1777 yilinda, Fransiz bilim insani Charles Augustin de Coulomb gerceklestirdigi
deneydeki miknatis kutbunun arasindaki itme ve ¢ekme kuvvetini 6l¢ebilen bir aygit geligtirmigtir.

Alessandro Volta'nin 1800 yilinda, gimis ve ginko plakalar arasina tuzlu su koyarak elektrik akimi elde etmig ve bu
. bulug pilin icadi olarak tarihteki yerini almigtir.

Elektrigin iletimi ise dogru akim ve alternatif akim olmak tzere ikiye ayrilmishir. Dogru akim 1808 yilinda Thomas
Edison tarafindan kesfedilirken; alternatif akimin mucidi ise Nikola Tesla'dir.

. 1831 yilinda Michael Faraday'in icat ettigi elektrik dinamosuyla, elektrik tretme sorunu ¢ézalmasgtar.

Elektrik kullanilarak aydinlatilan ilk sehir ise Fransa Lyon'dur. Lyon’da bulunan Imperial Caddesi, 1847 yilinda lambalar
kullanilarak aydinlatiimig; bu geligmeyi, 1878 yilinda Paris'te bulunan Opera Caddesi'nin aydinlatiimasi izlemigtir.




DOGUM TARIHIMIZE GORE 2023 YILINDA BiZi NELER BEKLIYOR?

Seren TUGRUL
Bostanh Rotaract Kulibu

Herkese Merhabalarinstagram’da ilham verici paylasimlariyla Seren Tugrul bizlere bu ay
2025'te gundemimizin neler olacadi ile ilgili yazisini asadida paylagmaktadirYeni yilimiz harike
gegsin...

Numerolojiye gére yil dongulerimiz bize o yil hakkinda belli bash bilgiler verir. Tipolojilerimiz,
cakralarimiz fazlaca etkilese de 2023 genel gundemini siz de cok kolay sekilde hesaplayabilirsiniz.

Yapmaniz gereken tek sey dogum gunundzan ve dogum ayinizin rakamlarini toplamak ve 7 ekle-
mek. (7, 2023 rakamlari toplami)

Dikkat etmeniz gereken nokta ise érnegin Mart dogumlusunuz ve ¢akra yiliniz 6 diyelim, dogum
ganinize kadar 5 etkisinde olursunuz. Yorumlari ona gore okumanizi 6neririm. Yani 7 ekleyerek
yaptiginiz 2023 hesabi dogum guninuzde baslar, 2024 dogum gununizde biter.

20 Ocak dogumlu kisi icin hesaplama soyle

2+0+0+1+2+0+2+3=10
1+0=1

28 Aralik dogumlu Kisi icin de hesaplama goyle

2+8+1+2+2+0+2+3=20
2+0=2 fakat ngﬂergﬁtik? 28 Aralik'a kadar onceki senenin etkisinde olacak. Yani 1 etkisinde.

Ny 8 2
-




Peki senelerin gindeminde ne vardir?

® Sonucunuz 1ise yeni baslangi¢ yapin, cesaretli olun, risk alin.
Gectidiniz yilin dederlendirmesini iyi yaptiginiza emin olun.

* Sonucunuz 2 ise aglk olun, evlenin, bebek yapin, ortakl ig kurun.
Bagkalarinin duyqu ve digtincelerine de 6nem verin.

¢ Sonucunuz 3 ise Kendinizi dogru ifade edin, 6ne ¢ikin, kendinizi ispatlamaniz igin ¢ok firsatiniz olacak.
Az tercih edilen yoldan gidin.

e Sonucunuz 4 ise yatirim yapin. Maddi ya da manevi. Yarim kalan egitim tamamlayin,
kendinizi gelistirin, ev-arsa alin.

e Sonucunuz 5 ise beklediginiz yurtdisi plani gergek olabilir. Sosyal bir sene olacak.
Is bulma/cokca kutlama muhtemel.

® Sonucunuz 6 ise biraz evde kalin. Dekorasyon, tamirat tadilat,
ailevi sorumluluklar bolca gindeminizde olacak.

¢ Sonucunuz 7 ise ice donun. Daha ¢ok meditasyon, daha cok ibadet, aniden dékip sacip sonrasinda gelen
toparlama istedi bolca olabilir. Cok fazla i¢ hesaplasma yagayabilirsiniz.

¢ Sonucunuz 8 ise para senesi. En bereketli seneniz, para size bir
surd farkl kaynaktan akabilir. Dikkat etmeniz gereken nokta keyfi
tasinma, disunmeden yatirnm yapma gibi hatalare dasmemek.

e Sonucunuz 9 ise farkindalik senesi. Cok insan eleyeceksiniz, bir
seyleri birakma/ayriima enerjisi hakim. Kariyerde maddi dedil
ama psikolojik zirve muhtemel.

Umarim hepimiz i¢in harika bir 2023 olur.




13. YARIVIL DEGERLENDIRME ZIRVESI
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2. 1ZMIR UYE ADAPTASYON PROGRAMI
21.01.2025




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Agora Rotaract Kulibi ﬁ Agora Rotaract Kulib gﬁ

MESLEK HIZMETLERi ODUL GECESI VE 1. ORTAK TOPLANTI: iKINCi EL PAZARI: Agora Rotaract Kuliba, 4
Agora Rotaract Kulubt ev sahipliginde 20 Aralik terihinde Aralk  tarihinde,  Sdrdarulebilir  hayah
gerceklesen UR 2440. Bolge 3., 4., 5., 6., 7. ve 8. Grup Kulupleri yansitabilmek adina dizenledigi lkinci EI Pazari
1. Ortak toplantisi ve Meslek Hizmetleri Odul gecesinde Buca projesinin 2. ayadini Cigli Rotaract Kultb igbirligi
Belediye Baskamimiz Sayin Av. Erhan Kilig'a Ustin Hizmet ile Mavibahce Aligveris Merkezinde gergeklegtirdi.

Odulu, Manisa Organize Sanayi Bolge Madurt Sayin Funda
Karaboran'a Ornek is insani Odulu, Seyin Prof. Dr. Ugur Bati'ya
Ornek Bilim Insani Oduli, Ekmas Grup Sirketleri Genel Madurd
Sayinllkay Cimentepe'ye Ustin Bagar Oduli, Narkonteks Yone-
tim Kurulu Baskani Sayin Toygar Narbay'a ve Yonetim Kurulu
Baskan Yardimas Sayin Tolga Narbay'a Kurumsal Basari
Odulu, oyuncu ve sarkic Sayin Furkan Kizilay'a Kultar Sanat
Ozel Odula tekdim edildi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Bornova Rotaract Kulubi ﬁ Cekirge Rotaract Kulibu !ﬁ

SARKASTIK MESLEK SOHBETLERT - HUKUK: UYAP EGITIMI:
Bornova Rotaract Kultbd 10 Ocak tarihinde mesleklerin 20 Aralik tarihinde Cekirge Rotaract Kultbi
zorluklarini ve meslekiilging olaylarin aktarildigi Sarkas- misafir tyeleri UYAP egitimine katilim gésterdi.

tik Meslek Sohbetleri-Hukuk bélumunt Hukuk Meslek
Grubu ve BNI Zirve Grubu ile birlikte zoom wUzerinden
gerceklestirdi.




ggz KULUPLERDEN HABERLER A

/

(ekirge Rotaract Kulubu ﬁ Cekirge Rotaract Kulibu Kﬁ

ROTARY ASAMBLESINE VE GUVARNOR ZIYARETINE ROTASAGLIK 17. BOLUM CEKiMi:

KATILIM: Cekirge Rotaract Kulabu, Dig Hekimi Arzu Somay
Cekirge Rotaract Kulibi 27 Aralik tarihinde Cekirge ile “Gebelikte ve Sonrasinda Dig Sagligi” hakkinda
Rotary Kulabt'nin 4. Asemblesine ve Guvernor ziyare- konugtugu  Rotasaghk’in 17 bolimunid
tine katilarak, projelerini ve dtnem planlarini anlatan gergeklegtirdi.

sunumu gerceklestirdi.




ggz KULUPLERDEN HABERLER "

(ekirge Rotaract Kulubu ﬁ Cekirge Rotaract Kulibu j

PROJE TOPLANTISI: 1(0CUK DEGISiR DUNYA DEGISIR :

(ekirge Rotaract Kulibu 05 Ocak tarihinde Proje Cekirge Rotaract Kulabt 10 Ocek tarihinde "

toplantisini gergeklestirdi. Cocuk Dedgisir Dinya Degisir” projesi kapsaminda
topladigi kitaplan Van Topuzarpa llkokulu'na
badisladi.

/
- B —
/




ggz KULUPLERDEN HABERLER A

&

Cekirge Rotaract Kulibu ﬁ Cekirge Rotaract Kulibi j

YILBASI SUSU YAPIM ATOLYESI: MUTLULUK iCiN OR :
(ekirge Rotaract Kulibi, 29 Aralik tarihinde Hayat Agaci Cekirge Rotaract Kulibd 12 Ocak tarihinde
Atolyesi ve Renkotizm Hayat Agacinda Ogreniyorum "Mutluluk i¢in Or’ projesi kapseminda 6rdlen atki
projesi kapsaminda palamut ve kozalaklardan Yilbagi ve bereleri Van Topuzarpa Ilkokulu'ng ulagirdi.
susu yaph.
/
- - -
/




gg} KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi j
AYLARCA KULTUR: 1: TEGV YILBASI PARTISI :

izmir Ekonomi Rotaract Kultbd, Kordon Rotaract Izmir Ekonomi Rotaract Kuluba, 25 Aralik ta, TEGV
Kulubu, Kaltar Sanat ve Hobi Gruplari Koordinatorluga Cigli egitim parkinda 6. Grup Rotaract Kulipleri
ve RotaArt Hobi Grubu ile birlikte Aylarca Kaltir olarak Bostanl Rotaract, Cigli Rotaract, Kargiyaka
projesinin ilk etabini 17 Aralik tarihinde Gavur Mahallesi Rotaract ve Mavisehir Rotaract Kultpleriile cocuk-
Sergisinde gerceklestirdi. larla birlikte cok edlendikleri bir yilbasl partisi

dizenledi.
/
P - -
!




Q KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi {ﬁ
START UP ROTASI - 7 ONCELIKLI ALAN: “HASTALIKLAR- LK YARDIM EGITIMI :
IN ONLENMESI VE TEDAVISI™: izmir Ekonomi Rotaract Kulubi, 4 Ocak tarihinde
Izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi, Rotaract Akedemi ve Rotaract Akademi ve Saglik Meslek Grubu ile
Start-up ve Girigimcilik Meslek Grubu ile birlikte 3 Ocak birlikte 1k Yerdim Egitimini gerceklestirdi. ik
tarihinde Start-up Rotast / 7 oncelikli alan yardim cantasinda neler olmall, ilk yardim nasil
konseptinden yola cikarak hastaliklarin 6nlenmesi ve uygulanmall gibi sorulara verilen cevaplarla
tedavisi hakkinda bilgi dolu bir editim gerceklestirdi. katiim saglayan uyeler bilgilendirildi.
/
e _ -
s/

A%




Q KULUPLERDEN HABERLER "

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi j
ROTAFIFA '3: AYLARCA KOLTOR - 2 :

Izmir Ekonomi Rotaract Kuliibd, 5 Ocak tarihinde Izmir Ekonomi Rotaract Kulibd, Aylarca Kaltar
geleneksel projesi olan ve her oynanan mag icin kitap projesinin ikinci ayagini Kiltir Sanat ve Hobi Gru-
bagist yapilan ROTAFIFA '3 turnuvasini tamamladi. plari Koordinatorluga, Kordon Rotaract Kuliba, In-
Turnuvayl kazenan Karsiyaka Rotaract Kulubu duyesi teract Kaltar ve Sanat Komitesi ve Saint Joseph In-
Baris Mestci oldu. teract Kultbu ile birlikte 7 Ocak tarihinde Arkas

Deniz Sanat Merkezi nde gerceklestirdi.




Q KULOPLERDEN HABERLER

/

Karsiyaka Rotaract Kulibi ﬁ Karsiyaka Rotaract Kulibii Kﬁ

1. TLG SEMINERI: ONKOLOJi SERVISINDEKI COCUKLARLA YILBASI
1. Toplum Liderleri Geliyor (TLG) Semineri; Rotary 2440. PARTISI:

Bolge, Rotaract 2440. Bolge, Interact 2440. Belge, Karsiyaka Rotaract Kulibu, Kargiyaka Rotary
Karsiyaka Rotary, Karsiyakae Rotaract ve Kargiyaka In- Kultibi ile birlikte 21 Aralik tarihinde Ege Universi-
teract kultpleri is birliginde 15 Aralik terihinde tesi Tulay Aktas Hastanesi Cocuk Onkoloji
gerceklestirildi. Servisinde tedavi goren cocuklar icin bir yilbag!

partisi duzenlendi.




gg} KULUPLERDEN HABERLER A

Karsiyaka Rotaract Kulibu ﬁ Karsiyaka Rotaract Kulibii j
ROTAFIFA TURNUVASI: GELENEKSEL TEGV YILBASI PARTISI:

5 Aralik tarihinde gergeklesen final etabi sonrasi, 3. 25 Aralik tarihinde Kargiyaka Rotaract Kulibinin
Geleneksel RotaFifa Turnuvasi’ni Karsiyake Rotaract de icinde oldugu 6. Grup Kulupleri tarafindan
Kulubu tyesi Barig Mestci kazand.. cocuklarladoyasiya edlenilen geleneksel TEGV yil-

bas! partisi gerceklestirildi.




Q KULUPLERDEN HABERLER

atunl unehl.tﬂ-l.mln
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Smyrna Rotaract Kulibi ﬁ

GELENEKSEL KONSEPT PARTI: DECEMBER FEST:
Smyrna Rotaract Kulibd, Goztepe Rotaract & Magnesia
Rotaract KulGpleri ile, 14 Aralik Carsamba glnu House
ofF KUK'ta geleneksel December Fest konsept partisini
gerceklestirdi.

Smyrna Rotaract Kuliba {5

FIRCANTAL GEL :

Smyrna Rotaract Kulibd, 19 Kasim Cumartesi
gund HAYTAP igbirliinde Menderes Sopengazi
Barinaginda hayvan sever dostlanimizla bulugtu.
Keyifli bir gtin gecirilen etkinlikte con dostlanimiz
icin mama ve battaniye yardiminda bulunuldu. Ar=
dindan hep beraber "FIRCANI AL GEL" etkinligi
gerceklestirildi.



Q KULUPLERDEN HABERLER A

7/

Smuyrna Rotaract Kulibi ﬁ

TOLERANS TEMALI PARTI:

Smyrna Rotarect Kulibti & Kordon Rotaract
Kulubu 15 Kasim Cargamba gunu "Tolerans”
temall parti dizenledi.




ROTAWORLD

Agora Rotaract Kulubi

SPEAKING CLUB:1

Agora Rotaract Kultibu, Ege Rotaract Kuliibii ve
Rotaract Club of Espima ile 4 Aralik tarihinde
“Speaking Club” etkinliginin ilk ayadini
gerceklestirdi.
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izmir Ekonomi Rotaract Kuliibd

KARDES KULUP ANLASMASI - ROTARACT CLUB
OF KATHMANDU

1zmir Ekonomi Rotaract Kuliba, 20 Aralik tarihinde
Rotaract Club of Kathmandu ile Twin Club anlagmast
gerceklegtirdi.




ROTAWORLD
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izmir Ekonomi Rotaract Kulubi

KARDES KULUP ANLASMAS] - ROTARACT CLUB
OF SARASWATI

izmir Ekonomi Roteract Kulubt, Rotaract Club of
Saraswati ile Twin Club anlagmasi gerceklegtirdi.
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GRUPLARI +

Bitkiler Icin Ev Yapimi
Koruma Yontemleri

Bitkiler Igin Ev Yapimi Koruma
Kaltar Sanat ve Hobi Gruplar Ysntemleri

Koordinatorlugu Takim Toplantisi (Rotaract Akademi Ozel Egitimi)




SAMPIYON

KRALLAR

“1984" Tiyatro Oyunu RFT Cup Final




ROTARACT AKADEMI TAKVIMI

subat’23




2-9 Subat 2023, 20:00 - Rotary Ofis / Online
Profesyonel Hayata Gegis 101
Bostanh & Alsancak & Mavisehir Rotaract Kulubu
7 Subat 2023, 20.00
Modada Surduralebilirlilik
Jzmir Ekonomi Rotaract Kulubu

8 Subat, 20.00 - Zoom
Antrepodaki Surecler
Bursa & Ege Rotaract Kulubu & Dig Ticaret Meslek Grubu

10 Subat 2023, 20.00, Youtube
Start Up Rotasi 7 Oncelikli Alan: Cevreyi Koruma ve Destekleme
1zmir Ekonomi Rotaract Kulubu




Fan Page: facebook.com/rotaract2440
Grup: facebook.com/groups/rotaract2440

@ rotaract2440
m rotaract2440

Rotav/zyon rotavizyon2440

r‘g@) rotaractakademi

AT
ACADEM]

HOB!
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2440 Bolge
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