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Degerli Rotaractor dostlarim,
Mart ayl sayimiz ile karsinizdayiz...

Her sayr oldugu gibi kulUplerimizden son
haberleri, Rotaract Akademi  egitimlerini,
Asparagas Haberleri, Rotaractor dostlarimizdan
gelen icerikleri, Hobi Gruplari sayfasini, Kultar
Sanat Bulteni’'ni ve daha fazlasini mart sayimizda
bulabilirsiniz.

Emegi gecen tUm Rotaractdér dostlarimiza
tesekkUr eder, keyifli okumalar dilerim.

. ¢
EDITORDEN I ?’

Rtc. Baris MALALICI

2019-2020 Dénemi
Rotavizyon Koordinatori
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WAKE UP NEWS - KURESEL ISINMA

Ozge Yavuzcan - izmir Rotaract Kuliibii

Bir tur “fetisizm” oldugunu iddia eden aksi
gorlslere ragmen, kiresel Isinma ve iklim degi-
sikligi insanlig) bekleyen en énemli tehditler
arasinda. Buna karsin, gelecek 20 yilda ya da 50
yil sonra veya daha uzak gelecekte, kuresel
Isinma ve iklim degisikliginin getirecegi sonuclar
yluzde yuz dogru olarak 6ngérmek veya tama-
men engellemek kesinlikte olasi degil. Son elli
yilda, kiresel isinmayi engellemeye yonelik cok
sayida tesebbuste bulunuldu ve Birlesmis Mil-
letler iklim Degisikligi Konvansiyonu (UNFCC)
kapsaminda imzalanan Paris Antlasmasi gelece-
ge yonelik amitleri artirici nitelikte.

Iklim degisikligi ile miicadele etmek igin tasar-
lanmis klresel bir anlasma olan Paris Anlasmasi
cercevesinde bu yil, iklim eyleminin hizinin arti-
rilmasi talep ediliyor. iklim zirvesinin bu yilin
Kasim ayinda Glasgow'da yapilmasi bekleniyor.
COP26 baskanhgina bu sene Alok Sharma
atandi. Sharma’nin atanmasi, eski baskan Claire
Perry O'Neill'in tartismali bir sekilde gérevden
alinmasindan sonra gerceklesti.

Gegctigimiz Mayis ayinda Sharma, daha iddiali klresel eylemlerde bulunulmasina yone-
lik "durdurulamaz bir ivme” oldugunu belirtmisti. Sharma'nin yaklasimi daha progresif ve
beklentileri yUkseltiyor.

Ulkeler, gezegeni isitan gazlarin emisyonlarini azaltmak igin gelistirilmis ve giincellen-
mis ulusal planlar sunmali. Ancak bu zamana kadar cok az Ulke bunu gerceklestirdi ve
isteksiz hukumetleri politikalarini degistirmeleri konusunda ikna etmenin son derece zor
bir gorev olmasi bekleniyor. ”



Her ne kadar taraf ulkeler Paris Antlasmasi kapsamin-
da, kendi ¢ikar dengelerini de gozeterek kuresel sicaklik
artisini 5 derecenin altinda tutmayi amacliyor ve bu
konuda eylemlerde bulunuyorsa da iklim degisikligine
bagh geri donllemez sonuglar olusmaya devam ediyor.
Gunden glne rekorlar kirihyor.

Antarktika'da sicaklik 14 Subat 2020 de ilk kez 20 dere-
cenin Uzerine ¢ikarak yeni bir rekor kirarken, Antarktika
denizlerindeki buzullarda normal seviyeden yluzde 9,8
azalis tespit edildi.

Brezilyal bilim insanlari, Antarktika Yarimadasi'ndaki
Graham Land'in ucundaki 16 buylk ada zinciri icinde yer
alan Seymour Adasi'nda sicakligin 20,75 dereceye ulastigi-
ni tespit etti.ginin 18,3 derece olculdugu belirtilerek,
bunun Antarktika'da bugtine dek gorilen en yuksek
sicaklik degeri oldugu kaydedilmisti.

Bilim insanlari, kiiresel iIssnmanin, kutup bélgelerinin diinyanin geri kalanina gére daha
hizli 1Isinmasina yol actigl konusunda uyariyor.

Iklim degisikliginin tetikledigi Kuzey Kutup bélgesindeki buzullarin erimesi sonucu Phoci-
ne distemper virts (PDV) olarak bilinen élimcul bir virGsiun yayllmaya basladigi belirtildi.
Yapilan bir arastirmaya gore bu virus, Atlantik'in kuzeyinde ve Kuzey Pasifik'te foklari, su
samurlarini ve denizaslanlarini éldtrayor. Virds tim memelileri etkileyebiliyor. Bu nedenle
virlisiin géruldigu bolgelerde yagayan tum memeli tirleri tehlike altina giriyor.

Virts 2002 yilinda Atlantik’in kuzeyinde binlerce fokun élumune yol acti. Iki yil sonra
uzmanlar, Alaska'daki su samurlarinin bu virtse maruz kaldigini tespit etti.

Kuzey Kutup Denizi'nin bu tirler arasindaki rotayi bloke ettigini dolayisiyla foklarla su
samurlarinin temasi olmadigini savunan uzmanlar, bu virGsun nasil yayilldigini arastirmaya
basladi. ABD'deki Kaliforniya Universitesi Davis Veteriner Fakultesi'nden bir ekip, enfekte
olan Avrupali foklarin, buzullarin erimesi sonucu olusmus kanallar araciliglyla Rusya’nin
kuzeyi ve Kaliforniya'nin kuzeyi boyunca seyahat ettigini saptadi.

iklim degisikligi tiim dengeleri bozuyor. Su asamada 6ngériilmesi miimkiin olmayan
baska bir cok problem bizi bekliyor. Greta'yi itici bulmak yerine fark etmemiz, geri déniistiir-
memiz, ve korumamiz gerekiyor.
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-« * YENI KATILACAKLARA 360 DERECE ASAMBLE

» Nathalie Sireilles, Merve Tufan - Rotavizyon Takimi

]

Gala gecesine gitmek, tiim ihtisami ile kirmizi halida yiriimek herkesin hayali ..
Rotaract Asamblesi, her sene bu hayalinizi gerceklestirme imkani sunuyor. Sikir sikir bir
gala yemegi, guzel bir otelde konaklama imkani, eglenceyi doruga cikartan partileri,
bircok yeni insanla tanisip kaynasma firsati sizleri bekliyor. Ayrica Rotaract'in ritelleri ve
egitimleri ile daha yakindan tanisma imkani da saglyor.

Hayatiniz boyunca unutamayacaginiz bir organizasyona katilacaginizi sdylersek abart-
mis olmayiz. Oyleyse kisa bir Asamble turu yapahm.

Birinci Gun

« Baskan provada, biz neredeyiz?

Eger Cuma gununden otele gitmeyi planli-
yorsaniz. Otelin tadini doyasiya ¢ikartmani-
z1 tavsiye ediyoruz. Ozellikle katiimcilar icin
farkl ilgi alanlarina hitap eden workshopla-
ra goz atip, aksam da partiye katilarak
bircok yeni Rotaractér dost edinebilirsiniz.
* Dip Not:

Cuma aksami ¢ok ¢ok ge¢ saatlerde yatma-
nizi tavsiye etmiyoruz cunku cumartesi
toren icin erkenden kalkmaniz gerekecek!

It’s a[Wags tea time
18



ikinci Gin
. Kalk, kalk Torene gidiyoruz!

Cumartesi sabah ilk is olarak; gelecek
dénem baskanlari takdimi, yeni bolge
gorevlileri, kultpler, bayraklar, marslar
alkislar derken coskulu bir térenle karsi-
lasacaksiniz. Bol bol konfetiler patlaya-
cak; her kulup, baskani icin hazirladikla-
ri konseptlerini sergileyecek. Bizden
soylemesi kullblndzin ve baskaninizin
adini tezahurat ederken sesiniz kisilabi-
lir.

. Tarafini se¢! Egitim vs Spa

Toreni bitirdiniz. Hadi simdi havuza
ama tabii ki herkes degil! Eger yonetim
kurulunda yer alacaksaniz ya da kulUbu-
nuzde komite baskanligi yapacaksiniz
dogruca egitime gideceksiniz. Her
gultn bir dikeni vardir. Geriye kalanlar
ise spanin keyfini cikartabilir,

. Egitimler de bitti galaya kalmis az
bir zaman...

Ozellikle kizlar bu zamani iyi ayarla-
mali, hazirlanayim derken o meshur
merdiven pozuna geg kalmak istemezsi-
niz degil mi?

. Merdiven pozu demisken;

Gala yemeginden hemen énce kirmizi
halida efil efil sGzulirken, kulibuntzun
bltln Gyeleri bir araya gelip, merdiven-
de tim sikliginiz ve zarafetiniz ile o
geleneksel fotografi cekiliyoruz.

. Gala da ne giyilir derdine son!

Tabiri caizse dugline gider gibi en sik,
en abiye kiyafetlerinizi alin gelin! Erkek-
ler takim elbise, smokin, frak( henuz
giyen gorulmedi) ; kadinlar ise uzun,
mini, balik kesim etekli pullu tash siyah
ya da renkli tim abiye elbiselerinizi
giyebilirsiniz.

. Ve Parti baslasin!

Gala bitince, enerjinizde bitmesin
clnku sirada parti var. Uzerinize
hemen rahat edeceginiz kiyafetlerinizi
giyip, Story'lerde herkesin paylastigl oda
numarasini bulun. Eglenceye doyama-
yacaksiniz.

Biz Rotavizyon takimimizla orada olacagiz.Bu Asamble’nin temasiyla, “Harikalar

Diyarinda Asamble” de gorismek uzere!
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KULUPLERDEN HABERLER I g’

CIMIZ DISIMIZ BIR

Konak Rotaract KulUbu uUyesi Rumeysa
Cimenli, kasim ayinda Mus'taki bir okulun
ahsilagelmisin  disindaki  ihtiyaclarini
paylastl. KulUp uyeleri, okuldaki 7-12
yas arahgindaki 30 &grencinin maddi
yetersizlikler ~dolayisiyla ic ¢camasiri
alamadiklarini ve bu konuda destek
beklediklerini 6grendi. icinde 3 adet kulot, .
3 adet atlet, 3 adet corap ve kucuk kulaklar
Usumesin diye 1 adet sevimli kulaklik
bulunan 30 takimlik set Mug'a génderildi.
Konak Rotary KulibU'nun de destekleriyle
gerceklestirilen proje ve 0Ogrencilerden
gelen video ve fotograflar yurek isitti.

KONAK ROTARACT KULUBU

|



1 COCUK DEGISIR DUNYA DEGISIR

Cekirge Rotaract Kulubud, 09/02/2020
tarihinde  2018-2019  ddneminde
baslattigi 1 Cocuk Degisir Dunya
Degisir’ projesi kapsaminda yurutulen
“Bizim Aile” projesinin bu dénemki 3.
etkinligini gerceklestirdi. Ailenin bebek
mamasl, bebek bezi gibi ihtiyacglarinin
karsilandigl projede, erzak ve bazi
mutfak esyalari yardminda da
bulunuldu. Aile ile sohbet eden kulup
uyeleri, keyifli bir gtin gecirdi.

ROTASAGLIK

Cekirge Rotaract KulUbu, “Rotasaglik”
projesinin 3. bolumunde “Populer
Diyetler ve Detokslar” hakkinda
konusmak i¢in Diyetisyen Tugce Kili¢'in
konugu oldu.

¢
KULUPLERDEN HABERLER | §'

CEKIRGE ROTARACT KULUBU

12



BIR TOHUM BIR UMUT PROJES]

Karslyaka, DokuzEyliilve izmir Rotaract
Kulibd, 01/02/2020 tarihinde “Bir
Tohum Bir Umut” projesi okulu olan
Odemis Piringci Koyl'ndeki Piringgi
ilkokulu'nu ziyaret etti. Kulip Uyesi
Figen Tarl'nin destegiyle temin edilen
koltuklar ve Aydan Asar'in destegiyle
temin edilen yazici okula teslim edildi.

SATURDAY MOVIE CLUB 3

Efes Rotaract KulUbu, ‘Saturday Movie
Club® etkinliginin  8'incisini  “Joker”
filmiyle Kirkmerdiven'de gerceklestirdi.
Her zaman oldugu gibi, énce filmi
izlenip sonrasinda uzman bir ekiple
film analiz edildi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

EFES ROTARACT KULUBU
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CAM ADAM DEGIL DEV ADAM

Cekirge ve Tophane  Rotaract
KulibU'nin  2018-2019  yilindan
beri ortak yuruttuga “Cam Adam
Degil Dev Adam Projesi” 20/01/2020
tarihinde ¢ocuk esirgeme kurumunda
gerceklestirildi.

BOOMWHACKERS- 2 EGITIMI

Cekirge Rotaract Kulibu, 22/01/2020
tarihinde  Rotaract Akademi s
birligi ve Ritimoda egitmenliginde
“Boomwhackers Ritim Atdlyesi - 2"
egitimini gerceklestirdi.

,
KULUPLERDEN HABERLER I i’

il

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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HIPOTERAPI

Efes Rotaract Kulubu, Ulusal Down Sendromu
Dernegi, Ege Atli Spor Kulubu ve Bayrakh
Belediyesi ortakliginda Hipoterapi (Atla Tedavi)
calismasina 27/01/2020 tarihinde baslad.
Down sendromlu bireylerin kas sistemi igin
énemli olan bu calisma, tedavi sureci bitene
kadar devam edecek.

GERI DONUSTURULEBILIR MALZEMELER ATOLYES|

Efes Rotaract Kulubd, Alsancak
Rotaract, Smyrna Rotaract KulUbu ve
Kendin Yap Hobi Grubu, Rotary Ofis'te
“Geri Donusturulebilir  Malzemeler
Atolyesi” etkinligi gerceklestirdi. Bu
calismada, geri  donusturulebilir
materyaller olan cam, kagit, gazete
kagidi, plastik sise ve tuvalet kagidi
rulolarindan, bardak altlig), vazo,
cerceve gibi malzemeler Uretildi. Bu
projenin amaci, “atma- geri déonustur-
kullan” olarak belirtildi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

EFES, ALSANCAK VE SMYRNA ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDEN HABERLER I i’

TOFAS IS YERI GEZIS]

Cekirge Rotaract Kulibu, 21/01/2020
tarihinde Uludag Universitesi Havacilik
KuliblU ve Rotaractorlerin katilimi ile
Tofas Turk Otomobil A.S fabrikasina is
yeri gezisi duzenledi.

FUJIFILM EGITIM

Cekirge Rotaract Kulibu, 19/01/2020
tarininde Rotaract Akademi is birligi
ile ‘Fujifilm Sokak Fotografcihgr -X
Workshop' egitimi duzenledi.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDEN HABERLER I g’

MASTERPIECE EGITIMI

Cekirge Rotaract KulUbu, 10/02/2020
tarihinde Rotaract Akademi ve Kendin
Yap Bursa Hobi Grubu is birligiyle
“Masterpiece Londra” temaliyagl boya
tablo yapma egitimi gerceklestirdi.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU

MESLEK HIZMETI ODULU

Karslyaka Rotaract Kultbda,
23/01/2020 tarihinde donemin 14.
kulibun 757. toplantisi gerceklestirdi.
Toplantida kuyum ustasi Ali Kizilkoca
ve ailesi agirlandi. Ali Bey hakkinda
cekilen “Kiymetli” belgeseli izlendi
ve sonrasinda Meslek Hizmet Oduli
takdim edildi.

KARSIYAKA ROTARACT KULUBU

117
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HAYDI COCUKLAR BARISA

izmir Rotaract Kullibu, “Bizim Mahalle”
projesi kapsamindaki okullari Rakim
Erkutlu  ilkokulu'nda  yapacaklari
“Baris” temali resim yarismasi icin
bilgilendirme afislerini okulun farkl
noktalarina asarak tum &grencileri
yarismaya davet etti.

GERI DONUSTURUYORUZ DOGAYI SEVIYORUZ

izmir Rotaract KulGbu, 02/02/2020
tarininde “Bizim Mahalle” projesi
kapsamindaki okullari Rakim Erkutlu
Ortaokulu'nun koridor ve siniflarina
geri donusum kutular yerlestirdi.
Kutularin Ustine cocuklara eglenceli
bir dille geri dondsumu anlatan
afisler yapistirarak, geri dondsumun
6nemine dikkat cekmeyi amacladilar.

|ZMIR ROTARACT KULUBU

18
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KULUPLERDEN HABERLER I :é’

Cekirge Rotaract KulubU'nin 250. toplantisina Akademika Ambalaj Genel
Mudiri Ramazan Kaya konusmaci konuk olarak katildi. is hayatini ve girisimcilik
tecrubelerini aktaran konuk ilham kaynagl oldu. Profesyonel is hayatinin
yani sira MARSIFED (Marmara Ve i¢ Anadolu Sanayici is Adamlari Dernekleri
Federasyonu) Yoénetim Kurulu Baskani ve TURKONFED (Tiirkiye Girisim Ve is
Diinyasi Konfederasyonu) Yonetim Kurulu Uyesi olan Ramazan Kaya, sivil toplum
kuruluslarinda aldigl goérevlerden de bahsetti. Cekirge Rotaract KulUbU'nin
yuksek ahlak ve toplumsal degerlerin 6nemini vurgulamak amaciyla, bu degerleri
yansitan, mesleginde basarili ve 6zgun olan, Akademika Ambalaj Genel Muduru
Ramazan Kaya'ya Meslek Hizmet Odulu takdim edildi.

KONUSMACI KONUK

CEKIRGE ROTARACT KULUBU

i



ROTARY VAKFI BARIS BURSU EGITIMI - 2

Efes Rotaract Kulubt, 22/01/2020
tarihinde  Rtn.  Tuba  Alpyildiz
egitmenliginde “Rotary Vakfi
Baris Bursu” egitiminin  2'incisini
gerceklestirdi.

“KARAR VER ARTIK KM OLMAK ISTIYORSUN" EGITIMI

EfesRotaractkulUbu,“KararVer Artik Kim
Olmak istiyorsun” egitimini 17/01/2020
tarihinde Rotaract Akademi ile ortak
olarak Uzman Psikolojik Danigsman Ece
Eken egitmenliginde gerceklestirdi. Bu

egitimde, "Okudugumuz boélim veya

icinde bulundugumuz meslek gercekten
bizim kararlarimizin bir sonucu mu?"
"Yaptigimiz is bizim karakterimize uygun
oldugu icin mi sectik yoksa ¢cevremizin
etkisinden kalarak bu isi yapmaya
itildik?" "Peki ya oldugumuz kisi?" gibi
sorulara cevaplar arandi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I g’

EFES ROTARACT KULUBU

EFES ROTARACT KULUBU

|20
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KULUPLERDEN HABERLER I ?’

BILIME VE MUTLULUGA ACILAN KAPIDA HEP OMUZ OMUZA

izmir Rotaract Kulibs, 02/02/2020
tarihinde “Bizim  Mahalle” projesi
kapsamindaki okullari  Rakim Erkutlu
Ortaokulu'na sifirdan bir bilgisayar sinift =
yapti. KulUp dyeleriyenisinifin kapilarini
birlikte acti.

KONAKLI ANAOKULU PROJESI

Bursa Rotaract Kulubu, doneminilk etkinligi
olan “Oldies but Goldies Vol. 6"nin geliriyle == =
Konakli Anaokulu'na masa, sandalye ve S
dolap yardiminda bulundu. Daha énceden B
Milli Egitim Bakanlig’'ndan istenen fakat '
butce ayrilamayan anaokulunun artik
yepyeni masa, sandalye ve dolaplari var.

BURSA ROTARACT KULUBU

12
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“KADINA SIDDETIN TOPLUMA YANSIMALARI” EGITIMI

Osmangazi Rotaract Kulubg,
21/01/2020 tarihinde Rotaract
Akademi is birligiyle “Kadina Siddetin
Topluma  Yansimalar”  egitimini
gerceklestirdi. ilk konusmaci Uzm.
Psikolog Damla Eyuboglu, siddetin
topluma yansimalari ve psikolojik
boyutunu, diger konusmaci konuk Av.
Sena Arica ise hukuki surecleri anlatti.

YEMEKTE TUZUMUZ OLSUN

Osmangazi Rotaract Kulubu, 17/01/2020
tarihinde Turkiye Emekliler Dernegi is birligiyle
“Yemekte Tuzumuz Olsun” projesi kapsaminda,
ihtiyac sahibi ailelere erzak alisveris kartlari
dagittl.

OSMANGAZI ROTARACT KULUBU

12
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1 DAKIKA 40 YUREK PROJESI

Yildirnnm Bayezid Rotary ve Rotaract | —
KulGpleri, Mardin Nusaybin'den gelen *“{mmutiar s
cocuklari Bursa'da agirlad.

FILM GOSTERIMI

Yildinm Bayezid Rotaract Kullbdg,
24/01/2020 tarihinde film  gecesi
dizenledi. Etkinlikte “Kaptan Fantastik”
isimli film izlendi.

YILDIRIM BEYAZID ROTARACT KULUBU

123
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GECMIS YASANTILARIMIZ BUGUNU NASIL ETKILER EGITIMI

Bostanli Rotaract Kulubu, 04/02/2020
tarininde Rotaract Akademi is birligi
ve Uzman Psikolog Dila Akdemir
egitmenliginde “Ge¢cmis Yasantilarimiz
Buglnd  Nasil  Etkiler” egitimini
gerceklestirdi.

HAYAT OL -2 PROJES

Bostanli ve Dokuz Eylul Rotaract
Kultubda, 10/01/2019 tarihinde
geleneksellestirmek istedikleri “Hayat
Ol - 2" projesi kapsaminda Karsiyaka'ya
yerlestirdikleri mama  kaplarinin
yenileme, tamir ve kaplara mama
koyma asamalarini tamamladi.

BOSTANLI VE DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU

] 2



KONUSMACI KONUK

Cigli Rotaract KulUbu, izmir Katip
Celebi Universitesi, The Institute of
Electrical and Electronics Engineers
(IEEE) 6grenci kulubl denetleme
kurulu baskani, ayni zamanda IEEE
Turkiye Young Professionals Core ekibi
uyesi Metehan Avkiran’i toplantisinda
agirlad.

KUCUK Ev

Cigli Rotaract KulibU'nun
geleneksellesen THK projesi “Kuguk
Ev'in bu donemki ilk evi Cigli Rotary
Kulibl destekleriyle gerceklestirildi.
Proje kapsaminda, gen¢ kizlarin
odalarini bastan yaparak eksiklerini
giderdiler ve onlara kendilerine ait
birer “Kucuk Ev” yaptilar.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

4
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CIGLI ROTARACT KULUBU
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HIPNOTERAPI EGITIMI

Bostanli Rotaract Kulubu, 16/01/2020
tarihinde Rotaract Akademi is birligi ve
Uzman Psikolog Hilya Oznehir Cintan
egitmenliginde “Hipnoterapi” egitimini
duzenledi.

MAKER ZONE IS YERI GEZISI

Bostanli Rotaract Kulibu, 14/01/2020
tarihinde Yonetim Kurulu ve Komite
Baskanlari grubu ile Maker Zone'a is
yeri gezisi gerceklestirdi.

BOSTANLI ROTARACT KULUBU

]2
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ORTAK TOPLANTI

Canakkale  Rotary ve Rotaract
KulUpleri ev sahipliginde, Bursa
Rotary ve Rotaract KulUpleri ortak
toplanti  gerceklestirildi. Projelerin
konusuldugu toplantinin  sonunda
karsilikh hediyeler takdim edildi.

MESLEK HIZMET ODULU

Guzelyal Rotaract KulibU'nin 24/01/2020
tarinindeki toplantisinda, egitim alaninda
yaptigi basarili calismalarindan dolayi Nazilli
Doga Bilim Koleji Kurucu Muduar Selcuk
Yildirnm'a Meslek Hizmet Odula verildi.

GUZELYALI ROTARACT KULUBU

17



HITABET SANATI EGITIMI

Guzelyal Rotaract Kulibu, 07/01/2019
tarininde Rotaract Akademi is birligi
ve Dr. Cengiz Uzin egitmenliginde
“Hitabet Sanati” egitimi gerceklestirdi.

LINKEDIN ILE POTANSIVELINI GOSTER

Mavisehir Rotaract Kulubg,
08/01/2020 tarihinde LinkedIn
Sertifikall Egitmen ve Danisman Rabia
Atasoglu moderatorligunde “LinkedIn
ile Potansiyelini Goster” etkinligini
duzenledi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I i’

MAVISEHIR ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDENHABERLERI i

SEVGILILER GUNU TEMALI MUMLUK ATOLYESI

Efes Rotaract Kulubt, 30/01/2020
tarihinde “Sevgililer GuUnU” temal
mumluk atdlye calismasini
gerceklestirdi.

EFES ROTARACT KULUBU
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Efes Rotaract Kullibi, “Evlenmeden
BlUyUmem Gerek” projesi kapsaminda
“No Child Bride Because...” videosu
hazirladi. Bu kapsamda, yurt disinda yer
alan Rotaract kulupleriyle de iletisime
gecerek cocuk yasta evliliklere tepki
cekmek amaciyla “Neden Cocuk Yasta
Evliliklere Hayir?” konulu video cekerek
evrensel anlamda bu konuya dikkat
cekmek istendi.




Guzelyali  Rotaract  Kulibd,
18/01/2020 tarihinde Guzelyal
Rotary Kullibu ve italya Palermo
Teatro del Sole Rotary Kulubu
is birliginde Nordic Walking
sporunun izmire tanitilmasi ve
takiminin  kurulmasi amaciyla
etkinlik gerceklestirdi.




Canakkale Rotaract Kuliibii, 24/01/2020 tarihinde Skadarlija Rotaract
KulUbU'ndn resmi toplantisina katilim gdstererek, Kardes KuliUp Anlagsmasi
imzaladi. Karsilikh hediyelerin takdim edidigi toplantida, geleneksel projeler
ve ortak yapilabilecek projeler konusuldu.




. Rotaract ,'#-

Osmangazi Rotaract Kuliibii
Uyesi Ege Ecem  Parall,
21/01/2020 tarihinde
ingiltere’de bulunan
Rotaract Club of Westmister
International kultbunu ziyaret
ederek, kulubU adina bayrak
degisimi gerceklestirdi.




Izmir Rotaract Kuliibii Asbaskani Ozan Karakaya, 17-19 Ocak 2020 tarihinde
REM Lisboa'ya katildi. 2020-2021 dénemi ERIC Bagkani Mafalda Luis'e kullp
flamasini takdim eden Ozan, ayrica Ingilizce Nutuk hediye etti.




Al = Y

Karsiyaka Rotaract Kuliibii, 06/02/2020 tarihinde Amsterdam’da Guetamala kultbt
olan Metropoli Rotaract KulUbu ile bayrak degisimi gerceklestiridi.
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4N Oz Denetim (Self Regulation)

= Cigdem Erdogan - izmir Rotaract Kuliibii o
fie.) sl

Basarili insanlar glicli 60z denetimlere sahiptir ve bunu her gtin kullanir. Bu beceriler
gerektiginde dikkatlerini dogrudan yonlendirmelerine, sirdirmelerine ve degistirmeleri-
ne yardimci olur. Yonetici islevsel 6z denetim, kisinin hedeflediklerini basarabilmesi icin
kendi davranisini, dustncelerini uzun vadede kontrol edebilmesidir.

Duygusal 6zdenetim ise, aci verici duygulari ve durtuleri yonetme yetenegini ifade
etmesidir, baska bir deyisle, harekete gecmeden 6nce distiinmesini saglamaktir. Buna ek
olarak kendine verdigi yanitlari kontrol etme yetenegidir. Bu yetenek dogustan gelmez
fakat sonradan ogrenilebilir.

Bu ozelliklerle birlikte insanin kisiligi davranissal (kisilik) ve biyolojik (mizac/egilim)
olarak bicimlenir. Egitim ve psikoloji dunyasinda, 6zdenetim ve 6z kontrol siklikla birlikte
kullanilir, fakat aralarindaki anlam farklidir. Oz kontrol aktif bir davranistir ve sosyal bir
beceri olarak kabul edilir.

Cocuklarda 6z kontrol, durttleri engellemek ile iliskilendiriliyor, 6zdenetim ise cocukla-
rin yaptiklari eylemlere odaklanirken davranislarini, viicut hareketlerini ve duygularini
yonetmelerine izin veriyor.

Kendi kendini dizenleme,ayarlayabilme becerileri olan bir cocuk sorunun sebebini
belirleyebilir, dirtl yogunlugunu azaltabilir ve buytk oranda artik ona karsi nasil direne-
cegini bilebilir.

Cocuk ruh saghgi uzmani ve yazari Dr. Roseann Capanna-Hodge'a gore cocuklar duygu
ve davranislarini deneme yanilma sureci ile dizenlemeyi 6greniyorlar.
iki kavramin da baglandigi ortak yer ise 6z denetim becerilerine sahip olundugunda, ayni
zamanda 6z-kontrol sahibi olunmasina da yardim eder.

Capanna-Hodge, 0z-dlzenlemeyi, frenlerimizi takma ve bir hedef pesinde veya bir
gorevi tamamlarken parkurda kalabilme yetenegimiz olarak tanimliyor. Aslinda 6z dene-
tim, davranislarimizi kontrol etmek s6z konusu oldugunda durum ne olursa olsun, frenle-
ri pompalamak veya vites degistirmekle ilgilidir...

a8é s Le 6@)
— & < o
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' DEPREM éNL_ENEBiL_iR DEGiL_,
' TEDBIR ALINABILEN BIiR AFETTIR! \

Ulas Ozcelik - Cigli Rotaract Kuliibii

Elazig " da yasanan 6.8 buyUklUglindeki depremle yeniden sarsildik. Her seyi bir kez
daha sicagl sicagina yasamis olduk. Bu deprem, Ulkemizde insan caninin ne kadar ucuz
oldugunu tum acikhgiyla bir kez daha ortaya serdi. Elazig depremi gecmiste yasamis
oldugumuz depremlerden yeterince ders alinmadiginin agik kanitidir,

Bdylesi durumlarda en énemli konu dogru bilgilerin kullaniimasi ve paylasiimasidir.
Ulkemizin deprem tehlikesi altinda oldugu asikardir. Buna ragmen surekli FAY hatlarin
gindeme getirerek sucun yonetimlerde olmadigi algisi yapiimaya calisiliyor.

Fakat 9 buyukliginde, 8 buyukliginde depremler yasayan Japonya'nin aldigi dnlem-
ler, imar politikasi, kullanilan insaat teknolojileri ve kontrol mekanizmasi hi¢ konusulmu-
yor. BuyUk depremler kacinilmazdir. Herhangi bir afet aninda okul, hastane ve AVM'ler
herkesin izdiham yaratmadan siginabilecegi biyUk, kapali ve agik alanlardir, bu unsur
dusunulerek tasarlanmaktadir. Peki neden hala okul, hastane ve AVM insaatlarinda
deprem izolatérii kullanma zorunlulugu getirilmiyor ? izolatérler kata, kolonlarin ve
betonarme perdelerin altlarina yerlestirilerek, yapinin zemin ile olan direkt etkilesimini
keserler. Yatay kuvvetlerin etkisiyle hareket edebilen bu izolatérler yumusak ama buylk
salinimlar yaparak deprem enerjisini sonumler ve béylece depremin yikici etkisini azaltir.
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Gecen senenin furyasi, trend konusu “imar Barisi” idi. imar Barisi adiyla cikarilan
yasayla, tumuyle kacak olarak yapilan yapilarin bile deprem guvenlikleri yapi sahiplerinin
beyanina birakildi. Yapi sahiplerinin kagak olarak yaptiklari bu yapilar icin depreme karsi
glvenlidir diye bildirimde bulundular ve bu beyanlar kabul gérdu. istanbul Kartal'da bes
kati ruhsatl Gg kati kacak olarak yapilan Yesilyurt Apartmani kendi kendisine yikildi, 21
insanimiz yasamini yitirdi.

Kagak olarak yapilan miuhendislik gormeyen yapilarin deprem guvenlikleri yoktur.
Bu yapilar yasanacak depremlerde ayakta kalamaz. Bahsi gecen yapilari deprem
yikmadan once, kamu iradesi bu tur kacak yapilarin icinde oturanlara destek olmali ve
bu yapilar kamu tarafindan bosaltilarak yikilmalidir. Agiklikla soylenebilir ki sorun fay
hatlarinda ve ortaya cikan depremde degil yikilan yapilarin deprem karsisinda gliven-
siz olmasidir. Sorunu fay hattinda ve depremde degil depreme dayanikli yapilarin
uretilememesinde aramak lazim.

Projeli ve projesiz deprem yonetmeliklerine uygun olarak yapilan ve ruhsatlandirilan
yapilarin da zaman icerisinde yiprandiklarini biliyoruz. Yapilarda kullanilan donatilar
(celik) paslanir ve betonun tasima gucu zayiflayabilir. Bu tir yapilar ilgili belediyelerce
incelenmeli, gerekiyorsa onarim ve glclendirme projeleri yapilarak depremde yikilmaya-
cak sekilde giclendirilmelidir. Bizlere dusen; ¢cevremizdeki glvensiz gérdugimuz yapilari
belediyelere ihbar ederek denetlenmelerini saglamaktir.

Turkiye'nin bir deprem plani olmalidir. Yapi stogunu devlet kanaliyla kontrol ederek
her ilin bolgedeki Universitelerdeki geoteknik ve insaat muhendisi akademisyenlerinin
yardimiyla il il deprem master planlari olusturulmalidir. Binalar risk gruplarina gére
siniflandiriimal, muhtemel bir deprem tehlikesine karsi mevcut yapilarin deprem glven-
liklerinin incelenmesi ve yeterli givenlige sahip olmayan yapilar icin teknik, hukuki,
sosyal ve mali acilardan uygunluk arz eden gerekli guclendirme ilkeleri belirlenmelidir.

Sonuc olarak;

ULKEMIZIN EN TEMEL SORUNU FAY HATLARI DEGIL YAPI STOKUNUN DEPREME DAYANIKLI
OLMAMASIDIR! I n
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Leyla Gencer, 10 Ekim 1928'de istan-
bul'da dogmus bir opera sanatgisi. Dunyanin
en énemli sopranolarindan biri olarak kabul
edilen bu kadinin; “La Diva Turca”, “La
Gencer”, “La Regina" gibi pek ¢ok farkli ismi
daha vardir. Kendisi istanbul italyan Lisesi'ni
bitirmis ve sonrasinda istanbul Devlet Kon-
servatuari’nda san egitimi almistir. Sonrasin-
da da Ankara Devlet Opera ve Balesi Koro-
su'nda gorev almistir. Yetenegi ile oldukca
dikkat ceken sanatc, bircok 6nemli devlet
etkinligine soprano olarak davet edilmis;
Riza Pehlevi, Prenses Sureyya, Tito gibi done-
min 6nemli insanlarina resitaller vermistir.

1953 yilinda Italya ve Turkiye arasinda
imzalanan Kultdr Anlasmasi sebebiyle
Roma'ya gitmistir. Sonrasinda da uluslararasi
Un kazanmasina sebep olacak muhtesem
kariyeri baslamistir. Cok genis bir repertuara
ve 0zgun bir yoruma sahip olmasi onun
farklilasmasina sebep olmustur.

Zaman zaman da bu yorumlarindan dolayi elestirilmis ama sonrasinda 6zgunligu ve
tutkusuyla kabul edilmistir. Kimsenin artik seslendirmedigi operalari bile séylemistir. Her
sanatg¢inin bir gln ¢citkmayi arzuladigl La Scala’da gorev yapmis ve sarki sdylemis ilk Tark
sanatcimizdir. Cogunlukla prima donna olarak yer almis yani cogunlukla bas rol olmustur.
Burada pek cok sanatci yetistirmis ve sayginlik kazanmistir. Sesini farkli kullanmasindan

dolayi onun teknigine “Gencerate” denmistir.




Leyla Gencer'in La Scala'da ve diger
pek cok onemli sahnede cikarken koydugu
tek bir sart olmustur, her zaman kendisin-
den Turkiye Deviet Opera Sanatcisi olarak
bahsedilmelidir. Bir opera sanatgisi olarak
hayallerinin pesinden gitmis ve Ulkesini de
yaninda géturmeyi ihmal etmemistir.
Vatandasligini degistirmesi istenmis, o asla
bunu kabul etmemistir. Her zaman son
derece disiplinli ve mukemmeli yakalamak
isteyen bir kadin olmustur. Sadece bes
gln icerisinde ezberlemek zorunda kaldigi
operalar olmus ama buna ragmen muhte-
sem performanslar gostermistir. Tutku,
kararhlik ve calisma dogrultusunda hicbir
seyin imkansiz olamayacagini; Turkiye'den
¢ikip dinyanin her yerine ulasan, batun
sanat cevrelerince taninan bir opera
sanatcisi olarak kanitlamistir.

10 Mayis 2008 tarihinde Milano'da
solunum ve kalp yetmezligi sebebiyle
olmustdr. La Scala’da duzenlenen bir tore-
nin ardindan vasiyetinde soyledigi uzere
yakilmistir. Kulleri istegi dogrultusunda
tlkesine getirilmis ve istanbul Bogaz’'na
savrulmustur.
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Arac Inceleme - Opel Astra

Tunahan Yavuz - Efes Rotaract Kuliibi

-

ilk aracim olan Opel Corsami sattiktan sonra uzun bir piyasa arastirma sirecine giris-
tim. Makul donanim/performans/fiyat oranina sahip oldugunu distundtigim Opel Astra
K 1.6 CDTI AT/6 ile yol arkadashgi yapma karari aldim.

Otomotiv tarihinin dnemli ve kokli model serilerinden biri olan Opel Astra yolculugu-
na Kadett A kodlu model ismiyle basladi.1991'de B,C,D ve E Kadett olarak isimlendirildi.
Ardindan F harf kodlu isimlendirme strdi ancak bu sefer “Astra "ismiyle yola devam
edilmisti. GinUmuzde K kasa kodu ile 11. nesil astralar yollarda gezmekte.

Simdiye kadar geleneksel bir test olarak gittik sira kullanici géziinden aracin detaylarina;

- Aracin kalbinde 1.6 litre hacminde yeni nesil, sinifinin en iddiali turbo dizeli bulunmak-
ta. Hem sessizligi hem yakit ekonomisi hem de 136 HP-320 N/m gibi ytksek bir glic Uret-
mesiyle adeta kendine hayran birakiyor. Arac 240 Km/s maksimum hiz ve 10 saniyenin
altinda 0-100 Km/s hizlanmasi ile performans konusunda gayet tatminkar olabiliyor.
Sollamalarda ve ani gi¢ taleplerinde sizi Uzmuyor.

- Strtis dinamikleri tam kivaminda ayarlanmis. Ozellikle stispansiyonlari konfor/yol
tutus dengesini cok iyi yakalamis durumda. Bir opel klasigi olarak arag yine orta sertlikte
bir ara¢ olmus diyebiliriz. Sase oldukca rijit, standart olarak motor kule gergisinin bulun-
masindan bu durum daha araca binmeden anlasilabiliyor. Arac alcak oturma pozisyonu-
nun da etkisiyle kombine virajlarin bol oldugu yollarda buytk bir stirus keyfi sagliyor.
Koltuklari sert hamurlu ancak uzun yolculuklarda rahatsizlik vermiyor.

- Otomatik sanziman olarak 6 ileri oranl 3. Nesil japon “Aisin” markasi tercih edilmis.
Tam otomatik yapisi ile gliven verirken hizi ve kararliligiyla sizi yari yolda birakmayacagi-
nin sozUnu veriyor. Lutfen yag degisimini 60.000 km'de bir yapin.
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Gelelim kronik sorunlara;

- Oncelikle her marka ve model aracin bliylik veya klictuk bircok kronik arizasinin
oldugunu bilmeliyiz.

- Benim aracim dizel ancak 1,4 Litre hacminde Direkt Enjeksiyonlu Turbo Beslemeli
150 HP gli¢ Ureten motorlarda 6zellikle dustk hacim/ytksek glic cikisli benzinli mo-
torlarda gortlen “LSPI” sorunu gozlenmekte, yani tipki vw 1,4 160 tsi Unite gibi piston
kirmakta. Elbette garanti kapsaminda motor yenileniyor. Opel yazilim glincellemesi
ve yeni dexos 1 gen 2 isimli motor yagi ile bu durumu minimize etmis durumda.

- OPEL-PSA ortakligi sonrasinda modelin makyajlanan versiyonlarinda ne yazik ki
bu basarili dizel Gniteyi goremeyecegiz. PSA grubundan alisik oldugumuz farkl gtic
cikislarinda 1,2 Benzinli ve 1,5 Dizel tUniteler ile ve sadece 6n panjurunda yapilan ufak
bir dokunusla makyajlanan ASTRA sinifinda rekabet etmeye devam edecek.

Umarim sizler icin keyifli bir test yazisi olmustur. Gelecek ay markanin amiral gemisi
INSIGNIA GS testinde gériismek lizere esenle kalin.
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31 Aralik 2019'da Cin‘in Hubei Eyaletinin Vuhan sehri (E[{ ) cesitli zatirre vakalari
Dinya Saghk Orglti'ne(D50) bildirilmisti. Bu virds tipi diger virus tipleriyle eslesmedigi
icin endiseler artti ve sonunda 7 Ocak 2020 gini yeni bir koronaviris tipi olarak tanim-
landi. Gancel adi ise “COVID-19 olarak belirlendi. Koronavirdsler ise soguk alginliginda,
Ortadogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS-CoV) gibi ciddi hastaliklara neden olan genis bir viras ailesidir.

COVID-19 ise daha dnce tammmlanmamus yeni bir sus olarak karsimiza gikti. Diger
solunum hastaliklarinda oldugu gibi, COVID-19 enfeksiyonu burun akintisi, bogaz agrisi,
Okslrik ve ates gibi hafif semptomlarla seyredebilecegi gibi, bazi kisiler icin daha sid-
detli olabilir ve zatirre veya nefes alma zorluklanna yol acabilir. Hastalik nadiren dlam-
ciil olabilir.(Su ana kadar dldurtciligi 2% civaninda bildirilmistir.)

COVID-12'un insanlar nasil etkiledigi hakkinda daha fazla sey 6grenmemiz gerekse
de, simdiye kadar, yasl insanlar ve &nceden mevcut hastaliklan (diyabet ve kalp hastali-
g1 gibi) olan kisilerde hastaligin siddetli seyretme riski daha fazla gibi gorunmektedir.

Koronavirlisler genel olarak zoonotik olarak tanimlanmistir, yani insanlar ve hayvan-
lar arasinda bulasmasi mimkunddur. Peki bu virds bize hayvanlar Gzerinden bulasabilir
mi? COVID-19'un hayvan kaynagi hendz tanimlanmamis olsa da kendinizi korumak icin,
canh hayvan pazarlanni ziyaret ederken, canh hayvanlarla ve hayvanlarla temas eden
ylzeylerle dogrudan korunmasiz temastan kagnmaniz Gnerilir,

16 Subat 2020 itibariyle =algin haritas:

B Eaynak balge (anakara Cin)

B Koronavirds vakalan rapor edilmis

¥ Koronavirts supheli vakalar rapor edilmis
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Ayrica cig veya az pismis hayvansal trinlerin tiketiminden kacinilmahdir. Cig et, siit
veya hayvan organlan, iyi gida gavenligi uygulamalarina gore, pismemis gidalarla
capraz kontaminasyonu dnlemek icin dikkatlice kullanilmalidir. On bilgiler virdsin
birkac saat canh kalabilecegini disundurse de, COVID-19'un yuzeylerde ne kadar siire
canli kaldigi hala bilinmemektedir. Basit dezenfektanlar virtsi dldurebilir, boylece
insanlan enfekte etmesini imkansiz kilar.

Suan icin izlenen politika virts hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak, hastalarnn
nasil etkilendigi ve tedavi yonetimi Gzerine neler yapilabilecegini 0grenmektir. Tedavisi
dzerine olusturulmus bir asi yoktur. Antibiyotikler sadece bakteriyel enfeksiyonlarin
tedavisinde kullanildigi ve COVID-19 da diger koronavirusler gibi viral enfeksiyon tird
oldugu icin tedavisinde antibiyotik kullanmilmamaktadir.

COVID-19 ile enfekte olanlar, semptomlan hafifletmek ve tedavi icin uygun bakim

hizmeti almali ve ciddi hastaligi olanlara optimize edilmis destekleyici bakim hizmeti
saglanmaldir.

Asagidaki onlemler, kendinizi korumak icin etkili clmadiklarindan ve hatta zararl
olabileceklerinden otord koronavirus ilaclar olarak 6zellikle onerilmemektedir:
- Cvitamini almak

Sigara icmek

Bitkisel caylar

Korumay: en ust dizeye gkarmak icin birden fazla maske takmak
Doktor onerileri disinda ilag kullanmak

Su an icin, DOnya Saghk Orglti (DSO) tarafindan Cin'e herhangi bir seyahat kisitlama-
s1 olmamakla birlikte, gerekli olmadikca riskli bolgelere gidilmemesi dnerisi bulunmak-
tadir. Ote yandan, Cin yonetimi, enfeksiyonun yayilimim engellemek icin vakalarin
yogun goruldogi Wuhan bélgesine giris cikisi durdurmustur. Bu nedenle Cin devleti
tarafindan yapilacak kisitlamalar goz onidnde bulundurularak seyahat plani yapilmasi
onerilir.
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COVID-19 ile ilgili son haber ise 15
Subat 2020'de geldi. Fransa'da Cinli bir
turistin koronaviristen éldGguniin agik-
lanmasiyla Asya disinda ilk 6lum vakasi
kayda gecmis oldu. Bu sus ile Cin disinda
25 farkh Ulkede karsilasildi...

Kimesel olarak koronaviris vakalar-
nin gorulduagu Glkelere seyahat edenle-
rin, bu tUlkelerde bulundugu siirede ates
ve oksurugun eslik ettigi ciddi akut solu-
num sistemi enfeksiyonu gelismesi duru-
munda hemen ilgili yerlere haber verme-
si, Oksldrme veya hapsirma sirasinda
burun ve agizin tek kullanimlik kagit
mendil ile értdlmesi, kagit mendilin
bulunmadigi durumlarda ise dirsek icinin
kullanilmasi, solunum hijyen onerilerine
dikkat etmesi, mumkunse kalabalik yer-
lere girmemesi, eger girmek zorunda
kaliyorsa agzini ve ylzunid kapatmasi,
mumkinse tibbi maske kullanmasi one-
rilir.

Son olarak, seyahate gitmeden once gideceginiz Ulkeyi seyahatsagligi.gov.tr Gzerinden
secip oncesinde almaniz gereken dnlemler ve yaptirmaniz gereken asilar olup olmadigini
kontrol edebilirsiniz. Ayrica 444 77 34 (zerinden seyahat oncesi, gidilecek lkelerle ilgili
saglik riskleri ve koruyucu onlemler hakkinda bilgilendirme yapilmakta ve ayrnca yurtdisina
seyahat eden kisiler ile bu dlkelerde yasayan vatandaslanmizin yasadigl saghk sorunlan ile
ilgili damismanlik hizmeti T.C. Saghk Bakanlig tarafindan verilmektedir.

Saghkla Kaln.

I8



Asparagas Haberler G.A Giybet Ajansi gurula sunar... 01.03.2020
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“Mart ayi geldl ve asamble ki pida;
_peki Harikalar Diyarinda bir asambleye hazir misiniz?

Baskanlar donemlerine atacaklan ilk adim icin heyecanliyken
gecmis donem baskanlari rahat bir asamblenin tadini ¢ikarma-
ya hazirlaniyor. Donemleri bitiyor ya daha da kfpiya bacaya
ctkmaz artik bu gdbler ama endiselenmeyin Baskanlar, dyeler-
iniz kapi gibi arkanizda durur...

Uyeler demisken heralde herkes ne giysem derdine diismiistir
simdi. Sikir sikir olmak icin kilpi kipi dolasilmis alisverisler
yapllmistir. Aman dikkat havalar soguk, giinese aldanmayin.
Ne demigler mart kfpidan baktirir kazma kiirek yaktirnr. Kimse
hasta donsin istemeyiz.

Asambleye dair heyecanla beklenen bir diger konu ise yeni
dénemin bolge gorevlileri; gizli Kfpilar ardinda konusulan bu
konuyu 6grenmek icin cok cabalamis olsa da muhabirleriwiz
ne zaman sorular sorsa |<ﬂpllar\/l'jz|erine kapandi...

Bu arada asamble sonrasindaki sayimiz i¢in; tdm g(jrdukleri%@ =
duyduklan bizlerle paylasiniz! Sizelere kfpimiz sonuma kadar
acik. Giclerimizi birlestirerek daha fazla yalan yanhs dedikodu,
glybet Uretebiliriz bizce.

Ne kadar kipili s6z varsa kullanmak icin yazdigimiz yazimizin
sonuna geldik... Tek istegimiz tim k|pi espirilerini tiketmig
olmak.

Yeni dénem baslayana kadar herkes bi durulsun ve bunu yap-
maktan vazgecsin artik. Bir de sarki meselesi var ama bu
konuya da baskalari gémsiin acik Kpi birakiyorum...

Hastalik gibi bitmiyorda!l
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22 SUBAT - FUJIFILM SOKAK FOTOGRAFCILIGI EGITIMI
[AKADEMI OZEL EGITiMI]

‘Fujifilm Sokak Fotografciigr’ Akademi Ozel Egitimi 22/02/2020 tarihinde Didem
Akturk egitmenliginde gerceklestirildi.

f%ﬁ’v; ;

Lg.

IZMIR SHOWROOM

-
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ROTARACT AKADEMI |7$L
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GERi DONUSUM'LE GUZEL EGITiMi
KONAK ROTARACT KULUBU

4 GECMIS YASANTILARIMIZ BUGUNU NASIL ETKILER EGITIiMI
SUBAT | BOSTANLI ROTARACT KULUBU

SPOR AKADEMISIi KiCK BOKS EGITIiMI
ROTARACT AKADEMI & BADEMLI ROTARACT KULUBU

10 | VMASTERPIECE EGITIMI

SUBAT | CEKIRGE ROTARACT KULUBU

RISK YONETIMI EGITIMI-2
TOPHANE ROTARACT KULUBU

LUTFEN SUSUN ! BEDENINIZ KONUSUYOR EGITiMi
SuBaT | EGE ROTARACT KULUBU

GIRiSIMCILIK VE START - UP HUKUKU EGITiMIi
BADEMLI ROTARACT KULUBU
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ROTARACT AKADEMI |7$L
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KOZMiK ENERJi EGITiMI
DIDIM ROTARACT KULUBU

20 GENCLIK SOHBETLERi: KONUSMANIZLA HIPNOZ EDIN EGITiMI
SUBAT | YILDIRIM BAYEZID ROTARACT KULUBU

TOPLULUK ONUNDE ETKIiLi KONUSABILME EGITiMIi
DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU

24 | STRINGART TABLO YAPIMI EGITiMI
SUBAT | GUZELBAHCE ROTARACT KULUBU

SPSS UYGULAMALI TEMEL ISTATISTIK YONTEMLERI EGITIMI
EGE ROTARACT KULUBU

26 | AFAD - TEMEL AFET BILINCI EGITiMi
SUBAT | CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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AKADEMI

AYINDA

Katilimlarinizi Rotaract Akademi'nin internet sitesi Uzerinden veya
https://docs.google.com/forms/d/14KoeCasPFTPCabnH1T3fHVDW72X
6CyyauY3WTdLCFVc/edit linkini kullanarak bildirebilirsiniz.

'\
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— ROTARACT -
AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

KARIYER GUNU (iZMIiR) - ROTARACT AKADEMI

Ege Ihracatclar Birliginde duzenlenecek kariyer guninde o6ncelikle konusmaci
konuklarimiz kendi basari hikayelerinden, mulakatlarda nelere dikkat edildiginden
s6z edeceklerdir. Ardindan ise katilimcilarimiz izmir ve cevresindeki sirketlerin insan
Kaynaklari Uzmanlarinin bulunduklari standlari ziyaret edecek ve onlarla 6n mulakat

yapma imkant ile CV birakma sanslari elde edeceklerdir. m

ROTARY VAKIF BURSLARI - 3 EFES RAC
EGITMEN: RTN. ESEN DOLEN ONCU

Rotaract Akademi egitiminde Rotary Vakfi Baris Merkezleri, burslari, burs suresi,
bursiyerlerin sahip olmasi gereken 6zellikleri ve basvuru sureci hakkinda bilgiler
verilecektir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. m
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— ROTARACT -
AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

YARATICI ENERJI ICIN MANDALA ATOLYESI BOSTANLI RAC & KORDON RAC
EGITMEN: MELIS TURKER

Rotaract Akademi egitiminde, katilimcilarin zihninde sikismis dusuncelerin, birikmis
niyetlerin, ortaya c¢ikarilmamis fikirlerin rahatlamasi icin renkler ve sekillerle yapilan
kompozisyon ¢alismasi gerceklestirilecektir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. m

BARISTA EGITiMI KORDON RAC
EGITMEN: OZKAN YETIK

Rotaract Akademi egitiminde, katilimcilara kahve yapim ve sunumlari hakkinda
uygulamali egitim verilecektir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. m
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— ROTARACT -
AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

ARGE VE iINOVASYON EGITiMi AGORA RAC & MUHENDISLIK MESLEK GRUBU
EGITMEN: YIGIT ERCAYHAN

Rotaract Akademi egitiminde, katilimcilara arge ve inovasyon alanindaki calisma
sistemleri ve gelistirmeler hakkinda bilgiler verilecektir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. m

DANS EGITIMI
20

DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU
MART Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

24 REiKi EGITIMI
DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU
MART Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.
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— ROTARACT -
AKADEMI

BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER

KARIYER GUNU (BURSA) ROTARACT AKADEMIi, BADEMLI, BURSA & OSMANGAZi RAC

NOSAB Hizmet Binasinda duzenlenecek kariyer ginunde oncelikle konusmaci
konuklarimiz kendi basari hikayelerinden, mulakatlarda nelere dikkat edildiginden
s6z edeceklerdir. Ardindan ise katiimcilarimiz Bursa ve cevresindeki sirketlerin insan
Kaynaklari Uzmanlarinin bulunduklari standlari ziyaret edecek ve onlarla 6n mulakat

yapma imkani ile CV birakma sanslari elde edeceklerdir. m

AFAD iLK YARDIM BILINCLENDIRME EGITIMI GEKIRGE RAC

AFAD tarafindan verilecek Rotaract Akademi egitiminde ilk yardimin 6nemi, temel
prensipleri ve uygulamalari Gzerinde durulacaktir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. m
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4 Jose Masmno oe §

{ VASCONCELDS §

Kiiciik bir ¢cocugun bakis agisini gbz oniine seren
hikayede, cocuklara kiiciik yaslarda verilen degerin
ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha bize
hatirlattigini disiiniiyorum.

Jose Moura De Vasconcelos tarafindan yazilan Seker
Portakali'min ilk baskisi 2000 yilina ait. Basildign
yildan beri her senenin en ¢ok satanlar listesine

girmeyi basaran kitap, bana sorarsaniz her
okuyucunun muhakkak kendinden bir parc¢a bulup
bag kuracagi bir hikayeye sahip.

Seker Portakali- Jose Moura De Vasconcelos

Bir cogumuz kiiclik yasta Seker Portakal’ni
duymusuz, hatta okumusuzdur. Kimisine gore
belli periyotlarda okunmasi gereken bir ki-
taptir. Ciinkii her seferinde baska dersler;
baska anektodlar ¢ikaririz. Kimisi gore de
‘Tamam okudum, giizel kitapti.’ dedirtip, bir
daha dokunmamak lizere kiitiphanemizdeki
yerini alan kitaptir.

Yoksulluk ve sevgisiz bir diinyay, yaramaz ama
bir o kadar akill olan Zeze’nin géziinden anla-
tan Seker Portakal yalin anlatimi ile aciyi,

sevgiyi, sefkati iliklerinize kadar hissetmenize ne O
olanak saghyor. Sine Ozalp

RotaBook Hobi Grubu Baskani

Ek olarak yazarin kitabi sadece 12 giinde yazdigini
bilivor muydunuz? Ben bilmiyordum. Gerci kitaptan
dgrendiklerimi dusiiniirsem, pek de cok sey
bilmiyormusum. Umarim en kisa zamanda okumaya
firsatiniz olur.

Simdiden benim aldiéim kadar
keyif almaniz dilegiyle..
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Kendin Yap Izmir Hobi Grubu

Alsancak Rotaract Kuliibii, Efes Rotaract
Kuliibii ve Smyrna Rotaract Kullipleri ile
23.01.2020 tarihinde
gerceklestirdigimiz

“Recycle Materials Project” ile kagit, .
tuvalet kagidi rulosu, cam sise, gazete =
kagidi gibi malzemelerden kullanilabilir
yeni lrlinler elde ettik. Bu malzemeleri
doniistirerek cerceve, bardak althdi,
vazo, kalemlik gibi esyalar yaptik. Bu

ﬂ:-.\ ‘ HOBI

Rotaract "ir ‘ GRUPLARI

iiriinleri Menderes ilcesinde bulunan bir — el
ilkokula hediye ederek dgrencilere geri
doénisiimiin nemini, malzemelerin ol _—

kullanilma alanlarini ve ayni zamanda da
dogayi nasil koruyabileceklerini
anlatmayi hedefledik.

t'““!r"l‘»

e
F "‘é-r ¥, ; |

Melek Melis Kéroglu
Kendin Yap Hobi Grubu Baskani
Alsancak Rotaract Kuliibdi




Kendin Yap Bursa Hobi Grubu

23 Ocak 2020 tarihinde
yorucu bir giiniin ardindan
stresimizi attik ve kendi
ellerimizle seramik kilden
anahtarhk, kiipe, buzdolabi
magneti ve ¢esitli objeler
vaptik. Baslarda zorlansak da,
elimiz alistikca hizlandik ve
vapmayi birakamadigimiz i¢gin
gece uzun saatlere kadar
calismamizi siirdiirdiik.

Selin Kamas llgin
Kendin Yap Bursa Hobi Grubu
Cekirge Rotaract Kuliibdi




Rotadans Bursa Hobi Grubu o

O U . Rotaract {34

6/7/13/14/20/21/27/28 Ocak 2020
Rotadans Bursa olarak dans
derslerimize son hiz devam etmekteyiz.
Ocak ayinda hem viicut kontroliini
saglayabilecedimiz hem de dans
gecelerinde yapabilecegimiz
kombinasyonlari calistik. Ayrica dans
okulumuzun tiim 6grencilere yonelik
baslattig: sinifina da
dahil olarak haftanin bir giiniinii daha
dansla gecirmeye basladik.
Diizenlenen gézliik konseptli latin
gecesinde de gozliiklerimiz ile

oradaydik. Diger yandan
olarak da valsin biyilu adimlarina biraz
daha alismaya basladik. Yaptigimiz
“foxtrot” ve “reverse turn” adimlama
calismalan bizi cok yorsa da miizigin
basladigi o biiyulii anda tim enerjimizi
veniden kazandik.

Emre Eroglu
Rotadans Bursa ve Rotadans Vals
Bursa Hobi Gruplari Bagkani
Niltifer Rotaract Kulibdi




Rotadans Izmir Hobi Grubu ‘ o

‘ GRUPLARI

28/01/2020-04/02/2020
Heniiz derslerimize yeni baslamistik,
enerjimiz cok yiuksek.
Batuhan herkesi dansa davet ediyor,
Sine dersin bitmesinden dolayi lizgiin,
Sinan bir saat daha istiyor, Ayberk’i
partneri olarak secmis bile.
Baris ve Ezgi halinden memnun,
Gizem’in tistiinde bir yorguniuk ama her *
seye ragmen haftaya olacak dersi -
bekliyoruz.
El kol koordinasyonumuz dersin nasil
gectigi hakkinda bilgi verebilir..
Herkes icinden geleni yapsin

Ece Aslanapa
Rotadans lzmir Hobi Grubu Baskani
Cigli Rotaract Kuliibii




Kiltiir Sanat
Biilteni



Balikesir Etkinlikleri

Konser - Koray Avci

Tarih: 06 Mart 2020 Cuma, 21:00
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi

Konser - Mehmet Erdem

Tarih: 11 Mart 2020 Carsamba, 20:30
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi
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Konser - Pera

Tarih: 18 Mart 2020 Carsamba, 20:30
Yer: Hayal Kahvesi Bandirma

Tiyatro - Azizname

Tarih: 22 Mart 2020 Pazar, 20:00
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi
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Bursa Etkinlikleri

Tiyatro - Vee Perde

Tarih: 04 Mart 2020 Cumartesi, 20:30
Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi

Tiyatro - Baris Oyunu

Tarih: 05 Mart 2020 Persembe, 20:00
Yer: Nilufer Ugur Mumcu Sahnesi

Tiyatro - Avuntu

Tarih: 07 Mart 2020 Cumartesi, 14:00
Yer: Podyum Sanat Mahal

i7/8



Tiyatro - Kadin Kafasi

Tarih: 10 Mart 2020 Sali, 20:30
Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi

Mizikal - Cingeneler Zamani Miizikali

Tarih: 11 Mart 2020 Carsamba, 20:30
Yer: Tayyare Kultur Merkezi

Tiyatro - Agaclar Ayakta Oliir

Tarih: 13 Mart 2020 Cuma, 20:30
Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi




Tiyatro - Sineklerin Tanrisi

Tarih: 15 Mart 2020 Pazar, 20:30
Yer: Nazim Hikmet KultUrevi

WELLTAS OOIRINE IR DI W Eks

e [l Pl 1SR

SUIIEYL BENZA I”'l SUR TivaTROSU0
4+ HELLAT LR ¢ i ROHIPL REAZAT EWAN

sUT KARD[§L[R

ABAR] KCMED g Tiyatro - Siit Kardesler

Tarih: 17 Mart 2020 Sal, 20:00
Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi

Tiyatro - Prof Pi Show I . _{

Tarih: 19 Mart 2020 Persembe, 20:00
Yer: Nazim Hikmet Kulturevi
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Konser - Levent Yiiksel

Tarih: 20 Mart 2020 Cuma, 22:00
Yer: Jolly Joker Bursa

Tiyatro - Yak Bunu

Tarih: 21 Mart 2020 Cumartesi, 20:30
Yer: Podyum Sanat Mahal

Konser - Haluk Levent

Tarih: 25 Mart 2020 Carsamba, 21:00
Yer: Jolly Joker Bursa

I8



Canakkale Etkinlikleri

Konser - Sancak

Tarih: 06 Mart 2020 Cuma, 22:00
Yer: Hayal Kahvesi Canakkale

Konser - ikiye On Kala

Tarih: 12 Mart 2020 Persembe, 22:00
Yer: Hayal Kahvesi Canakkale

[ Y



Etkinlik - sehitler Bizi Bekler Motorsiklet Siiriisii

Tarih: 21-22 Mart 2020 Cumartesi-Pazar
Yer: Gelibolu Yarimadasi

Konser - Cem Adrian

Tarih: 26 Mart 2020 Carsamba, 22:00
Yer: Hayal Kahvesi Canakkale
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Denizli Etkinlikleri

Tiyatro - Acik Aile

Tarih: 02 Mart 2020 Pazartesi, 20:00
Yer: Denizli Merkez Efendi Belediyesi Kultur Merkezi

Tiyatro - Dolu Kadehi Ters Tut

Tarih: 05 Mart 2020 Persembe, 20:30
Yer: Route Denizli

E



Konser - Ceylan Ertem

Tarih: 06 Mart 2020 Cuma, 21:00
Yer: Route Denizli

Konser - Yiizyiizeyken Konusuruz

vﬁIYIiIEYKEN Tarih: 20 Mart 2020 Cuma, 21:00

K@NU:}URUI Yer: Route Denizli

B



. . ~ . KULTUR SANAT BULTENI I
Izmir Etkinlikleri

MUJDAT GEZEN TivATROSU

Tiyatro - Miijdat Gezen Tiyatrosu - M.Kemal . e s s

Tarih: 09 Mart 2020 Pazartesi, 20:30
Yer: Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Konser - Merve Ozbey

Tarih: 14 Mart 2020 Cumartesi, 23:30
Yer: Ooze Venue

Konser - Goksel

Tarih: 28 Mart 2020 Cumartesi, 22:00
Yer: Hangout Performance Hall
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Konser - Buray

Tarih: 14 Mart 2020 Cumartesi, 22:00

Yer: Hangout Performance Hall

Konser - Right In Tool

Tarih: 25 Mart 2020 Carsamba, 23:00

Yer: Ooze Venue

KULTUR SANAT BULTEN I

Konser - Can Bonomo

Tarih: 06 Mart 2020 Cuma, 22:00
Yer: Hangout Performance Hall

FiLLiriy Lrd

fraral

TOOA, TRIBLUTE BARDH
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KULTUR SANAT BULTENI I

Konser - Evgeny Grinko

Tarih: 20 Mart 2020 Cuma, 21:15
Yer: Bostanli Suat Taser Tiyatrosu

Tl 11
I l ’1 1 -. '. Konser - Killa Hakan
- e L’y \ .I

J‘% Tarih: 13 Mart 2020 Cuma, 22:00
;.& A ‘f-*

Yer: Ooze Venue

Konser - Biiyiik Ev Ablukada - Firtinayt

Tarih: 06 Mart 2020 Cuma, 23:30
Yer: Ooze Venue

B



KULTUR SANAT BULTENI I

Konser - Zeynep Bastik

Tarih: 27 Mart 2020 Cumartesi, 22:00
Yer: Hangout Performance Hall

Festival - Mart Dokuzu Urla Ot Festivali

Tarih: 24,25 Mart 2020 Carsamba,Persembe
Yer: Urla

Festival - izmir Uluslararasi Kukla Giinleri

Tarih: 05-22 Mart 2020




KULTUR SANAT BULTENI I

Manisa Etkinlikleri

Konser - Patron & Ati242

Tarih: 06 Mart 2020 Cuma, 22:00
Yer: Hayal Kahvesi

Konser - Celik

Tarih: 25 Mart 2020 Carsamba, 20:30
Yer: Hayal Kahvesi

EL



KULTUR SANAT BULTENI I

Mugla Etkinlikleri

Tiyatro - Miifit Saginti

Tarih: 04 Mart 2020 Carsamba, 20:30
Yer: Marmara Koleji AKM - Bodrum

WﬁIYﬁIEYKEN Konser - Yiizyiizeyken Konusuruz
KﬁNUiURUI Tarih: 18 Mart 2020 Carsamba, 23:45

Yer: Bodrum Mandalin

Konser - Cem Adrian

Tarih: 26 Mart 2020 Persembe, 22:00
Yer: 6:45 KK Mugla




FAN PAGE: Facebook.com/Rotaract2 440

GRUP: Facebook.com/groups/rotaract2440
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