


Bildiginiz  gibi, aralik ayinda Cin'in Wuhan
kentinde ortaya cikan ve Dinya Saglk Orgiit
tarafindan pandemi olarakilan edilen korana virs
hastaligr (Covid-19), 10 Mart 2020 tarihi itibariyle
Turkiye'de de saptanmistir. Icinde bulundugumuz
durumu, bilin¢ ve sorumlulukla micadele ederek
asacagimiza inaniyoruz. Ik giintinden itibaren
biyuk fedakarlilikla gorevlerini yerine getiren
saglik calisanlarimiza  stkranlarimizi - sunuyor,
gerekli tedbirleri alarak saglikli gunlerde tekrar bir
araya gelmeyi diliyoruz.
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Coronavirus'lar (CeV) , soguk alginhgindan Orta Dogu .
selunum Sendromu (MERS-Cov) ve Agrr Akut

solunum Sendromu [SARS-CaV)] gibi daha ciddi

hastalklora kadar cesitli hastaliklara neden clan biyok bir virds cilesidr,

&) Enfeksiyonun vayain belifiler selunum semptomlan, ates, Sksurdk
ve nefes darigidir. Daha cicdi vokolarda, zatbme, adir akut solunum yolu
enfeksivonu, bibrek yetmeadidgi ve hatta &l0m gelisebilir,

Ates ve akuf sclunum yolu hastalid belirti ve bulgulanndan
en az bir | SksUrlk ve solunum sikintsi)
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iy bos Semptomlann baslamasindan Snceki 14 ginigerisinde
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Akut solunum yelu hastalhd: belirti ve bulgularindan en az bin
HASTANEYE X e S |
EAEVUEMﬁLITIE? Semptomionn basiamasindan énceki 14 gin icerisindea

degmulanmmis COVID-19 vakasi

Yandaki 3 kosuldan bird saglancid ie yakin temas eden

takdirde hastanslere, basvurmabsinz.
Semptomlanmizn kuvvetli oldugunu
diUsUnUyorsarz ik Gnce detayl bilgi
icin 184 Corona Danisma Hath'ni
arayabilirsiniz.

Ates ve ofdrr akut selunum yolu enfeksivonu
belirti ve bulgulanndan en az biri
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Hastanede yvahs gerekliligi varhg
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PEKI NASIL KORUNMALIYIZ?

Ellerimizi sik sik, en az 20 saniye sUreyle su ve sabunla yikayin,
3u ve sabun mevceut dedilse alkol bazl el ovma sollbsyonu
kullanarak ellerinizi temizleyebilirsiniz.

Gozlerinize, burnunuza ve agoniza yvikanmamis ellerle
dokunmaktan kaginin.

Ates ve SksUnlgl olan hasta insanlarla temastan kaginin,

Halen yeni keronavirls vakalannin yvasandidl bélgelere seyahat
planlyorsaniz, kalabalk ortamlardan, hayvanlardan (canh veya 510),
hayvan pazanndan uzak durun.

Cig ve az pismis hayvansal Orinlern tlketiminden kaginin.
Cig et, sOt, yumurta veya iyl gida guvenhigi uygulamalanna gore
pisinlmemis gidalar kontamisyonuna neden olabilecedinden
dikkat ediimelidir,

Okstirlyorsaniz veya hapsinyorsaniz,
saghksaysaniz, yalmzeca yveni keronavirls enfeksiyonu sUphesi alan bir
kisivle ilgilenivorsaniz maske takin.

UNUTMAYINIZ!!

MASKELER SADECE ALKOL BAZLI DEIENFAKTAN VEYA SABUN VE ILIK SU ILE
51K SIK YAPILAN EL TEMIZLIGIYLE BIRLIKLE KULLANILDIGINDA ETEILIDIR.
MASKE TAKARSANIZ, NASIL KULLANILACAGINI BILMELI VE UYGUN SEKILDE
IMHA ETMELISIMIZ,
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Bakanhgimizin calismalar: 14 KURAL ve 14 GOn Kural

s YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI
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Degerli Rotaractor dostlarim,

Nisan ay1 sayimizda, icinde bulundugumuz
olaganustu durumla ilgili sizleri bilgilendirmeye ve
ayni zamanda mevcut formatimizla yayin akisimizi
gerceklestirmeye calistik.

Her sayr oldugu gibi kulUplerimizden son
haberleri, Rotaract Akademi sayfasini, Asparagas
Haberleri, Rotaractér dostlarimizdan gelen
icerikleri, Hobi Gruplari sayfasini ve daha fazlasini
nisan sayimizda bulabilirsiniz.

Ayrica Efes Rotaract KulUbU'nin “Hayata +1
Deger Kat” projesi kapsaminda olusturdugu
sanal fotograf sergisini, dergimizin ek kisminda
bulabilirsiniz.

Emegi gecen tUm Rotaractér dostlarimiza
tesekkur eder, keyifli okumalar dilerim.

. ¢
EDITORDEN I ?’

Rtc. Baris MALALICI

2019-2020 Dénemi
Rotavizyon Koordinatori

E



WAKE UP NEWS!

g NASA'nin Uzay Gériintiileri Cin'de Olusan Hava Kirliliginin &
| “Coronavirus” Salgini Yizinden Distlglnd Gosteriyor w

Can Giiltekin- Izmir Rotaract Kulibii

Koronaviris'iin patlak vermesi fabrika kapanmalarina ve trafigin genel olarak azalma-
sina neden oldu. Bu da kirliligin azalmas: anlamina geliyor.

MASA, Avrupa Uzay Ajansi'nin Cin Gzerinde azot dioksitte (NO 2 ) dnemli bir disis
gosteren kirlilik izleme uydulan ile birlikte alinan uydu gorintilerini yayinladi.
Ajans, azot dioksit oraminin azalmasinin koronaviris'an (COVID-19) ortaya gikmasin-
dan kaynaklandigin bildirdi.
Jarmowrr 130, 3022 - Sebroay 1128, 2000
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Dramatik bir disis...

NASA'In Goddard Uzay Ucus Merkezi'nde bir hava kalitesi arastirmaci Fei Liu,
“Belirli bir olay icin boyle genis bir alana boyle dramatik bir disus ilk kez gorduk.” dedi.
Azot dioksitte ki dususin bir baska nedeni daha vardi. Bu; Cin ve Asya'da gerceklesen
Ay Yeni Yili kutlamalan. Bu tatiller nedeniyle isletmeler ve fabrikalar Ocak ayinin son
haftasindan Subat'in basina kadar kapaniyor. Bu durum gecmis gozlemlerde de bilindigi
uzere kirliligin azalmasina neden olur. T



WAKE UP NEWS!

Polluiont Brops i Wehar—and Does not Rebound

Lk 2007, SO fevnls o 2080 G rat i atter 1Fe Chirsa boew Tap
Sam Z8-Fab T, TOTS

NASA'nin hava kalitesi bilim adam Barry Lefer, “Yilin bu zamaninda her zaman bu
genel yavaslama var. Uzun vadeli OMI verilerimiz, bu miktarlarin anormal olup olmadigim
ve nedenini gdrmemizi saghyor.” agklamasinda bulundu.

Ancak arastirmacilar, yeni dasdsidn gegmis yillara gore daha dnemli eldugunu ve tatilden
sonra herhangi bir toparlanma olmadigini kaydetti. Bu nedenle, kirlilik seviyelerindeki
dusisi koronavirus karantinalanna bagland.

Liu, “"Bu yil, disis orami gecmis yillara gore daha énemli ve daha uzun surdi. Sasirma-

dim gunki Glke capinda bircok sehir virdsin yayilmasim en aza indirmek icin dnlemler
aldi.” dedi.
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Degerli Rotavizyon okurlari,

Merhaba, dncelikle kiiresel capta yasadigimiz bu zor ginlerde sizlere saglhk ve
sabir diliyorum. 2019 yili biyGOk bir kesime gére bunaltici ve zor bir yil olarak gecti.
Insanlar 2020 yilinin daha pozitif gececegini dustnlyor ve bu motivasyona hizh bir
sekilde adapte oluyordu (sosyal konular igin).

Takvimler 2019 yilinin Aralik ayini gosterdiginde icinde bulundugumuz evren
tarihe gececek bir vaka baslangici ile sarsildi. DOnyanin en bUyUk ikinci ekonomisi
olan Cin'in Wuhan sehrinde ilk koronaviriis vakasi bas gosterdi. Bu virus sanildig
kadar masum degildi, cinki insanlara kolayca bulagsiyordu ve etkileri samilanin
aksine agir oluyordu. Ote yandan insanlarin 2020 yilina olan inancina golge
distriyordu (benim alanim olmadigl icin tibbi acidan virlstin detaylanina fazla
deginmem dogru olmaz bu sebeple bir iktisat¢l olarak, 14 temel kurala uymanz
disinda tavsiye vermem pek mamkun degil). Aradan epey zaman gecti (bu yaziyi 17
Mart 2020 Sal gecesi kaleme aliyorum) vaka sayisi hizla artti ve isin en Gzicud taraf
diinyaya yayildi, Dinya Saglik Orgltt Covid-19'u pandemi ilan etti. Diinya genelinde
boylesine ciddi bir problem yasanirken, dunya ekonomisinin nasil tepki verecegi
merak konusuydu.
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Simdi gelelim asil meseleye: |ktisat (ekonomi) bilimi, kit kaynaklarin (scarce
resources) insanlarin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla en etkin sekilde kullaniimasi,
bu kaynaklarin arttiriimasi ve tretilen mal ve hizmetlerin boldstumu ile ilgili konular-
da arastirrma yapan bir bilim dal olarak tamimlarir. Biz ekonomistler kit kaynaklarin
en verimli ve esit bicimde kullanilmasi Gzerine kafa yoranz ve bu baglamda makro
ve mikro iktisadi acillardan gundemi yorumlariz. 5izlerin bildig: gibi bireyleri vuran
koronaviriistt dinya ekonomisini derinden etkiledi. En temel sebebi ekonomi
carkinin isleyisinin aksamas oldu, Ddnya genelinde taleplerde azalma yasandi.
(Amerika basta olmak (zere gelismis ekonomilerin ylzde 700ni talep olusturur)
Koronavirds'Onin getirdigi panik nedeniyle insanlar evlierinden cikmayip sosyal
yasantilarini sinirlamak durumunda kald.. Béyle bir durumda insanlar lokantalara,
kafelere gidemedigi icin ve panik nedeniyle rutin harcamalarini yapamadiklan icin
giyim, ev esyasi alsverisi vb) bitin hizmet sektorleri durma noktasina geldi.

Dinya tarihini inceleyip belirli olaylara odaklandigimiz zaman, érnegin doga
felaketlerinde yalrizea afetlerin oldugu yerlerde talebin kesildigi, diger bilgelerde
ekonominin ve hayatin normal seyrinde gittigi gortlmustir. Koronaviris Krizinde
ise kiresel boyutta korku oldugu icin genel talepte cekilme yasandi. Gincel bir
arnek vereyim, spor ligleri pes pese askiya alindi. NBA ve Premier Lig basta olmak
uzere, diger Ulkeler spor ekonomisi agisindan feci darpe almis durumda. Ligler
oynanmadigl icin kulipler nasil gelir kazanacak ? Yayin gelirleri meveut kullplere
nasil paylastirilacak ? Takimlar ve lig yonetimleri kalici formul bulana kadar deyim
yverindeyse ceplerinden yemek zorunda. Koronavirls kaynakl olarak oOzellikle
havayolu sirketleri, oteller, lokantalar, turizm sektdrd biyik bir darbe yedi. Uluslar-
arasi Hava Tagimacihg Birligi (IATA), 2020'de havayolu sirketlerinin vir(is nedeniyle
113 milyar dolann (virGstn ilerlemesine bagl artis olacaktir) dzerinde kaybi ola-
cagini acikladi. Ote yandan insanlar evlerine kapandi@ icin cesitli sektérlerin tale-
pleri de artti (En glncel drnek Netflix, bunun yani sira hizh tiketim sektora (FMCG)
icinde faaliyet gsteren kiresel ve yerli sirketler kismen daha az hasar gordu).
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Dinya korona ile cebellesirken, hammadde ve petrol fiyatlan dustse gecti.
Suudi Arabistan, Irak, Rusya, iran gibi Glkelerin ekonomileri buyiik dlgiide petrol
ve dogalgaza dayall oldugu icin fiyatlarin dismesi mevcut Ulkelerin ekonomilerini
olumsuz etkiledi. Cin GUmrik Bakanlhg yasanan koronavirls krizi nedeniyle Glke
ihracatinda, bir dnceki yila oranla yizde 17,2 oraninda dsts yasandigini ve 292,45
milyar dolara geriledigini acikladi. Basta Amerikan Merkez Bankasi (FED) olmak
Uzere dunyanin dnde gelen merkez bankalan faiz indirimleriyle birlikte 2008
krizinde oldugu gibi parasal genisleme Kkaran aldi. FED, faizlerini 0-0,25 araligina
cekerek 700 milyar dolarhk tahvil alim programi acikladi. Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Teskilati (OECD) yaptifi aciklamada, durum iyilesmedigi ve salginin
yaylldigl dlkelerin sayisi arttifi takdirde kiresel ekonomik blyldmenin ybzde 1,5'a
gerilemesinin sz konusu olabilecegine dikkat cekti. Koronavirus ozellikle Avrupa
Ulkelerini tarihe gececek boyutta etkiledi. Avrupa Birligi'nin ekonomik devi Almanya
basta clmak Gzere Italya, Ispanya ve Fransa en agir vurulan Glkeler oldu (Ingiltere
Avrupa Birligi'nden ayrildigi igin ayn tutuyorum). Ozellikle Almanya'da Ekonomi ve
Enerji Bankanligl tarafindan, koronaviristn dis ticaret Ozerindeki olumsuz etkisi
sebebiyle, Gzel thketim gostergelerinin negatif sinyaller verdigi, istihdamda durgun-
luk yasandi@ ve bu sebeple ilk ceyrekte ekonomik bir bayume beklenmedigi
aktarild.

2538.18
4415.95




Yazimin genelinde aktarmaya calistigim gibi, dUnya su an slresi belli olmayan
bir panik halinde. Uretimde yasanan ya da yasanacak potansiyel problemlerin
stresi belli degil ve Glkelerin ihracat durumlari ayni belirsizligi koruyor. lktisat der-
slerinde siklikla su noktaya deginiriz “Taketim olmazsa utretim, tasarruf olmazsa
yatinm olmaz. Yatinm olmadigl takdirde ise Uretim artamaz bu sebeple ekonomik
blyume olmaz ve toplumun refah seviyesi ylkselemez. Bu sebeple basta Ulkemiz
olmak Gzere, tim dinya Glkeleri ekonomik blylme hedeflerini beklenen seviyeler-
in altina indirgiyor. Peki simdi ne olacak ?

otar

AN
T } fiy,

_ T

Dinya genelinde kalabalk ortamlardan uzak kalinacagi icin kiicik baylak tim
isletmelerin satis yapamayacaklar ginler yasamyor ve Gzilerek soyliyorum bu
glinler devam edecek. Isletme sahipleri yeterince para kazanamayacagi icin calisan-
larint isten cikaracaklar, kiralarini édeyemeyecekler. Havayolu sirketleri, turizm
sirketleri, oteller ve diger isletmeler blyCk musteri kaybi yasamaya devam edecek.
Ozetle soylemek gerekirse ekonomik zincir daha da daralacak. Ulkemizde retim
garkimin durmasi gelirleri ve Gayri Safi Yurt Igi Hasilay disiirecek ve issizlik oran-
laninda artis yasanacak. Ozellikle issizlik konusunda problem yasayan bir dlke
olarak, issizligi dnleyici tesvikler yapmamiz kacinilmaz olacak (elbette kaymag dzel
sektdr patronlarinin tamamen yemeyecegi sekilde, adil ve seffaf olarak). Dlnya
genelinde ve TUrkiye'de ekonominin daha fazla bozulmasim dnleyecek bicimde
maliye politikasi dnlemleri almaya devam etmek gerekiyor. Bu slUrecte Ozel sektér
kuruluslarin devlet eliyle desteklemek (kurtarmak), vergilerde indirimler yapmak,
vergi ve borg ertelemeleri yapmak gerekecek. Bu adimlarnin hesaph ve oldukca dik-
katli atilmasi gerekiyor ¢Unkld dikkatli olunmazsa kontrol edilemez bltce agigl
artislari boy gosterebilir. Ulke olarak ne yazik ki kinllgan bir ekonomik yapiya sahibiz
bu sebeple dnUimizdeki ornekleri iyi inceleyip gerekli adimlari atmak zorundayz,
yani dersimize cok iyi calismaliyz. 1



Bitirirken...

Yazimin genelinde ekonomi ve koronavirls iliskisini gindemin nabzindan
drnekler vererek anlatmaya dzen gosterdim. Ne kadar sUrecegini kestiremedigimiz
bir stirecteyiz. Alinan énlemler mevcut yaralarimiza bir streligine pansuman olacak.
Cunkil hayatin ve dinya ekonomisinin normale dénmesinin tek cozim yolu, tip
diinyasinin bulacag kalicl ¢oziimden gegiyor, Ote yandan inli disinir Seneca’nin
soyledigl gibi "baslayan her sey biter” ve bu slrecte elbette gececek, morallerimizi
yiksek tutmall, kurallara harfiyen uymaliyiz,

Gozel gnlerde yeniden bulusmak dilegiyle...
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TROYA MUZESI VE TRUVA ANTIK KENTI ZIYARETI

Canakkale  Rotaract  Kulubu ve
2440. Bolge gorevlileri, 2019 yilinda
Avrupa’nin en iyi muzesi secilen Troya
Mduzesi ve Truva Antik Kenti'ni ziyaret
ederek, kadim medeniyetin gecmisine
tekrar yolculuk etmis oldu.

KONUSMACI KONUK - “SANATTA FARKINDALIK”

Mavisehir Rotaract Kulubu, 06/02/2020
tarininde Fatma Olten tarafindan
gerceklestirilen “Sanatta Farkindalik”
konulu Mavisehir Rotary ve Mavisehir
Interact KulUbu ile ortak gerceklestirilen
toplantiya katiim gostermistir.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

MAVISEHIR ROTARACT KULUBU
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WINTER BREAK PARTY

Mavisehir Rotaract Kulubu, 24/01/2020
tarihinde “Winter Break Party” etkinligi
duzenledi.

GENCLIK SOHBETLERI 2: KONUSMANIZLA HIPNOZ EDIN

Mavisehir ~ Rotaract  Kulubu, 20/02/2020
tarihinde “Etkili Konusma Sanati” konulu ‘Genglik
Sohbetleri'nin 2'ncisi gerceklestirdi. Egitici ve
bir o kadar da keyifli gecen etkinlikte, toplum
onunde ve ikili iliskilerde nasil daha guclu
iletisim kurulacagi, hipnotik kaliplar, 6zguven
gibi konulara deginildi.

YILDIRIM BAYEZID ROTARACT KULUBU
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KONUSMACI KONUK

Guzelyal Rotaract KulUbu, subat ayinin
ikinci toplantisinda Opera Sanatcisi,
Soprano, Baris Cocuk Orkestrasi
Kurucusu ve Genel Koordinatéru, BCO
Koruma ve Gelistirme Dernegi Kurucu
Baskani Selmin GuUnoz'4 agirladi.
Selmin GuUnoz, toplantida “Baris Cocuk
Orkestras’'nin  Kurulusundan Buglne
Gelisi” sunumunu gerceklestirdi.

GUZELYALI ROTARACT KULUBU
ROTACUP KUZEY SAMPIYONU BELLI OLDU!

Niltifer Rotaract KulUbu tarafindan
Bursa'daki Rotaract KulUpleri arasinda
dlzenlenen futbol turnuvasinda,
takimlar eslesmelere gdére karsi karsiya
geldi. Final mag¢inda Bademli Rotaract
Kulibl ile karsi karsiya gelen Nilufer
Rotaract Kulubu, galip gelerek RotaCup
Kuzey sampiyonu oldu. KulUpler
arasi dostlugu pekistirmek adina _*
gerceklestirilen  projede, maclarin .
sonucu her ne olursa olsun dostluk
kazandi.

NILUFER ROTARACT KULUBU

i



AGZI OLMAYAN COCUK

Cigli Rotaract Kulubt, Cigli Rotary
Ailesi destegi ile “Agzi Olmayan
Cocuk” projesinde c¢ocuk istismarina
“DURN!" diyor. Bu projenin ikincisi,
Kocatepe Mehmet Lltfiye Donmez
ilkokulu'nda  gerceklestirildi. ilkokul
1. sinif 6grencilerini hedefleyen bu
projede, pedagog ve drama hocasi
esliginde Isinma - Canlandirma -
Degerlendirme asamalarindan olusan
bir atélye calismasi yapildi. “lyi ve Kot
Dokunus”un farklarinin kazandirilmasi
amaclanarak, 60 cocuga ulasildi.

’
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GURCESME ALI FUAT CEBESOY ILKOKULU VE ANAOKULU'NA DESTEK

Kordon Rotaract KulUbu, 20/02/2020 tarihinde
Gurcesme Ali Fuat Cebesoy ilkokulu ve
Anaokulu’'ndan gelen destek talebi Uzerine,
Ogrencilere 56 adet bot, kiyafet ve kirtasiye
malzemesi teslim etti. Projenin ikinci etabinda,
belirlenen ailelere erzak paketi yardiminin

yapilmasi planlanmaktadir.
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KAHVALTI ETKINLIGI

izmir Ekonomi ve Bostanli Rotaract
Kulibl, partner kultUpleri Bostanli
Rotary Kullbu ile birlikte 01/03/2020
tarihinde kahvalti etkinligi duzenledi.

ORTAK TOPLANTI

Bostanli ve izmir Ekonomi Rotaract
Kulubt, 25/02/2020 tarihinde Bostanl
Rotary KulUibu ile ortak toplant
gerceklestirdi.

2 A

IZMIR EKONOMI VE BOSTANLI ROTARACT KULUBU
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SEVGI ANA CIFTLIGH IS YERI GEZIS|

Bostanli Rotaract KulUbu, 05/02/2020
tarihinde Sevgi Ana Ciftligi'ne is yeri
gezisi gerceklestirdi.

EGE ARTI DERNEGINDE KURABIYE ATOLYESI

Bostanli Rotaract Kulibt, 07/02/2020 ©
tarihinde Ege Arti Dernegi'ne giderek
engelli égrencilerle birlikte “Kurabiye
Atolyesi” etkinligi gerceklestirdi.

BOSTANLI ROTARACT KULUBU
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CANAKKALE ROTARACT KULUBU MESLEK HIZMETLERI ODUL GECES]

Sosyal medya hesaplarini Canakkale’nin
haber alma kaynagl olarak kullanan
Tekin Ugurlu, bugin 53.000'e yakin
aktif takipci sayisiyla tum yerel basin
organlarinigeride biraktive adetasehrin
g6zu kulag haline geldi. Toplantida bu
basarlyl yakalarken gectigi suUrecten
ve dusuncelerinden bahseden Tekin
Ugurlu, tesekkur plaketini Canakkale
Rotaract Kulibu Baskanr'ndan aldi.

YARATICI ENERJT ICIN MANDALA EGITIMI

Kordon ve Bostanli Rotaract KulUbu,

5/03/2020 tarihinde Rotaract Akademi
is birligiyle “Yaratici Enerji icin Mandala”
egitimini gerceklestirildi.

KORDON VE BOSTANLI ROTARACT KULUBU
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KONUSMACI KONUK - “SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI"

Mavisehir Rotaract Kulubu, “Sosyal
Medya Bagimliligi” konulukonusmasiyla

Prof. Dr. ZekiYUncu'yu toplantida konuk
etti.

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU ETKINLIGI

Emekci Kadinlar Gund'nde kadinlarimiz | _
icin sokaga c¢ikip Kibris Sehitleri
Caddesi'nde karanfil dagitti. i

KORDON ROTARACT KULUBU
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MATEMATIK OLIMPIYATLARINA HAZIRLIK

GuUzelyalh Rotaract KulUbu, “Bizim
Mahalle” okullarinda okuyan ve
Matematik Olimpiyatlari'na katilacak
dgrencilerin hazirlik sureclerine
yardimca olmak amaciyla bir takvim
duzenledi. Takvime gore, 2 ay boyunca
haftada 1 gin kulUp Uyelerinden birisi
cocuklara egitmenlik yapacak.

KONUSMACI KONUK

Guzelyali Rotaract KulUbU'nin mart
ayindaki ilk toplantisina konuk olan
insan Kaynalari Uzmani ve Profesyonel
Ko¢ Tugce Ozfeke, kullp uyelerine
“Kendini Tanima Atolyesi” konulu
sunum yapti.

’
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GUZELYALI ROTARACT KULUBU
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MESLEK] TANITIM ZIRVES]

izmir Ekonomi, Kordon, Dokuz Eylul, Bostanli Rotaract Kuliipleri ve Bostanli,
Kordon, Dokuz Eylul Interact KulUpleri tarafindan liseli gencler icin dizenlenen
ve bu sene ilki gerceklestirilen “Mesleki Tanitim Semineri” tamamlandi. Rotaract
- Interact ortakhginda gerceklesen bu seminerde, Interact KulUpleri ile olan
baglarin daha fazla kuvvetlendirilmesi ve onlarin gelecekleri hakkindaki secimlere
destek olabilmek amaclanmistir. Ayni zamanda, 6grencilerin Rotaract hakkinda
bilgilendirilmesi icin Kurumsal Tanitim ve iletisim Koordinatérligi tarafindan
Rotaract Tanitim Semineri yapilmistir.

|ZMIR EKONOMI, KORDON, DOKUZ EYLUL, BOSTANLI ROTARACT KULUPLERI
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SEVGILILER & BEKARLAR

Cekirge Rotaract KulUbu, 15/02/2020
tarihinde 12. Geleneksel Sevgililer
& Bekarlar Gecesi organizasyonunu
gerceklestirdi.

MUTLULUK ICIN OR

Cekirge Rotaract KulUbu, 29/02/2020
tarihinde “Mutluluk icin Or” projesinin
ikinci etabini Bursa Yildirm Yunus
Emre ilkokulu'na atki ve sapkalari
teslim ederek gerceklestirdi. Kullp,
bu donemki iki etapli projeyi basari
ile tamamlayarak cocuklarimizin artik
usimemesini sagladi.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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Bursa Rotaract KulUbu, geleneksel projelerinden biri olan “Kucuk Oyuncak Buyuk
Mutluluk” projesi kapsaminda, her sene oldugu gibi bu sene de Coffee Sinky'de
bulustu. Bu sene 5'incisi gerceklestirilen etkinlikte, cok sayida kirtasiye malzemesi,
oyuncak, boyama kitabi ve kalemleri toplandi. Giris biletinin oyuncak oldugu
gunde toplanan tiUm malzemeler, Bizim Mahalle Projesi icin secilen ve Cekirge
Mahallesi'nde bulunan 1.Murat ilkokulu'na verildi.

KUCUK OYUNCAK BUYUK MUTLULUK

BURSA ROTARACT KULUBU
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AFAD EGITIM

Cekirge Rotaract Kulubu, 26/02/2020
tarihinde Rotaract Akademi is birligi
ve AFAD egitmenliginde “Temel Afet
Bilinci” egitimi gerceklestirdi.

BiZIM MAHALLE OGRENCILERI TIYATRO'DA

Guzelyali Rotaract Kulubu, 11/03/2020
tarihinde Bizim Mahalle Okulu'ndaki
3. sinif grencileri ve Guzelyall Rotary
Kulibl ile birlikte Han Tiyatrosu’na
“icimizdeki Cocuklar” oyununuizlemeye
gittiler.

GUZELYALI ROTARACT KULUBU
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BEN DE VARIM!

Bursa, Niluferve TophaneRotaractKulUpleri,
“Ben de Varim!” projesi kapsaminda Mithat
Enc Ozel Egitim ilkokulu ve Ortaokulu, Haci
Mehmet ve Hacl Saide Zorlu Ozel Egitim
ve Uygulama Okulu’nda, Down sendromlu
arkadaslarla birlikte toplamda 9 atolye
calismasi yapti. El baski, tas boyama, tahta
oyuncak boyama, kil, makrome, saksi

’
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Ui,

pBen de Varnim~@, BENDEVARIV

boyama gibi cesitli atdlyelerde eglenirken,

Down sendromlu arkadaslarinin dikkat,
algi, el kol kabiliyetlerinin gelisim surecini
incelediler. Ortaya ¢ikan benzersiz arunler,

8 Mart Pazar glinii PodyumPark'ta satisa .

sunuldu. Ayrica proje kapsaminda, 21 Mart
Dunya Down Sendromlular Farkindalik
GuUnu'nde ise bir gece duzenlenerek
ailelere ve katilimcilara ¢esitli konusmacilar,
pedagog ve beslenme uzmanlarinca
bilgi verilmesi ve farkindalk yaratiimasi
planlanmaktadir. Elde edilen gelirle Mithat
Enc Ozel Egitim ilkokulu ve Ortaokulu'nda
bir sanat odas! kurulacak.

BURSA, NILUFER VE TOPHANE ROTARACT KULUPLERI
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KARDELENLER YANIBASIMIZDA

izmir Rotaract KulUbi, 28/02/2020
tarihinde ‘Bizim Mahalle’ okullari olan
Rakim Erkutlu Ortaokulu’'nun en basarili
o0grencilerinden  Tuana’nin  dénem
basinda kendisine temin ettikleri test
kitaplarini  bitirdigini  6grendikten
sonra hemen yeni kitaplarini temin
ederek basarili 6grencilere desteklerin
devamini sagladi.

GONULDEN 1 FARKLA

izmir Rotaract Kuliibl, 03/03/2020
tarihinde Ayakustu Kahve subelerinde
kasanin yanina “Kahve Ucretine +1 TL
fark 6deyerek Rotary Baris Ormani'na
1 fidan bagisinda bulunulacagin”
belirten afislerini ve kulUplerini tanitan
QR kodunu gosteren afisleri astilar.

’
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IZMIR ROTARACT KULUBU
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GUnumuzde kahvemizin derecesini tercih edebiliyor, hangi kahveden ¢ekilmesini
istedigimizi sOyleyebiliyoruz. Hatta kahvenin tadini iyice ve kisisel olarak ¢ikarmak
icin Ozellestiriyoruz. Barista yalnizca kahve yapan degil, ayni zamanda farkli
kahve aletlerini kullanarak da kahve hazirlayabilendir. Kordon Rotaract KulUbu
ve Rotagurme Hobi Grubu’nun Rotaract Akademi is birliginde “Barista” egitimi
gerceklestirildi. 5 Turkiye sampiyonlugu ve bircok ddiile sahip olan Ozkan Yetik
egitmenliginde, kahve hakkinda bilinmeyenler, kahvenin fidandan fincana olan
yolculugu hakkinda bilgiler verildi ve 3 farkli cesit kahvenin tadimi yapild.

BARISTA EGITIMI

KORDON ROTARACT KULUBU
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YETER Ki HAYAL ET BASARILI KADIN HIKAYELERI KITAPCIGH

Efes Rotaract Kulubu, “Yeter ki Hayal
Et” projeleri kapsaminda bugltne
kadar davet ettikleri basarili kadinlarin
hikayeleriyle  birlikte tarihte vyer
etmis kadinlari da konu alan kitapgik
hazirladi. Bu kapsamda, kitapcigi cesitli
okullara dagitarak, 6grencilere 1sik
olmay! hedefliyorlar. Kulup, iletisimde
olduklari okullara kitapciklari online
olarak géndermeye basladi.

ORTAK TOPLANTI

Bostanli ve izmir Ekonomi Rotaract
Kulibl, DuUnya Rotaract Haftasi'nda

Bostanli Rotary ve Cakabay Rotary -

Kulibl ile ortak toplanti duzenledi.
Donem Guverndru Fatih Akcicek’in de
katildigi toplantida, Prof. Dr. Devrim
Okvur Pesen’e “Meslek Hizmet Oduld”
verildi.

’
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BOSTANLI VE iZMIR EKONOMI ROTARACT KULUBU
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KARBONSUZ MUTLUYUM OKULDA

izmir Rotaract Kuliibl, 28/02/2020
tarihinde ‘Bizim Mahalle’ okullari
olan Rakim Erkutlu Ortaokulu’'nda
O6grencilere  karbon  ayak izini,
karbonun cevreye verdigi zararlari ve
bu zararlarinin nasil azaltilabilecegini

iceren bir “Karbonsuz Mutluyum” &

egitimi verdiler.

TABU EGLENCEST OKULA ULASTI

izmir Rotaract Kullibi, cumhuriyet =

ve tarih konusunda cocuklarin bilgi

dagarciklarini  eglenerek gelistirmek

icin  hazirladiklari  Tabu  kartlarini
28/02/2020 tarihinde Rakim Erkutlu
ilkokulu'ndaki  cocuklara  ulastird.
Cocuklar, Tabu oynayarak hem eglendi

hem de “Cumhuriyet Kazanimlari ve 2

Tarihi” ile ilgili yeni bilgiler 6grenerek
eski bilgilerini pekistirdi.

(¢
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ZMIR ROTARACT KULUBU
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YETER Ki HAYAL ET MESLEK SUNUMLARI

Efes Rotaract KulUbU'nin “Oysa

bence biz kiz c¢ocuklarinin da §

hayalleri olabilir...” cumlesiyle yola
ciktigl projede, yasadiklari zorluklara
ragmen hayallerinin pesinden giden,
cabalayan ve basaran kadinlan
rol modeller olarak gostermek

istenmektedir. Bu kapsamda, meslek &
sunumlariyla ortaokul 6grencilerine -
Istk olmak hedeflenmistir. Meslek &

sunumlarinda, basaril bir psikolog ve
akademisyenolan Ege RotaractKulubu
Baskani Eda Keser Acikbas, basarili
bir tip 6grencisi olan Konak Rotaract
Kultbt Gyesi Oyki Yesilkaya, caliskan
ve basarili avukatlar Konak Rotaract
Kulibl Uyesi Sinem Fikirdesici ve
Efes Rotaract KulUbul uyesi Sinem
Top, hem kisiligi ile hem de mesleki
basarilariile drnek olan izmir Rotaract
Kulibl Gyesi ekonomist Ege Atis ve
Efes Rotaract KullibU Baskani peyzaj
mimari Hande Gundel sunumlarini
gerceklestirdi.

KULUPLERDEN HABERLER 4

EFES ROTARACT KULUBU
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HAYATA +1 DEGER KAT

Efes Rotaract KulUbli ve Ulusal Down
Sendromu Dernegi'nin ortak duzenledigi
“Hayata +1 Deger Kat” projesi kapsaminda,
‘Down Sendromlu Bireylerle Fotograf
Cekimi 5. Etabr'7 Mart 2020'de inciralti Kent
Ormaninda tamamlandi. Bu kapsamda,
Down sendromlu bireyler birer internet
fenomeni gibi c¢ekilirken, bir yandan da §
onlarin gézinden izmir'in dogal ve kulturel
varliklarinin fotograflari cekildi.

KONUSMACI KONUK

Efes, Konak, Smyrna ve Urla Rotaract
KulUpleri'nin yer aldigi 5. Grup Kullpleri,
3/03/2020  tarihinde  ortak  toplanti
gerceklestirdi. Toplantiya katiim gdsteren
izmirli is kadini Gul Giler, is dinyasindaki
deneyimlerini ve kendi markasini olusum
hikayesini kultplerle paylasti.

EFES, KONAK, SMYRNA VE URLA ROTARACT KULUPLERI
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HEP ISTIHDAM TAM ISTIHADAM

izmir Rotaract KulUbi, 28/02/2020
tarihinde “Bizim Mahalleleri” olan
Cennetcesme’de kadinlarin  meslek
edinmesine destek olmak amaciyla
izmir  Blyuksehir  Belediyesi'nin
meslek edindirme kurslarinin basvuru
formlarini dagitti.

PAYLASMAK GUZELDIR

izmir Rotaract Kullibl, 04/03/2020
tarihinde “Bizim Mahalleleri” olan
Cennetcesme’deki ihtiya¢  sahibi
ailelerle kullanmadiklari kiyafetlerini
paylasti.

¢
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meslok w  P——
rabrias)

iZMiR BUYUKSEHIR BELEDIYESI
EGITIM BASVURU FORMU

: [panesevan [ caummavor] | oErencl [ | Eniestd

Afeslik Foferikaainr Teveif Sedbehi
[ By wakifferiond dederfercirmek

__ Al bk pesine kotk: sofiormok

|ZMIR ROTARACT KULUBU

[ZMIR ROTARACT KULUBU
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Yl UYKULAR CANTASI PROJES

Karslyaka Rotaract Kulubu, 11/03/2020
tarihinde Karsiyaka Rotary Kulubu ile
birlikte gerceklestirilen “lyi Uykular
CantasI” projesi kapsaminda, Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
tedavi goren minik arkadaslarimiza
cantalarini ulastirdi.

GEZ, GOR, OGREN PROJES|

Karslyaka Rotaract Kulubu, 28/02/2020

tarihinde “Gez, Gor, Ogren” projesi
kapsaminda ‘Bizim Mahalle’ okulu
6grencileri ile Ahmet Piristina Kent
Arsivi Muzesi ve Arkeoloji MUzesi gezdi.

’
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KARSIYAKA ROTARACT KULUBU
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ANLAMLI GUNDE ANLAMLI BULUSMA

izmir Rotaract KulGbt, 08/03/2020
tarihinde ge¢mis donem bagskanlari ve
emekli Uyeleri ile bir araya geldikleri bir
kahvalti organize etti. Kulipte emekleri

buyuk olan kadin tUye ve misafirlerine

de karanfil dagitmayi ihmal etmediler.

GELECEGI YESERTIYORLAR

izmir ve Cekirge Rotaract Kuliibu,
“Gelecegi Yesertiyoruz” projesi
kapsaminda, 08/03/2020 tarihinde
Bursa’'da ihtiya¢ sahibi minikler icin
oyuncak ve kitap yardimi icin bir araya
geldi.

’
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|ZMIR ROTARACT KULUBU
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ECOU OYUNU

Efes Rotaract Kulubu, “Strdurulebilir

Kalkinma Hedeflerini” konu alan @

ECOU adh kart oyununu 18/02/2020
tarihinde oynadi. Yoksullugun son
bulmasi, toplumsal cinsiyet esitligi,
surduarulebilir sehirler ve toplumlar,
iklim eylemi, erisilebilir ve temiz
enerji konularinin yer aldigi oyun, bu
konulara ilgili bilgi vermek amaciyla
tasarlanmistir. Oyun ayni zamanda,
PMI TURKEY (PROJECT MANAGEMENT
INSTITUTE TURKEY) ekibi ile oynanarak,
yapmay! planladiklari Sdarduarulebilir
Kalkinma Zirvesi'nde oynanacaktir.

¢
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EFES ROTARACT KULUBU
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FKONOMI VE TEKNOLOJi DUNYAS|

izmir Rotaract Kultbl, 27/02/2020
tarihinde Vestel Uluslararasi Urin
Gelistirme Mudurd Tugrul KARA ile
"Ekonomive Tekonoloji Dunyasi” konulu
bir meslek sohbeti gerceklestirdi.

HER DILDE DESTEK

izmir Rotaract Kultibl, 28/02/2020
tarihinde ‘Bizim Mahalle’ okullari
olan Rakim Erkutlu ilkokulu'nda
egitim goren mdulteci 6grenciler icin
gunluk konusmada veya acil bir
durumda ihtiyaclari olacak cumleleri
gorsellestirerek ingilizce, Tirkce ve
Arapca olarak yazdiklari egitici afisleri
okulun duvarlarina astilar.

. ’
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ZMIR ROTARACT KULUBU
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KITAP DESTEGI

EFES ROTARACT KULUBU




izmir" Ekonomi Rotaract Kuliibi Uluslararasi Hizmetler Komite Baskani
Alp Oztin, 16/02/2020 tarihinde Almanya’da bulunan Freiburg Rotaract

Kulibd’'ntn toplantisina katildi. Toplantida iki kulUbUn birlikte yapacaklari
projeler Gzerine konusuldu.
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Cekirge Rotaract Kuliibi ve Kifissia Rotaract Kulibu, yaptklari ortak projenin
ardindan “Kardes KulUp Anlagsmas!” imzaladi.




Cekirge Rotaract Kuliibii, 23/02/2020 tarihinde Kifissia Rotaract Kulubu ile
birlikte Skype Uzerinden geleneksel yemekleryapti. Etkinlikte, Kifissia Rotaract

Kulibud karniyarik, Cekirge Rotaract KulUbU ise greek pastitsio pisirerek gtzel
bir glin gecirdi.
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Bostanli Rotaract Kuliibii, Fransa’'da bulunan Rotaract Club de Poitiers ile
“Kardes KulUp Anlasmas!” imzaladi.




Psk. / Rtc. Tugba Duman - fzmir Rotaract Kuliba

.
COCUKLAR VE CORONA UZERINE UI;]&%

Covid-19 Ulkemize girmesiyle birlikte, neler yapilabilir konusulmaya baslandi.
Hepimiz zarar gérar miydz 7, Bu sidrecte neler yapmalyiz 7 Bunlar yeterince
konusuldu ve hiz de artik neredeyse hakimiz. Bu slrecte ruhsal olarak gicli
kalabilmek adina, her haberi, okumamak ve resmi kaynaklardan aciklama gelmedigi
sirece inanmamak oldukca dnemli. Bu ylizden givendigimiz haber kaynaklarin ve
uzmanlar takip etmek daha saghkh olacaktir.

Simdi konumuza gelelim. Cocuklar icin okullar tatil ve artik evdeler bu da ebev-
eynler veya bakim verenler icin bir noktada zorlayicl. Cocuga virts nasil agiklanmall
? Evde neler yapabiliriz ? gibi cesitli sorular var.

12-14 yas Gncesi cocuklar somut islemler doneminde olduklari icin, gereksiz
ayrintilardan kaginarak kukla, resim ve cesitli oyunlar ile virdsin nasil bulastig)
gosterilebilir ve Onlem amach gerekli tedbirler anlatilabilir.

Cocuga surecler agiklanirken, salgindan dolayr evde kalmaliyiz demek kaygi ve
korku yaratabilicegi icin, virtsu grip benzeri bir durum olarak tammlamaliyiz. Kapall
alanlarda zaman gecirmenin riskli olabilecegini, "evde yapabilecegimiz etkinliklere
odaklanalim” gibi cimlelerle cocuklara aktarabiliriz ve dikkatlerini ev etkinliklerine
cekebiliriz.

Cocukluk donemi dinyaya bakisimizda, dinyanin nasil bir yer olduguna iliskin
fikirlerimizin gelismesinde dnemli bir donemdir, Bu yUzden bu donemde cocuklarin
danyay "glvenli yer” olarak algilamalar) son derece dnemlidir. Ebeveynler ya da
pakim verenler sakin kalmahl ve streci iyi yénetmelidir. 147



Unutmayin ebeveynlerin konusmalari veya davranisiarina gore cocuklann
duygu ve dusiince dinyas! sekillenir. Bu sebeple ¢ocuklara kisisel bakimin nasil
yapildigimi anlatmanin ve onlan surekli Covid-19 haberlerine, evdeki konusmalara
maruz birakmanin éniine gegilmesinin son derece dnemli oldugunu dustniyorum.,

Evde yapilabilecek aktivitelere odaklanmanin tam zamani evde neler
yvapilabilir;

-Koltuk minderleri ile parkur kurularak enerji I::c:galtulablhr
-Hayvan yuriylsleri taklit edilebilir,

-Kuklalar yapip oynatilabilir,

-Birlikte mutfakta zaman gecirilebilir,

-Makarna, mercimek gibi bakliyatlar boyanip yapistinlarak resimler
vapilabilir,

-Tum arsivlere Ucretsiz erisim sunan Tubitak'in Bilim Cocuk (6+),
Merakl Minik (3-6) sayilari birlikte incelenebilir,

-Oyuncaklar yikanip sulu oyunlar hazirlanabilir,

-Fener ile karanlkta golge oyunlar oynanabilir,

-Tuvalet kagidi kartonundan ucak, yumurta kolisinden tirtil, sise kapaklarndan
robot...yaparak geri dénlslm malzemelerini degerlendirebilir,

Bu sireci atlatirken kendinize yeni bir rutin tanimlayin ve rutininizden ola-
bildigince édin vermeyin. Uyuma, uyanis saatlerinizi sabitleyin. Belki her ginin
plani icin bir cizelge olusturabilirsiniz. Ote yandan gunlik yasam pratiginizin
degismemesi elde degil, Belirsizlik hissi ve kontrol edilemezlik dogamiz geregi kayg,
ofke, korku benzeri duygulara sebebiyet verebilir, Yeni rutinimize mzlica adapte
olmaya calismak yogun duygulari zamanla makul dizeye indirecektir. Unutmayin
yalniz degilsiniz. Inanin bu streci hep birlikte, en az hasarla atlatacagiz.

(Baz1 psikologlara gbre ¢ocuga durumun ayrintil sekilde agiklanmasi geregi
konusunda fikir ayriig var, bu yazi benim fikirlerimi icermektedir. Ayni zamanda
Tiirk Psikologlar Dernegi'nin fikirleri de bu yéndedir.) 14



Ulasim Aglarinin Yarattig Psikolojik Sorunlar ve
Dusuk Karbonlu Yasamak

% Hande Giindel - Efes Rotaract Kuliibi

Sanayi devriminden sonra buyik otoyollarin yapimiyla birlikte kir ve kent arasindaki
keskin sinir ortadan kalkmis ve kentsel alanlar kirsal alanlar Gzerine dogru yayilmaya
baslarmistir. Bu yayilma ekolojik balkimdan halki ve dogal cevreyi etkiledigi gibi, sosyolo-
jik bakimdan da insanlan etkilemistir. Otoyollarin yapimi mahalleleri bdlmiis ve insanlar
arasinda yabancilasma sorunu baslamistir. Amerikan kentsel tasanimc ve teorisyen
Donald Appleyard, yasanabilir sokaklarin olusturulamamasina neden olarak blyik
ulasim aglari olarak gdstermistir. Ortak bir alanda bulusan halk, otobanlann arazileri
parcalamasi nedeniyle toplanamamaya baslamis ve bundan dolay da birbirini tanima
oraninda azalmalar baslamistir. Ulasim aginin bu sekilde yayiimas) hem givenlik soru-
nunu ortaya cikarnirken bir yandan yasanabilir cevrelerin olusmasina engel olmustur.
Bunun yaninda, kentler artik arabalara hizmet eder hale gelmistir.

Dasik karbonlu yasam, iklim degisikligine adaptasyonun en gizel aracidir. Peki,
disuk karbonlu ulasim denilince aklimiza neler gelivor. Birincisi ve en cok kullanilam
bisiklet. Bisiklet, cok eski zamanlardan bu yana ulasim arac olarak kullamilmaktadir.
Hem ucuz oldugu igin genis bir kesim tarafindan tercih edilmekte hem de disik kar-
bonlu yasam bicimine uygun yasamak isteyenler icin en guzel arag olmustur. 19707 erde
petrol kriziyle birlikte “Bisiklet” cevreci yaklasimlann semboll olmustur. Bunun yaninda,
Hollanda, Isvicre, Almanya gibi Glkelerde “Bike to School, Bike to work” gibi kavramlar
gelistirilmistir. Bu sekilde, gunlik hayatlannda motorlu tasit yerine bisikleti adapte
etmeye calismuslardir. Tim bunlarin yaminda, elektrikli motosikletler, elektrikli otobus
ve arabalar gelistirilmeye baslanmustir.
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Diasik karbonlu yasam bigimi-
ni sadece ulasim bazinda ele
almayip, gunlik hayatimiza
baska yollarla da adapte edebili-
riz. Bunlardan ilki, yagmur sulari-
nin degerlendirilmesi icin kullani-
lan hasat sistemleri. Bu sekilde
yagmur sular depolanarak
bahce sulamak, igme suyu Ureti-
mi gibi kullarnilabilmektedir.
Binalarda, sokak aydinlatma
elemanlannda ve otoparklarda
kullamlmak Gzere tasarlanan
solar sistemler.

Kent planlama ve tasanim calismalaninda arazi kullanimlarnimin karma kullanim haline
getirilmesi, yani egitim, saghk, dini, kamu ve ozel yapilarin bir arada kullanilarak her
yere yuriame mesafesinde gidilmesinin saglanmasi, yesil teknolojilere onem verilmesi

diusuk karbonlu yasam bicimini desteklemistir.

Tum bu tasanm ve planlama calismalari, saglikh cevreler olusturmak icin ideal
diustuncelerdir. Ozellikle bisiklet ve yaya kullamnimlaryla birlikte, sanayi devriminden
sonra meydana gelen sosyal kopukluklar giderilecek hem de temiz cevreler olusturul-

mus olunacaktr.
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MODIGLIANI

Miige Kurtulus - Korgiyako Rotaract Kuliibi

Kendine has, siradisi ve trajik yasamiyla Amedeo
Modigliani. Aslen Yahudi kokenli olan ressam 12
Temmuz 1884'te Italya'da dogmustur. Ailenin en
kilcigi olan Modigliani'nin gocukiugu maalesef ardi
kesilmeyen hastaliklarla gecmistir. Bagisikligl zaten
cok disik olan Amedeo, gecirdigi veremin ardin-
dan artik okula gidemez olmus ve egitimini yarim
birakmistir. Bunun tzerine egitimini annesi Ustlen-
mis ve ogluna felsefe, sanat tarihi, siir gibi alanlarda
bilgiler vermistir. Annesiyle iliskisi ve okuduklarinin
etkisiyle, resim ve sanata olan ilgisi artmis ardindan
da Gretmeye baslarmistir,




Cizdikleriyle her zaman 6zgun olmayi ve dikkat cekmeyi, isteyerek veya istemey-
erek basarmistir. Portrelerinde kisileri, uzun yuzli ve uzun boyunlu resmetmis
pzellikle de gozlerini asla cizmemistir. Bunda Pariste tanistigl Brancusinin
Maodigliant'yi heykelle tamistirmasinin bUyuk bir etkisi vardir. Cankd Paris'te hey-
kellerini yaparken, Afrika masklarindan etkilenmis ve uzun yuzli heykeller yap-
mistir. Bu tarzini resmine de yansitmayi ihmal etmemistir. NU calismalarinda ise
cok daha cesur olmus ve utangac pozlardan zivade Gzgilr ve cesur kadinlar
resmetmistir. Resmettigi kadinlar her zaman cplakhklarnyla barisik figurler
olmuslarchr. Red Nude bu tarz eserlerinden en ¢nemli ve en bilineni olmustur.
Resimleri, sergilerinde polislerle problemler yasamasina sebep olmustur fakat o
resmetmeye ve yaptiklarini paylasmaya devam etmistir.

Mu Couche au coussin Bleu, , 1916

Portrait of Maude Abrantes, 1907, Portrait of lsanne Hebuteme,
Leated, 1918
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1917 yilnda Colarossi Akademisi'nde cizim ¢alismalari yaparken ve ayni zaman-
da ders verirken, Ogrencisi olan Jeanne Hebuterne ile tanismis ve Jeanne'den
modeli olmasini istemistir. Jeanne, ailesi istemedigi halde glzel sanatlar okuyan
ve hayallerinin pesinden kosan glzel ve tutkulu bir kadin oldugu icin Modigliani'yi
etkilemistir. Sayisiz defa Jeanne'i resmetmistir. Sonrasinda ise blytk ve zorluklar-
la dolu bir ask baslamistir. Modigliani'nin Jeanne'den 14 yas boyik ve Yahudi
kokenli olmasi Jeanneiin Katolik ailesi tarafindan kabul edilebilir bir sey
clmamistir. Bunun Ozerine durmadan ayrnhp banstiklart bir birliktelik stre-
gelmistir. 1918'te bir bebekler| olmus ama bakacak paralarinin olmamasi sebebi-
yle Jeanne bebegi annesine birakmistir. Modigliani'nin alkol sevgisi bu sirada
iliskilerinde problem yaratmaya ve sagligini da iyice bozmaya baslamistir. Jeanne
bu durumda ayri olsalar da Modigliani icin elinden geleni yapmaya devam etmis
ve resimleri icin alici bulmaya calismistir,

Maodigliani 24 Temmuz 1920'de thberklloz sebebiyle hayata gézlerini yummus-
tur, Bu, ikinci gocuklanna hamile olan Jeanne igin buydk bir ykima sebep olmus
ve Modigliani'nin dluminden iki gln sonra besincl kattan atlayarak intihar
atrmistir.

Oldiiklerinde Modigliani 35, Jeanne ise sadece 21 yagmdaym.
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Bazen kendimizi gkmazda buldugumuz, ¢aresiz hissettigimiz, sorunlanmizin gg gibi
buyadagi durumlar olabilir. Sorunlar olmasa da memnuniyet duygumuzda eksiklik ve
sebepsiz yere ofke hissedebiliriz. Veya sadece bazi konularda farkl bir bakis acisiyla olay-
lara bakmasini istedigimiz bir kisiye ihtiyac duyabiliriz. Psikolojik damsmamin amac; tera-
piyle birlikte, ruhsal ve psikolojik agidan, iyilik halinizi ve farkindalik degerinizi arttinp
toplumsal hayattan zevk alabilen bir birey olmaniza yardima olmaktir. Psikologun kendi
psikoterapi yontemiyle gdrisme yaptiginda sorunlaninizin temelini anlamak ve hakkinizda
bilgiler edinmek icin size sorular sormasi ok dogal ve normaldir. Bu sizin terapi sdreciniz-
de hastaneye gittiginizde sizden istenen kan tahliline benzetilebilir. Yasam oykisi sorun-
larnimizin kaynagini bulmada oldukga kritik bir 6neme sahiptir. Bu noktada sanilanin aksine
psikolojik damsmanlarin bir sihirli degnegi olmadigini bilmemiz gerekir. Bu bir strectir ve
danisanin terapi sirecine gonalla katilirm, gunluk hayatinda yapmasi Gzerine verilen
odevleri yerine getirmesi ve duzenli araliklarla terapiye gelmesi terapinin verimliligi agisin-
dan oldukca kritik bir dneme sahiptir.

Terapi Ne demek ki?

Terapi, bireylerin duygusal ve davranissal sorunlarinin ¢ozi-
mind, ruh saghklanmin gelistiriimesi ve korunmasim amac-
layan tum teknikleri kapsamaktadir.

Terapi sirasinda, ruhsal durumunuz, dusianceleriniz, duygu-
sal yapiniz ve kisilik yapinizla ilgili farkindalik gelistirebilirsi-
niz. Psikolojik damsman, size hayatinizin kontrolini elinize
almayi ve karsiniza gikabilecek zorluklarla gerektigi gibi bas
etmeyi 6grenmenizde yardima olur.
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Peki ya hangi durumlarda psikolojik damismana gitmek gerekir?
-> Uzun sureli bir depresyon durumu mevcutsa,

-> Ozguven eksikligi yasaniyorsa,

-> Kalabalik ortamlarda dahi yalmizhk hissi olusuyorsa,

->Yasam doyumunun az oldugunu dusianiyorsa,

-> Partner iliskilerinde cozilemeyen problemler varsa,

-> Surekli can sikintisi ve bunalma duygusu hissediliyorsa,

-> Asin dikkat daginikhgl varsa,
-> Ciddi bir sinav maratonunda olup yeterli konsantrasyon saglanamiyorsa,

-> Evlilik dncesinde veya evliligi bitirmeye dénuk durumlarda kafa karisikhg yasaniyorsa,
-> Herhangi bir aktiviteye bagimhilik derecesinde ilgi gosteriliyorsa,

-> Surekli korku, kayg! veya telas hissediliyorsa bir psikologa giderek yardim almak
gerekmelktedir.

**Elbette ki yalmzca bunlarla simirl degildir.
MNe zaman psikolojik danismana gidilmeli sorusuna en kritik yanit, yasanilan sorunun

gunlik hayatinizi ne kadar etkiledigidir. Gunlak islerinizi sirdirmenize engel oluyorsa
destek almakta yarar vardir.
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Psikolojik Danisman ile Psikiyatrist arasindaki fark nedir?

Toplumumuzda genel bakis olarak
birisi ilag yazar ve digeri yazamaz gibi bir
kavram vardir. Bunun sebebi ise birisi-
nin aslinda hekim olup birisinin terapi
sureciyle ivilesme saglanmasinda
kaynaklidir.

Psikiyatristler hekimlerdir, yani tip fakiltesi mezunu olup uzmanhgini ruhsal prob-
lemler alar GOzerine yaparlar. Tip mezunu kisilerin ilac yazma ve teshis koyma yetkileri
vardir. Kimi psikiyatristler terapi egitimleri alarak terapi yapma hakkina da sahip olur-
lar. Psikolojik danismanlar ise; sadece terapi ve calismalar yaparak hayata daha kolay
ve normal sekilde devam edebilmenizi saglar. Psikolojik danmismanlar gerekli gardikleri
zamanlarda psikiyatristlere rapor esliginde damisanlarimi yonlendirirler ve takviye alma-
larimi saglarlar. Kimi ruhsal problemiler ilag destekli terapi seklinde ilerlemek zorunda-
dir. Yani; danisamin terapilerine katihmi ve verim alabilmesi icin doktorunun verdigi
ilaclar devaml bir bimde kullanmasi gerekmektedir. Psikolojik danismanlarnin, gerelkli
uzmanlara damsmadan danisaminin ilaclanm biraktirma ya da azaltma-arttirma karan
alma yetkisi yoktur. Her terapi sirecinde mutlaka ilag kullanidlmahdir gibi bir genelleme
yvapilmamalidir ancak bazi durumlarda terapinin islevsel olmasi icin ilac zorunludur.
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Asparagas Haberler G.A Ciybet Ajansi gurula sunar... 01.04.2020
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Asamblenin iptali stiphesiz ki hepimizi derinden yaraladi bunun
lzerine konferansin ne olacaginin da muallakta oldugunu 68rend-
ik. Stkistirilmis bir Konsamble olabilir gibi. Asamlans da olur...
Naslil olacaksa olsun essiz bir deneyim olacagina stiphemiz yok.

Tabi ki iptal olan sadece bolgesel organizasyonlarimiz degil, tim
Rotaract aktiviteleri durdu. Fakat bu bizi durdurabilir mi? ASLA!
Meydan okumalarla baslayan, online bilgilendirmeler, projeler ve
en sonda egitimlerle baskanlar bitti dedigimiz doneme devam
ediyor! Size helal olsun
be diyoruz!

Ulkemizin ve diinyanin
gectigi bu zorlu strecten
herkesin sagliklia cikmasini
diliyor, evde kalin saglikla
kalin diyoruz... « 2 l
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Degerli Rotaractér Dostlarim,

Gecirdigimiz olagantsti gunler nedeniyle
Rotaract Akademi egitimleri "Zoom" programi
uzerinden  gerceklestirilecektir. ~ Akademi
Koordinatorlugu tarafindan acilan Zoom host
oturumu kullanilarak, konusmaci ve katilimcilar
paylasilan link Uzerinden egitimlere katilim
saglayabilecekler.

Egitim bilgileri e-posta yoluyla sizlere iletilecek
ve daha Onceki egitimlerde oldugu gibi,
"Googleforms" Gzerinden katilim toplanacaktir.

Saglkl, mutlu ve sosyal mesafeyi kisalttigimiz | RIC Ozan KARAKATA

gunlerde goérusmek Uzere. 2019-2020 Dénemi
Rotaract Akademi Koordinatorii

j6/



SETy :
Rotaract {2 HOBI
2440 B{j?gE R B GRUPLARI




Kendin Yap izmir Hobi Grubu

Bornova Rotaract Kulubu ile birlikte
“Keceden Kalem Kutu Yapimi”
etkinligimizi 27.02.2020 tarihinde
gerceklestirdik. ilkokul 6grencilerinin ¥
kullanimri icin hazirladigimiz kalem
kutulari intiyac sahibi bir okula
Bornova Rotaract Kultbt araciligi ile
ulastirdik.

Melek Melis Kéroglu
Kendin Yap Hobi Grubu Baskani
Alsancak Rotaract Kuliibii
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Kendin Yap Bursa Hobi Grubu

Kendin Yap Bursa hobi grubu, Cekirge Rotaract KulUbU ve Rotaract Akademi
isbirligi ile yagh boya resim atdlyesi duzenledik. 10 Subat aksami buz gibi
havanin ardindan solugu Masterpiece'te alarak sicacik bir karsilama ile
atélyemizi baslattik. Bembeyaz boyayarak basladigimiz tuvalimizden 6nce
cok umutlu degilken, etkinlik sonunda atélyeden; cok guzel oldu, bunu ben
yaptim nidalari yukseldi. Tum katilimcilarin tek tek fotograf cektirmesiyle
son bulan atélyemizi, cok eglenerek ve 6grenerek tamamladik.

Selin Kamas llgin
Kendin Yap Bursa Hobi Grubu Baskani
Cekirge Rotaract Kuliibii
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Rotaart Hobi Grubu

Farkli sekillerde pisirilmis kahve cesitlerini kullanarak suluboya teknigi ile
yaptigimiz Coffee Art etkinligimizi Rotaart olarak 12 Subat tarihinde Alsancak
Junker Cafe'de gerceklestirdik.

Basak Oksel Celik
Rotaart Hobi Grubu Baskani
Urla Rotaract Kuliibii




Rotabook Hobi Grubu

RotaBook olarak, Subat ayinda, José Mauro de Vasconcelos tarafindan yazilan
Seker Portakali'ni okuyup, bir sonraki kitabimiz icin oylama yaptik.
Onerilen ‘Dorian Gray'in Portresi’, ‘Gulin Adr’ ve ‘Beyaz Dis’ kitaplarindan,
Oscar Wilde'in kaleminden ¢ikan Dorian Gray'in Portresi adli kitap secildi.

Sine Ozalp
Rotabook Hobi Grubu Baskani
Alsancak Rotaract Kuliibu
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RotaDans Bursa Hobi Grubu

Rotadans Bursa olarak dans derslerimize devam etmekteyiz. Sosyal dansin
yani sira sportif dans da edebilmek icin teknik detaylar Ustinde de calismalarimizi
surdurmekteyiz. Mart ayinda duzenlenecek “Sportif Salsa Danslari Bursa Etab1”
yarismasina Rotadans Bursa olarak biz de katilacagiz. Bu yarismada hem dans
okulumuzu hem de Rotadans Bursa'yl temsil edecegiz.

Rotadans Vals olarak koreografimizi tamamladik. Bundan sonraki surecte
koreografiyi tekrar ederek trafik akisini oturtup hareketlerin tam ve dizgun
ortaya ¢ikmasini saglayacagiz. Tam anlamiyla hakim olduktan sonra
ise seyircilerimize harika muzigimiz ile birlikte essiz bir gésteri sunacagz.
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RotaDans Bursa Hobi Grubu

Rotadans Bursa olarak 21-22-23 Subat tarihlerinde Eskisehir'de duzenlenen
Eskisehir Dans Festivali"ne katildik. Hareketli ancak bir o kadar da yorucu,
egitim ve dans geceleri ile dolu bir festivali geride biraktik.

Bu festivalde Rotadanstasimiz, Rotadans izmir Hobi Grubu baskani
Ece Aslanapa ile de bulustuk. izmir'den ve Bursa'dan gelen latin atesinin
Eskisehir'de bulusmasiyla dansin yine sinir tanimadigini, her an her yerde
birlestirici bir guic olabilecegini bir kez daha gérmus olduk.

Emre Eroglu
Rotadans Bursa ve Rotadans Vals
Hobi Gruplari Baskani
Niltifer Rotaract Kuliibii
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