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2022-2023 Donemi
Rotavizyon ve
Sosyal Medya Koordinatord

Dedgerli Rotaract Ailem,

Donemimizin 6. sayisi olan senenin son sayisinda
Rotavizyonu yeni yil ruhu sardi. Tekim olarak yeni
yildan beklentilerimiz ve dileklerimiz gok, sizleri de Aralik
ayinin ilk gundnde sicak kahvelerinizi yudumlarken
dergimizi okumaya ve yeni yil dileklerinizi hazirlamaya
davel ediyoruz.

Simdiden tim dostlerima saglik, sevgi, huzur ve baris
icerisinde gecirecekleri muhtesem bir yil dilerim_”

Takim arkadaslarimla birlikte hazirlamis oldugumuz,
danyanin farkh noktalarindan siradisi noel kutlamalari,
lezzetli yeni yil tarifleri ve dinya insan haklari ginine
6zel iceriklerimizi dergimizde bulabilirsiniz.

Ayrica dergimizin icerisinde Efes Rotaract Kuliban(n
‘Danyanin Gelecedi’ kosesinin ilk icerigine ulasabilirsiniz.

Odullu bulmacamizin dorduncust ile gectigimiz ayin
kazananini da dergimizde buluyor olacaksiniz.

Katki sadlayan tim rotaractor dostlarima tegekkur
ederim.

Keyifle okumanizi dilerim...




VAROLUS MESELESI

Sinem FIKIRDESICI
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi

Bu sene 10 Aralik’ta Dinya insan Haklari gini 74. kez kutlaniyor. Kulaga gok uzun bir sure gibi gelse de
insanligin milyonlarca yillik gegmiginde insan haklarinin bu kisa 6mru biraz durup digindirayor: evrenin en
gizemli varligimi koruyan haklar neden bunca yuzyil gegistirilmis ve gérmezden gelinmis? Ugrenilan nice

kiyimlarin ardindan ne olmus da onu korumak ve guvence altina almak akillara gelmig?
Bunun igin dondp tarihe Kisa bir bakig atmak gerekiyor.

Gectigimiz yuzyilin ilk yarisinda modern dunya, art arda sayilabilecek bir zaman diliminde butan dunyay!
etkileyen iki savagtan gikar. Ustelik bu savaslardan hemen 6nce, yine dinyanin batin uluslarini etkileyen
cesitli akimlara ve garpismalara sahne olmustur. iste bu savaglarin sonuncusunun, Tkinci Dinya Savaginin
ardindan, yagh dunyanin ve insanligin dayanacak ¢ok da takati kalmaz ve biraz soluklanmaya ihtiyag duyar.
Cunku geligen teknoloji gérmezden gelinenleri gérunur kilmis, siyasi ¢ikarlarla girilen oyunlar tum uluslan
yipratmistir.Iste bu kollektif utang ve vicdan muhasebesi, haklar tarihinde erdemli bir devrim yaratacakhir.

Henuz daha savas sirasindg, tarihin en buytk soykirimlarindan biri gerceklestiriliyor ve dinyanin kalani da
nefesini tutup bu kiyimi izliyorken, siyasal amaclarini gerceklestirmede hicbir engel tanimayan, her tirla
yasal ve siyasal engeli siddet ve zor kullanarak asmay! mesru géren saldirganlar durduracak bir mekanizma
ihtiyaci derinden hissedilir. Bunun igin savas biter bitmez, 1945'te Birlesmis Milletler (BM) kuruldu ve detayl
bir calismanin akabinde dinyaya insan haklarini bildiren o temel deklarasyon sunulur:
“Insan Haklar Evrensel Bildirgesi”.

ikinci Dinya Savasi'nin sona ermesinden yaklasik tg yil sonra, 10 Aralik 1948 tarihinde ilan edilen Birlesmis

Milletler Insan Haklar Evrensel Bildirgesi, insan haklari fikrinin tarihinde bir dénum noktasidir. Baglayici

olmamasina ragmen bu bildirgenin yayinlanmasinin ardindan insan haklari, dustnce ve siyaset dunyasinin

merkezine geri donulemez bir tarzda yerlegmis, uluslararast iligkilerin ayrilmaz bir pargasi olmug ve kuresel
ahlak normlari haline gelmistir.

Bildirgeyi kabul edenler, bununla insani dederlerin korunmasi igin glglt bir irade beyan! ortaya koymus,
insan haklar ihlallerine birlikte kargi koymayl, insanligin ortak dederlerini birlikte koruma iradesini agik bir
bigimde seslendirmiglerdir.




Ote yandan Evrensel Bildirge, yaygin kanaatin aksine sadece ikinci Dinya Savasinin ortaya ¢kardigi yikim

ya da Yahudi Soykirmi’nin dinya kamuoyunda yarathidi infial sonucunda aniden ortaya gikmig bir belge

dedildir. Yazyilin ilk yerisinda, 6zellikle de ikinci buyuk savas sirasinda, insan haklarinin uluslararasi korunmasing

yonelik olarak bazi devletlerin, kurumlarin ve kisilerin caba ve girisimleri bildirgenin hayat bulmasinda birer
kilometre tagi niteligindedir.

Baylelikle insani insan yapan dederler koruma altina alinmig ve herkesin hak ettidi gibi yasamasi hedeflenmistir.
insanin degerinden kastedilen sey, cins olarak insanin butin basarilaridir; bilgi, bilimler, sanatlar, felsefe,
teknik, moraller, kaltarlerdir. insan heklari da insanin bu olenaklari gergeklestirirken engellenmeme ve
desteklenme talebidir.
insan haklarinin antropolojik temeli insanin dederli olusunda yatmaktadir ve bu tim insanlar igin gegerlidir
cunku bu deder insanin sadece insan olmasindan kaynaklanir: dokunulmazlik, ifade 6zgurluga ve ozel hayatin
gizliligi, yagama hakki, beslenme hakki, barinma hakki, saglik hakki, editim hakki...
Bu haklar streg icerisinde ister otoriteler tarafindan taninmis isterse de insanlarin kendi eliyle aldig
haklar olsun, gercekte insanin varligi ile hak ettigi haklardir.
Dolayisiyla insan haklari bizim kazanabilecedimiz ya da kaybedebilecedimiz heklar degildir.

Bu bir varolug meselesidir.




OR. YAGIZ MENEKSEDAR LE HIV HAKKINDA

ierik: Buket GOK - Cekirge Rotaract Kuliibii

Bulasici Hastaliklari Onleme ve Tedavi Ayi Ozel Icerigi:

“1 Aralik Ddnya AIDS Farkindalik Gund”

D. SAYI

GEKIRGE Cekirge
-. Rotaract
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S: HIV AIDS nedir?

C: HIV, Insan immiin Yetmezlik Virtst anlamina gelen ‘Human Immunodeficiency Virus'un
kisaltmasidir. Insanda bagisiklk sistemi hiicrelerini enfekte eder ve bu hucrelerde
yasamini strdardr, cogalir ve hucrelerin élimune neden olur. AIDS ise HIV'nin neden
oldudu klinik tablonun adidir. Kazanilmis immin yetmezlik sendromu anlaming gelen
‘Acuired Immune Deficiency Syndrome’un kisaltmasidir. HIV'nin neden oldugu
badisiklik sisterni kusurunun son evresidir ve son derece ciddi bir tibbi durumdur.

S: HIV nasil bulasabilir? Bulagma yollar nelerdir?

C: HIV enfekte olan kisilerin kan, semen, anne sitd, vajinal ve rektal sivilar gibi
bazi vicut sivilarinda bulunur. HIV bulasi korunmasiz vajinal, anal ve nadiren de
olsa oral seks yoluyla, kan transfizyonuyla, enjeksiyon materyallerinin
paylasimiyle, cerrahi ve keskin aletlerin paylasiimasiyla, anneden bebedine gebelik
sirasinda, dogum sirasinda ve emzirme sirasinda gerceklesebilir.

S: HIV nasil bulagmaz?

C: HIV insan vicudu disinda uzun sure yasayamaz ve ¢ogalamaz. Bu nedenle yuzeylerden bulag gorilmez.
Hava yoluyla bulas olmaz. Tukdruk, ter ve gézyasi gibi vicut sivilariyla bulas olmaz. Sarilmakla, el sikismakla,
tuvalet paylasmakla, tabak paylasmakla, yanaktan 6pusmek veya adiz kapali bir sekilde dudaktan opusmekle
bulag olmaz. Opusme ile bulas ancak iki tarafinda agiz ici yara veya kanamasi oldugu durumlarda gosterilmistir.
Viicut sivilarinin degisimi olmayan cinsel aktivitelerde bulas olmaz (dokunmak, oksamak gibi). Sivrisinek, kene
veya diger boceklerle bulas olmaz.

S: Goraldiga yas aralig nedir?

C: HIV her yasta géralebilir. Ancak epidemiyolojik olarak 13-24 yas arasi en sik
goraldugu aralik olarak gosterilmigtir. 2020°deki yeni vakalarin %20'si bu yas
araligindaki kisilerden olusmaktaydi.




S: Birisinin HIV tasiyip tasimadig: kolayca ve hizlica nasil anlasihr?
C: Birisinin HIV ile enfekte oldugunu tespit etmenin tek yolu test yaptirmaktir.

S: HIV'le enfekte olmayi kesin énleyen bir yontem var midir?

C: HIV bulas! en sik anal ve vgjinal seks yoluyla olmaktadir. Korunma yontemlerinin kambinasyonu en yuksek
basari saglar. Erkek veya kadin kondomu kullanimi, HIV enfekte birisiyle cinsel iligki durumunda “Pre-exposure
Prophylaxis (PrEP)” uygulamasi, HIV enfekte kisilerin “Antiretroviral Therapy (ART)" kullanimi ve uyumu, partnerin
HIV durumu hakkinda bilgi sahibi olmak cinsel yolla bulasa karsi alinacek énemlerdir. Enjeksiyon materyallerinin
paylasiimasiyla olugen bulasi 6nlemek igin damar igci madde bagimlilaring steril enjektor saglanmalidir (madde
bagimlilig tesvik edilen bir sey degildir ancak yapilan galismalar bu kisilere steril enjektor saglanmasi durumunda

HIV sikliginin azaldigini gostermigtir.). Anneden ¢ocuga gegisi 6nlemek igin ise anneye ve gocuga ART uygulanmasi,
gebelikte HIV ile enfeksiyonun énlenmesi, HIV enfekte kadinlarin istenmeyen gebeliklerinin dnlenmesi ve uyqun
emzirme davraniglari uygulanabilecek énlemlerdir. Ayrica HIV testleri anne ve bebek igin ulasilabilir olmalidir.

S: HIV'nin tedavisi var mi?

C: Gunumazde kisiye HIV enfeksiyonundan kur saglayan bir tedavi yok. Ancak enfeksiyonu kontrol altina alarak
hastalik gelismesini 6nleyen ilaclar mevcut. Dogru kullanilirsa HIV enfekte kisinin yagamini saglikli(?) bir sekilde
gecirmesini saglamaktadirlar. Ayrica enfekte kisinin virisu bulastirmasini da énlemektedirler.

S: Dizenli kontrol yaptirmali miyiz? Onerileriniz neler? - o
C: Risk grubundaki kigilerin veya stpheli bir temas durumunda test yaptirimasi onerilir. g




SADECE BIR TISORT MU?

Dila MAYDA
1zmir Ekonomi Rotaract Kulibii

630 milyon insanin evsiz kalmasi, 54,4 dereceye ulagan sicakliklar, deniz seviyesinde 4.4 milimetreye
kadar ulasan yikselme... Sonugclar, okudugumuzda taylerimizi diken diken eden, artik bir felaket senaryosu
olmaktan ziyade gézimuzin o6nunde dedisen gezegenimizin yasadidi durumlar haline gelen,
gunumizan en onemli kavramlarindan: iklim krizi.

iklim krizi, sera gazlarinin etkisiyle kiresel sicakliklarin yakselmesi ve iklim kosullarinin kékten
degismesi olarak tanimlaniyor. Sera gazlarinin etkiledidi sicakliklar ile 1.5 derecenin Gzerinde
kaydedecedimiz 1sinma, baglangicta saydigimiz felaketlere zemin hazirliyor. Bu gazlarin olugmasinda;
kullandigimiz fosil yakitlar sonucu salinan karbon, sinirsiz enerji tiketimi, gida israfi gibi birgok etken
rol oynarken major sorunlardan biri olarak moda sektéri bas gosteriyor.




Moda endustrisi, sera gazlarinin olugsmasinda %10’luk dilimle tek bagina buyuk bir etkiye sahip. Hizli
tiketim moda ardnleri icin yilda yaklasik 100 milyar kiyafet aretilirken %85'i cope atiliyor.

Tekstil tranlerinin geri déntstme katilabilme orani ise %2 civarinda. Nufas artig hizini da g6z énine
aldigimizda moda endustrisindeki tiketim aligkanliklarinin iklim krizi icin olugturdugu etki hig i¢ agici
goranmuyor. Moda endustrisinin verdigi en buyuk zarar tretim sirasinda kullanilacak kaynaklara
oluyor. Ozbekistan'da Aral golu kiyisinda yapilan tekstil faaliyetleri nedeniyle bu gélan kurumanin
esiginde oldugunu soyleyebiliriz. Bir tigértan dretilmesinde bir insanin ortalama 3.5 yil boyunca
icebilecedi su miktari kadar su Kullanilirken ¢camasir makinesinde yikadigimiz kiyafetlerin lifleri
kanalizasyondan tekrar sulara karigarak tersinir bir etki de yaratiyor. Peki bu denli i¢ karartici bir
tabloda, sektoran yarattigi olumsuz etkiyi azaltmak icin neler yapilabilir?




Son yillarda cevreye kargi kolektif bilincin artmasiyla oldukga popdler bir kavramla tanistik:
Surdaralebilirlik. Surdiardlebilir moda, hizli moda yerine ekolojik batunlagu ve toplumsal adaleti
savunan bir kavram olarak kargimiza ¢ikiyor. Bu ideolojinin alt bagliklarinda yerel aretimin dedgerini
artirmak, malzemelerin yasam dongusunt uzatmak, dogayla barigik malzemeler kullanmak, atik
miktarini sifirlamak gibi kavramlara yer verebiliriz. Strddrilebilir modayi tekstil sektérinde bir
davranis bicimi haline gelirebilmek icin bircok teknik tzerinde calisiliyor.

Ornegin ileri donusum ile lekeli veya kiigtk bir defodan kullanilamayacak urinleri yenilikgi tasarimlarla
kullanilabilir hale getirmek, 6l stok kuraliyla siparig usuline gére aretim yaparak kullanim fazlasi
dretimden kaginmak, 3B tarama teknigiyle kumas israfinin onane gegecek gekilde kesim yapmak
gibi teknikler sardaralebilir modanin temellerini olusturuyor.
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Bireysel cabalarin etkisi de azimsanmayacak dederde. Hizli moda tilketicisi olmak yerine sardirdalebilir
uygulamalara yagamimizda yer agmak yapacagimiz kucik degisikliklerle mamkan. Ornegin omra
hentz dolmamig, hala kullanilabilir durumda olan kiyafetlere 2. el kullanim ile yer agmak, 6zel
gunlerimiz icin alinan, sadece bir kez kullanilan kiyafetlerde satin alma yerine kiralama tercih etmek,
yuksek sicaklikta yikamadan ve kurutma makinesi kullanmadan giysi saghdini olabildigince uzatmak
surduralebilir yasama yapabilecedimiz degerli katkilardan bazilari.

Son olarak, zihnimizde bu konuyla ilgili radikal bir
degismeye neden olabilecek, moda endustrisinde buz
daginin altinda kalanlar gérmemizi sadlayacak bir
belgeseli 6nermek istiyorum. “The True Cost” belgeseliyle
hizli tuketim modanin kaynak kullanimiyla cevreye
verdigi zararin yaninda uretim kogullar hakkinda bilgi
edinebileceksiniz. Dedisim icin, biz dedilsek kim? Bugin
dedqilse ne zaman?




DISLEKSI NEDIR?

Gozde Sevqi CELEBI
Niltifer Rotaract Kulubu

Disleksi, (6grenme guclugu) bir cocugun zekasi normal yada normalin Ustinde olmasina ragmen
dinleme, disunme, anlama, kendini ifade etme, ockuma-yazma veya matematik becerlerinde yagitlarina
ve zekasina oranla duguk bagari gétermesidir.

Peki Disleksi Bir Bireyde Ne Gibi Belirtiler Goraraz?

Disleklik kisilerin beyinleri, bilgiyi siralama, organize etme ve buna bagl okuma gibi konularda
gucluk yasanir.
e ‘b-d","p-q","6-9", “36 - 637qgibi gorsel olarak birbirine benzeyen harfleri ya da
sayllari karnigtirmak, “v - f”, “m — n” gibi ses benzerligi bulunan harfleri karigtirmak, “3-E", "6 - G”
gibi simgesi benzeyen harf ya da rakamlarikarighirmak, “i — 1", “6 — 0" gibi noktali-noktasiz harfleri
karigtirmaktir. Ayrica yanls, tersten,atlayarak ya da tersten okuma qibi guglukler cok sik yasanabilir.
e Okuma bozukluguna ek olarak sesli okumada ritim, tonlamada bozukluk, yanhs
vurgulama yapma, sozcukleri telaffuz etmede zorluk cekme, aylar, haftanin gunleri, alfabe gibi sirali
listeleri 6grenme ve ardarda soylemede giglik ¢ekme, okudugu metni anlatmama, okurken satiri
takip etmede zorlanma, satir atlayarak okuma, metinden 6zet ¢ilkaramama, kompozisyon yazamama gibi
problemler g6zlemlenebilir.
e (Cocugun okumada yasadigi guclikler yuzunden yazmada da gicglukler goralebilir.
Bunlar yavas ve geg¢ yazmak, buna badl olarak not almada zorlanma, birbirine ¢ok bitisik veya
duzensiz/okunaksiz yazma gibi problemlerdir. Okuldaki arkadaslari arasinda yasadigi okuma ve
yazma sikintilari, gocugun psikolojisini de koti etkileyebilir. Ozgiven eksikligi olugturabilecek bu
guclukler nedeniyle ¢ocuk, okuma ve yazma eylemlerinden kagabilir.




DISLEKST PROBLEMI OLAN COCUGA NASIL YARDIM EDEBILIRIM?

Erken tani bu ¢ocuklarin geleceklerini etkileme agisindan ¢ok énemlidir, cinki bu gocuklarin sadece
akademik hayatlari degil. akademik basarisizlik nedeniyle psikososyal gelismeleri / hayatlari da bu
durumdan olumsuz etkilenir. Erken tani da veli ve dgretmenlerdeki farkindalik ile mamkanddr.

Soruna yaklagimda okul, aile, psikolog, psikiyatrist ve 6zel egitim uzmani igbirligi gereklidir.
Cocugun gugluk cektigi alana 6zel sozel, isitsel ve gorsel editim metodlar segilmeli, 6zel geligtirilmig
bilgisayar programlarindan yararlaniimali, yazarken klavye kullanimi gibi yéntemler kullanilmal,
ayrica bilgiyi 6lgmede yazili yerine sdzlu sinav. coktan segmeli test gibi uygulamalara yer verilmelidir.

Anne, baba, yakin cevre veya editmenler, disleksi
konusunda bilincli olmadiklarindan okuma bozuklugu
yasayan cocugu suglayabilirler. Ornek verecek olursak
“istesen yaparsin, aklin hep oyunda, aklin hep koti
iglere  galigiyor, umursamiyorsun, yaramazsin,
calismiyorsun vb.” boyle sozler cocukta kalici ve psikolojik
anlar veya hasarlar birakabilirBu yizden cocugun
tzerinde sorumlulugu olan herkes disleksi ne demeklir,
okuma quglugu nasil giderilir, dislektik cocuga nasil
destek olunur, disleksi icin neler yapiimali ve benzeri
konulara hakim olmalidir.
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Bir cocuga disleksi tanisi konulabilmesi igin zeka diizeyinde problem olmamasi gerekmektedir. Yani,
diger alanlarda yasitiar gibi basarili veya yasitlarindan daha becerikli oldugu halde dil [okuma,
yazma, konusma) problemleri yasayan cocuklara disleksi tehisi konulabilir. Disleksi teshisi koymak
da tamamen uzman doktorlarin gorevidir. Dolayisiyla, “¢cocugum disleksi mi?” diyen ebeveynler
gocuk psikiyatrislerine bagvurmalidirlar. Anne, baba veya ¢esitli rehberler 6grenme gucglagu
belirtilerinden yola cikarak kendilerince disleksi teshisi koymamalidir!

Dislektik cocuklara karsi:

- Sabirli olun.

= Onlari motive edin.

- Oyunlarla destekleyin.

- Bagkalariyla kiyaslamayin.

- Okul idaresi ve ogretmeni ile igbirligi yapin.
- Onlarin 6zel yeteneklerine yonelin.

- Takip ve takdir edin.

- Dikkat dagitici esyalan kaldirin.

- Ogrenmeyi eglenceli hale getirin.

- Sevginizin basariyla orantih olmadigini onlara
gosterin.




BiR DISLEKSILI BIREYIN KALEMINDEN

“‘Editmenlerin ve sinif arkadaglarim tarafindan ¢ok psikoloji hasar aldim. Sizlere unutamadigim
birka¢ animi anlatmak istiyorum ki disleksi cocuklari anlayin ve onlara yardimci olun. Higbir cocuk
suglu dedildir. Suglu olan bizleriz...

4. sinifta egitmenim sinif arkadaslarima ders kitaplarinda yaptirirdi. Onlar konular yaparken ben
tahtaya kalkardim. Bana dedidi kelimeleri yazardim. Bazen yazamazdim ve arkadaslarimin galigsme
seslerini duyardim. Onlar her guldagunde canim acirdi bende sadece saate bakardim. Zil galmasi igin
dua ederdim icimde. Bir gun hatall bir kelime yazdim. Arkadaglarim daha ¢ok gilmeye baslayinca
hocam bana bakarak bag. bag. baga diye bagirmaya basladi. Artik banyem kaldirmiyordu ve
yuzume ,yzakli parmads ile tokat atti. Aglamali bir sekilde yerime gectim Icimdeki aci duyqusunu
kimselere anlatamadim. Kimse beni anlamadi.

5. sinifta egitmenim tarafindan akilllar ve tembeller sirasi
yapildi. Tek basima.. ne 6nimde nede arkamda kimseler
yoktu. Tembeller sirasinda otururdum. Cok agrima giderdi
inan ki. Beni tembel yapman sey neydi? Inanin ben de
bilmiyorum. Her seyi onlara anlatir bende izlerdim. Kimse
benimle konusmazdi. Onum, arkem ve yanimda kimse
yoktu. Benim sucum sadece disleksi olmakti.

Anlatacagim ¢ok olayim var. Kimselere diyemedigim, igime
athigim kalici hasarlarim... Bir gun, istedigim o kigi oldugumda.
Bana bunlar yapan sinif arkadaglanim, ¢evrem, egitmenlerimin,
gocuklari, torunlari, arkadaslari, oglu, en yakinlari. Umarim
hayatimi okuyup, basarilarimla évindyordur, bende onlara
umut ve gag veriyorumdur.”




Unutmamak gerekir ki disleksi bir zeka geriligi dedildir. Disleksililer zeka duzeyleri dugik olmadig
gibi 6zel yeteneklere de sahip olabilirler. Buna énemli kanit disleksili oldugu bilinen bilim adamlari ve
sanatgilardir. Bu isimlerden bazilari:

Albert Einstein: Almanya dogumlu Yahudi teorik fizikcidir. Fizik ve matematik alaninda yaphd
calismalar sayesinde 1921 yilinda Nobel Fizik Odula’'na kazand.

Thomas Alva Edison: 20. yuzyil yasamini icatlariyla buyik bir sekilde etkileyen Amerikall mucit ve is
adamidir. Elektrik enerjisi aretimi, kitle iletigimi, ses kaydi, filmcilik gibi birgok alanda cihazlar
geligtirdi. Fonograf, film kamerasi, ampulin ilk versiyonlari gibi icatlar sanayilesmis modern
dinyada buyuk etki yaratt:.

Wolfgang Amadeus Mozart: Klasik Bati Mizigi'nde Klasik dénemin etkili ve uretken bestekdarlarindan
biridir.

Wright Kardesler: OrvilleWright ve Wilbur Wright tarihte ilk defa motorlu ugak uguran Amerikali
kardesler.

Thomas Cruise Mapother 1V: Uc kere Akademi Odulune aday gésterilmis, altin Kure odlli oyuncu.
Stephen William Hawking: ingiliz fizikgi, kozmolog, astronom, teorisyen ve yazar.

Sir Winston Leonarda Spencer Churchill: 1940-1945 ve 1951-1955 donemi Birlesik Krallik Basbakani.
Walter Elias “Walt” Disney: Amerikaliyapimci, yénetmen, senarist, seslendirmen ve animater.
Leonardo di ser Piero da Vinci: Ronesans déneminde yasamis italyan hezarfen, déneminin dnemli
bir filozofu, astronomu, mimari, mhendisi, mucidi, matematikgisi, anatomisti, mazisyeni, heykeltiragi,

botanisti, jeologu, kartografi, yazari ve ressamidir.

Muhammed Ali: Amerikali profesyonel boksérdir. Tum zamanlarin en iyi bokséru olarak kabul edilen
Muhammed Ali, kariyeri boyunca yaptigr maglarin yalnizca 5 tanesini kaybetmistir.




Kasim ay! bulmacasi kazanani
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Sinem Karaduman *

Cekirge Rotaract Kultbu



1- SPAEMNDO  6- LZYIID
2- IGERBLDI 7- USTRU
3- LKEKTSDIi 8- AKUSTM
4- KLTTSEI 9- EAMLK
5- ZONAAM 10- NHEIAZ

SIFRE:

* Kelimeleri dogru yerlegtirerek sifreyi bulan ve “rotavizyon2440bolge@gmail.com” adresine gonderen ilk Kigi strpriz
hediyemizi kazanacakhir (tum sorularin cevaplari, sifre, kultp ismi ve telefon numarasi mutlaka yazilmalidir).

* Odulu kazanmek icin “Rotavizyon2440” instagram hesabini takip etmeyi unutmayin!

* Dergide bulunan her icerige sizler icin ipuglari biraktigimizin haberini vermek isteriz )






LEZZETLI NOEL TARIFLERI
Asli YUZGUL
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi

Noel zamanini ig isitici hale getirip civil civil yapan seylerden biri de lezzetli yiyecekler ve igecekler!
Sizlerle bu Noel zamanini tatli hale getirecek lezzetli tarifler paylasmak istiyorum.

Seker Hamurlu Kurabiye ﬁ

Malzemeler
250 gr tereyadi
1 adet biydk boy yumurta
125 gr pudra sekeri
1 ¢ay bardadi misir nigastasi
500 gr un
1 paket vanilya

Yapiligi
Oda sicakliginda bekletilmig olan tereyadi, yumurta ve pudra sekerini birbirine iyice karisana kadar yoguruyoruz.

Un, misir nigastasi ve en son vanilyay! ekleyerek iyice yoguruyoruz. Tum malzemeler homojen kivama gelene
kadar yogurmaya devam ediyoruz.
Pirdzsuz ve orta yumugaklikta bir hamur haline geldikten sonra, hamur hava almayacak sekilde pogetlenir ve
buzdolabinda yarim saat dinlendirilir.
Dinlendirilmig hamur agmaya uygun hale geldikten sonra kaliplarla kesip 6nceden 175 derecede isitilmig firinda
20-25 dakika kenarlari pembelegene kadar pigiriyoruz.

Afiyet olsun




Sicak Sarap Tarifi

Malzemeler
1 mandalina (4 oraninda kabuk kullanilacak)
1 limon (' oraninda kabuk kullanilacak)
25 gr pudra sekeri
2 karanfil
Y2 cubuk targin
1 defne yaprad!
Muskat (V4 oranindan biraz az rendelenecek]
1 yildiz anason
1 kakule
1 sise kirmizi sarap

Hazirlanis
Sicak sarabi yapmak igin kirmizi sarabi, pudra sekerini, mandalina ve limon kabuklarini, yarim mandalina suyunu

bir tencereye koyun.
Muskat hari¢ baharatlari muslin bir beze koyup adzini iple baglayin ve biraz ezin. Bu sekilde tencereye koyun.
Karigimin igine muskati rendeleyin.
Orta ategte hafif hafif kaynatmaya birakin.
Pudra sekeri ¢ozulince tencereyi ocaktan alin. icindeki baharat kesesini ¢ikartin ve stizin.
Sicak garabin tadi en iyi emaye kupalarda gikar, afiyet olsun.




SIRADISI NOEL KUTLAMALARI
Tugce LUBCKE
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi
Danya'daki siradigt Noel kutlamalarini sizlerle paylasmadan énce Noel ile ilgili notlarimiza birlikte bakalim:

* ingilizce orijinali “Christ's mass” (isa'nin ayini) olan Christmas ise Noel'de Mesih'in dogum gund icin &=
yapilan ayin ve kutlamadir. 1568'den itibaren Christmas olarak kullanilmaya baslanmistir. A

* Hiristiyanlar Noel ve yilbasini isa Mesihin dogum giinii olarek kutlarken Miislimanlarin cogu yeni bir -
yihn gecesi olarak sosyal bir adet, modern bir dinya ile birlikte ortak bir kaltiiri paylasmak adina kutlamaktadir.

* Noel Baba efsanesi Anadolu’'da yasamis Aziz Nicolas ile iligkilendirilir. Aziz Nicolas MS. 300 yillarinda
Patara (Fethiye yakinlarinda bir antik kent) olarak bilinen Demre (Antalya-Kale) ‘de dogmustur. 1981
yilindan itibaren her yil AntalyaDemre’'de Noel Baba senlikleri diizenlenmeye baglanmighir. Hiristiyan
cemaatin bulunmadidi bu yerde yeniden restore edilen kilisenin bahgesine bir de Noel Baba heykeli

dikilmistir.

Danya’nin Siradigi Noel Kutlamalari
1- 1zlanda (13 Yule Lads)

izlanda'da Noel donemi, 23 Aralik’ta baslayip 6 Ocak'ta Epiphany yortusu ile biten ilging bir
gelenekle kutlanir. Buna gére tim dinyada tek bir Noel Baba karakteri varken izlanda'da Yule Lads adi
verilen, kismen trol ve hayvan karigimi 13 Noel Baba, her gece izlandali gocuklari ziyaret eder.
Her aksam gocuklar yatmadan 6nce pencerelerinin 6nuane
bir ayakkabi birakarak, onceki gin nasil davrandiklarina
badh olarak bir Yule Lads tarafindan ziyaret edilirler. Eder iyi bir
gocuk olduysaniz, ertesi sabah ayakkabinizda sekerler, gikolatalar ve kuguk
hediyeler; yaramazlik yaptiysaniz ¢urik bir patates bulursunuz.




2- Almanya [Noel Agacinda Tursu)

Noel agaci gelenedinin ilk olarak 16.ytzyilda Aimanya’'da basladi§ina inanilir.
Noel adacinin dallariicerisine bir tursu saklayarak evdeki ¢ocuklarin bulmasi beklenir.
Hangi ¢ocuk bulursa ona bir hediye verilir.

3- Finlandiya (Buzda Yizme Gelenedi)
Finlandiyalilar, yeni yih bedenlerini ve zihinlerini rahatlatacaklarina
inandiklari bir yontemle karsilarlar.
Noel gin, geleneksel saunalarinda bolca terleyen Finliler,
sonrasinda buzlu gole dalarak serinlerler.

4- italya (Cadi Befana)
italya'da 6 Ocak yortusu 6ncesi, ipki Noel Baba gibi cocuklari ziyaret ettigine inanilan
Befana isimli bir cadi vardir. Yasli bir kadin olan Befana, 5 Ocak arifesinde italya'daki
evlere bacalarindan girerek gocuklarin Noel icin astiklari coraplarin icine hediyeler

koyar ve genelikle ¢ali sipurgesi Gzerinde ugan Befana, sirtinda bir ¢uval ve

yipranmig kiyafetlerle tasvir edilir.

5- ispanya (Tio De Nadal)
Ispanya’'daki Katalanlar 8 Aralik’tan 24 Aralik Noel arifesine kadar her aksam
gocuklar, kirmizi gapkali igi bos, cubuktan ayakl ve gulen bir surat ifadesi verilmig
kutukleri su ile besler ve onu sicak tutmak igin battaniye ile sararlar.
Bu iglemler dogru yapilirsa, Noel arifesinde kitik canlanir ve gocuklara hediyeler
ve sekerler daditr.




6- Isveg (Yule Kegisi
Ulkede tarihi 11. yozyila dek uzanan en eski geleneklerden biri hala poplerligini
korumaktadir. Noel Babanin yerine Isve¢’te Yule Goat yani Yule Kegisi kargimiza gikar.
Seytani kontrol etme ve kotulikleri uzak tutma qacine sahip Saint Nicholas'in temsil
edildigi insan boyutunda bir kegi figirinden bahsedilir. 19. yuzyilda Yule Kegisi, aileden
bir erkedin kegi kiliina girerek Noel Baba yerine ¢ocuklara hediye vermesi gelenedini
devam ettirirken, ginimuazde bu figtr yerini yilbas! adaglarinda hatta bayuk sehirlerde
meydanlarda devasa boyutlarda kegi suslemeleri ile kendini gtsterir. Julbock adi verilen
keci, samandan yapilir ve kirmizi seritlerle stslenir. 1950°lerden beri ise her yil Noel igin

atese verilir.
% 7- Ukrayna [Oramcek Agi)

Ulkede Noel kutlamalarinda hem evlerdeki hem de meydanlardaki Noel agaglari
dramcek adlari ile sislenir. Ukrayna'nin en tuhaf Noel kutlamalar arasinda yer alan
ve sans gelirdigine inanilan bu gelenek, efsaneye gbre cocuklariyla yasayan fakir bir
dul kadinin Noel agacini sisleyememesinden gelir. Zira evdeki 6rimcekler, cocuklarin
kot durumlarina aciyarak, agacin her yerini aglari ile stslemiglerdir.

== 8- Avusturya (Krampus)
Codu ulkede Noel Baba, gocuklara Noel gecesi evlerinin bacalarindan girerek hediyeler getiren
bir figir olarak kargimiza ¢ikar. Avusturya’da ise tam tersi folklorik bir inanig vardir. Noel
zamani yari kegi, yari iblis olan Krampus, hasir sepetiyle sokaklarda dolagsarak yaramazlik
yapan cocuklar arar. 1yi kalpli cocuklar, sekerlemeler ve hediyelerle 6dullendirilmek igin dért
gozle beklerken, digerleri Krampus korkusuyla yagar. Aralik ayi boyunca sokaklarda yararken
Krampus gibi giyinmig insanlara rastlayabilirsiniz.

9~ izlanda (Jolabokaflod)
Noel zamani, Jolabokaflod adi verilen bir gelenek ile aile Gyelerinin birbirlerine kitaplar
hediye etmeleridir. Bu kutlama ikinci Dunya Savagi'nda kadit azligi nedeniyle ekilen
sikintidan dogmustur. Kitap basilamamasi aileler ve arkadaglar arasinda ellerindeki
kitaplari birbirine hediye etme gelenedini dogurmusgtur.

Kaynak: https://www.hotcourses- turkey.com/study-abroad-info/once-you-arrive/dunyanin-en-siradisi-noel-kutlamalari/




ZEUS'UN KORKTUGU TOPLULUK: AMAZONLAR

Irmak ACAR
Ege Rotaract Kulabi

Amazonlar hem Yunan mitlerine hem de Roma mitlerine konu olmayi basarmig, binlerce insani
kitleler halinde etkilemistir. Oyle ki Amozon séylencesi Grekleri o kadar baydlemisti ki, gittikleri her
yere bu soéylenceyi tagimislardi. Grek yayllmasiyla birlikte bu séylence de buyumus, en sonunda
batun dinya bu romantik séylence anlahlir olmustu. Bazi Filozof ve tarihciler Amazonlarin gercekten
yasadiging, sadece mitsel varlik olmadiklan fikrine siki sikiya inamyorlardi. Ginimuzde bu tartisma
tarihgileri hala ikiye bolmugs durumdadir.

Herodotos'un anlatimlarina gére Amazonlar
¢ buyuk gemiyi ele gegirdiler, gemide bulunan
tum erkekleri kiligtan gecirdiler.

Ele gecirdikleri gemilerin nasil kullanilacagini
bilmediklerinden dalgalarin onlari tagimasina
izin verdiler.

Karaya cikbiklarinda iskitleri yagmaladilar,
esyalarini ele gegirdiler. Kendileri ile
savasmay! secen herkesi 6ldardiler. iskitler
daha sonrasinda bu kadinlarla savagsmaktan
vazgecip onlara zarar

vermemeyi tercih etmek durumunda kaldilar.




Soylencelere gore Amazonlar, dinyaya gelen erkek ¢ocuklari sakat birakirdi ya da éldardrlerdi.
Yalniz kiz cocuklari buyatarlerdi onlar yetistirirlerdi ve rahathkla yay kullanip ok atabilmeleri igin
onlarin goguslerinden birini kicuk yasta almakta ya da daglamaktaydilar. Ancek bazi séylencelere
ragmen sanatsal tasvirlerde (genellikle heykellerinde) bu sekilde tasvir edilmezdi.

Efsaneye gore Amazonlar savas tanrisi Ares ile Aphrodite'nin kizlari sayilirdi. Bazi soylencelerde
Amazonlarin annesi Harmonia olarak belirtilirdi. Amazonlarin diyari, mitlerde birbirinden farkli yerlerde
verilirdi. Bunlarin arasinda Trakya, iskitya, Kafkas Daglari ve bugun Turkiye'nin Karadeniz kiyisi ya
da Libya sinirlari icinde bulunan balgeler de vardi.
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Anlatilanlara gore Otrera, Amazonlarin kralicesiydi. Ares’in kizi Penthesilea’'yl dogurdu. Penthesilea
daha sonra Amazonlarin kralicesi olarak annesinin yerini aldi. Truva Savasi sirasinda Penthesileieai,
Akhilleus tarafindan katledildi. Akhilleus, élen kralicenin zirhini ¢ikardiginda, onun guzelligine asik
oldu ve kaybindan 6tart bayuk bir dzantd duydu Tipki Ares gibi, Amazon kadinlari da savas! kutsal
sayarlardi. Savas, en buyuk tutkular ve yetenekleri idi. Kabilelerinin babasi saydiklari Ares ile onun
kadin gicund simgeleyen ve erkeklerden uzak duran dvey kiz kardesi bakire tanrica Artemis’e
taparlard:.

Amazonlar hakkindaki mitler EskiCadlardan beri kadinlarin da erkeklerin de her zaman hoguna gitmistir;
Antik Yunan, kadinlarin son derece az hakka sahip oldugu erkek egemen bir uygarlikti..Bu nedenle,
o zamanin ev kadinlari, 6zqurlagin ve gucin simgesi olan Amazonlara hayranlik duyarlard:. (Muhtemelen
Amazonlarin ev iglerini erkek kolelere yaptirmasi hakkindaki 6ykuleri de cok severlerdi ] Erkekler de
Amazonlara korkuyla karigik bir saygi duyarlardi. Bir kadinin erkede ihtiyag duymamasi, erkegin
fiziksel giiciine (hatta daha fazlasina) sahip olmasi, muhtemelen onlar igin biraz drkatica idi. Antik
Cag insanlari icin Amazonlar hem korku verici hem de baytleyiciydi.




HICBIR SEY ESKISI GIBI OLMAYACAK

Ege AYAZ
Didim Rotaract Kulubi
insanlik hem kendi icinde hem de cevresi ile iletisim kurmayi 6grendiginden beri sorgulamaktan kaginmayan
bir varlik oldu. Biz istedigimiz kadar anlamlari bolsek de anlamsizliga varsak da insanlik narasyon varhdidir.
Ve insan, insan oldugu strece -tanrisallia ulasmis olsa bile- en énemli olan narativite dugkunloginden
vazgecemez. Tipki gegcmisten simdiye stregeldigi ve simdiden gelecede suregidecedi gibi.

Bu narativite varliginin kliseleri de olmustur.Bazen buyik olaylardan sonra, bazen dijital oyunlarda, bazen

haberlerde, bazen intikam alinmas! gereken bir filmde gecen ve kulaklarimizin ¢ok asina oldugu bir klige;

‘HICBIR SEY ESKISI GiBI OLMAYACAK.". Peki ne oldu da, ne bu kadar dedisecek?!Aslinda her sey... Bir

seylerden tecrubeler edinilecek ve ona gére bir reaksiyon alinmaya baglanacak. Bir toplum sekil alacak . Gri
bir ¢ad renkli bir caga dontsecek.

Her sene yilbasl adacini gizel temenniler ile sisleriz. En sonunda ise dileklerimizi noktalarken agacin
tepesine parlak, buytk bir yildiz ilistiririz. Peki bu parlak, buytk yildizin nerelerden kayip bu agacin tepesine
kondugunu hig¢ distnduntz ma?

Iste bugan...

Mitlerden kopup bize dogru stzulen yildiz tozlarinin arasindan bir yolculuga ¢ikaracagim sizi. Zamanlarin
birinde...

Isa mesih dogum hikayesine.

Yani sifirinci gune. Higbir seyin eskisi gibi olmayacadi gune.

Meryem Ana sancilanir ve etrafindaki rahibelere dogumun baslayacagini séyler. Ama etrafta ne kaynar su ne
de bir ilag vardir. Herkes telas icerisinde iken Meryem Ana tim sakinligi ile ¢ocugun bereketiyle gelecedini
soyler sadece. Cebrail melek géreve gikar ve zamanin Beytullahim balyosuna haber ugurur. Bu iki balyos bir
peygamberin dogacagindan habersizdir.

Cebrail:

Kayan yildizi takip et, orada o
yildizin 1sigini sénddrmek
isteyenler olacak!

KO yildiz konusacak, sonra
senin ellerinde tekrar
parlayacak!




Beytallahim balyosu kargisinda tim ihtigami ile duran Cebrail melegi gérdagunde sagkinhgini gizleyemez. Fakat
ne pahasina olursa olsun kayan yildizi takip etmeye hazirdirlar. Hemen kervanlarini hazirlarlar ve yola koyulurlar.
Dogudan takip ettikleri yildizi takip ederler. Yildizin gosterdigi yerde dururlar ve sorarlar:

Yahudilerlin Krali olarak dogan ¢ocuk nerede?
Doguda olnun yildizini gérduk ve Olna tapinmaya geldik!!

iceriden bir ses #Buradayim.! der. Sesin geldigi yone baktiklarinda kargilarinda bir bebek garurler. Dilleri tutulur.
Akil sir ermeyen bu durum kargisinda gagkinlikla hemen hediyelerini ¢ikarirlar ve gevresindekilere sunarlar.

Artik hicbir sey eskisi gibi degildir....
Tipki ayni gunesin altinda hicbir seyin yeni olmadidi gibi...

Ve gines yerini aya birakhiginda, gékyuzinde gordiguniz kayan her yildizla beraber tuttugunuz tam dileklerin
gercek oldudu, yizuntzden gulumsenin eksik olmadidi, saglikli mutlu bir yil gegmesi dilegi ile....




KORONAVIRUS VE PANDEMI ILETISIMI
Asuman 0ZER
Bostanh Rotaract Kuliba
insanodglu toplumsal yasamin baglamasiyla beraber dénem dénem salgin hastaliklarla miicadele etmistir. 2020 yilinda
insanlik tarihinde iz birakacak dnemli bir olay olan Covid-19 salgini toplumdaki bircok yapi tasini sallamis, bilinen
dodrulari tekrar tartigmamiza sebep olmustur. Gerek kiresel gerekse bolgesel micadelelerde toplumsal yapida baz
dedisimlerin olmasina sebep olan pandemi, “Kiresel salgin” olarak ifade edilmektedir.

Pandemi; Yunanca kokenli olup; hepsi anlamina gelen “pan” ve halk anlamindaki “demos” s6zciklerinin bir araya
gelmesinden olugmustur. Cambridge Sozligu (2020) tarafindan bir alandaki bir grup insanin tamamini etkileyen
hastalik olarak tanimlanan pandemi; Dinya Sadlik Orgati'nin tanimlamasing gére ise dinya ¢apinda veya genis bir
codrafyada, sinirlari uluslararasi alanin da 6tesinde olan ve ¢ok sayida insani etkileyen bir salgin hastalik olarak
tanimlanmig (WHO,2020] ve her yil karsilasilan mevsimsel hastaliklardan farkli olarak cografi sinirlari asan ve kitleleri
etkileyen salgin hastalik olarak aciklanmighr (Kelly, 2011,s. 540). Her ne kadar farkh farkli tanimlar belirtilse de pandemi
dinyadaki sinirlarin hastaliklar durdurmadidini ve bireylerin yasamlarinda kisa sirede buyik etkiler yarattigini bir
kez daha gostermigtir.

Insanlik tarihinde bilinen ilk pandeminin M.0. Mora Savasi'nda goruldigi soylenmektedir. Bu pandemiyi, Jistinyen
Vebasi, Kara 0lum, Kolera, ispanyol Gribi, SARS, Domuz Gribi ve daha birgok salgin hastalik takip etmistir. insanlik teknolojik
gelismelere guvenerek yarin kaygisi yasamadan sosyal ve ekonomik refah i¢inde yagadigina inanirken 17 Kasim 2019
tarihinde Cin'in Wuhan bélgesinde ilk Covid-19 vakasi gorilmis (The Guardian,2020), ardindan kisa sirede tim
dunyaya yayilmigtir. Koronavirts ile ilgili istatistiksel verilere bakildiinda: Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya ve
Rusya’nin en fazla vakanin géraldidga ilk 3 dlke oldugu gérilmektedir (Statista,2020).

Koronavirds; Turkiye'de ise ilk defa 11 Mart 2020 tarihinde goralmastar. Koronaviras ile ilgili Kasim 2019°da haber ve
icerikler aretilmig olsa da bilgi yodunlugu icinde yasayan bireyler, bu haberlere ¢ok da dikkat etmemistir. Ancak kisa
surede dunyadaki tlkeleri ve vatandaslar etkisi altina alan virds, yasam bigimlerinin dedismesine ve dzgarlaklerinin
kisitlanmasina sebep olmustur. Sosyal hayatta pandemiden ozellikle etkilenen alanlardan biri de iletigimdir.
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Pandemi lletisimi ve Sosyal Medya Unlileri

Pandemi sdrecinin baglamasinin ardindan hemen hemen tuiletisim aligkanliklari dedismis: adini “pandemi
iletigimi” olarak ifade edebilecegimiz bir iletigim tird ortaya gikmistir. Hastaligin yayilmasini 6nlemeyi, iyilesmeyi
hizlandirmay: ve halkin birlikte hareket etmesini amaglayan iletisim tard olarak tamimlanan pandemi iletigimi,
toplumun iletisim &nceliklerini salgina gore belirleyerek, salgin ile ilgili bilgileri dogru zamanda ve dogru
kanallarda etkilesime sokmay! hedeflemektedir.

Covid 19 da ge¢misteki ttm pandemiler gibi dogru pandemi iletisimi gerektiren salgin hastaliklardan biri olmustur.
COVID 19 krizinin etkileri bir sadlik sorunu olmanin dtesine gegerek bireylerin yasamini dramatik bir sekilde
degistirmistir. Sosyal yasamda 6zellikle etkilenen alanlardan biri iletisimdir. Karantina déneminde insanlar
evlerinde sosyal izolasyon igin zaman harcamiglar ve fiziksel iletisim yerine dijital teknolojileri tercih edilmek
zorunda kalmigtir. Pandemi gunlerinde sosyal izolasyonun artmas! ve evde daha fazla vakit gecirmenin bir
baska sonucu da sosyal medya hesaplarinin kullaniminin giderek artmasi olmustur. Sosyal medya, bireylerin
kendilerini pandemi siirecine adapte ederek tnemli bir rol oynamighir. Ornegin Instagram; Hikayeler icin
#stayhome hashtaqg'i baglatmis ve ayrica Twitter, Coronaviriis i yaymak icin yararl olan her tweet'i
yasaklamaya baglamistir.

1.462.626 gorintileme




Sosyal medya unlaleri yani influencerlar, dijital uyqulamalar dzerinden iletigim kurarak takipgilerini bilgilendirme
ve etkileme guctne sahip kisiler olarak tanimlanmaktadir. Viristin yayilmaya basladigi ilk zamanlar, toplumun
buytk bir béluma hiakamet gibi resmi kaynaklardan gelen uyarilari gérmezden gelmeye baslamis, ancak sosyal
medya influencer’larindan gelen onerileri dinlemeye devam etmiglerdir. Influencerlar, karantina gunlerindeki iyi
davraniglarin 6nde gelen bir 6rnedi olmugtur. Evde kalmayla ilgili igerikler areterek takipgilerini sosyal izolasyon
konusunda dikkatli olmaya tegvik etmisler ve sosyal medya hesaplarinda; ev hayatiarini yansitan video ve
fotograflar koymaya 6zen gostermislerdir.

Sosyal medyanin artan popilaritesiyle influencerlar dijital dinyanin yeni Gnldleri olarak nitelendirilmeye
baslamistir. Bu séhret durumu akademik literattirde influencer’larin “mikro Gnli” olarak anilmasina neden olmustur. Son
zamanlarda, mikro dnltlere ek olarak; sosyal medya influencerlari, farkh isimler kullanilarak “mikro Gnli” ve
“‘makro Gnld” olarak kategorize edilmeye baglanmigtir. Ayrica literatiirde mega, nano ve mezo anli kavramlaring
da rastlanmighir. Bu ayrim sahip olunan takipgi sayising gare yapilsa da literatir incelendiginde bu ayrimla ilgili
kesin bir dogruluktan séz edilmedigi goralmektedir. Zaten yine literattr incelendiginde; influencerlarin yalnizca
takipgi sayilarina gére dedil; farkh konular hakkindaki uzmanliklaring, mesleklerine, karakterlerine ve sosyal medyay!
kullanim aliskanliklarina gére farkli tarlere ayrildiklari da anlasiimaktadir. Ornedin; normal hayatta sarkici, oyuncu,
gazeteci gibi kamuoyu 6niinde bir hayat yasayan ve «unli» olarak nitelendirilen kisiler ayni etkiyi sosyal medyada da
saflayarak «makro Gnldler» olarak nitelendirilmektedir. Makro dnlalerin aksine Gnld olma niteligini yalnizca
sosyal medya tzerinden kazanmis olan kisiler ise «mikro anlaler» olarak nitelendirilmektedir
(Influencity Report, 2018).

,@ damlaaltun bu aksam yemekte ne var

®
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Pandemide Unli Etkisi Modeli ve Instagram Unlileri

Brown ve arkadaslari (1995) tarafindan gelistirilen Unli Etkisi Modeli, parasosyal iligki ve 6zdeglesme kavramlari
iizerine odaklanmaktadir. PARASOSYAL ILISKi: Kitle iletisim araclari araciligi ile ve wnller ile izleyiciler arasindaki
hayali yuz yuze iligkilerdir. Diger tanima gore; parasosyal iligki, medya karakterleri ve izleyiciler
arasindaki tek tarafli bir iligkiyi temsil eder. 0ZDESLESME: Kendini tanimlamek igin bagkasinin davranisini
icsellestiren hareketidir. Unli Etkisi Modeli, medya aracihidi ile kamuoyunu etkileyen kisilerin olasi kontroliine
odaklanarak 6zdeglesme ile ilgili dért ana etkiyi igerir. 1.insanlar medya araciligiyla tnlilere maruz kaliyor ve bu
durum anldler arasinda tek yonlu bir hayranlik iligkisi geligtiriyor. 2.Bu iligki, bireylerin kendilerini tnlalerle
tzdeslestirmelerine neden oluyor. 3.Bu dzdeglesmeyle, bireylerin davraniglarinda o (nliye benzemek icin farkli
dedisiklikler meydana gelmesine neden oluyor.4.Bir tnltyle ne kadar fazla 6zdeslesme yasanirsa, Kisinin o
unlandn davranigini benimsenmesi de o kadar fazla olur.

Sosyal medya fenomenleri sahip olduklari yol gosterici doga sayesinde pandemide rol modeller héline

geline geldidi fikrinden hareket ederek Prof. Dr. Ozlem Alikilic ve Aragtirma Gorevlisi Asuman Ozer, tarafindan 2021
yilinda gerceklestirilen calismada, Tirkiye'de en cok tercih edilen sosyal aglardan biri olan Instagram’daki
mikro-anldlerin salgin déneminde COVID-19'la ilgili iceriklerini, pandemide iletisimlerini Instagram Gzerinden
nasil gerceklestirdiklerini analiz edilmigtir. Calismanin kavramsal cercevesi. “Unlu Etkisi Modeli” Gzerinden
geligtirilmig ve Instagram Uzerinde (Turkiye’de 2019 yilinda etki gucu skoruna gore] ilk on siraya yerlesmis
mikro-anldlerin pandemi dénemindeki paylasimlari analiz edilmistir. Bulgulara gtire; mikro-tnldlerin karantina
doneminde yaptiklar paylagimlarin %684 unun COVID-19 ile ilgili oldudu; sponsorlu génderilerin azaldigl,
pandemide kullandiklari mesgaj tonunun en ¢ok mizah oldugu; karantina doneminde paylasilan gonderilerin
¢codunun ic mekdnda paylasildidi, en ¢ok “hayat tarzi” ile ilgili paylagim yapildigi; mikro-anldlerin bu dénemde
takipcilerine en ¢ok “edlenme” dederini sunduklari; Gstlendikleri temel rolin en cok edlendirme roli oldugu
goralmusgtar. llaveten, mikro-anlulerin evde kalma, sosyal mesafe kurallarina uyma, maske takma gibi konularda
farkindalik yaratarak takipgilerini bilgilendirmeyi, uyarmayi, yénlendirmeyi ve hatta olumlu davranig
dedigiklikleri gelistirmeyi amagladiklari gtzlemlenmigtir.




_ ' Yeni Baslayanlar I¢in
Sektor kosesi

_.M




1. Bize kendinizi ve neden bu sektérd sectiginizi anlabir misiniz?

Merhaba ben Taha Ugar Manisa Celal Bayar Universitesinde Biyomuhendislik tgrencisiyim ayni zamanda da aktif olarak 3 senedir emlakgilik
yapiyorum. Cocuklugumdan beri ticarete yatkin olan tarafim ve ticarete olan merakimdan dolayl bu meslek bana ilgi cekici geldi.
Hem insanlarla yakinen iletisim kurmak hemn de ticaret ile ugrasmak beni cok heyecanlandiran bir durumdu bu ytizden bu mesledi tercih ettim.

2. Calisma hayatiniza baslarkenki duyqu ve disunceleriniz nasildi?

Calisma hayatina baslarken bu mesledi yapan amcamdan ¢ok buyik yardim aldim her konuda donanimii bir hale gelebilmek igin amcam
ile fikir aligverigsinde bulundum. Hem meslegin mevzuat kismini 6grenip hem de 6grendiklerimi pratikte uygulamak bu meslege kisa
stirede adapte olmami sagladi,

O 3. Ise baglarken ki distnceleriniz dedisti mi? Bu sirecten biraz bahseder misiniz?
Ise bagladiimda diistincelerim olumlu ytnde dedisti daha da severek yapmaya basladim bu mesledi. ilk yaphgim sey
bunu resmiyete dokap gerekli belgeleri almak oldu ve ofis agma yetkisi igeren sorumlu emlak danismani belgesinin en
ust seviyesini aldim gerekli sinavlara ve malakatlara girerek. Basarili olmak beni meslede deha da gok badgladi bu
ytzden mesledimi severek yapiyorum insanlara yardimei olmak essiz bir duyqu.

4. Size gore sektordeki en buydk sorun veya eksiklik

nedir?

Bu meslekteki en biyiik sorun bence bu isi kayitsiz belgesiz vb sekilde
yapan yapmaya calisanlar, Cinkd su zamana kadar kimin basina
olumsuz bir durum geldiyse kayidi olmayan bir emlakg! ile calistigindan
gelmig olma ihtimali kaginilmazdir. Calisacadiniz emlakginin emlakgilar
odasina kayd! olmasina ve gerekli belgeleri olmasina cok 6nem
qstermelisiniz aksi takdirde gayrimenkultntzde paranizda givende
olmayacakhr bu ve bunun gibi kayihisiz bu isi yapmaya calisanlarla
mucadele etmek en biyuk sorunumuzdur.

5. Size qore sektorde sorunsuz bir sekilde ilerleyen kisim nedir?

Mesledimiz adina en buyuk kolaylk meslegimizin teknoloji ile ig ice kullamimasi bence. [odu alanda ¢ok buyuk kolaylklar saghyor bu
bize 6rnedim web tapu islemi 6nceden tapuya gidip saatlerce belki bir kag gun stren islemleri sadece oturdugunuz yerde 30 dakikadan
kisa bir strede bilgisayar baginda halledebiliyorsunuz sadece imza agamasi icin tapuya gitmeniz gerekiyor tum gerekli belge ve bilgileri
sisterne kendiniz yukltyorsunuz bunun yani sira ilanlarin internet ortaminda kolayca yayinlanmasi ok fazla kisiye ulasmasi ve bilgilerinde
internet ortaminda depolanabilirligi bizim mesledimiz adina cok buyuk kolayhklar saghyor.




Untulmaya Yiiz Taltines MeSlekles ve Tallas
‘Gecmisten GUNnUMuUze

- Atabey Gazoz - @




1zmir Ekonomi Rotaract Kulibi, Dokuz Eylil Rotaract Kuliibii ve Bostanl Rotaract Kultbu
olarak Ge¢gmisten Ginumuze konseptimiz ile sizlere gegmisten ginumuze gelen,
unutulan ve unutulmaya baslayan meslek ve tatlari her ay hatirlatip,
hem deneyimleyip hem tattigimiz, ayni zamanda her projemizde oldudu gibi
guzel anilar biriktirdigimiz projemiz ile karginizdayiz.

Bir ulusun en dedgerli hazinesi kultaradar,
bir ulus ancak kendi kultara ve gelenekleri ile ayakta kalabilir.
Ulu 6nderimiz Mustafa Kemal'in
“Gegmigini bilmeyen uluslar, geleceklerini inga edemezler”
sozinden ilham aldik ve Dokuz Eylil Rotaract, Bostanl Rotaract ve 1zmir Ekonomi Rotaract
Kulapleri olarak Ge¢misten Gunamaze projemiz ile birlikte kaltaramazin en bayuk yapi
taslarindan gegmisten gunumuze kadar gelen ancak yavas yavas unutulmaya
yuz tutmug mesleklere ve tatlara 151k tutuyoruz.
Hem gezecek, 6grenecek hem de kaltarel tatlarimizi deneyecegiz.

Bizlerle gegmisten gunumuze ulagan bu yolculuga giktiginiz igin tesekkar ederiz.

GECMISTEN GUNUMUZE

Unutulmaya Yiiz Tutmus
Meslekler ve Tatlar




Projemizin dordinct ayagini 07.10.2022 tarihinde ‘Atabey Gazoz Kafe'yi ziyaret ederek gerceklestirdik.

Atabay Gazoz'un Kurucusu olan dederli Tayfun Bey bize dlkenin dért bir yanindan kendisinin topladigi

gazozlar bir araya getirerek bizleri cocukluk yillarina gétirdia. Memleket gazozlari, cocuklugumuzun gazozlar.

Toplam 200 gesit gazozun bulundugu dikkaninda her sehire ait bir gazoz yer almakla beraber tarihin en
eski 3 adet gazozunu deneme firsatini bizlere tanidig icin tesekkar ediyoruz.




0 gunden yorumlar;

“Toplumumuzun kaltard haline gelmig olan gazozlar bir arada Karsiyakada toplanmis.
Kiguk ve samimi bir yer olan Atabey Gazoz Kafe bunyesinde 150 ¢esit gazoz barindiriyor.
Ge¢misten GUnumuze projesinin kazandirdigi nadide yerlerden biri...”

Ata 0zan Yilmazodlu - Izmir Ekonomi Rotaract Kulubu

“Tarkiye'nin farkl yerlerinden gazozlari tadarken, ictigimiz gazozlarin ve Trkiye'de gazoz'un tarihgesi
hakkinda bilgilendik. Cok keyifli bir etkinlikti.”
0zgun Alp Oztin - izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi
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Beyin-Bagirsak Mikrobiyotasi lligkisinin
Alzhemir Hastaligi Uzerine etkisi

izmir
Rotaract
Kuliibi



Okumay kolaylaghirmasi adina bazi terimsel ifadelere goz atmaniz yararli olacakhir.

Amyloid plaklar:Alzheimer hastaliinda ¢ok onemli bir rol oynayan 36-43 aminoasitlik bir uzunluga sahip peptittir.
Tau yumaklari: Noronlarin iginde olugan ipliksi yumaklar.

Entorinal korfeks: Temporal lob Gzerinde, hafiza olusumunda énemli bir rol oynayan beyin bélama.
Hipokampus: Beynin hafiza merkezi olarak bilinir.

Serebral korteks: Gri madde olarak da adlandirilan, beyinde bulunan bir értadar.

Probiyolik: Sindirim sistemimiz ve genel sagligimiz uzerinde oldukga olumlu etkilere sahip olan canli bakteri ve
mayalardir.

Mikrobiyom: insan viicudunda yagayan tam mikroorganizmalara verilen isimdir.

Antioksidan: Vicutta gerceklesen metabolizma olaylari sonucunda uretilen bazi atik ve yan dranler; hicre ve
doku butanlagand sadlayan yapi aranleri, enzimler ve gen uranlerine biyokimyasal dizeyde zarar verebilir. Bu
maddelerin zararli etkilerinin onune gecerek vicudu koruyan maddelere verilen isimdir.

Sitokin: Hayvan ve bitki hucrelerince aretilen, hucrelerin birbirleriyle iletisimini sadlayan protein ve peptidlerin
bir grubudur.

Proinflamatuar: lltihap yapici

Anti-inflamatuar: iltihap onleyici

PET: Vacutteki fizyolojik sureclerin 3 boyutlu bir gortntusand veren ve yillardir kulanilan bir nakler tip metodudur.
Pozitron Emisyon Tomografisi

Alzheimer Hastaligi

Alzheimer hastaligl, hafiza ve disinme becerilerini ve nihayetinde en basit
gdrevleri yerine getirme yetenedini yavas yavas yok eden bir beyin dokusu
bozuklugudur. Hasta olan ¢odu insande geg baglangigl tip semptomlari olanlar
ilk olarak 60’ yaslarin ortalarinda ortaya ¢ikar. Erken baslangich Alzheimer,
¢ok nadir, 30'lu yaslar ile 60’ yaglarin ortalar arasinda ortaya ¢ikar. Alzheimer
hastaligi yash bireyler arasinda bunamanin en yaygin nedenidir. Hastalik
adini Dr. Alois Alzheimer'dan almigtir. 1906 yilinda Dr. Alzheimer,
olagandigl bir akil hastaligindan 6len bir kadinin beyin dokusundaki
dedisiklikleri fark etmistir. Kadinin hayettayken gosterdigi semptomlar
arasinda hafiza kaybi, dil sorunlari ve tutarsiz sosyal davranig bozukluklari
oldugu gozlenmistir. Oldukten sonra beynin incelenmesi ile birgok anormal
kime ve karigik lif demetleri bulunmugtur. Bu bulgular Alzheimer
hastaligina sebep olan molekdllerin gtinimizde de dehil aragtiriimasina
devam eden milad olarak sayiimaktadir.




Anormal kiime olarak isimlendirilen bulgular ginumiizde amyloid plaklar ve karisik lifler olarak isimlendirilen
bulgular giinimiizde neurofibril veya tau yumaklari olarek literature gecmistir. Beyinde ki bu plaklar ve diagamler
Alzheimer hastaliginin baslica sebeplerinden kabul edilsede beyin sinir hiicreleri arasinda ki baglantilarin kaybolmasi
hastaligin ortaya cikmasini tetikleyen baska bir faktérdar.
Alzheimer hastaliginda beyinde gerceklesmeye baslayan hasar baslangicta entorinal korteks ve hipokampiis
dahil olmak tzere beynin hafiza ile iligli bélumlerinde gerceklesir. ilerleyen dénemlerde dil, akil yuritme ve
sosyal davranistan sorumlu olan bélge, serebral karteks, etkilenmeye baslar.
Alzheimer teshisi konulmus bireyler araba kullanmak, yemek pisirmek veya faturalari 6demek gibi gnlik isleri
yapmakta zorlanirlar. Ayni sorular defalarca sorabilir, kolayca kaybolabilir, bir seyleri kaybedebilir veya basit
seyleri bile kafa karishirici bulabilirler. Hastalik ilerledikce, bazi bireyler endigeli, ofkeli veya saldirgan hale gelebilir.
. +
Mikrobiyom ve Alzheimer
_) Mikrobiyom sadece sindirim kanal sagligim korumanin yaninda badirsak —
beyin eksenini uyararak cevresel ve merkezi sinir sistemine de etki eder.
\}/ Mikrobiyomun bu modilasyonu bilim dinyasinda birgok somatik hastalig
(o tedavi etmek veya hafifletmenin haricinde nérodejeneratif bozukluklarin giderilmesi
icin etkili bir terapétik strateji olabilecegi dusunulmektedir. Literattrdeki bircok
M calisma, mikrobiyom ve cesitli biyobelirteclerin bozulmasi nérodejeneratif
bozukluklar ile, 6zellikle Alzheimer hastaligi, arasindaki kolerasyonu ortaya

koymustur. Probiyotik kaynakli dengeli bir mikrobiyom , cesitli mekanizmalar yoluyla Alzheimer semptomlarini
iyiseltirdigi belirtiimektedir. Bu mekanizmalarin sonuglarina bakacak olursak ; antioksidan dretimi, inflamasyona sepeb
olan sitokin hacrelerinin etkinliginin azalmasi ve ¢evresel sinir sistemini potensiyel toksik bilesenlerden koruyan
epitel bariyeriyerin gglendirilmesidir.

Son yillarda bilim toplulugu, bagirsak mikrobiyotasinin hastaligin gelisiminde rol oynadigindan stupheleniyor.
Cenevre Universitesinden (UNIGE) ve isvigre'deki Cenevre Universite Hastanelerinden (HUG) bir ekip, Fatebenefratelli
Ulusal Alzheimer ve Psikiyatrik Hastaliklar Arastirma ve Bakim Merkezi, Napoli Universitesi ve Italyan meslektaglariyla
birlikte Napolideki merkez, insanlarda, badirsak mikrobiyotasindaki bir dengesizlik ile Alzheimer hastaliginin
karakteristik bozukluklarinin kékeninde bulunan beyindeki amiloid plaklarinin gelisimi arasindaki korelasyonu
dogrulamaktadir. Hastalarin kaninda tanimlanan belirli bagirsak bakterileri tarafindan tretilen proteinler,
gercekten de bagisiklik ve sinir sistemleri arasindaki etkilegimi degistirebilecedi ve hastaligi tetikleyebilecedi
yorumunu yapmaktadirlar. Journal of Alzheimer's Disease'de paylasilan bu sonuglar, risk altindaki insanlarin
mikrobiyotasinin modilasyonuna dayali yeni 6nleyici stratejilerin geligtirilebilecedini mimkin kiliyor.




Proinflamatuar 6zellik gosteren ve bakterileri zarinda bulunan bir protein olan lipopolisakkaritler, Alzheimer
hastali§i olan kisilerin beyinlerindeki amiloid plaklarinda ve damarlarin cevresinde gozlenmiglir. Ayni zamanda,
badirsak mikrobiyotasi, néroprotektif ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahip olan ve beyin fonksiyonlarini dogrudan
veya dolayli olarak etkileyen metabolitler - 6zellikle bazi kisa zincirli yad asitleri — drettigide yapilan ¢alismalar
Ile ortaya konmustur.

Fatebenefratelli Merkezi'nde arastirmaci ve bu calismanin ilk yazari olan Moira Marizzoni; "Alzheimer
hastalijinda enflamasyon aracilarinin ve bakteriyel metabolitlerin bagirsak mikrobiyotasi ve amiloid patolojisi
arasinda bir badlanti olusturup olusturmadigini belirlemek icin 65 ila 85 yaslar! arasindaki 89 Kisilik bir deney
grubu inceledik. Bazilari Alzheimer hastaliindan veya benzer hafizaya neden olan diger norodejeneratif
hastaliklara sahip iken kontrol grubunda herhangi bir hafiza sorunu yasanmiyordu” diyor. PET gorintilemeyi
kullanarak, deney gruplarinin sirayla amiloid birikimini lcen grup daha sonra lipopolisakkaritler ve kisa zincirli
yaq asitleri gibi badirsak bakterileri tarafindan Uretilen cesitli enflamasyona sebep olan belirteclerinin ve proteinlerin
kanlarindaki seviyelerini 6lgmuslerdir.

Moira Marizzoni, "Sonuglarimiz tartisiimaz: bagirsak mikrobiyotasinin belirli bakteriyel tranleri, beyindeki amiloid
plaklarinin miktari ile iligkilidir" diye agikliyor. "Gercekten, yiiksek kan lipopolisakkarit seviyeleri ve bazi kisa
zincirli yaq asitleri (asetat ve valerat], beyindeki her iki biyuk amiloid birikintisi ile iligkilendirilirken,
ylksek seviyelerde baska bir kisa zincirli yag asidi, batirat, daha az amiloid ile iligkilendirildi."

Boylece bu ¢alisma, badirsak mikrobiyotasinin belirli proteinleri ile bir kan inflamatuar fenomeni yoluyla serebral-
amiloid arasindaki iligkinin kanitini sadlar niteliktedir.

Bu kesif, ornedin bir bakteri kokteyli veya bagirsaklarimizdaki “iyi" bakterileri beslemek icin prebiyotiklerin
uyqulanmasi yoluyla, potansiyel olarak oldukga yenilik¢i koruyucu stratejilerin yolunu agiyor. Frisoni, "Ancak
sevinmek igin cok acele etmemeliyiz" diyor. "Aslinda once kokteylin suslarini tanimlamamiz gerekiyor. Daha
sonra noroprotektif bir etki, hastaligin cok erken evrelerinde, tedaviden ziyade korunma agisindan etkili olabilir.
Ancak erken teshis hala en 6nemli konulardan biri, yiksek riskli bireyleri belirlemek ve tespit edilebilir semptomlar
ortaya ¢ilkmadan énce onlari tedavi etmek icin protokoller gelistirilmelidir” vurgusunu yapmaktadir.

Alzheimer hastaligini 6nlemede probiyotiklerin olasi etki mekanizmalari

Badirsak mikrobiyotasi ve Alzheimer arasindaki badlantilar, mikrobiyota-bagirsak-beyin ekseninin probiyotikler
aracihidiyla modalasyonuna buydk ilgi gosteriimesine yol agmistir. Probiyotikler, yeterli miktarda tuketildiginde
konakciya saglik yararlar sadlayan canli mikroorganizmalar olarak tanimlanir. En yaygin olarak calisilan probiyotik
tarleri genellikle Lactobacillus veya Bifidobacterium cinsine aittir, bu tar dyelerden bazilar) bagirsak mikrobiyotasinin
dodal tarleridir ve genellikle guvenli olarak kabul edilir. Son yillarda probiyotiklerin insan sagligi Gzerinde
olumlu bilissel etki gosterme olanaklari ortaya ¢ikmustir. Artan sayida hayvan calismasi, belirli probiyotiklerin
badirsak disbiyozunu 6nleyebilecedi ve Alzheimer'in patogenezini olumlu yotnde etkileyebilecedi fikrini
desteklemektedir.




Probiyotik mudahalesinin, immunolojik ozelliklerin yaga bagl modifikasyonlarini iyilestirdigi bildirilmistir. Probiyotik
tedavilerin, sitokin tretimini module ederek, dodal 6ldaracd hacrelerin, makrofajlarin, grandlositierin ve T hicrelerinin
dagihimini ve iglevini geligtirerek ve mukozal ve sistemik antikor yanitlarini artirarak bagisiklik reaksiyonlarini
iyilegtirebilecedi gosterilmistir.

Probiyotiklerin immunomodualator ozellikleri goz ontne alindidinda. probiyotik bakterilerin. amiloid plak birikimi
ve iltihaplanma, obezite ve travmatik beyin hasari dahil olmak tzere dider risk faktorleri tarafindan yonlendirilen
enflamatuar reaksiyonlari module ederek Alzheimer semptomlarini iyilestirebilecedi tahmin edilebilmektedir.

Bakteri kaynakli metabolitlerin aracilik ettigi cevresel sinir sistemi fonksiyonunun modilasyonu
Probiyotiklerin Alzhemir'i iyilestirebilecedi bir baska olasi etki mekanizmasi, kisa zincirli yad asitleri (SCFA'lar] gibi
metabolitlerin tretilmesidir. Temel olarak asetat, btirat, laktat ve propiyonat olmak tizere SCFAlar, bagirsak mikrobiyotas
tarafindan diyet liflerinin fermantasyonunun ana metabolitleridir . Fare modellerin kullanildigi bir calisma, bagirsak
mikrobiyotasinin, 6zellikle mikrobiyotedan tiretilen SCFA'arin, mikroglia olgunlasmasinin ve islevierinin dizenlenmesine
onemli bir katkisini ortaya cikarmistir. Ornedin, butiratin vagal afferentler tzerinde dogrudan bir stimulasyon etkisi
vardir ve bu, klinik ¢alismalarda Alzheimer hastalarinin biligsel islevini iyilestirdigi gosterilmigtir.

Bu sayimizda ele aldigimiz yasl saghdr konusu kapsaminda Alzheimer
hastaligi ve probiyotiklerin bu hastalik Gzerine etkisini siz dederli okuyuc-
. ularimizla paylastik. Anlatilanlar toparlayacek olursak ; arastirmalar probi-
A yotiklerin Alzheimer'da bilissel bozulmay tnleme potansiyelini ortaya koy-
) maktadir. Ozellikle, probiyotik mudahalesi, Alzheimer hastaliginin bilissel
bozuklugunu ve semptomatolojisini etkili bir sekilde iyilegtirebilir ve
hastalik alaninda 6nemli bir ilerleme olarak kabul edilebilir. Alzheimer'da
badirsak mikrobiyota bilesiminin dedistigi ve probiyotikler yoluyla bagir-
sak disbiyozunun modilasyonunun hastaligin cesitli kriterlerine karsi
koyabilecedi aciktir. Probiyotikler veya biyoaktif metabolitleri, bagirsak
mikrobiyota homeostazini iyilestirebilir ve inflamatuar reaksiyon, oksi-
datif stres, amiloid plak birikimi ve bilissel islevler gibi Alzheimer’in
ilerlemesinde yer alan patolojik faktérleri etkileyebilir. Hald bir
spekulasyon olmasina ragmen, hayvan ve insan arastirmalarindan elde
edilen bilgiler, probiyotiklerin Alzheimer'da ki module edici etkisi i¢in
temel kanitlar sadlar ve olasi etki mekanizmalarinin temelini
olusturur. Bu zayiflatici hastalik icin probiyotiklerin kapsamini tam
olarak aydinlatmak ve Alzheimer hastaliginda bilissel bozulmayi 6nle-
mek icin probiyotiklerin altta yatan mekanizmalarini netlestirmek icin
kesinlikle daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
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GELECEGIMIZIN SUYU l

Yetigkin bir insanin vicudunun ortaleama yuzde %60" sudan, dunyamizin da yaklagik yuzde 70'i
sudan olugmaktadir. Peki, biz suyun degerinin ne kadar farkindayiz? Hem kendimiz igin hem de
dunyamiz igin suyun dederinin farkinda olmeliyiz. Bizden sonraki nesillere birakacagimiz dunyada,
yesilliklerin, denizlerin, akarsularin bollugundan, ne kadar temiz ve yasam dolu oldugunden
bahsettiklerinde, suyun gelecegini kurtardigimizi gordiklerinde, onlar da kendi geleceklerine bu
miras! birakmak igin ¢aba sarf edeceklerdir.

Vicudumuz su kaybettiginde ne kadar su igmek
istiyorsak, kaybettigimizi yerine koymak istiyorsak
ve eder biraz susuz kaldigimizda hastalaniyorsak,
dinyamiz da ayni sekildedir. Dinyamiz susuz
kaldiginda hastalanmaya baslayacaktrr.
Ormanlarimiz  kuruyacak, karesel  1sinmalar
baslayacaktr. Gelecek nesillerimiz  susuzlukla
mucadele ederken ayni zamanda kirlilik, kuraklik ve
yesilliklerimizin  kaybolmasiyla yuzleseceklerdir.
Bu durum zamanla hastaliklar arttiracak ve nifus
kayiplarina neden olacakhr. Her ne kadar
farketmesek de, agik biraktigimiz her musluk,
fazladan harcadigimiz her su tanesi bizim ve gelecek

nesillerimiz igin dunyanin sonunu inga etmek demektir. Her boga doktugumuz sudae, her bog galighirdigimiz
bulasik veya ¢amasir makinesinde, her sulamadigimiz gicekte veya zarar verdigimiz her agagta gelecegimizi
gormeliyiz.

Dianyamizdaki su yalnizca su ihtiyacimiz igin degil, dunyanin isisinin dengelenmesinde de buyuk 6nem
tagimaktadir. Yasanilabilir bir atmosfer ve havaya sahip olmamizda suyun gok bayuk bir onemi vardir. Okyanus,
deniz ve nehirlerden buharlagan sular yine dunyamizin sicaklik dengesini sadlamada blyik 6nem
tagimaktadirlar. Oksijen ihtiyacimizin ¢cogunu denizlerimiz ve okyanuslarimiz kargilamaktadir. Yalnizca bizim igin
dedil, dunyamizda yasayan batan canlilari da korumak, gelecek neslimize yasayan bir dinya birakmak igin,
suyumuza sahip ¢ikalim. Dinyamiz bizi, biz dinyamizi yagatalim.



Su aritma cihazi kullaniyor musunuz?

Su aritma cihaz! kullaniyor musunuz?

Kullandiginiz cihazin 1 litre suyu artmak igin kag litre suyu
kullandigini biliyor musunuz?

1 litre igilebilir tath suyu olugturmak icin yaklagik 11 litre su taketiyor, geri
kalan 10 litresi atik su olarak su giderine gidiyor.

Bu konuda ne yapabilirsiniz?

Su giderine giden atik su borunuzu bir kovanin veya pet bir gisenin igine koyarak
0 suyu bagka bir yerde dederlendirip su tasarrufu yapabilirsiniz.
Bu tasarrufun yalnizca size katkisi olmayacaktir bunu 100 kullanici yaparsa
1 ton suya esit olur bu da bir ailenin 1 ayda kullandigi suyun 1/20si yapar bu sekilde de
su Krizinin etkilerini azaltma konusuna destek olmusg olursunuz.
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KURUMSAL ILETISIM SEMINERI - 3 (BURSA]
“Kurumsal Kimlik Pratikleri ve Biz”

1211.2022




VAKIF SEMINERI - 1ZMIR
12.11.2022




D1$ TICARET VE GELISIM ZIRVESI
“UR. 2440 Bolge Rotaract Temsilciligi - Konak Rotaract Kulibd”

15.11.2022




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Agora Rotaract Kuliba ﬁ(

TANISMAYANI  DOVOYORLARMIS PARTISI:
Agora Rotaract Kulibl, geleneksel olarak
gergeklestirdigi "Tanismayani Dovayorlarmig”
partisinin dordincistna 26 Ekim tarihinde
gerceklestirdi.
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Agora Rotaract Kulabi {?

SEO EGITIMi: Agora Rotaract Kulib, Guzelbshge
Rotaract Kultbu, Bilisim Meslek Grubu ve Rotaract
Akademi isbirligi ile uzun soluklu "SEO Egitimi"nin
ilk ayagini Gozde Ozbag egitmenliginde 20 Ekim
tarihinde gergeklestirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER

Agora Rotaract Kuliba ﬁ(

SEZON FINALI ETKINLIGI: Agora Rotaract
Kulibi, Dokuz Eyldl Rotaract Kuliibd, izmir
Ekonomi Rotaract Kultbu, Guzelbahge Rotaract
Kuluba ve Gizelyal Rotaract Kultba, RotaFit ve
RotaDodga Hobi Gruplari ile birlikte bu yil ikincisi
gerceklesen Sezon Finali etkinligini

erceklestirdi.
gercekleg J
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Agora Rotaract Kulabi {?

ROTARACT DAY: Agora Rotaract Kulibu, Konak
Belediyesi isbirlidi ile donemin ilk Rotaract Day'ini
"Patilerin Festivali" ve "Bu Gezegen Bizim"
temasiyla 8 Ekim tarihinde gergekleglirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Agora Rotaract Kuliba ﬁ( Agora Rotaract Kulabi {?

PiZZA YAPIM WORK SHOPU: Aqora Rotaract EGITICi OYUNCAK BAGISI: Agora Rotaract Kulibg,
Kulubd, Bostanl Rotaract Kultb, Urla Rotaract Bornova Rotaract Kulubl ve Konak Rotaract
Kulibt , Guzelbahge Rotaract Kulibt ve Ege Kulbi ile birlikte Ali Fuat Cebesoy llkokuluna
Rotaract Kulibi ile birlikte "Pizza Yapim egitici oyuncak badiginda bulundu.

Workshop"unu gerceklestirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

7/

Agora Rotaract Kuliba ﬁ( Bornova Rotaract Kultbii {?

GULUMSEMENIN BOYUSU SEMINERi: Agora 4. GELENEKSEL 29. EKIM CUMHURIYET RESIM
Rotaract Kulubl, Agora Rotary Kulubd, Ege YARISMASI: Bornova Rotaract Kultibt 29 Ekim
Rotary Kulibt, Gaziemir Rotary Kultbi, Ege tarihinde Yildinm Kemal Bey ilkokulu 6grencileri
Rotaract Kulibu, Goztepe Rotaract Kulibg, ile 4. Geleneksel 29 Ekim Cumhuriyet Resim
Sardes Rotaract Kulubu ve Magnesia Rotaract Yansmasi ni gerceklestirdi.

Kulub ile birlikte Psikolog Kutay Urkmen
editmenliginde "Gulimsemenin Buyusd"
seminerini gerceklestirdi.

— — i
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Organ ba(;*_',lfgl hakkinda
bazi gexgeklex

3 -9 Kasum

Oxgan Badus Haftas

Bornova Rotaract Kulibi ﬁ(

ORGAN BAGISINDA FARKINDALIK : Bornova
Rotaract Kulubu 10 Kasim tarihinde Organ
Badigi Ozerine farkindalik saglamak igin bir
video ¢aligmasi gergeklestirdi.

Bornova Rotaract Kulibi {?

HIZLI VE OFKELI PARTiSI: Bornova Rotaract
Kulibd 21 Ekim tarihinde sokak muzikleri
esliginde, Urla Surf Side'da Hizli ve Ofkeli Partisi'ni
gerceklestirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Bornova Rotaract Kulibi ﬁ(

SOKAKTAKI LEZZET KOKOREC CILGINLIGI :
Bornova Rotaract Kulubu 23 Ekim tarihinde
Guzelbahce Roteract Kulub ve RotaGurme
Hobi Grubu ile birlikte Atakent Cimlerde
kokarec etkinligini gerceklestirdi.

Bornova Rotaract Kulibi {?

OYUN TEORISI: Bornova Rotaract Kulibu 11 Ekim
tarihinde Rotaract Akademi ile birlikte, Remzi
Sanver egitmenliginde stratejik dusinme
yetenedqini kazandiracak "Oyun Teorisi" etkinligini
gerceklestirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Bornova Rotaract Kulib ij\z Cekirge Rotaract Kulibi ;)

KiTAP BAGISI: Bornova Rotaract Kulibu Agora HASTA VE YASLI BAKIMI EGITIMI: 14 Kasim
Rotaract Kultiba ve Konak tarihinde Cekirge Rotary & Rotaract & Interact
Rotaract Kultba ile birlikte Ali Fuat Cebesoy Kulapleri, Kizilay isbirligi ile ‘Hasta ve Yash Bakimi
lIkokuluna kitap bagisinda bulundu. Egitimi” gergeklestirdi. Uzman Kizilay egitmenleri

uygulamal olarak hasta ve yaslilara nasil
bakilmasi gerekligini anlatti .




@ KULUPLERDEN HABERLER A

Cekirge Rotaract Kulibi ﬁ( Cekirge Rotaract Kulibi {?

IKLIM VE INSAN EGITiMi: 14 Kasim tarihinde KAPAKLAR MAMA OLSUN DOGA KORUNSUN:
Cekirge Rotaract Kulibu ile Rotaract Akademi is Cekirge Rotaract Kultibi, topladidi Mavi kapaklari
birliginde ‘iklim ve Insan’ egitimi mamaya dondgmesi icin 22 Ekim tarihinde
gergeklestirildi. Hepad'a teslim etti.
/
/




KULUPLERDEN HABERLER

Cekirge Rotaract Kulubi ﬁ(

KAPAKLAR MAMA OLSUN DOGA KORUNSUN:
Cekirge Rotaract Kultbd, topladigi Mavi
kapaklari mamaya dénuagmesi icin 16 Ekim
tarihinde Hepad'a teslim etti.

(ekirge Rotaract Kulubu {?

CINSIYETSIZ FUTBOL TURNUVASI: Cekirge
Rotaract Kulibd 2 Kasim tarihinde 4-3
kazandiklar Cinsiyetsiz Futbol turnuvasinin 4.
karsilasmasini Bursa Rotaract ile gergeklestirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Cekirge Rotaract Kulubi ﬁ(

CAM ADAM DEGIL DEV ADAM: (ekirge Rotaract
ve Tophane Rotaract Kuliiba 5. Geleneksel "Cam
Adam Dedil Dev Adam’ Projesini gerceklestirdi.

(ekirge Rotaract Kulubu {?

RYLA: Cekirge Rotaract Kulabu & Kasim tarihinde
Kuzey Yildizi Rotary Kulubu ile Nilufer Belediyesi
Gorme Engelliler Spor Merkezinde, Bilincli
Farkindalik temall donemin ik RYLA'sini
gerceklestirdi.




Cekirge Rotaract Kulubi ﬁ(

CUMHURIYET YUROYOSU: Cekirge Rotaract
Kulabti 29 Ekim Cumhuriyet Yaruyusine
katilim gosterdi. Cumhuriyetin kurulugunun 99.
Yil Donumind baytk bir cogkuyla, sevingle
kutlad:.

(ekirge Rotaract Kulubu {?

1S YERI GEZIiSI: Cekirge Rotaract Kuliba Nilafer
Rotaract Kulubu ile 9 Kasim tarihinde Yanki
Yemek Sanauyi Isyeri gezisi dizenledi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

7/

Cekirge Rotaract Kuliibii ﬁ(

BESLENME EGITiMi: Cekirge Rotaract Kulubd
20 Ekim tarihinde Bursa Yaylacik llkokulu ve
Ortaokulundaki 247 ogrencinin boy ve kilo
dlcimlerini  yaph. Persentil tablosu ile
beslenme yetersizligi ve obezitesi olan
ogrenciler tespit edildi. Tespiti yapilan
ogrencilere ve velilerine beslenme egitimi

verildi. /
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(ekirge Rotaract Kulubu {?

CAN DOSTLARIMIZ iCiN DONUSTURUYORUZ:
(Cekirge Rotaract Kultb, 16 Ekim tarihinde
Tophane Rotaract Kulubu, Cekirge interact
Kulibt, Renkotizm ve Hayat Agaci Atolyesi
HEPAD Bahge'deki can dostlarimizi ziyaret etti,
Otizmli dostlarimiz ile topladiklari plastik yogurt
kaplarini ileriye dénustirerek mama ve su kabi
boyadi. Boyanan kaplar, su ve mama doldurarak
besleme bolgelerine birakildi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Cekirge Rotaract Kuliibii ﬁ( Ege Rotaract Kulibd {?

DOGA iCIN ROTA KAMPI:  (ekirge Rotaract (OCUK ATOLYESI: Ege Rotaract Kuliba, Smyrna
Kulubu ve RotaDoga Bursa 29 Ekim tarihinde Rotaract ve zmir Ekonomi Rotaract Kultipleri ile
"Doda Icin Rota Kampi" etkinligini Cocuk Akademisi isbirliginde Mavibah¢e Avmde
gergeklegtirdi. (ocuk Atolyesi gerceklestirdi.
b
L = - e
7




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Eqge Rotaract Kultbi ij\z

BARINAK ZIYARETi : Eqge Rotaract Kulibii Urla
Gecici Hayvan Barinadini ziyaret ederek mama
ve ilag yardiminda bulundu.

Ege Rotaract Kulubu {?

PENPAL PROJESI: Ege Rotaract Kulibu, Bizim
Mahalle okullarindanGumastepe ilkogretim
Okulumuzdaki ogrencilerle birlikte, Hindistan daki
ogrencilerle dostluklarinin ilk adimini athklarn
Penpal Projesini hayata gecirdiler.




Eqge Rotaract Kultbi ﬁ(

BAS PEDALA : Ege Rotaract Kultbu, Mavigehir
Rotaract, G6ztepe Rotaract ve izmir Rotaract
Kultpleri ile RotaCycle is birliinde Geleneksel
Bas Pedala etkinligini  gergeklegtirdiler.
Katiimailar bu yil 1klim Krizi ve Cevre konusuna
dikkat cekmek icin pedal gevirdiler. p

— — —
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Ege Rotaract Kulibu {?

MUM YAPIMI WORK SHOPU: Ege Rotaract
Kulubd, Kendin Yap Hobi Grubu igbirliginde Mum
Yapim Workshop'u gerceklestirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Gokdere Rotaract Kulubu ﬁ( Guzelbahge Rotaract Kulibi {?
KURUMSAL KiMLIK VE BiZ EGITIMi : Gokdere ROTATALKS : 18 Kasim tarihindeki donemimizin
Rotaract Kulubt; Gokdere Rotary, Yildinm ikinci Rota Talks etkinliginde, Guzelbahge Rotaract
Beyazit Rotary, Yildinm Beyezit Rotaract, Kulubd kultp sekreteri Merve Kilig "Otomasyon”
Murediye Rotary, Muradiye Rotaract, Muradiye konulu sunumunu gerceklegtirdi.

Interact Kuluplerinin igbirlginde “Kurumsal
Kimlik ve Biz" egitimini dizenledi.

-
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Q KULUPLERDEN HABERLER A

Guzelbahce Rotaract Kulibi ﬁ

SEO EGITIMi : 20 Ekim ve 1 Kasim tarihlerinde,
Rotaract Akademiisbirliginde, Giizelbahce Rota-
ract Kulibt, Agora Rataract Kultbt ve Bilisim
Meslek Grubu ile ortak diizenlenen uzun
soluklu ve sertifikall "SEO Egitimi"
gerceklestirildi.

e —
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Guzelbahge Rotaract Kulibi {?

SERAMiK BOYAMA EGITiMi : Guzelbahce Rotaract
Kultbt, 22 Ekim tarihinde, Cocuk Akademisi ve
Kaltar Sanat ve Hobi Gruplari Koordinatorluga ig
birlijinde Bostanli Rotaract Kuliibi, izmir
Ekonomi Rotaract Kulubu, Alsancak Interact
Kulibt ve RotaArt Hobi Grubuyla birlikte dezavan-
tajl  gruplarlea "Seramik Boyama Egitimi"ni
gerceklestirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Gizelbahce Rotaract Kulibi ﬁ Guzelbahge Rotaract Kulibi {?

ARKAS SANAT MUZESI GEZiSi: Guzelbshce SOKAKTAKi LEZZET KOKOREC CILGINLIGI :
Rotaract Kultiba, 23 Ekim tarihinde, Urla Guzelbahce Rotaract Kuliibu, 23 Ekim tarihinde
Rotaract Kulubd, Calikusu Rotaract Kuldbd, Bornova Roteract Kulubu ve RotaGurme Hobi
Ekonomi Rotaract Kultbu, Fotografgiik Habi Grubu ile ortek "Sokaktaki Lezzet Kokoreg
Grubu ve RotaArt Hobi Grubu ortakhdi ile Arkas Cilginhgr” etkinligini gerceklestirdi.

Sanat Mdizesi'nde “L'Air de Paris - Paris
Havasi” sergisi ziyaretini gergeklestirdi.

— — —
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Ineqol Rotaract Kulibi ﬁ

INEGOL ROTARACT KULUBU CUMHURIYET
BALOSU: ineg6l Rotaract Kuliibi, geleneksel
etkinliklerinden Cumhuriyet Balosunu,
Guvarnorimiz ve esginin ve BRT yardimcsi
Aylin Denizci'nin katihmiyla coskulu bir sekilde
gerceklestirdiler.

/

4

A%

Izmir Ekonomi Rotaract Kulibi Kf)

Girigimcilik ve Sanat Egitimi :

14 Kasim tarihinde Izmir Ekonomi Rotaract
Kulubd, Bostanh Interact Kulubd, RotaArt Hobi
Grubu ve Start Up ve Girisimcilik Meslek Grubu ile
birlikte Girisimcilik ve Sanat adl editimi duzenledi.
Makromusic adl uygulamanin

kurucusu Ataberk Ozaydin girisimcilik sertveni
hakkinda tecrtbeler ve tavsiyeleri katihmcilar ile

paylasti.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Ekonomi Rotaract Kultbi ﬁ

GECMISTEN GUNOUMUZE 5 - HAT SANATI:
1zmir Ekonomi Rotaract Kulubu, 5 Kasim
tarihinde Bostanli Rotaract Kulibi ve Dokuz
Eylal Rotaract Kulubd ile birlikte Gegmisten
Gunumuze projesinin 5. durag olan
Yazihane'ye ziyaret gergeklestirdi. Hat sanati
hakkinda bilgi sahibi olunup, 6rnekler ve hat
sanati ile ilgili hikayeler dinleme firsati
yakaland. p ~ =

%4

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi {?

ATES CEMBERINDE iZMiR SERGISI:

Izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii 8 Kasim tarihinde Bos-
tenli Rotary Kulubd, Izmir Cakebey Rotary Kulib,
fzmir Cigli Rotary Kulubd, izmir Kargiyaka Rotary
Kulubd, izmir Mavisehir Rotery Kulubu, Phokaia
Rotary Kultbi, Bostanh Rotaract Kulibu, Cigli Rotaract
Kulubd, Kersiyaka Rotaract Kulubu, Mavisehir Rotaract
Kulubt ortakliginda Cabi Sergi salonunda Ates Cem-
berinde izmir Sergisine gezi dizenledi. Birbirinden
farkli ve dederli eserlerin yer aldigi sergide Atatirk ve
Cumhuriyetin - kurulusuna ait  bilgi  paylasimiari
gerceklestirildi. Ayn zamanda Cocuk Felci (Polio)'ya
dikkat cekilerek, mesaqjlar iletildi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Ekonomi Rotaract Kultbi ﬁ

(OCUK ATOLYESI - PLASTIK FARKINDALIGI:
Izmir Ekonomi Rotaract Kulubu, 12 Kesim'da
Ege Rotaract Kulubl ve Smyrna Rotaract
Kulubt ortakhdinda Mavibahce AVM'de plastik
kullammi ferkindaligr Gzerine Cocuk Atolyesi

etkinliklerini gerceklestirdiler. Hem cocuklar ile
bir arada olan kultp Gyeleri, hem de plastik
donusumlerine  dikkat cekerek atolyeler
gerceklegtirdiler.

— — —
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibi {?

MEME KANSERi FARKINDALIK EGITiMi:

17 Ekim tarihinde zmir Ekonomi Rotaract Kulibu,
Saglik Meslek Grubu ve Rotaract Akademi ile
birlikte Prof. Dr. Isin Ginhan Bilgen tarafindan
bilgilendirildigi Meme Kanseri Farkindaligi egitimi
duzenledi.




izmir Ekonomi Rotaract Kulubi ﬁ

AGRO WEEKEND PROJE TOPLANTISIE: 19 Ekim
tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract Kultbd,
Bostanh Rotary Kultbii, Natural Rotary Kuliibu
ve Bostanh Rotaract Kultba ile birlikte ortak
projesi olan Agroweekend 2022-23 ile ilgili
proje calismalari hakkinda toplanti
gerceklestirdi.

7
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibi {?

STARTUP ROTASI PROJESI TOPLANTISI:

20 Ekim tarihinde izmir Ekonomi Rotaract Kuliba,
Start-Up Projesi'ni en iyi sekilde yonetmek adina
fikir ~ aligverisinde bulunulan  bir  toplanti
gerceklestirdi.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulubi ﬁ

ROTARACT TANITIM SEMINERI: 21 Ekim
tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract Kulubu, UR
2440. Bolgesi ortakliginda Kultip Hizmetleri ve
Proje Koordinat6ri Gaye Atl'nin sunumu ile
Rotaract Tamtim Semineri gerceklestirdi. Bu
sunum ile birlikte kultibe katilacak yeni misafir
uyeler projeler ve kultp hakkinda bilgi edindi.

/
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibi {?

ROTARACTTA SANAT VAR - 2:

22 Ekim tarihinde izmir Ekonomi Rotaract Kultiba,
Cocuk Akademisi ve Kaltar Sanat ve Hobi Gruplar
Koordinatarliginde Bostanli Rotaract Kuliibu,
Guzelbahce Rotaract Kulubd, Alsancek Interact
Kuliba ve RotArt Hobi Grubu ile birlikte
dezavantajll grupteki cocuklar ile seramik ve
boyama etkinligi gerceklestirdi.




KULUPLERDEN HABERLER

izmir Ekonomi Rotaract Kultbi ﬁ

ARKAS SANAT GEZiSi: 23 Ekim tarihinde izmir
Ekonomi Rotaract Kulibu, Guzelbahce Rotaract
Kuluba, Urla Rotaract Kultbd, Calikusu Rotaract
Kultbu, Fotografgilik Hobi Grubu ve RotArt Hobi
Grubu ile birlikte Arkas Sanat Mizesi'ne sergi
ziyareti gergeklegtirdi.

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi {ﬁ)

START UP ROTASI - 7 ONCELIKLi ALAN “1”:

24 Ekim tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract Kulub,
Rotaract Akademi, Interact Akademi, Giindogdu
Interact Kuliibt, Start-Up ve Girigimcilik Meslek
Grubu, RotaDoga Hobi Grubu isbirligi




Q KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Ekonomi Rotaract Kulubi ﬁ izmir Rotaract Kuliba {?

AFET TRAVMASI EGITiMi: 30 Ekim tarihinde GELENEKSEL BAS PEDALA ETKINLIG:

1zmir Ekonomi Rotaract Kulubu, 1zmir 1zmir Rotaract Kultbu, Ege RAC, Goztepe RAC ve
depreminin 2. yilinda afetlerin psikolojik etkileri Mavigehir RAC ile Rotacycle 1zmir Hobi Grubu
ve travmalan dzerine Sayin Psikalog Deniz isbirliginde Geleneksel Bas Pedala -etkinligini
Ozer Yilmaz'in anlatimiyla Afet Travmasi gerceklestirdi.

Egitimi gerceklestirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Rotaract Kulibi ﬁ izmir Rotaract Kuliba {?

AKAPUNKTUR HAKKINDA HER SEY: izmir CUMHURIYET KONSERi:
Rotaract Kulubt 4 Ekim tarihinde Tip Meslek lzmir Rotaract Kulubt 31 Ekim tarihinde 1zmir
Grubu ishirligindeki “Akupunktur Hakkinda Her Rotary Kulabu igbirlidi ile Rakim Erkutlu
Sey” egitimini Irmak Nil'in egitmenliginde ilkokulu'nda “Cumhuriyet Konseri” etkinligini
Rotary Ofis'te gerceklestirdi. gerceklestirdi.
/
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Q KULUPLERDEN HABERLER A
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izmir Rotaract Kulibd ﬁ Karsiyaka Rotaract Kulubi {?
3 KULUP 3 KUTUPHANE:  Izmir Rotaract ATES CEMBERINDE iZMiR SERGISI:
Kultbii, Besiktas Rotaract Kulubu ve Eskisehir 8 Kasim tarihinde 6. Grup Rotary ve Rotaract
Yazilakaya Rotaract Kultpleri isbirliginde, kulupleri i birliginde "Ates Cemberinde Izmir"
kultpleri bulundugu 3 sehirdeki okullara kitap ismiyle Polio farkindaligi adina sergi dizenlendi.
badisi yaeparek cocuklarimizin  okumasina Sergiye, Cocuk Felci Komite Bagkani Kemal Aksoy
destek ve ornek olmayi hedefledikleri “3 Kulip konusmaci konuk olarak katildi.
3 Katuphane™ projesini gergeklestirdi.
/
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Nilfer Rotaract Kulibi ﬁ

KIZILAY HAFTAS] KAN BAGISI PROJESI:
Nilufer Rotaract Kultba, 22 Ekim tarihinde
Tophane Rotaract Kultbi'nin “6. Geleneksel
Kan Ver insanhia Can Ver” projesine ortak
olarak bu donem projeyi birlikte yuratta.
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Nilufer Rotaract Kulibi {{?

29 EKIM CUMHURIYET YURUYUOSU:

Niltfer Rotaract Kultbd, 29 Ekim 2022 tarihinde
FSM  caddesinde  bulunan  Cumhuriyet
yuraydsune bayrak acarak kehildilar.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Nilfer Rotaract Kulibi ﬁ? Nilufer Rotaract Kulibi {?

IS YERi GEZiSi:  Nilufer Rotaract Kulubu, 9 ROTAMASTERCHEF YARISMASI:

Kasim tarihinde Cekirge Rotaract Kulibd ile Nilufer Rotaract Kultibd, 12 Kasim tarihinde
birlikte Yanki Yemek Sirketine ig yeri gezisi geleneksellesmesini hedefledikleri
gergeklegtirdi. Rotamasterchef yarigmasinin ilkini

gerceklestirdiler.




KULUPLERDEN HABERLER

Smyrna Rotaract Kuliba ﬁ

MERCANKOY ROTBALANS ROTAVOLLEY
UCUNCULUGU:  Smyrna Rotaract Kuluba, 15 Ey-
lal-26 Ekim tarihleri arasinda Gozelyal Rotaract
Kuliba ve Kilttr ve Sanat Hobi Gruplari igbirliginde
gerceklesen ROTAVOLLEY turnuvasina Mercankoy
Rotbalans takimi ile katilm gostermis ve turnuvayi 3.
olarak tamamlamigtir. Baganl bir turnuvae sureci
geciren Smyrna Rotaract Kuluba "Mercankoy Rotbal-
ans” takimi, "Agora Rotaract Kulibd"nun dizenlemis
oldugu ve ROTAVOLLEY turnuvaesi odul téreninin
gerceklesecedi "TANISMAYANI DOVUYORLARMIS"
partisine katilm gostererek ROTAVOLLEY 3’luk
kupasini almigtir.

Smyrna Rotaract Kulibu {?

VEDA DEGIL, MERHABA!:

Smyrna Rotaract Kultibt; Agora Rotaract,
Bostanl Rotaract ve (igli Roteract Kultpleri ile
Atatirk¢li Dustnce Dernedi Bayrakh Subesi
isbirliginde 13 Kasim Pazar gunu 19.30'ds Ulu
Onder Gazi Mustafa Kemal Ataturk'in aramizden
aynihginin 84. yil anising "VEDA DEGIL, MERHA-
BAI" adli Tiyatro oyunu gergeklestirdiler. Oyuncu
ve yazar Utku Erigik tarafindan icra edilen oyunda
Bayrakh Belediyesi, 0smangazi Hizmet
Binasi'nda sahnelenmistir.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Smyrna Rotaract Kulibi ﬁ

COCUK ATOLYESI: Smyrna Rotaract Kulubi,
Ege Rotaract ve Izmir Ekonomi Rotaract
Kultpleri ile Rotaract Cocuk Akademisi
igbirliginde  Cocuk  Atolyesi  etkinligini
gerceklestirdiler. Plastik kullanimi, mavi kapak
farkindalidi cercevesinde Mavibahge Alisveris
Atolyesinde gun boyunca masalarimiza
ugrayan minik kardeslerimizle vakit gecirdiler.

- — —
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Smuyrna Rotaract Kulibi {?

SESSIZLIGE KULAK VER:

Smyrna Rotaract, Magnesia Rotaract & Goztepe
Rotaract  Kultpleri, 14  Ekim  tarihinde
okur-yazarhga tegvik amaciyla Sehzadeler Gazi
lkogretim Okulu'nda isitme engelli cocuklarimiza
cok degerli yazar Deniz ERBULAK tarafindan
kaleme alinan "En Yakin Arkadasim Bir Hayalet"
kitabini tarighirdilar. 2022-2023 Dénemi Bolge
Rotaract Temsilcimiz Ege Yigit Ece'nin katiim
sagladigi etkinlikte isitme engelli cocuklarimiz
Rotaractor dostlanmiz ile unutamayacaklar
keyifli bir gin gegirdiler.




ROTAWORLD

Agora Rotaract Kulibi

ROTARACT CLUB OF RENAISSANCE iLE ORTAK
TOPLANTI

Aqora Rotaract Kultibii, 10 Kasim'da Rotaract Club of
Renaissance ile ortak projelerini konusmek icin
online toplant gerceklegtirdi.

Agora Rotaract Kulibi

ROTARACT CLUB OF MAKATI ILE ORTAK
TOPLANTI

Agora Rotaract Kulibi, 26 Ekim tarihinde Rotaract
Club of Makati ile ortak projeleri gérugmek icin online
toplanti gerceklegtirdi.




ROTAWORLD

Bornova Rotaract Kulibi

ORTAK TOPLANTI - ROTARACT CLUB OF
CARTHAGO NOTRE DAME

Bornova Rotaract Kuliib 19 Ekim tarihinde Rotaract
Club of Carthago Notre Dame ile Glke tanitimi
belgesel cekimleri uzerine toplant gerceklestirdi.

Bornova Rotaract Kuldbi

ORTAK TOPLANT! - ROTARACT NAPOLI CASTEL
SANT'ELMO
Bornova Rotaract Kultiba 18 Ekim tarihinde Rotaract
Napoli Castel Sant'Elmo ile ikinci ortak toplantisini
qgerceklestirdi.
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CERTIFICATE OF PARTICIPATION
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Bostanh Rotaract Kulubi

CLEAN UP DAY

Bostanli Rotaract Kultbd, Rotaract Club of Dubai ve
Rotaract Club of Den Haag-Scheveningen’in
duzenledigi World (lean-Up Day Event projesi koor-
dinasyon toplantisina kahiim gostererek World
Clean-Up Day Event projesinin katilim sertifikasini
aldilar.
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Bostanl Rotaract Kuliibd

ROTARY CEVRE 0DULU

Bostanl Rotaract Kulubw, 17 Eyldl tarihinde 19
kulibtn dahil oldugu Clean-up Eventine katilim
sagladi ve Uluslararasi Rotary Cevre Oduline aday
oldu.
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Bostanl Rotaract Kulubi

TWIN CLUB - ROTARACT CLUB OF LA MARSA
PLAGE

Bostanli Rotaract Kuliibii, Tunus'ta yer alan District
9010 kultplerinden La Marse Plage Rotaract Kultibt
ile Twin Club Anlasmasi imzaladi.

Rotaract Q e
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This docurent ceriificates the establishment of a Twin Club relaticnship between
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Cekirge Rotaract Kuliba

TWIN CLUB - ROTARALT CLUB OF KARDZHALI
(ekirge Rotaract Kuliibii 1 Kasim tarihinde Rotaract
Club of Kardzhali Kulibu ile twin club anlagmasi
imzalad.




ROTAWORLD

BPIT
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Cekirge Rotaract Kulubu

TWIN CLUB ANLASMASI - ROTARACT CLUB OF
BPIT

(ekirge Rotaract Kulab 01.11.2022 terihinde;
Rotaract Club of BPIT Kultibu ile Twin Club anlagmasi
imzaladi.

Cekirge Rotaract Kulibd

TANISMA TOPLANTISI

(ekirge Rotaract Kulubii 4 Kasim tarihinde ‘Rotaract
Club Of Bombay Airport * kultibi ile tanisma
toplantisi  gerceklegtirdi. ~ Zoom  Uzerinden
gerceklesen toplantida kultpler kendi tlkelerinin ve
kaltirlerinin sunumunu yaph.
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Ege Rotaract Kuliba

TWIN CLUB ANLASMASI - ROTARACT CLUB OF

BPIT
Ege Rotaract Kultbii BPIT Rotaract Kulibii ile Twin
Club Agreement Anlagmas! imzaladi.
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Ege Rotaract Kuliiba

TWIN CLUB - ROTARACT CLUB OF DYAL SINGH
COLLAGE

3012. Bolge'de bulunan Rotaract Club of Dyal Singh
College ile Ege Rotaract Kuliiba Twin Club

Anlasmasi imzaladilar
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Eqge Rotaract Kulubi

LETTERHEAD EXCHANGE
Rotaract Club of Dyal Singh College ile Ege Rotaract
Kultbtr Letterhead Exchange gerceklestirdiler.

The Cultures Of Turkey

jzmir Ekonomi Rotaract Kulabu

KOLTUREL ETKILESIM - ROTARACT CLUB OF
NOVi SAD

1zmir Ekonomi Rotaract Kulibd, 20 Ekim tarihinde
Rotaract Club of Novi Sad ile birlikte Cultural Ex-
change etkinligini gerceklestirdi. Bu etkinlik
vesilesiyle karsilikli olarak kultp Gyeleri birlikte
tanisip kaynasmis oldu.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulabu

ORTAK TOPLANTI - Rotaract Club of Mumbai
Western Elite

13 Kasim tarihinde izmir Ekonomi Rotaract Kultibu,
Rotaract Club of Mumbai Western Elite ile birlikte
ortak toplanti dizenledi. Bu toplantda Gyeler hem
farkl kaltarleri tanirken hem de yeni dostuklar
kazanmis oldu. Sonrasinda gelecekte planladiklan
ortak projeler hakkinda gortsulerek, planlamalar

izmir Rotaract Kuliba

Achievers Rotaract Kulibu ile Exchange

Jzmir Ekonomi Rotaract Kuliibu, 6 Kasim tarihinde
Achievers Rotaract Kulibd ile birlikte iki tlke
arasindaki kultirel benzerliklerimiz ve farkhliklarimiz
hakkinda  konugtuklan  tanigma  toplantilarini
gerceklestirdi,
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izmir Rotaract Kulbi

DIABETES AWARENESS

izmir Ekonomi Rotaract Kultb, 13 Kasim tarihinde
misafir tye Bengisan Divrik editmenliginde Rotaract
Akademi & International Academy is birliginde
Diabetes Awareness editimini gerceklestirdi.

Nilafer Rotaract KulGbi

TWIN CLUB ANLASMASI - RAC KARZHALI
Nilifer Rotaract Kultb, 9 Kasim tarihinde Rotaract
Club of Kardzhali ile Twin Clup anlagmasi
imzalamiglardir.
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Niltfer Rotaract Kulibia

TWIN CLUB ANLASMASI- ROTARACT CLUB OF
DEONAR

Nilafer Rotaract Kulibt 19 Ekim tarihinde Rotaract
Club of Deonar ile Twin Club anlagmalarini
imzalamislardir

ROTARY BARIS ORMANI

Bolge Sertifikas

DONATE TREE SEEDR.SAVE EART!
LA FROJESIKAPSAMINDA.
Nilter ve Sauin ......... FROJES!

J‘\ﬁ_ﬂz"ﬂﬂ-. Rutsrack Kullbl oierak 2440, Bolge Rolarect Temsilciii is birfigl
M Bansg Drmdning sizin adinzs 51 sdet hdan bofig ydpmig Bulunmaklayie .
Cigdem HATUN
Gabriels GAVRAILOVA
P UY Ve KAt foboc oot K by 0228 Sorwm Beaghan
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Niltfer Rotaract Kultbn

DONATE TREE SEED, SAVE EARTH

Dodanin bize sunduklanni korumak ve
surddrdlebilirligi desteklemek adlna Nilifer Rotaract
Kultibt, 8 Kasim tarihinde kardes kulpleri Rotaract
Club of Kardzhali ile birlikte "Donate Tree Seed, Save
Earth" fidan badgigi projelerini gerceklestirerek
Rotary Baris Ormanina 51 fidan badisladilar.
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Nilifer Rotaract Kuliba

ROTARACT CLUB OF YALA iLE VLOG CEKiMi
Nilufer Rotaract Kultbd, Rotaract Club Of Yala ile
birlikte Diinya Turizm Gundnde Bursa'nin kilkirtana
ve gizelliklerini tanitan bir viog cekerek yaynladilar.
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N izmir Ekonomi
Rotaract Kulibu

1zmir Ekonomi
:"'~ Rotaract Kulibi
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Rotaract Kulibu
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Rotaract Kulubu
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Tanigma Toplantisi Bas Pedala
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"4 HOBi GRUPLARI »

Misafirimiz Bir Sanatgl L’Air de Paris Sergi Gezisi
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RotaVoley Turnuvasi Odul Téreni Bisikletli Toplanig




Start-up Rotasi - 7 Oncelikli Alan: Kitap inceleme Toplantisi
Temiz Su ve Hijyen




“Doga igin Rota” Kamp! Acik Hava Sinemasi:
Imgeler ve Sézcikler




Sokaktaki Lezzet — Kokoreg Cilginhd: 2440. Bélge Voleybol Takimi Hobby
Ligi 1k Mag




2440, Bolge
Koltor Sanat ve Hobi Gruplar
Koordinatarlogo
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RFT Cub Bashuor! | Kaltar Sanat ve Hobi Gruplari
ot b i Koordinatorligu Yeni Logosu:
Tavus Kusu
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Girigimcilik ve Sanat
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KULTUR SANAT BULTENI
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Gune$tekm
Gdavur Mahallesi
Infidel Quarter

Ginestekin ‘Gdavur Mahallesi

01-30 Aralik 2022
Kaltarpark Atlas Pavyonu

10. Uluslararasi izmir Tiyatro Festivali

3 Aralik | 20.00
Guzelyal KM Nazim Hikmet Sahnesi




Sertab Erener Konseri
11 Aralik | 20:00
izmir Arena

Cew,e

NATIM BIKMET'IN ANNESI

“' l\‘;llilll YALGINER '

4‘._‘,“

Celile
12 Aralik | 20.30

Karsiyaka Ragip Haykir Sahnesi




B il
evfest
2022

DevFest izmir 2022 Mark Eliyahu
17 Aralik 2022 28 Aralik | 18.30
Tepekule Kongre ve Sergi Merkezi Ahmed Adnan Sayqun Sanat Merkezi




SMA

HASTASI
COCUKLARA
UMUT OL

FERIDUN
DUZAGAC

Feridun Dizagag Konseri Eats And Beats Christmas Bazaar
19 Aralik | 20:30 21-25 Aralik 2022
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi Hilltown Karsiyaka AVM




Notre Dame'in Kamburu Mizikali
23-24 Aralik | 20:30
Bostanli Suat Taser Tiyatrosu/Konak AKM




KISISEL GELISIM

ZIRVESI

MUSTAFA TIJEN ERDOGAN
AGIKGOZ $ AR

Pinhani Konseri Kisisel Geligim Zirvesi
2 Aralik | 21:30 4 Aralik | 12:00
Milyon Performance Hall Bursa Bursa Tayyare Kiltur Merkezi




Timsah Atesi

4 Aralik | 19:00
Atatark Kaltar Merkezi Orhangazi Salonu
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Bursa CityFest22
09-11 Aralik
Bursa Suare




Cello Varadise

10 ARALIK CUMARTESI 20:30

AKADEMIK ODALAR BIR

gagana gagana.yapim biletini -'a\

Cello Paradiso Konseri
10 Aralik | 20:30
BAOB (Bursa Akademik Odalar Birligi

Korkuyu Beklerken
14 Aralik | 20:00
Nilafer Bld. Ugur Mumcu Sahnesi




Cem Adrian Konseri Walkman 90'lar Tiirkge Pop Gecesi
21 Aralik | 21:00 23 Aralik | 21:00
Jolly Joker Bursa Jolly Joker Bursa




Bir Baba Hamlet
24 Aralik | 20:30
Bursa Akademik Odalar Birligi
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“TRIUMPHANTLY CELEBRATES THE TENACITY
AND POWER OF WOMEN"
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ROTARACT AKADEMI TAKVIMI

aralik’22




7 Aralik 2022, 21.00 - Zoom
Sustainability 101
]zmir Ekonomi Rotaract Kalubu

12 Aralik 2022, 20.00 - Zoom
Start Up Rotasi: Girigimcilik 101 "Yatinmca Gézanden”
lzmir Ekonomi Rotaract Kulubu

13 Aralik 2022, 19.30 - Rotary Ofis
Girisimcilik Hukuku
Dokuz Eylul Rotaract Kulubu

14 Aralik 2022, 19.30 - Rotary Ofis
Yabanci Dillere 1lk Adimi Atmak Egitimi
Jzmir Ekonomi Rotaract Kulubii

26 Aralik 2022, 20.00 - Rotary Ofis
Gunumizde Beslenmenin Degigimi
Bostanli Rotaract Kulibu & Saglik Meslek Grubu

29 Aralik 2022, 19.30 - Rotary Ofis
Anlayarak Hizli Okuma ve Hafiza Teknikleri
Bornova Rotaract Kulubu




Fan Page: facebook.com/rotaract2440
Grup: facebook.com/groups/rotaract2440

@ rotaract2440
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