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EDITORUN MESAJI

Degerli Rotaract Ailemn;
Donemin 9. sayisi ile karsinizdayiz!

Rotaractorler icin cok ©zel olan Mart ayina girmis bulunmaktayiz. Rotaract
Haftasi, Asamble gibi ¢zel ginlerin oldugu bu ayda dopdolu bir program bizleri
bekliyor.

iceriklerimizde ilk kez Asamble'ye geleceklerin dikkat etmesi gereken konulara,
her ay oldugu gibi asparagazz haberlerimize, kullplerden haberlere ve burclara
yer verdik. Karsiyaka Rotaract Kulibd'ndn interrail yazisi ve Bornova Rotaract
Kulibi'nin Asamble tanitimini da keyifle okuyabilirsiniz. Dergimize katki
saglayan tim Rotaractorlere tesekkdr ederiz.

Ekip olarak keyifli okumalar ...

Rotaractor sevgilerimle;

Rtc. irem Sunalbursalioglu
UR 2440. Bolge, 2016-2017 Dénemi
Rotavizyon ve Sosyal Medya Editord



YENI BASLAYANLAR ICIN
ASAMBLE RITUELLERI
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24 - 26 MART 2017

PINE BAY HOLIDAY RESORT HOTEL

UC GUNDE DEVRIALEM
ASAMBLE YOLCULUGUNA
BASLAMAK iCiN TIKLAVINIZ
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Yeni baslayanlar icin
7 maddede Asamble

Yilin en gorkemli bolgesel organizasyonuna sayili giinler kala,
“Rotavizyon Ekibi” olarak siz degerli okuyucularimizi disunup;
sizler icin ““Asamblede hayatta kalma rehberi’’ hazirladik.
Bu maddeleri g6z 6ninde bulundurun ve Pine Bay'in calilik
alanlarinda kurda kusa yem olmayin.

Q Y
Ece Isparta

1. Malumunuz Pine Bay hem ana binada hem de bungalovlarda
bizlere odalar sunuyor. Guzelim topuklularinizla veya jilet takim
elbisenizle o arnavut kaldirimlarda shuttle servis beklemek
Istemiyorsaniz erkenden otele check-in yapin. Unutmayin, sona
kalan yola kalr.




2. Siz saniyorsunuz ki Asamble yan gelip yatma yeridir, tabii ki
de de8ildir. Cumartesi sabahi gelecek dénem baskaninizi
coskulu bir sekilde alkislamanin tam sirasi hem de sabahin
erken saatinde. Yeni gelenler icin hatirlatalim, her zaman sizden
daha cok konfeti alan, daha biylik pankart yaptiran bir kulp
illa ki olacaktir, o sebeple elinizi korkak alistirmayin.
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3. Olmazsa olmaz kiz elbise whatsapp gruplari... Evet tath kiz
asamblede illa ki pisti olabilirsin ama en azindan ayni kuliipten
arkadasinla olma di mi?! Olustur hemen bi whatsapp grubu, kim
ne giyecekmis 68ren.Diisiin bitin bir yil o fotograflarla #tbt
#tb ve hatta #latergram yapacaksin, elbise miihim kadim dostum
elbise mihim.




4. Bolgesel organizasyon demek, egitim demek.Asamblede de
hem Rotaract egitimleri hem de kisisel gelisim egitimleri olacak.

Kendinizi bu fikre alistirsaniz iyi olur. /ddio ediyoruz komite
baskani secildiginize hic bu kadar sevinmeyeceksiniz(!)

5. Egitimlerden tabii ki arta zaman kalacak, eger erkekseniz.
(Kizlar o ekstra zamani saca makyajo harcayacak) O sebeple spa,
masaj randevularinizi otele giris yaptiktan hemen sonra yaptirin,
bornozlu fotograflarinizi egitimde olan arkadaslariniza génderin.




6. Asamblenin bir baska gelenegi de merdiven fotografidir.

Ik merdiven fotografinin kag yilinda cekildigi bilinmemekte
olup, tim kultibiin sosyal medya hesaplarinin profil resmi olacagi
bir gercektir. Bir rivayete gére, rotaract pozunun temelleri o
merdivende atilmistir. O halde kizlar eller bele, erkekler eller cebe.
Birde su telefondan cekebilir misin diyip fotografci arkadasimizi

bezdirmeyelim olur mu?

7. En gilizelini sona sakladik, oda partileri.

Gala yemegi esnasinda kulaktan kulaga yayilan parti oda numaralari,
araba bagajina zar zor sigan dev hoparlérler, olusturulan setler,
yan odadan gelen sikayetler... Siz siz olun, yaniniza spor sik bir kiyafet
alternatifi alin, beyaz tshirt hayat kurtarir.

Ne giizeldir ki, seneye yeni anilar yeni temalar bizi bekleyecektir.
lyi kisvarsin Rotaract dedirten daha nice organizasyonlar olacaktir.
Asambleler hep 6zeldir, glizeldir, 24-26 Mart'ta gériismek lzere...



KULUPLERDEN
HABERLER




KULUPLERDEN HABERLER
BORNOVA ROTARACT KULUBU

El Emegi G6z Nuru

Bornova Rotaract Kullibl, Kendin Yap
Hobi Grubu ile birlikte Kece Workshop’unu
gerceklestirdi. Batman’'da bulunan
dgrenciler icin kalem kutulari hazirland..

Bornova Rotaract Kuliibii, izmir Down Sendromlular
Dernegitiyeleriile heraydiizenliolarak gerceklestirdikleri
etkinliklere ~ bir  yenisini daha ekledi. Dernek
tiyeleriyle Hakan Parcussion’ da Darbuka Workshop'i

gerceklestirdi.




KULUPLERDEN HABERLER
BORNOVA ROTARACT KULUBU

Bornova Rotaract Kuliibii Minik Yiizleri Guldiirdi

Bornova Rotaract Kuliibii, Sirnak Cizre'de bulunan Vatan ilkégretim Okulu’'ndaki cocuklara mont yardiminda
bulundu. Etkinliklerden elde edilen gelirle alinan montlar minik 6grencilere iletildi.




KULUPLERDEN HABERLER
DELIKLICINAR ROTARACT KULUBU

Deliklicinar Rotaract’ dan Haciserif’ e isyeri Gezisi

Delikliginar Rotaract Kuliibii, gecmis donem baskani Ozgiir YAPISKAN' in esi Pelin AY YAPISKAN' in gida
muhendisligini yaptigi Denizli’ nin ilk sekerleme imalatcilarindan Haci Serif’ e isyeri gezisi diizenledi. Helva,
lokum ve kendilerine 6zel tasarim ve sunumlariyla birbirinden tatli drinleri konusunda bilgi aldilar.

Deliklicinar Rotaract Kuliibii
Rotary Uzun Donem Ogrencileri
ile Beraber

Delikliginar Rotaract Kulibd dyeleri, tlkemize
gelen Rotary uzun dénem 6grencileri ile beraber
hos vakit gecirdiler. Denizli" ye ziyarete gelen
6grenciler ile Karahayit, Kirmizi su, Pamukkale,
Hierapolis antik kentini hep birlikte gezdiler.




KULUPLERDEN HABERLER
DENIZLi ROTARACT KULUBU

Rotary Degisim Ogrencileri Denizli’ de

Denizli Rotaract Kuliibd ve Deliklicinar Rotaract Kultibl
tyeleri Rotary uzun donem degisim 0G8rencilerini
Denizli’ de agirladi. Travertenler degisim G8rencilerinin
bayraklari ile daha da glzellesti.

Denizli Rotaract Kuliibii Proje Yaziyor

Denizli Rotaract Kulubt, GEKA ve Pamukkale Rotary
kuliibii isbirligi ile Rtn. Petek Uziilmez' in egitmenliginde
gerceklestirilen, proje dongusd ydnetimi egitimine katilim
gosterdi.

Isaret Dili Egitimi Devam Ediyor

Denizli Rotaract Kullbu isaret dili egitimlerine
devam ediyor. Yogun katilim ile gerceklesen
egitimler de tyeler ve misafirler eSlenceli
dakikalar gecirdi.




KULUPLERDEN HABERLER
DIDIM ROTARACT KULUBU

Kedi Evi

Didim Rotaract Kuliblnin yaptirdigl 5 tane kedi evi belediye ile birlikte yerlerine
yerlestirildi. Buna iliskin haber TRT haberde yayinlandi.
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KULUPLERDEN HABERLER
DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU

Ortak Toplanti

Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii ve izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii 9 Subat 2017 tarihinde ortak toplanti diizenledi.
Toplantinin konusmaci konugu Rtn. Fatih Akcicek’ ti. Kendileri engin tecribelerini Rotaractorler ile paylast.

JTARY iNSANLIGA

ZMET EDER

w@ =

Akademi Egitimi

Dokuz Eyltl Rotaract Kultibi 18 Ocak 2017
tarihinde Rotaract Akademi isbirligi ile “Taki
Tasarnmi” workshop'u gerceklestirdi.




KULUPLERDEN HABERLER
EGE ROTARACT KULUBU

“Bay Siit” Tiyatro Oyunu

25 Ocak Carsamba giind, “Bay Sat” adli
oyunun ilk prémiyeri Fuar ismet inonii
Sanat Merkezi’ nde gerceklestirildi.
Temmuz ayindan bu yana oyun icin
calisan cocuklar ilk defa sahnede oyun
sergilemenin  mutlulugunu vyasadilar.
Etkinlikten elde edilen gelir COVAK'
n lyilestiriimesi calismalarinda
kullanilacak.

Gecmisten Giiniimiize
“Ege Rotaract Kuliibii”

Gezgin EgE’ nin Maceralari 26 Ocak Persembe giinii dénemin 14. kuliibiin
79. toplantisinda GDB Burak Terlemez kuliip
Ege’ nin Maceralari Almanya turuyla devam ediyor. tiyelerine “Gecmisten Giintimuze Ege RAC”

isimli keyifli bir sunum gerceklestirdi.
Plaruni Carl Gotthard Langhans'in tasarladigs ve 1788-1791 yillar arasinda inga edilen
Brandenburg Kapisi, Berlin'in ana sembollerinden biridir. fkinci Diinya Savasi'ndan senra sehrin
dodu ve bat olarak ayrilmasina yénelik varlik gisterirken, Berlin Duvar'min yikilmasindan
sonra Almanya birliginin simgesi haline gelmistir.




KULUPLERDEN HABERLER
EGE ROTARACT KULUBU

“Bir Egitimle Baslar Degisim Projesi “ 29. Hafta

Bir ESitimle Baslar Degisim projesinde 29. hafta geride kaldi. Tim cocuklar derslerindeki
ylksek performanslarini, takdir ve tesekkir belgeleri ile taclandirdilar. COVAK'ta 68renim
gbren “Ramazan” okul ikincisi olarak somut bir basari sergiledi.




KULUPLERDEN HABERLER
[ZMIR EKONOMI ROTARACT KULUBU

Siddetle Miicadele Cinsiyet Faktorii Egitimi

13.02.2017 tarihinde Rotaract Akademi is birligi ile Psikolog Merve Ates egitmenliginde “Siddetle
Mucadelede Cinsiyet Faktort” egitimi gerceklestirildi.

g




KULUPLERDEN HABERLER
[ZMIR ROTARACT KULUBU

Rotary ve Rotaract Ritiielleri Sunumunu
Gerceklestirildi

19 Ocak tarihinde Kuliblmdzin 743. Dénemimizin
14. Toplantisinda 6. Grup Brt Yardimcimiz Hasan
Guler bizlerleydi ve Rotary ve Rotaract Rituelleri
Sunumunu gerceklestirdi. Oncelikle 6. Grup Brt

Yardimcimiz Hasan Giler'e olmak tzere katilan tim

tye ve misafirlerimize tesekkdr ederiz.

Izmir Rotaract Kuliibii Rotary icin
Hazirladigi Besteyi Begenilerinize
Gururla Sunar

26 Ocak tarihinde Uzun Ugrasilar sonucunda,
Misafir Uyemiz Karsiyaka Oda Orkestrasi Grup
Sefi Yusuf Celik\'in emekleri ile hazirladigimiz
oncelikle 2440. Bolgemize ve Tum Rotary
camiasina armaganimiz olan Rotary Bestesini
Gururla Youtube\'dan yayinladik. Yayinlamis
oldugumuz bestemizi ayni zamanda online
satis platformlarinda satarak elde edilecek gelir
ile Cocuk Felci fonuna sirekli olarak bagista
bulunacagiz.

P »l o) 2z23/258

izmir Rotaract Kuliibii - Rotary igin Hazirladig
Besteyi Begenilerinize Gururla Sunar

izmir RTC
&
+ Exle 4 Paylas =

1.214 goriintileme

s P




KULUPLERDEN HABERLER
[ZMIR ROTARACT KULUBU

2017 Digital Kutiiphane
Projemizin Tasarimi
Tamamlandi

11 Subat'ta Digital Kutdphane Projemizin
tasarimini tamamladik. Ayni zamanda
e-booklarimiz elimize ulastl. Her gecen giin
Milli Egitim Bakanliginca onaylanmis sanal
kitap hazinemiziarttirmakicincalismalarimiza
devam ediyoruz. Digital Kotdphanemizin
mobilyalarinin hazirlanmasi icin Mimarimiz ve
Ustamizla gerekli dlctlerin alinmasini bugtin
itibariyle tamamlamis bulunuyoruz.

14 Subat tarihinde Denizli Rotaract Kultbiyle
birlikte Cocuk Esirgeme Kurumu ve Cocuk
Yuvasina oyuncak bagisimizi gerceklestirdik.
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KULUPLERDEN HABERLER
MAGNESIA ROTARACT KULUBU

Ortak Mutat Toplanti

25.01.2017 Tarihinde Bostanli Rotaract Kulibl ile Magnesia Rotaract Kulibl konusmaci konuk
Meltem Onay katiliminda ‘Ben bir somon baligiyim’ konulu ortak toplanti gerceklestirdi.




KULUPLERDEN HABERLER
NILUFER ROTARACT KULUBU

ingilizce Sokagi

Nilufer Rotaract Kuldbi tyeleri, 2017 Takvimlerinden
elde ettigi gelirile Sehit Dogan Seving Ortackulu\'nda
bir koridoru Ingilizce Sokagi\'na cevirdi. Ekip
calismasinin en glzel oOrneklerinden birine imza
atan kultp Gye ve misafir dyeleri tarafindan afisler,
kiris yazilari, resimler ve merdiven yazilari yerlerine
yerlestirildi.

I

Sevgililer Bekarlar Gecesi

Nilifer Rotaract Kulibi dyeleri,
Cekirge Rotaract Kulibd'ntin bu il
9.kez dizenledigi Sevgililer & Bekarlar
Gecesi'nde bir araya gelerek keyifli bir
aksam gecirdiler.

“Beslenmede Dogru
Bilinen Yanlislar”

Niltfer Rotaract Kultbu dyeleri,
Osmangazi Rotaract Kultbd ve
Rotaract Akademi isbirliginde
dizenlenen “Beslenmede Dogru
Bilinen Yanliglar® egitimine katilim




KULUPLERDEN HABERLER
TOPHANE ROTARACT KULUBU

Shakespeare ve Miizik

Tophane Rotaract Kultib Bagkani Nursel
Cetinkaya, Uludag Universitesi Cocuk
Onkoloji Hastanesi yararina olan 1-2-3-
4. Grup Rotary Ailesi Kadinlarinin ortak

projesine katihm gosterdi. iclal Kardicall’
nin sunumuyla Shakespeare ve Mizik

Uzerine bir sunu gerceklestirilmistir.

Maslak Rotaract Kuliibii
Toplantisi

Tophane Rotaract Kulubt Bagkani
Nursel Cetinkaya, Maslak Rotaract
Kulibd’ nin toplantisina  katihm
gdstermis ve Levent Tékin' tin Unesco
Dinya Miras Listesi Uzerine olan
sunumunu dinlemistir.

ISTANBUL + MASLAK
ROTARALT kutded

et @0



KULUPLERDEN HABERLER
TOPHANE ROTARACT KULUBU

Rotaract Talks

Tophane Rotaract Kuliibd, Bursa' da gerceklestirilen donemin 2. Rotaract Talks etkinligi
katilm gostermis ve Baskan Nursel Cetinkaya da sunumunu gerceklestirmistir.



KULUPLERDEN HABERLER >
KORDON ROTARACT KULUBU Bu Hafta Degil Her Hafta

T Bu Hafta Degil Her Hafta etkinligi ile
KOI’dOI'I Rotaract Ku I Ll bLI her hafta Tepecik ESitim ve Arastirma

Rotacup’ta Sampiyon Oldu! Has-tanesi’ndeki cocuklarla bulusmaya

devam ediyorlar.

Balcova Rotaract Kulibi'ntin diizenlemis oldugu Rotacup
Futbol Turnuvasi'nda Sampiyon olarak kupayi almaya hak
kazandilar.




KULUPLERDEN HABERLER
EFES ROTARACT KULUBU

Benim isim Benim Hobim

Efes Rotaract Kuliibiiniin 7 Subat tarihli mutad toplantisinda misafir tiyelerinden Asl Citak Benim Isim
BenimHobim konusmalarikapsaminda “is Giivenligi Uzmani Olmak”konulu konusmasini gerceklestirmistir.

Benim isim Benim Hobim

Efes Rotaract Kuliibiiniin 7 Subat tarihli mutad
toplantisinda misafir Gyelerinden Ash Citak Benim
|sim Benim Hobim konusmalari kapsaminda
“Osmanli D6nemi Mimari ve Resim Sanatina Genel
Bakis” konulu konusmasini gerceklestirmistir.

iS GUVENLIGI
UZMANI OLMAK



KULUPLERDEN HABERLER
GEMLIK ROTARACT KULUBU

Kitap Okuyoruz

Her yerde kitap okuyor projesi devam ediyor.
Sosyal aglardan kolajlari takip edebilirsiniz.




KULUPLERDEN HABERLER
GEMLIK ROTARACT KULUBU

ADD’ye kiitiiphane
vapilmasi

Gemlik Rotary ve Gemlik Rotaract Kulpleri
olarak Atatirkct Disiince Dernegi'ne Atatirk
kitaplarimizi hediye ettik.

Magder Ziyareti

Gemlik Rotary ve Rotaract Kuldpleri ortak toplantisinin konuklari Bursa Mag Der Baskani Yusuf
Yumru ve Yonetim Kurulu Uyeleriydi. Bizlere Afet halinde yapilmasi gerekenleri anlatti.

=
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KULUPLERDEN HABERLER :
GEMLIK ROTARACT KULUBU rOY (NS

Kimse Usiimesin Projesi

“Kimse Usiimesin” projemizle, yeni veya kullanilabilir
durumdaki giysileri Bizim Mahallemizdeki ihtiyac
sahiplerine ulastirdik

Rotaract {3k
Ptse Fartyer TRREAT

Rotaract Talks

Bursa'da ikincisi diizenlenen Rotaract Talks etkinligine
katilim gosterdik. Meslek Hizmetleri Komite
Baskanimiz Feyzi Sarikaya “Gazetecilik” konulu sunum
gerceklestirdi.

Sosyal Medya Egitimi

Donem Baskanimiz Fikret Bekmezci, Karagdz Rotary
Kulibl toplantisina konusmaci konuk olarak katildi.
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KULUPLERDEN HABERLER
GUZELYALI ROTARACT KULUBU

Multi Aktif Egitimler

18 Subat 2017 tarihinde Glzelyali Rotaract Kuliibd ve Rotaract Akademi isbirligi ile uzun soluklu “Multi -
Aktif Egitimler” egitimi gerceklesmistir. EsitmenCemaleddin Sarac, BiZ olmak, Proje Déngiisii Yénetimi,
Proje Atdlyesi ve Finansal Okuryazarhk Egitimi olmak tizere 4 egitim alaninda interaktif egitimler
gerceklestirmistir.

Rota Miizik Hobi Grubu ile
Ortak Proje

Guzelyal Rotaract Kultibti ve Rota Miizik Hobi
grubu isbirligi ile Erke 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkesindeki down sendromlu ve otizmli
dérencilerle koro kuruldu. D6nem dénem yapilacak
provalar sonrasi Mayis ayi gibi performans
sergilenmesi planlaniyor.




ROTAWORLD




Karsiyaka Rotaract Kuliibi - Okanir Kagar

DEMIRDEN KORKSAK INTERRAIL'A GITMEZDIK M

Bu yazimda sizlerle trenle yapmig oldugum seyahatlere o
liskin anilarimi ve size faydall olabilecegini dusundugum I nterra | I
tecrupelerimi paylagsacagim. Bircogumuz seyahate ¢ikacagd
zaman, onlara paket program sunmakta olduklarricin tur
sirketlerini tercih etmekte. Otel, konakloma ve en dnemilisi
renber arama sikintisi yasamamak ya da gidecedi yerleri
“tam anlamiyla” gezemeyecedinden korkmalk, insanlar tur
sirketlerine yonlendiriyor. Son zamanlarda ulkemizde dovizin
fazlaca yukselmesi (ki ben bu satirlar yazarken yukselmeye
devam ediyor.) artik paket turlara katiimi zorlagtirmaktadir,
Ben size Avrupd'yl minimal yabanct dil bilgisi ve biraz da
teknolojinin yardimiyla nasil cok daha ekonomik ve eglencel,
oir sekilde gezebilecedinizi anlatacagim.

Oncelikli olarak sizlere tavsiyem gezecek oldugunuz sehirde
kaybolmaniz olacaktir Cunku oir sehrin dokusunu nissedebilmek
Icin sokaklarnda en az bir defa kaybolmalisiniz. Bu aktivite
sirasinda vaninizda bir harita ya da turist rehberi bulundurmay
unutmayin. Eger kayoolunca tam anlamiyla kaybolan birisiyseniz
haritada gectiginiz yerlere isaret koymayi aklinizin bir kenarina not
etseniz lyi olur. Yaniniza alacaginiz bu rehber kaybolmanizl
engelleyecedi gibi senirdeki gezilip gorulebilecek yerleri de
gosteriyor olacaktir. O yuzden her sehirde tren garlarnnda bulunan
“Tourist Information” giselerinden bu haritalar Ucretsiz temin
etmenizi tavsiye ederim.

i§e Yarayacak Uygulamalar :

Teknolojiyi tam olarak nerede kullonmaya baslayacaginiza gelecek olursak, sizlere
soyleyecedim 3 uygulama sizin Interrail ile imtinaniniz olacaktir. Saka bir yana biz bunu zor
yoldan ogrenmistik. Anlatimda yer verdikce siz de fark edeceksiniz zaten. Telefonunuza

uygulama olarak gitmeden once indirm.ekte fayda var:
33



1) Booking.com-hostelworld.com:
Booking.com gidecediniz sehirde bulunan tum anlasmall otel ve m

nostellerdeki doluluk durumunu, oda fiyatlarini, check-in,

check-out saatlerini, otelin konumunu ve en énemlisi kullanici HOSTELWORLD
yorumlarini gérebilecegdiniz sitedir. Ayni zamanda telefonunuza ME€T THE WORLD
uygulama olarakta indirebilirsiniz. Ayrica uygulama

Uzerinden rezervasyon yaptirabiliyorsunuz. BOOking com
]

2) TrioAdvisor:

Bu uygulomayi gitmek istediginiz yere ait bir adresi bulmak
yada yemek yemeyi planladiginiz restaurant haokkinda daha

. 1 T g Ki musteriler tarafindan birakiimis yorumlari okumak icin

©ﬂr once

© trlpadVIsor kullanabilirsiniz. Ayni zamanda uygulama Uzerinden muze, park
ve gezilip gorulebilecek diger yerlerle ilgili bilgilerede

3) RailPlanner: ulasabilirsiniz.

RailPlanner’| sona birakmig olsam da bu uygulomalardan bence
en onemli olani. Baglamadan belirtmeliyim ki, Avrupa’nin genelinde
demiryoluyla ulasim Turkiyve've kiyasla cok daha yaygin, popller ve
hizli. Tren istasyonlarnda birsuru market, kanveci, tathcr vs. var.
Tabelalar ve gostergeler gayet anlasllir, peronu bulma konusunda
sIkiNtyasamiyorsunuz.

Gelelim uygulamayao, A sehrinden B sehrine gitmelk istiyorsunuz divelim. Uygulama size
rota secenekleri sunuyor, 2-3 aktarma yaparak daha hizli gitmek, tek vesaitle belkiyolu
uzatmak gibi secenekler arasindan size uygun rotay seciyorsunuz. Bu uyguloma Uzerinden
trenlerin hangi dakikalarda hangi istasyonlarda duracagindan, toplam yolculuk
surenize, trenin hat numarasina kadar her bilgiye koloyca ulasiyorsunuz. Senir
degistirmeden once rotanizi 5-10 dakika icinde belirleyebiliyorsunuz. Yalniz bazi trenlerde
“Reservation compulsory” diye bir uyari olocaktir Cogunlukla tlke degistirdiginiz trenlere
Interrail biletinizle rezervasyon yaptirmadan binemiyorsunuz. Bir neviyer ayirtmaniz
gerekiyorYer ayirtma islemi tren istasyonlarindan yapiliyor. 5-25 € arasi surpriz harcamalariniz

3plobiliyor Ulke degdistirirken. Tren seferlerini strekli olarak takip etmenizi tavsiye ederim.




Gerekli Egyalar:

Canta DlUzenlemek:

/aten Interrall konsept olarak “Sirt Cantasi Tatili” oldugu icin dogal
olarak ilk olarak bir sirt cantasina intiyag duyuyorsunuz. Sirt cantasing
verdiginiz paraya acimamaniz gerekiyor, cunku seyahat sirasinda
cantanin sirt destegi ve ydrirken sizi yormamasi cok onemli. Biz her
Decaothlon'da bulabilecediniz mlﬂ? model dagcr cantalarindan almistik.
Hacim olarak yaz sezonu icin 55-65 ML arasi bir canta gayet yeterli
oluyor. Kig icin malzemeler biraz daha fozla yer kaplamaya basgladigricin
cantanin hacmini buyutmeniz ya da malzemeden kismaniz gerekelilir,

Az camasir getirmisg olsaniz bile, “Laundry” merkezlerini
ner yerde rahatca bulmak mumkun. Bozuk parayla ¢aligan
camaslir ve kurutma makinelerini caligtirarak Kirlilerinizi
yikayabilirsiniz. Bu islem kurutma islemi dahil en fazlo 45
dakikanizi clocaktir,

Tam dolu bir sirt cantasl 10-14 kg arasi olmaktadir Ugus sirketlerinin size
verdigi bagaj hakki size yeterli gelecektir.

Kiyafetlerinizi cantaya yerlestirirken alandaon kazanmak icin “Army Roll” denilen teknidi
uygulamanizi Oneririm. Kisaca durum gibi yapiyorsunuz Kiyafetlerinizi. Birebir milimetrik olmasina
gerek yok yapabildiginiz kadari yeterli olacaktir. Bu yontemi siddetler dneriyoruz, bizim ¢ok
isimize yaradi. (Videonun linki httos.//wwwyoutube.com/watch?v=uQO9tM/INNn7/|)

Mutloka yagmura nazirlikl gidin. Yoz sezonu ozellikle Kuzey
Avrupa’da, Turkiye'de alismig oldugumuz yaz sezonundan oldukga farklr.
Bir anda yagmur Agustosun ortasinda yagmur yagabiliyor.




KULUPLERDEN HABERLER
DENIZLi ROTARACT KULUBU

Culture Box

Denizli Rotaract Kultbd dinyanin her yerinden farkli
Rotaract kuldpleri ile isbirligine devam ediyor. Rotaract
Club of Frankfurt am Main ile bayrak ve culture box
degisimini Denizli Rotaract Kuliblindn misafiri Ozan
Demirer gerceklestirdi.

DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU
REM Bratislava

Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii Uyelerinden Mert Dogmus
ve Ugurkan Ering 12-15 Ocak 2017 tarihlerinde dizenlenen
REM Bratislava' ya katilim gosterdi
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KULUPLERDEN HABERLER
EGE ROTARACT KULUBU

Uluslararasi Balkanlar Baris ve
Kardeslik Projesi

Uluslararasi Balkanlar Baris ve Kardeslik projesinde, proje
partnerlerinden olan Rotaract Club Skopje ile birlikte 6
Subat Pazartesi glini Makedonya' da resim sergisi acildi.
Kultp dyeleri farkh kiltdrler hakkinda konusma imkani
buldu. Ayni zamanda yarismada ilk tce girenlere 6dulleri
takdim edildi. Yarismaya katilan bitidn cocuklar Rotaract
Club Skopje tarafindan sinemaya gottrileceklerdir.
Bunun yani sira, Rotaract Club Skopje donem bagskan!
Stefan Percinkov ile bayrak degistirildi. Ege Rotaract
Kultib baskani, gecmis donem baskani ve sekreteri
Makedonya\'da bulunduklari stire icerisinde Rotaract
Club Ohrid ve Rotaract Club Skopje ile ortak projeler
hakkinda sohbet edip happy hour gerceklestirdi.




KULUPLERDEN HABERLER
KORDON ROTARACT KULUBU

Bayrak Degisimi

Kordon Rotaract Kullibl 2016-2017 Donem Baskani Hiseyin
Can Katranci 4570. Bolge Rio de Janerio Maracana Rotary
Kulibl Ge¢cmis Ddnem Bagkani ve tyeleri ile Brezilya'da
bulusarak, bayrak degisimi gerceklestirmistir.

sanny GEMLIK ROTARACT KULUBU
ERIC Magazine

Gemlik Rotaract Kullb, haberleriyle Eric
Magazine'de yer almistir.
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_Asparagas Haberler 01.03.2016

And the Oicar 2oel to..

Ulkemizi diinyanin dort blr\/anmda Empatl
fimiyle temsil eden Dokuz Eylul Rotaract
Kulibl'ntin 12 dalda Oscar'a aday oldusu
gectiSimiz ay aciklanmisti. Kodak Tiyatro-
su'nda diuzenlenen geceye birbirinden sik
kiyafetlerle katilan Dokuz Eylul 'Best Picture’ Syl
kategorisinde ddile layik goriildi. Daha son- S
radan sahneye cikan gorevliler 6dile ashinda B\
Alsancak Leo Kultbt'niin Sempati filmi ile o=
layik gortldigtnd agikladr. |

Gectigimiz ay 300. vil donumu I<ut|a\/an I<ar§|\/al<a Rotaract Kulibt eglenceli bi
geceye imza attl. Kurucu atalarinin \/aptlklan torenle onurlandirarak basladiklari
bu glizel geceyi, dans edip |
ilging fotograflar cekilip
cokca eglenerek gecirdiler.
Kendilerine daha nice g yuz
villar diliyoruz.




_Asparagas Haberler 01.03.2016

7 Haftadir yogun bir isaret dili egitim
programinda olan Denizli Rotaract Kullbd
kendi internet yayinlarini kuruyor.
‘engelsiz.denizlirac.com’ sitesiyle tim UnlQ
yerlive yabanci dizilerin cevirmenligini yapacak.
Bu benzersiz hizmetleri icin kendlierine tesek-
kir eder basarilarinin devamini dileriz...

Rotary Club Partner
Denizli

o o hat et e Asamble 2017 icin geri sayim basladi. Ev sahibi
kulip Bornova Rotaract hazirhklarini tamamlarken
katilimcilar da Ug Ginde Devr-i Alem Asamble icin
dinyanin dort bir yanini gezerek hazirlandi. En ilging
fotografi en gizel tlkelerden '‘Benim icin seyahat...
diye gonderen Rotaractdrler kiyasiya yaristi.




- Veniis 4 Mart spnrasi geri harekete baslayacaglndan |li§kllerle1lglll kafaniz kangabilir. Bu *

"Koc

dénemge ortaklik, I$bll’|l§l konularinda hizli yol almak-zor gérindyor. 10 Mart sonrasinda ‘
maddi birikimlerinizi, cebinizdeki parayi artirmanin kolaylaﬁlyor 28 Mart glinii Koc burcunda

' -gen;eklesecek Yeniay sonrasinda fiziksel hareketliliginizi-artinn, spora baglayin. Hedeflerin- -
ize ulagmak adina adimlarinizi atin: Yeniaydan hemen nceki iki gtin boyunca Hayatinizda
bir annnma programi uygulayabullrsmlz Sevrnedlglnlz aliskanliklari, sizi rahatsiz eden insan- ..
lan geride birakmak-icin yeniay 6ncesi gok uygun Yeniay sonrasf taze baslangiclar sjzi békli--*
CNORS e s : 3 e s O R0 8

- ‘BOGA

Mart .aylnda kendlnlze karsg! toleransll olun Mart ayinin ozellikle ilk én glinii boyun-

. saglayacak. 10 Mart giinQi burcunuza gegen Mars hareketlflik kazanmanizi saglly()r
- Onemli bir proje {izeriride caligmiaya baglayablllr, eforunuzu’bu konuda.sarf edebilir-
~ siniz. Isyerinde, evde ve ozel hayatlnlzda heteflediginiz seylere, isteklerinize dogru ,

almakiicin cesitli onlemler alabilirsiniz. 12-Mart guni gergeklesecek Dolunay'a-togru’
glderken, birkag giin boyunca kendinizi sahnede bulacak, bagkalanna birikiminizi , ¢
: anlatacaksmlz Gordinir olacaginiz, gruplar i¢inde kendinizi ifade edeceglnlz Dolu-
nav gﬂqlerlnde, bazi dernek ve rneslekj idealist gruplar n;lndekl tavirlariniz-6nem -
: & tasryor .

iKIZLER: : ; e
Mart ay1 hem kariyer hem sosyal alanda kosullann deglsmesml beraberlnde getll'lyéf s
Oncelikle Mart ayinm ilk gtinlerinde, Subat ayindaki tutulrna etkisi ilé is hayatinda ye-
nilenme, tazelenme bekleyebilirsiniz. 4 Mart glind gerl harekete baglayacak-olan Venijs Ise
sosyal alandaki iliskilerinizle yakindan |Ig||| 10 Mart sonrasinda birkag hafta boyunca ne -

: |sted|g|n|z hedefleriniz konusunda kafaniz kansgik olabilir. Hayallerlnlzm endiseler -
vl'.lzi]nden bir tiirlii su yiiziine t;lkl‘l‘lédlglnl anlayablllrsmlz 12 Mart gun gerceklesecek Dol-
. unay'a dogru giderken birkag giin boyunca ozel hayatlnlza-odaklanln F|Z|ksel olarak eviniz,
aile dijzenlnlzle basglantil konulara zaman aylrln Ll

- &

ca ice donik r,allsrnalar yapmanlz yalnlz baslnlza‘ calismaniz daha verlmh olmanizi .~

" kosarken tepklsei, olrnarnaya ozen gbsterln Gelecektekl hayatinizi gﬁvenceye o 4



- Subat sonunda gergeklesen Giineg tutulmas: etk:su ile sizin igin igler yolunda gﬁrﬂnuyor

. YENGEG - Woasl :

Hiskilerle, uyurm, guzellikle ilgili gezegen Veniis'iin gen harekete gegmesi, 4 Mart sonrasi -

. ig hayatinizi biraz etkileyecek gériiniiyor. 17 Nisan'a dek sitrecek bu dénemde, gegmisten
. getirdiginiz.déneyirnlerinize, yeteneklennlze ve iligkilerinize agirlik verin: Unvaniniz, gore- . :

vinizle ilgili tam da rahat etrnedlglnlz geligmeler ortaya ¢ikabilir. 10 Maft sonrasinda

birkag hafta boyunca eforunuzu, gﬂcﬁnﬁzﬂ toplayipsosyal alanda girisimlerde bulunun. -

Gevreriizi genigletmek, idealist gruplar iginde gorev almak icin uygun zamanlardasiniz.

. Dolunay giinlerinde yakinlariniz, kardeglerlnlzle ilgili geligmelere de zaman ayirmaniz

- gerekebilir. Bu dénem, isyerinde masa baglnda oturmak yerine mistefileri zuyaret etmek,
dolasmak ve hareketli olmak kazann;ll anmanuzn 5aglar ‘

Mart aylnln llk gi]nlerl ortaklaga afanda paylagurnlannuzu artirlyor. 4 Mart giinii son-

* rasinda bir bucuk ay, boyunca geri harekette olacak Veniis,-hayata olan bakig aginiz
iizerinde etkili olacak. Yurt digi ve yabancijarla ilgili alanda etkili olacak bu durum
seyahatlerinizde rahatsiz durumlarla kargilagma,olasilig dogurabilir. 12 Mart giind

‘, deglslkllkler olablleceglnl gésteriyor. Kartvizit, unvan, itibar konusunda istekleriniz *
R I £ varsa,bunu ilgili klrnselerle a.r,lkaglk konusun

BASAK G P 3 : :
* Subat soniinda gerqeklesecek Gﬂnes tutulrnasu |I|§k|leple ilgili farkll blr dﬁneme glrdlglnm :
* soyliyor. Mart aylnda yepyenl biriyle ortakiik, projeler.izerine yeni partnerlikfer gijnderne
gelebilir. 4 Mart giinii geri hareketé baslayan Veniis uyum,ligkiler, para, maddi degerler,
ghzellik konularini semboliZe ediyor. By dﬁnernde ortak bir yatinma girmek : akillica ola- ‘
mayabilir. Bzel ve is hayatlnlzda iligkilerinizin gldlsat'rnln karsilikh beklentilerin agkga ’
- konusulmasinin faydasi olacaktir. Burcunuzda gerceklesecek Dolunay in sizdenistedigien "°,
onemli sey secim yapmaniz. Sunurnrannlz egitimleriniz ve kendmuz: baskalarl oninde :
ifade ettiginiz her igte icinize sinen anlar yasayacaksiniz. Yalnizsaniz; yeni biri hayatiriiza
" girebilir. Yeni birileriyle tamismalk icin 3 Mart tarihinde 6. Gmp Rotaract Kuliipleri
tarafindan ge:;ekle;tirﬂuek “Cnndlc-Party" etkinligine knﬂlmay: dii;uncbiﬁrsblit. :

ASLAN' T

gerceklesecek Dolunay, maddi birikimlerinize dikkat gek1yor 10 Mart sonrasi birkag: =
‘hafta boyunca kariyeriniz konusunda etkili olacak Mars, bu dpnemde gorevinizde -



" . Subat sonunda gera;eklegen Gineg tutulmasi, etkllel'll'll Mart ayinin ilk haftasinda gﬁrﬁnur
bir sekilde siirddirecek: Ofisinizde yenilikleri tazelenrne gergeklegtlrmek icin iyi-bir Zaman.
- Sizden'bazi rutin gorevler alinabilir ve bagkalanna verlleblllr 4 Mart - 17Nisan:tarihleriar- ;
. asindaisyerinde, evde, sokakta iliskilerinizde beklentlplz! yiksek tutmagin. Uyum, gizellik, é é
iyiiligkiler, barig ve sanat'sembolize eden gezegenin geri harekette olmasr'yaklagik iki- - '
yilda bir gerceklesiyor. Tarn karsit burcunizda, Kog burcunda gerceklesecek bu transit *
karsinizdaki kigiterin kendini bilmez, egoist.ve gec;umsuz olabilme ihtimalinj getiriyor. - ;
- Baskalarina bagim)i oldugunuz durumlarda isi zamana birakin. Mayis ayinda;pek cok yarayi -
" lyilegtirebileceksiniz. 26-28 Mart tarlhlerl arasunda yﬁrtltmekte zor'landlglnlz |I|5k|ler| bltlre-
bilir sonlandlrablllrsmlz ! O : .

Subat sonunda gert;ektegen Gunes tutulrnaﬂ yaratucullglnm tetlkledl Balik burcundakl tutul- -
ma, ruhsal anlamda.bagkalarina sifa verebildiginizi kesfetmenizi de saglayablllr 4 Mart - 17
Nisan tarihleri arasinda giinliik gcaligmalarimz, gorevler, projeler, kollari sivayip yaptlglnlz

; |§ten keyif alma oraniniZ biraz diigebilir. 10 Mart giint kargit burcunuza gegen Mars, iligkiler-

Bzen istiyor. 12 Mart’ ta gergeklege;ek Dolunaya dogru giderken sosyallesln 45 gevresml ve .
ldeallerlmn ﬁnemsey.m 17 Mart tarihinde Kordon Rotaract Kuliibii’niin gmekle;tireceji ’
. : “Af;emork Party etkmhjme katllmayl du;unebilirsiniz. A

- YAY - :

_ Mart aylnlr[ ilk gi]nlennde evinize il 5eyler alabilir, ﬁzel hayatlnlzda sade ve basut
olan her geyi yasamlnlza'sokablllrsmlz 4 Mart = 17 Nisan tanhlerrnde geri hareketteé -
olan Venils, bazrkisitlamalar getirebilir. Hayattan keyif alma, tatiller; hobiler, hayatln
guzelliklerini hissetme anlaminda yetersizlik hissi dogablllr 12-Mart giinii’ - ]
gerceklesecek Dolunay a giderken birkag giin boyunca kariyer alafinda iglerin gldlﬁatl' :
~ da belli olacak. 11 Mart tarihiride Izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii ev snhiplijinde
Izmir Ticaret Odasi binasinda gerfcklemek olan “Lolistik Zinmsi o etkinliglne
. katilmay diisiinebilirsiniz. Bu donemde bagkalarini suglamak yerine, asil iste- - AR
diginize odaklanin. Saghginiza bu tarihten itibaren birkag hafta boyunca ﬁzen gﬁster-_ LY S A
in. Kimsenin yapmak. lsternedlgl operasyonel |§Ier sizin ilzerinlze ylgllablllr . e

o e T

inizin hareketlendlgl ikili t;allsrnalarlnlzm mzlandlgl bir dﬁneme gltdlglnm gﬁstenyor Mars T



: Subat sonunda gerceklegen Giineg tutulmas: s:zm icin Mart-ayinin ilk gi}nlennde de et- :
kisini devam ettirecek. lletisim ve egltlm alaninda hizli gellsmeler var. Evve aile déizenin-

~ dentam keyif alamadiginiz, sicakligi ve samirhiyeti hlssedernedlginlz gecici biy dénem

. s6z konusu, 12 Mart tarihinde olugacak Dolunay sizi rahatlatiyor. Geziler; iletisirh faali-
yetleri, yurt icive digi gériigmeler, yabancilarla yazigmalarda bekleniler sonuglari alabil-,
meniz, istediginiz bilgileri-elde ederek ilerlemeniz miimkiin olacak. Yabancilarlabir araya
gelip gahigabilir, igbirligi firsatlasini degerlendirebilirsiniz. lleri tarihler igin yurt digi planlar
. da giindeme geleblllr Yiksek 6grenim, sertifika prograrnlarlnl iyi-analiz edip dogru karari
- verin. Mart ay1 genel anlamda aile dmenlnlze odaklanmama evmrzde daha fazla |lgHen-
men|21 gerektlrecek kosullar GER n;erlyor

. ' e e i T
Subat sonunda gerqeklesen Gﬂneg; tutulrﬁasu etkllerlnl M-art ayinin ilk giinlerinde hissede-
bilirsiniz. Yeni bir yatinma glreblllr, paranizi degerlendirmek i¢in farkh enstrimanlar kylla-
" nabilirsiniz. Kardeglerle ve eski arkadaglarla flgili bazi konular ¢oziimlemeniz, gegimsiz-

likleri ortadan kaldirmaniz gergkiyor. Toleransh davrandlglnrzda ésnek oldugunuzda ve

: iletigim, .sosyal medya, internét konulannd’a isler gok keyifli olmayabtllr 12 Mart'ta .-
gergeklegecek Dolunay a dogru glderken yatmrn, miras, ortak paralar konusunda karar- *
: - Ianmzu netlestlrln

L

BALIK dyoh :
" Subat sonunda Balik bureunda gergeklesen Gines tutulrnas:, hayatlnlzda sriemli et- 2
kiler yapacak, bu-etkiler Mart ayinin ilk glinlerinde de etkili 6lacaktir. Yeni baslangiclar.
yaparken, ayni zamanda hayatunuzu sadelestirmeniz, hafifletmeniz u;ok dogry olacak- -
tir. Saghiginiz agisindan yeni bir dsneme baslayin. 2 Mart tarihinde Kordon Rotaract”
" Kuliibii ev sahipliginde ger;ekle;ecck “Saghikh Ogiinler” wo;kshop etkinlfgim i
katiimay: diigiinebilirsiniz. Hayatine kadar ‘sadelestirirseniz o kadar mutlu ol-
_ acaksiniz. 4 Mart- 17 Nisan ‘tafihlerinde kazancihiz, cebinizdeki para konusunda keridi- -
nizi kisith hissetmeniz sﬁzkonusu ofabilir. Isyerinde ve evde, ozel h.ayatlnlzda |I|§kller-
inizi masaya yatlrrna ve belli kararlar alma zamanrgﬁrijui]yor - 2

‘gururu bir kenara blraktlglnlzda aslinda uziin vadede kazanan-siz olacaksunlz Y‘azdl sozli.” -
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