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Editor'den...

Degerli Rotaract Ailem,

Agustos Ayi sayimiz ile karsinizdayiz.... Bi-
yuk bir heyecanla devam ettigimiz dénemi-
mizde, heyecanimiza heyecan katan Boélge
Takimlarimiz da bizlerle beraber yola devam
etmeye hazirlar! Kendilerini bu sayimizda ta-
niyabilirsiniz...

30 Agustos Zaferi, aziz milletimizin gictnun
ortaya koyulmasi bakimindan da blytk an-
lam ifade etmektedir. 26 Agustos'ta baslayip,
30 Agustos’ta Tirk ordusunun zaferiyle so-
nuc¢lanan Baskomutanlik Meydan Muhare-
besi'nin 96. Yilini da bu ay kutluyoruz....

Farkli iceriklerimizi de bu sayimizda bulabi-
lirsiniz. Tum katki koyan rotaractér dostlari-
miza tesekkiir ederim.

Keyifle okumanizi dilerim...

Rotaractér sevgi ve saygilarimla;

Rtc. Cemre Maytalman
UR 2440. Bolge Rotaract Temsilciligi
Rotavizyon Koordinatéri

.
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KulUplerden Haberler

18. BULDAN DOKUMA KULTUR VE EL SANATLARI FESTIVAL]

Denizli Rotaract Kulibi, 29.06.2018
/ 01.07.2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilen 18. Buldan Dokuma
Kltir ve El Sanatlari Festivali'nde yer
aldl. 01.07.2018 tarihinde actiklari

standda hem ¢ocuklara yénelik etkin-
likler gerceklestirdiler, hem de Rota-
ract’ anlattilar.

Dokuz Eylill, Karsiyaka ve Konak
Rotaract Kuliipleri

.

Denizli Rotaract

IS YERI GEZISI VE HAPPY HOUR

20.07.2018 Cuma gunu; Dokuz Eylil, Karsiyaka ve
Konak Rotaract Kulipleri, ilham kaynagi olmak
uzere basladigimiz dénemimizin ilk is yeri gezisini
gerceklestirdiler. “Unutulan Meslek Ustalari” projenin
ilk ayagini Bornova’da, Kanuncu Faruk Usta’nin atélye-

sinde gerceklestirildi ve akabinde kanuna yakisir sekil-
de, Hayyam Meyhanesi’nde bir happy hour ile gezile-
rini taclandirdilar. Projenin devam edecek ayaklari ile
“Unutulan Meslek Ustalar1” belgesel filmi olusturarak,
bu degerli mesleklerin kaybolmasina engel olmayi
amaclamaktadiriar.




lzmir Rotaract Kuliibij

PERKUSYON ATOLYES|

16.07.2018 tarihinde Dokuz Eylil Devlet Kon-
servatuari'nda Vurmal Calgilar alaninda egi-
tim gérmekte olan izmir Rotaract Kuliibii diye-
si Bestem Menokan rehberliginde Perktisyon
Atolyesi etkinligi gerceklestirildi. Cesitli en-
strumanlarla mdizik yapma firsati  bulan
katilimcilar eglenceli vakit gecirmislerdir.

KulUplerden Haberler

DENIZ YILDIZI PROJESI

07.07.2018 tarihinde izmir Rotaract Kuliibii ve
lzdeniz A.S ortak ve uzun soluklu planlanan projel-
erin ilk adimini Cennetcesme Rakim Erkutlu llkoku-
lu'nda égrenim gbren 6grencilere yénelik olarak
gerceklesmistir. Projenin ilk adiminda, (¢ yani den-
izlerle cevrili Ulkemizin &grencilere ilham kaynagi

olmasi icin izdeniz A.S vapur seferlerini égrencil-
er icin etkinlik gund icin dcret almamistir. Yolcu-
luklar esnasinda rehber kaptan denizcilik ve deniz
tasimaciligi hakkinda detaylari aktarirken ayni za-
manda, 6grenciler ilk defa [zmir Kérfezinin dogal
guzelliklerini seyretmistir. Ardindan Bostanli Vapur
Iskelesi'nde, hareket halinde olmayan iskeleye bagli
konumdaki bir katamaran gemisinde, égrenciler kap-
tan késkini ziyaret ederek kendilerine ilham kaynagi
olan bir meslegi tanidilar.
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Happy Hour - Ocakbasi




Happy Hour - Ocakbasi
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Devir Teslim Torenleri
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Devir Teslim Térenleri I




I Devir Teslim Torenleri
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icerik: Rtc. ilayda Karya Ozseven
Karsiyaka Rotaract KulUbu




icerik - Obezite ve Diyabet

" denince cogumuzun aklina hasta olmamak gelir.
Uzmanlara gore saglikl olmanin temeli;

*Aktif olmak, *Bagimliliklardan arinmak, *Stresi kontrol etmek *Diizenli uyumak,

*Ve saglikli beslenmeye dayaniyor.

Gagimizin problemi olan, obezitenin gérilme sikhgi “Tarkiye Beslenme ve
Saghk Arastirmasi-2010” 6n calisma raporuna goére ; '
Erkeklerde %20,5, Kadinlarda ise %41,0, Toplamda %30,3.

~ Yani saglikli olmak tanimi, hasta olmamanin ¢ok daha 6tesindedir.




icerik - Obezite ve Diyabet

Saglikh bir yasam sirdidrmek icin, alinan enerji ile harcanan enerjinin dengede tutulmasi gerekmektedir.
Obezite; besinlerle alinan enerjinin (kalori) harcanan enerjiden fazla olmasi ve fazla enerjinin viicutta yag
olarak depolanmasi (%20 veya daha fazla) sonucu ortaya ¢ikan, yasam kalitesini ve stresini olumsuz yénde
etkileyen bir hastalik olarak kabul edilmektedir.

5

OBEZITE
OLDUGUMU

NASIL=
:NLARIM
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Obezitenin hesaplanmasinda boy ve kilo degeri iizerin-
den yapilan Viicut Kitle indeksi (VKi) - Body Mass Index
(BMI) hesaplamasi kullanilir:

Viicut kitle indeksi, kilogram olarak agirligin, metre
cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle
elde edilir. Viicut kitle indeksi (beden kitle indeksi) he-
saplama degeri 30°un lizerinde olan kisi obez, 40'In
lizeri olan kisi ise morbid obez olarak kabul edilir.



icerik - Obezite ve Diyabet

SOBEZITENIN
NEDENLERG
NELERDIR2

GNETiK FAKTORLER ETKILi MiDiR?

Anne ve babanin her ikisinin birden kilolu
olmasi sonucu dogacak cocukta %80 or-
aninda obezite olma riski bulundurur.
Eger sadece biri kilolu ise bu risk %40'lara
kadar disebilir. Unutulmamali ki obezit-
enin en buylk sebeplerinden biri cok
yemek yeme degil, yenildigi kadar eneriji
harcamamaktir,

Obezite sorunu ile miicadele eden cocuk-
larin ailelerinin de fiziksel aktivitelerde
daha az bulundugu gézlemlenmektedir.
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icerik - Obezite ve Diyabet

Obezite hastaligl olan ¢ocuklarin mutlaka bir
hormon hastaliklar uzmani tarafindan kontrol
edilmesi gereklidir. Obezite hastaligina sahip
olan cocuklarin bazlar;; bébrek Usti bezleri,
tiroid bezi hastaliklari ve seker hastaligl gibi hast-
aliklar sebebi ile obeziteye yakalanabilir.

Diger bir klresel sorun, “diyabet”. IDF Diyabet
Atlasi tahminlerine gére 2015' yilinda,

*11 yetiskinden 1'i diyabetli. (415 milyon)

*2 diyabetli yetiskinden 1'ine (%46,5) teshis
konulmamis yani diyabetli oldugunu bilmiyor.
*Kuresel saglik harcamalarinin %12'si, diyabete
harcaniyor. (673 milyar ABD Dolari)

*7 dogumdan 1'i gebelik diyabetinden etkileni-
yor.

*Diyabet hastalarinin dortte tcl (%75) disuk ve
orta gelir dlizeyindeki tlkelerde yasiyor.
*542,000 ¢ocuk tip1 diyabet hastasl.

*Her 6 saniyede 1 kisi diyabet hastaligindan
hayatini  kaybediyor. (hayatini kaybedenlerin
sayis! 5 milyon)

IDF tahminlerine gore diyabet 2040'da,

*10 yetiskinden 1'i diyabet hastasi olacak. (642
milyon)

*Diyabet ile iliskili hastaliklarin saglik harcama-
lar1 802 milyon ABD Dolarini asacak.



icerik - Obezite ve Diyabet

Diyabet, viicudunuzunda pankreas adli salgl bezinin yetedi*’fﬁikt'arda insulin hormonu tUretmemesi ya
da drettigi insulin hormenunun etkili bir sekilde kull .'é.h'lam.35| durumun da gelisen ve 6mur boyu
suren bir hastaliktir. é tolarak kisi, yedigi besir A kana gecen sekeri yani glukozu kullanamaz
ve kan sekeri yukselie(hiperglisemi).

Diyabetin ortaya cikisi genelde ani ve dramatik olur.

Asiri susama, sik idrara ¢itkma, yorgunluk, agiklanama-
yan Kilo kaybi ve tekrarlayan enfeksiyonlar, sik gérilen

D]Ym . HMTAHGIN"I belirtilerdir, dzellikle cocuklarda bu belirtiler gok kisa

sure icinde (haftalar ya da aylar) ortaya cikabilir.

H!KIMEBASV“RMAYI Diyabet ¢ok hizli ve asiri kilo kayiplarina (normal ya da
GEREK'"RECEK BE“RT' l.ERi fazla yemek tuketimine ragmen) ve hig azalmaya_n_,__.

P yorgunluk hissine neden olabilir. Tim bu sayilan s
“EI-ERDIR- tomlardan bir kagina sahipseniz doktorunuza basv
manizda fayda var.

29|



icerik - Obezite ve Diyabet

Tip 1 diyabetli kisilerde yeterli insulin Gretimi yoktur ya da ¢ok azdr.
Tip 1 diyabeti olan bireyler icin insiilin yagam i¢in elzem olan,
vazgecilmez bir ilactir. Diyabetli kigilerin % 5-10'u bu tip diyabetlidir

TiP1 DIYABET
NEDIR?

TiP1 DIYABET RSl

™ *pank iriis|
NEDENLER' ?n reasa zar;.jrveren v rlfs er, . o
NELERD'R? *Vicudun kendi savunma sisteminde olusan ve pankreastaki instlin

Tip2 DiYABET *Tip 2 diyabetli kisiler insiin Gretir fakat tretilen insulin hedef doku-
NEDIR, larda etkili olarak kullanamazlar. Tip 2 diyabeti, tip 1 diyabete kiyasla
¥ daha sik goriiliir; diyabetli kisilerin %90 tip 2 diyabetlidir.

TiP2 DIYABET

- *Yas (25 yas Uzeri) *Obezite, *Kalitim, *Gebelik sirasinda diyabet
NEDENLERI gelisimi, *4.5 kg' dan agir bebek doguranlar, *Stres, *Hipertansiyon.

NELERDIR?

IBO



I icerik - Obezite ve Diyabet

o

Eger bir kisinin kan sekeri diizeyi normalden
yuksek olmasina karsin diyabet tanisi koymaya
yeterli yukseklikte degilse bu durumda kisi
pre-diabetik (gizli seker hastasi) olarak
tanimlanir.



NEiL ARMSTRONG'UN
BiR TURK SAYESINDE u

AY’A CIKTIGINI
BiLIYOR MUYDUNU2?

icerik:  Rtc. Tansu Cokgezer
Izmir Rotaract Kuliibl
Rotavizyon Takimit Uyesi



icerik - Neil Armstrong

NEiL ARMSTRONG'UN
BIR TURK SAYESINDE

AY'A CIKTIGINI
BiLIYOR MUYDUNUZ?

“20 Temmuz 1969'u gosteren tarihte mi-
lyonlar televizyona odaklanmis Neil
Armstrong'un Ay'da yuruyecek
olmasini heyecanla bekliyordu.

Armstrong’'un “Benim icgin kiicuk ama
insanlik adina buyuk bir adim” diyerek
n.itelendirdigi yuruyusin ardinda bir
beyefendi vardi. Nasil mi? Kendisi de o
an televizyon basindaydi, Tullahoma'da
bir evde. Yaninda da bir dizine bilim
insani. Spiker o an beklenmedik bir
haber verdi. “Astronot Neil Arms-
rong’'un bilgisayari bozuldu. Ay'a inis
yapamayacak!” Bu ana sahitlik edenler
uzuntu verici bu haberi alinca buyuk bir
hiasrana ugradi. Tullahoma'da bu
evdeki bilim insanlari da sukutuhayal
icindeydi.

Z




icerik - Neil Armstrong

Sonra iclerinden biri “Telasa gerek yok, Neil modulu

Ay'a indirebilir. Bilgisayarin bozulma ihtimaline

karsi, manuel olarak indirilmek icin tzerinde bir
bucuk yil calisti.” Dedi. Bu cumle lizerine saskinliga
ugrayan bilim insanlan “Sen nereden biliyorsun be
Turk?” deyince yanimda bulunan ve o vakit 32 yasin-
da olan bu bey “Ben Arsev Eraslan, NASA'da Apollo 11
Projesinde yazilim ayaginda ¢alisiyorum.” Dedi.

Evet yanimdaki bu adamin tahmini dogru ¢ikmisti. Armstrong bilgisayarin bozulmasi Gizerine manuel
olarak modilii Ay'a indirmisti. Bir buguk milyar insan izlemis, insanoglunun Ay’a ayak basmasindan
oturd gururlanmisti. Eraslan’in NASA'daki gorevi ise moduiliin Diinya'ya donusi yani “re-entry” yazilim-
larim gergeklestirmekti. Yaninda da ¢ ogrencisi vardi. “Yazilimlan biz yaptik” diye anlatirken
konusmanin bir yerinde “hem yazilim yapiyorum hem de o li¢ 6grenciye is 6gretmeye calisiyorum” dedi.
Agzindan bir sey ka¢irmisti sanki. Durdum. “Nasil yani 6grencileriniz yazillm bilmiyor muydu?” diye
sordum. Mutevazi bir sekilde “yazimlarin hepsini ben yaptim” diye utanarak yanitladi sorumu. Evet bu
bey Armstrong Collins ve Aldrin'in Diinya'ya sag salim dénmesi icin gerekli yazilimlari gerceklestirdi.
Yani Eraslan’in yaptigi yazihmlar olmasaydi o modiil Dinya'ya inemeyecekti.




icerik - Neil Armstrong

Baska ne mi yapti? ABD'deki tim nukleer santrallerin ¢evreye olan etkisini minimuma indirmek
icin yazihm gelistirdi, Ay’da kristallerden miicevher yetistirmek igin yazihm geligtirdi, sugluyu
yuzunden taniyan dunyadaki ilk 3D Yuz Tanimlama Teknolojisini gelistirdi. Bu yazilimla 1999 sen-
esinde ABD'de odul kazandi. Yani gunumuzde kullanilan ytz tanimlama ilk kez bir Turk'un yani
bu yanimdaki beyefendinin gelistridigi teknoloji ile hayat buldu. Uzun siire NASA'da bilim insani
olarak gorev aldi, ABD'deki birgok universitede profesor olarak ogrencileri ve NASA personelini
egitti.

Peki nereden merak sardi buna? Babasinin kitaplarindan! Ugak teknoloﬁsi ve havacilikla ilgiliydi
bu kitaplar. icinde ABD'nin Japonya'yi bombaladigi ucagin fotografini gﬁrdﬁ ve maketini yapti.
Heniiz ilk okuldaydi ve model ugak yapiyor, kitaptaki gibi ayni sekitde boyuyor pervanelerlnl
taklyordu O kadar ¢ok model ugak yapmisti ki evin bir odasi dolup tagsmisti.




icerik - Neil Armstrong

Iste o kitapla basladi hersey. Babasi Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk ucak miithendisi Necdet Eraslan idi. Atatiirk,
Necdet Ersaslan’ Fransa'ya gonderdi ve Paris’te 1928'de Ecole Nationale Superieure de L'’Aeronautique’te
havacilik ve ucak muhendisligi ogrenimini gordu. Sonrasinda ABD'ye 1937'de Turkiye icin satin alinacak
ucaklarin teminiicin bizzat Ataturk tarafindan gonderildi. Sonra ne mi oldu? Necdet Eraslan, Turkiye'deki ilk
dizel motoru icat etti. Su tUrbinleri yaparak dinyaca unld bilim insani Theodore von Karman'in “Gel ABD'de
kal sana profesorliik verelim”teklifini “Atatiirk’iin tilkesinde yapmam gereken isler var” diyerek reddetti. Is-
tanbul Teknik ve Yildiz Teknik Universitesi'nde profesor olarak calisti.

1963'te ABD'ye profesor olarak gitti Necdet Eraslan. Louisiana State University Makine-Uzay Havacilig
bolimiinde profesorlik yapti. Bir yandan da NASA'daki gorevlilere ders verdi. Bu 6grencilerin hepsi Apollo
11 projesinde calisti. Yani baba Necdet Eraslan da Ay'a gidilmesi icin dolayl olarak katki sagladi. 24 adet
kitap yazdi, motor ateslemesi konusunda buiyiik cabalar kat etti, TUBITAK'In kurulmasinin fikir babasi oldu
ve Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk ucak mihendisi olarak tarihe gecti.




icerik - Neil Armstrong

O izi takip eden birileri daha vardi. Nasil mi? ABD Bagkani Nixon'un 6zel ugagi 20 Ekim 1969 saat
11.55te Ankara Esenboga Havalimani'na inis yapar. Bu ucaktan inen kisiler Ankara caddelerinde listi
acik bir Cadillac ile gecerler ve kendilerini bekleyen Ankaralilari selamlarlar. Bu heyet, buylik saygi
duyduklari birini gormeye gelmistir.

Saygi durusunda bulunup celenk biraktilar. Saygi duyduklari bu kisi 1930°larin basinda Eskisehir'de
“Cok degil yiiz yila kalmaz insanoglu Ay'a gidecektir” sozunun sahibidir. Heyetin gittigi yer Anitkabir,
saygi durusunda bulunduklari kisi ise Mustafa Kemal Atatirk’'den baskasi degildir. Bu arada Ataturk’ii
ziyaret eden bu kisiler kim diye soracak olursanuz; Apollo11 projesiyle Ay’a giden ug kisilik mirette-
bat; Neil A.Armstrong, Micheal Collins ve Edwin E.Aldrin'dir. ”

Degerli Tolga Aydogan'in kendi kaleminden bir alinti yaptim sizlere. Edebiyat, giizel, keyif alarak okuy-
abilirsek ne ala. Bilmedigimiz seyler hakkinda arastirma yapmak veya yapan birisini takip etmek ona
destek olmakta buyuk bir katki. Tolga Bey'in ise isini buylik bir keyifle yaptigini dusiniyorum.

Bu yazi ozellikle twitter giindeminde (twitter kullanicilari iyi bilir) blytk bir ses getirdi. Yaziyi ilk kez
okudugumda saskinlik icinde kalmistim. Oysa, bilmedigimiz o kadar ¢ok sey var ki! Hayat miicadelesi
icinde aslinda keyif almayi, eski degerlerimizi, nereden geldigimizi unutuyoruz. Tuyleri diken diken
edecek, gururla anlatabilecegimiz bir yasanmislik okudunuz.

37|



Kultur Sanat Bulteni
Agustos 2018




Degerli Rotaractér Dostlarim,

2018-2019 ddneminin Agustos ayi Kultir ve Sanat Bulteni ile
karsinizdayiz.

Keyifli okumalar dilerim.

Rtc. Hazal SOYSAL
UR 2440. Bélge Rotaract Temsilciligi
Kaltir Sanat ve Hobi Gruplari Koordinatori

lletisim: 0533 652 99 66 - hazalsoysal@hotmail.com

39'



Kultar Sanat Bulteni

BU AY ViZYONA GIRECEKLER..

1- Goodbye Christopher Robin

GOODB

CHRISTOPHER

Eos
= —

Unlii ¢ocuk kitaplari yazar1 A.A. Milne'nin hayat hikayesinin anlatildig filmde,
yazarin oglu Christopher Robin ile iliski de konu ediliyor. Doneminin sorunlarini
anlatan ve 1 Diinya Savasi’'ndan sonra Ingiltere’ye umut dagitan kitaplar yazan
Milne, uluslararasi basari elde etmistir. Artik tiim diiyanin gozi onun ve ailesinin
lizerindedir. Bu yeni yasantisi ailesine bir¢ok bedel 6detmek zorunda kalir.
Simon Curtis'in yonetmenligini tistlendigi filmin basrollerinde Domhnall
Gleeson, Margot Robbie, Kelly Macdonald ve Will Tilston yer aliyor.

I4O




I Kdltdr Sanat Bulteni

Yakin bir gelecekte, 2041'de gecen hikayede, Alex Garel taninmis bir robot
programcisidir. Mezun oldugu tiniversitede yeniden yeni bir proje iizerinde
calismak icin dogup, biiytidiigii kente doner. Arkadasi Julia'nin teklif ettigi proje
bir seri robot cocuk liretme tizerinedir. Bu arada Alex yillardir gormedigi erkek
kardesi David, onun karis1 ama kendi eski sevgilisi Lana ve kizlar1 Eva ile biraraya
gelir. Alex cocuk robot tasarimi i¢in ilhami 10 yasindaki yegeni Eva'da bulur ve
beraber gecirdikleri siire boyunca kiiciik kizin biitiin davranislarini izler, kayit
altina alir. Fakat bu siirede kiiciik kizin verdigi tepkiler Alex'te proje icin
sliphelere yol acar, diger yandan Lana'ya karsi eski duygulari da canlanmaya
baslar. Acaba Eva annesi ve kendisi hakkinda ¢ok 6nemli bir sirr1 mi sakliyordur?

41'
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3-Derinlerdeki Dehset

suifjingy ‘N"'lf. wite GUl’ olime t
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Uluslararasi bir deniz alti gézlem programinin pargasi olan derin deniz sualtisi, soyunun
coktan tiikenmis oldugu dustintilen biiytik bir yaratik tarafindan saldiriya ugrar. Hasar
goren denizaltl, miirettebati iceride kapana kisilmis bir halde, Pasifik Okyanusu'nun en
derin yerinde durmaktadir. Vizyoner Cin okyanus bilimcisi, kiz1 Suyin'in goniilsiizliigline
ragmen, miirettebati kurtarmasi icin uzman derin deniz kurtarma dalgici Jonas Taylor'i
tutar. Taylor sualtinin ¢evresinde stiziilen bu canavarla daha 6nce de karsilasmistir;
tarih 6ncesinden kalan ve iki bucuk milyar yi1l 6nce soyunun tiikendigi zannedilen, 23
metrelik bir Megalodon. Taylor asagida sikisip kalmis herkesi kurtarmak i¢in kendi
hayatini riske atmali, korkulariyla yiizlesmeli ve diinyanin en tehlikeli yirticisinin

karsisina ¢ikmalidir.




Kaltar Sanat Bulteni

4-Reprisal

Jacob travmatize olmus bir banka miidiirtidiir. Calistig1 banka soyguna ugramis ve bu
soygun bir is arkadasun 6ldiriilmesi ile sonuglanmistir. Yasadigi olayin travmasini
atlatamayan Jacob, soygundan sorumlu olan kisiyi bulup adalet 6niine ¢ikartmay:1
kendine gorev edinir. Bu amag¢ ugruna eski bir polis olan komsusu James ile gli¢lerini
birlestirirler. Ancak bu soyguncu sandiklarindan ¢ok daha akillidir. Gabriel isimli
soyguncu, iki adamin pesine distiigiinii fark edince karsi ataga gecer. Gabriel'in hamlesi,
Jacob'in esini ve kii¢iik kizin1 kagirmak olur. Durum Jacob ve James'in Jacob'in ailesini
kurtarmak ve sucluyu adalete teslim etmek icin zamana karsi yaristiklari bir miicadele
halini alir. ikili intikam pesinde kana bulanmis bir yoldan ilerlerken, Jacob'in ailesini
zamaninda kurtarabilecek midir?...
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Polonya’da yasayan Jacek, diinyanin en biiyiik isa heykelinin insaatinda calismaktadir.
Yasadig1 korkung kaza sonucu Jacek'In yiizii paramparca olur. Hemen ameliyata alinan
Jacek'e Polonya’nin ilk yiiz nakli uygulanir. Gecirdigi operasyondan sonra yeni yliziine
kavusan Jacek yasantisina geri dondugiinde bir seylerin ters gittigini hissetmeye baslar.
Yeni ytiziyle birlikte yeni bir kimlige blirinmustiir.
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KITAP KURDU

Hayalperestler ve Glinahkarlar / Matthias Goritz

Matthias Goritz'in Robert-Gernhardt Odiilii’nii kazanan yeni roman: “Hayalperestler ve
Guinahkarlar” Tirk¢ede. Alman edebiyatinin basarili ve taninmis yazarlarinin basinda
gelen Matthias Goritz'in 6diillii yeni romany, stiriikleyici ve sasirtici bir sinema romani
olarak bir film i¢in perde arkasinda yasananlar1 heyecanla éniimiize seriyor. Bu
suriikleyici ve canli diyalog romaninda Matthias Goritz alisiimadik bir baba-ogul
hikayesi etrafinda sinema endiistrisinde sanatin, izleyici kitlelerinin ve gergegin yerini
heyecanl bir tslupla sorguluyor.
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Baska Karsilasmalar / Adalet Agaoglu

a_del_et
agZaoglu *
« BASKA
KARSILASMALAR

Adalet Agaoglu’'ndan deneme, degini ve sdylesiler bir arada. Dizinin ilk kitab1
Karsilasmalar’da oldugu gibi, yazar yine okurunu karsiliyor bu kitapta. Ancak bu kez
baska kentlerde “karsilasiyor”, miizeleri ve sergileri geziyor, radyo ve tiyatro
kulislerinden geciyor, sinemaya ugruyor, cesitli objelere dokunuyor. Everest
Yayinlari’'ndan ¢ikan Baska Karsilasmalar’da Agaoglu, baska karsi duruslar sergiliyor.
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Canim Kardesim: Evden 677 Kilometre Uzakta / Mark Lowery

™

T
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lyiligin ve kaybin fevkalade dykiisii: On ii¢ yasindaki Martin ve kardesi Charlie, cok ozel
bir yolculuga ¢ikmislardi. Preston’dan 677 kilometre uzaktaki St. Bernards’a. Tren,
otobiis, taksi... Ne sekilde olursa olsun oraya gitmeyi kafaya koymuslardi; gidecek ve St.
Bernards’taki limani diizenli olarak ziyaret eden yunusu goreceklerdi. Peki, bu
yolculugun tek sebebi o yunusu gérmek miydi? Strprizler ve maceralarla dolu bir
yolculuktu bu. Martin kardesine hayrandi fakat Charlie siradan bir ¢ocuk degildi.
Milyonda bir rastlanacak tiirden birisiydi. Cok erken dogmustu ve hayatta kalmasini
kimse beklememisti. Esprili, karsi1 konulamaz ve fazlasiyla siradisi bir cocuktu. Bu
nedenle Martin her an tetikteydi, 6zellikle de bu ¢ilgin yolculuk boyunca. lyi bir agabey
olabilmek icin elinden geleni yapiyordu ancak bu her zaman kolay degildi, 6zellikle de
St. Bernards’ta onlar1 bekleyen seyin 6nemi distintliince...
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Bir Astronotun Sonsuz Yolculugu / Jaroslav Kalfar

JAROSLAV KALFAR

Arthur C. Clarke Odiilii Aday1 ve Kirkus “Yilin En lIyi 10 ilk Romani1”’ndan biri segilen
kitap, Library Journal'da, “Arthur C. Clarke’in 2001’i ile bir Milan Kundera romaninin
birlesimi gibi olan, Philip K. Dick’inkilere benzer bir evrende gecen ve

Kafka’'nin Dontlisiim’line selam vermekten geri durmayan, tuhaf bicimde ikna edici ve
inanilmaz ¢ekici bir roman” olarak tarif edildi.
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MUGLA

Medeniyetlerin besigi olarak adlandirdigimiz bu topraklarda zamaninda bir¢ok devlet
kurulmus ve bir¢ogu yok olmus. Verimli topraklari ve stratejik konumu dolayisiyla Ege
Bolgesi her zaman ele gegirilmek, elde tutulmak istenen bir bolge olarak bugtine kadar
gelmis ve yakin gecmiste dahi hala savaslara taniklik etmis. Bu yazida sizlere Ege
Bolgesinde yer alan Mugla'dan

bahsedecegiz.

Eski zamanlardan beri bircok medeniyete ev sahipligi yapmis ve 6nemini hicbir zaman
kaybetmemis olan Mugla'nin ne zaman kurulduguna dair kesin bir bilgiye ulagilamamis.
Burada kurulan devletler kadar kadim bir tarihe sahip oldugu sdylenebilir. Bunun
disinda bazi kaynaklar Mugla tarihinin 3000 y1l 6nceye kadar dayandirmaktadir.

T
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Kaynaklar maalesef kendi aralarinda geliskiye diistiyor ve kenti ilk ¢aglarda bolgeye
gelen, buraya yerlesmis olan Karyalilarin kurduguna dayandiriyor fakat bazi kaynaklar
ise bolgede ilk hakimiyetin Hititlere ait oldugunu ve kenti onlarin kurmus olabilecegi
tezini savunmakta. Kesin olan bir sey varsa o da Mugla topraklarinin icinde bulundugu
bolgenin Tiirk egemenligine girene kadar Karya adiyla aniliyor olusu. Karyalilarin
Dorlarla birlikte bolgeye yerlesen en eski medeniyetler oldugu da goz oniine alinirsa
Mugla'da ilk yerlesimin Karyalilara kadar geriye gittigi soylenebilir.

Karya bolgede yaklasik 1500 y1l (MO 545, Pers egemenligi) bagimsizligini korumayi
basarmis. Baglarda Mylasa yani Milas't baskentleri olarak kullanan bu devlet daha sonra
Halikarnas't (Bodrum) merkez olarak kullanmaya baslamis. Helenistik koloniler
kurulana kadar Karyalilar denizcilikle ugrasmis olup koloniler karsisinda basarili
olamamis ve Karya Kiiltiiri i¢ bolgelere ¢cekilmeye baslamis. Buna ragmen hala 6nemli
kentleri blinyesinde barindirmis olan bu devlet ayakta kalmay1 basarmis.

MO 6 yiizyila gelindiginde bolgede Lidya hakimiyeti hiikiim siirmeye baslamis, bircok
Dor ve Karya kenti Lidyalilarin eline ge¢mis. Fakat bu hakimiyet ¢ok stirmemis ve
Lidyalilarin Perslere yenilmesi sonucu bolge Pers egemenligine ge¢mis. Bu donem
icerisinde dahi Karya halkinin Perslere karsi direndiklerini bir siire iiyesi olmus
olduklar1 Atina merkezli Attik Delos birliginden anlayabiliriz.

Bolge sirasiyla; MO 334 yilinda (Bodrum ve civar1) Makedonya Kral Biiyiik Iskender in,
MO 189’da Bergama Kralliginin, MO 133’te Roma Imparatorlugu’nun, 395’te Roma
Imparatorlugu’nun ikiye ayrilmasiyla da Dogu Roma Imparatorlugu’nun egemenligine
girmis.
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Bolgede Turk hakimiyeti:

Bolgede Turk egemenligi Selguklu Devleti u¢ beylerinden olan Mentese Bey'in bélgeye
yerlestirilmesi ile baslamis. Tiirkler dogudan gelen Mogol baskisindan kagarak Kiigiik
Asyada gelebilecekleri en u¢ noktalara kadar ulasmis ve Anadolu Sel¢uklu Devletinin
bolgede gii¢c kaybetmesi bu ve bunun gibi beyliklerin daha serbest hareket edebilmesine
olanak saglamis. Mentese Bey idaresindeki Tiirkmenler Karya bolgesi ve Mugla
cevresinde akinlar gerceklestirmis, bolge tizerindeki hakimiyetlerini giiclendirmis. O
topraklarda yasayan Dogu Roma vatandaslari ya gé¢ etmek zorunda kalmis ya da islam"
kabul ederek Tiirklesme yoluna gitmis.

Mentese Beyligi, diger Tiirkmen beylikleri icinde hizli bir sekilde gelisen Osmanli Beyligi
karsisinda fazla dayanamazdi. Biitiin Tiirk beyliklerini tek ¢at1 altinda toplama politikasi
gliden ve giderek cihan imparatorluguna yonelen Osmanh Devleti, Yildirim Bayezid
zamaninda (1391) Mentese Beyligi'ni Osmanl topraklarina katti. Bélgedeki bu ilk
Osmanl hakimiyeti gecici olmus; Mentese, 1402'de Cubuk Zaferi’'nden sonra Timur’un
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hakimiyetine girmis ve 22 y1l daha bagimsiz kalmis; 1424 yilinda Fatih Sultan Mehmet'in
babasi II. Murat tarafindan kesin olarak Osmanl topraklarina katilmistur.

1522 yilinin Ekim ayinda Rodos’u Osmanl topraklarina katan Kanuni, doniis yolunda (8
Kasim 1522) Mentese’ye geldi, 1 giin mola verip otag kurdu. O giine kadar alinamayan
Bodrum Kalesi’'nin fethini Palas Mustafa Pasa’ya emretti. Tamamlanan bu fetih ile
beraber ilimizin yaklasik olarak bugiinkii sinirlan cizildi.

Kentin siyasi 6nemi Osmanli devrinde daha da artmistir ¢liinkii Mentese Beyligi devrinde
bu bélgenin yonetim merkezi Milas iken, Osmanl devleti bu yeni sancagin yonetim
merkezi olarak Mugla'y1 segmistir.

Kurtulus Savasi:

I.Diinya Savasi’'ndan yenik ¢ikan Osmanli imparatorlugunun topraklar itilaf Devletleri
tarafindan paylasilmis ve Mugla 11 Mayis 1919 tarihinde italya tarafindan isgal
edilmistir. talya'nin Mentese’deki isgalinde, Yunanistan’in silahli mezalimi gériilmez.
Italya, Mentese’ye 1limli, bariscil politika giiderek ¢ikarma yapmustir.

Anadolu’nun isgali sirasinda Mugla'da Kocahan Mitingi diizenlenmis ve tiim Anadolu
sehirleri gibi Mugla’'nin da bu isgallere direnecegi ilan edilmistir. Bunun tizerine kentte
Miidafaa-i Vatan Cemiyeti, Mugla Serdengectiler Miifrezesi, Mugla Kuvay1 Milliyecileri
gibi direnis komiteleri kurulmustur. 1920°de Ankara’da ac¢ilan 1. Dénem meclisine 6
milletvekili gdnderen kent, italyanlarin kentte fazla etkin olmamasindan yararlanarak
Menderes boyunca baslayan Yunan isgaline karsi kurulan direnis faaliyetlerine
katilmistir. Ege’de 57. Timenden kalanlarla birlesen goniilliiler, Aydin ¢arpismalarinda
diismana agir kayiplar verdirmislerdir. Ege illeri arasinda Mugla isgal sirasinda en fazla
sehit veren il olmustur. Anadolu'daki durumun kétiiye gittigini anlayan italya, 2. Inonii
Zaferi kazanildiktan sonra iilkesindeki i¢ siyasal dalgalanmalarini 6ne stirerek 5
Temmuz 1921’de Mugla'dan ayrilmistir.

| e



I Kdltdr Sanat Bulteni

Glinimuz Muglast:

Mugla giiniimiizde diger illere gore biraz daha arka planda kalmis olmasinda 6tiirii sakh
bir cennet olarak anilmaktadir. Glintimiizde daha ¢ok 1liman iklimi ve turizm agisindan
elverisli bolgeleriyle 6n planda olsa bile tist tarafta okumus oldugunuz kisimda tarihinin
de ne kadar derin oldugunu gérmiis bulunuyorsunuz. Mugla Tiirkiye'nin 24. biiytik
kentidir ve Biliyiiksehir statiisiinde yer almaktadir.

Tarihi dolgunlugu olan bu kentte herkesin zevkine gore yapabilecegi bir seyler mevcut.
Dilerseniz hala yillara meydan okuyan tarihine, dilerseniz denizinden ve giinesinden
faydalanabilirsiniz. Bugiin gézde olan birkac tatil beldesi Mugla sinirlari icerisinde yer
almaktadir. Ege bolgesinde bulunmasina ragmen Akdeniz ikliminin hakim oldugu bu
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yorede yazi iliklerinizde hissedeceksiniz. Mugla turistik bolgeleri ve tatil beldeleriyle
oldugu kadar koyleriyle de meshur bir sehirdir. Ge¢tigimiz 10 yillik siire igerisinde
Koycegiz ve civar koylerine ilgi artmis ve artan bu ilgi kdyde ikamet eden halk i¢in yeni
bir gecim kaynagi olusturmustur.

Rotamizi Mugla olarak belirleyeceksek yapmamiz gereken en 6nemli sey nasil bir tatil
arayisl icerisinde oldugumuza karar vermek olacaktir. Oniiniizde genis bir skala
olacaktir ve her biitceye uygun bir tatil firsati bulmak miimkiin.

Essiz dogal giizellikler ve manzarasindan faydalanmak isteyenlere tavsiyem Akcay ya da
Datca taraflarini tercih etmeleri yoniinde olacaktir. Bu bolgeler hala daha kismen bakir
kalmis ve size doga ile i¢ ice tatil yapma firsati sunacaktir. Bunlarin yaninda Marmaris
size hem bir yandan dogay1 hem eglenceyi ayni ¢ati altinda sunmaktadir. Uzun
zamandan beri yabanci turist akinina ugrayan Marmaris’te glindiiz doga sporlariyla
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ilgilendikten sonra gunii barlar ve gece kuliiplerinde yeni insanlarla tanisarak
noktalayabilirsiniz.

Bu saydigim yerlerin arasinda bir yer var ki hepsini bir kenara birakin buray ayri
degerlendirin. Her ne kadar son zamanlarda fazlaca biiyiimiis ve kalabaliklasmis olsa
dahi Bodrum her zaman en gozde tatil bolgesi olarak kalmaya devam edecektir.
Maalesef ki su sporlar1 haricinde yapilabilecek bir doga sporu alternatifiniz burada
mevcut degil. Fakat Bodrum bu eksikligi kapatmay1 ¢ok giizel basarmis. Glimiuslik
tarafina gidip bir kadeh raki esliginde giinesi batirmay1 bir deneyin. Aradiginiz her seyi
icerisinde barindiran bir otel tatili ise yine dogru yerdesiniz demektir. Clinkii diinyaca
inli otel zincirleri de Bodrum'u tercih etmekte ge¢ kalmamislar. Diyelim ki Bodrum'a
gittiniz ve kalabaliktan ya da sadece ayn1 mekanda bulunuyor olusunuzdan sikildiniz. O
zaman merkezden kalkan feribotlarla Marmaris'e veya Datga'ya gidebilir, gliniibirlik ya
da birkag giinliigiine farkl bir deneyim yasayabilirsiniz.

Gegmiste ve giinlimiizde Mugla hep 6nemlj, istenen bir bolge olmus ve gelecekte de bu
o6nemli konumunu korumaya devam edecege benziyor. Peki siz hala bu sehri ya da bu
sehrin gezmediginiz giizelliklerini gérmek icin neyi bekliyorsunuz?
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