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AIDS - HIV

Bagisiklik sistemi normal olan kisilerde gorilmeyen bazi enfeksiyonlarin,
hastaliklarin 1980'li yillarin baslarinda geng erkeklerde gorilmesi ve bu
hastalarin kurtarilamayip kisa strede kaybbedilmesi izerine calismalar
yapilmaya baslanmistir. Viicudun savunma gucini kaybettigi evredeki
bu hastaliga "AIDS" (Akkiz Immiin Yetmezlik Sendromu) adi verilmistir.

HIV, insan bagisiklik yetmezligi virisidir.
Bu evrede 20 den fazla firsat¢l enfeksiyon ve kanserler olusabilir.

NASIL BULASIR ?

3 yolla bulasir;

1. Kaninda bu virusu tasiyan biriyle
cinsel iliskiye girilmesi sonucu

2. Hamile ve HIV virGsu tasiyan anneden
bebege gebelikte ya da dogum sirasinda,

3. AIDS'li ya da HIV virGsune sahip kisilerin
kanlarina temas sonucu veya organ nakliyle

BELIRTILERI NELERDIR ?

* AteiyUkseImesi

* Istahsizlik ve kilo kaybi
*Vicudun bazi bolgelerinde olusan
ucuk ya da yaralar

* Akciger hastaliklar

~ *Geceleri terleme

4 *[shal, Okstirne

* Lenf bezlerinde biylime

Bu belirtilerin hepsinin birden gorulmesi beklenmez.
< Hastaligin distintlmesiicin birkaginin olmasi yeterlidir.

Tum HIV pozitif hastalarin %95'inden fazlasi gelismekte olan lkelerde yasamaktadir.
Bunun %85'i de Sahra-alti Afrika, Gliney ve Giiney-dogu Asya'da gorulmektedir.
Salginda Afrika birinci konumda, dinya nifusunun %60'in1 barindiran
Asya ise ikinci sirada yer almaktadir. Gliniimiizde HIV/AIDS hastaligi Sahra-alti Afrika'da birinci,

dinyada ise 4. 6lum nedeni olarak bildirilmektedir.

o . Rotar Poker Walk
&{AD AR [ otary for HIV/AIDS
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AIDS - HIV

*Ayni tabaktan yemek yemekle, ayni
yemek aletlerini kullanmakla

*Yanaktan opusme, oksuruk, ter, sariima

*Toplumun bir arada oldugu, kalabalik yerlerde
bulunmakla da bu virls bulasmaz.

ey
Qgg{ﬁg‘; AIDS TANISI NASIL KONUR ?

2005
Viicutta enfeksiyon varsa, ELISA testi
virtstin varligini tespit etmek icin en etkili yontemdir.
Bu test tek basina yeterli degildir. Kesin taniicin
anti-hiv testleri yapilir. Ayrica ELISA testi
negatif ¢iksa bile 6 ay sonra tekrar yapilmasi gerekir.

s
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TEDAVISI NEDIR ? - '

Her ne kadar gelismeler devam etse de \’\\ I

AIDS'in henuz tedavisi yok.
Ancak bu virlisten koruyacak herhangi
bir asi gelistirilmediginden; birkag ilacin bir arada
kullanilmasi hastanin biraz daha
uzun ve rahat yasam stirmesine yardimci oluyor.
Bu hastalik hayat boyu tedavi gerektiriyor. Bunun yanmda
gunumuzde AIDS igin kullanilan ilaclar oldukca pahal.
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Inegél  Rotaract
Kulibd, Cumbhuriye-
timizin 94. yilini, Inegél
Rotary ve Rotaract
kullipleri  tarafindan
dlzenlenen balo ile
Bursa ve cevre illerdeki
Rotary ve Rotaract
kullipleri ile  birlikte
kutlad.

28 Ekim tarihinde Inegél Morrian Otelde, Cumhuriyetimizin 94. yasini gérkemli
bir gece ile kutland. Inegél Rotary ve Rotaract kuliiplerinin ev sahipliginde
dlizenlenen "2440. BolgeGeleneksel BursaCumhuriyet Balosuna", Bursa'daki
tim Rotary ve Rotaract kuliipleri ile birlikte Inegél'de bulunan dernek, STK ve
Cumhuriyetimize sahip ¢ikan vatandaglar da katilim gdsterdi.

420 katilimcr konugun yer aldigr gecede, Cumhuriyetimizin degerlerini anlat-
mak lzere konusmaci konuklar yer alirken, orkestra esliginde, vals ve harman-
dali gosterileriyle Cumhuriyetimizi cosku ile kutladik.
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Kuluplerden Haberler.
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Kuluplerden Haberler

Denizli Rotaract Kuliibii

Denizli Rotaract Anitkabir
Ziyaretinde

Denizli Rotaract Kuliibii, Cumhu-
riyet Bayrami’ni Anitkabir'de kut-
ladi. UR 2430. Bélge Kavaklidere
Rotaract Kuliibii ile birlikte Atami-
zin huzuruna ¢ikti.

Bodrum Rotaract Kuliibii

Polio Plus Yararina
Kahvalti Etkinligi

Bodrum Rotaract Kuliibii'niin 29 Ekim Bod-
rum Leman Kiiltiir'de cocuk felcine dur demek
icin diizenlemis oldugu kahvaltiya biiyiik ilgi
duyuldu. Renkli ve cesitli kahvaltilarla birlik-
te Polio Plus hakkinda bilgi verildi. Bodrum
Interact, Bodrum Rotary kuliiplerinin de ka-
tiim gosterdigi etkinlige cocuk felcine dur
demek icin destekte bulunuldu.




Kuluplerden Haberler

Bornova Rotaract Kuliibii

Sihirli Masal Evi Is Yeri Gezisi

Bornova Rotaract Kuliibii 22 Ekim =
Pazar giini Urla’daki Sihirli Kitap -
Kahve ve Konuk Evi‘ne is yeri gezisi
diizenledi. Tiim geliri ECEV’e giden bu
masal evi ve butik otelde hem kahval-
t1 yapildi hem de mekani daha yakin-
dan tanima firsati elde edildi.

Cocuklarla Masal Saati

Bornova Rotaract Kuliibii 5 Kasim Pa-
zar giini Bizim Mahalle projesi kapsa-
minda sectigi okul olan Gaziemir As-
lanlar ilkokulu'nun 1. sinif égrencileri
ve onlarin aileleriyle Urla‘daki Sihirli
Kitap Kahve Konuk Evi'ne gitti. Gezi
kapsaminda cocuklara birbirinden gi-
zel masallar okundu, ¢ocuklar icin atis-
tirmalik ve siit saati yapild.
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Kuluplerden Haberler.

Bursa Rotaract Kuliibii

Bizim Mahalle - Cumhuriyet Bayrami

Bursa Rotaract Kuliibi, Toplum Hizmetleri
Komite Baskani Berkay Ulutas ve Asbaskan
Mert Alp ile, Bizim Mahalle Projesi kapsamin-
da belirlenmis olan Orhaneli Erenler Kéyii Il-
kokulunda Cumhuriyet Bayrami coskusunu
ogrenciler ile birlikte siniflarini siisleyerek
yasadi.

Alsancak Rotaract Kuliibii

Diyabet Haftasi

“Bu Hafta Degil Her Hafta” adli, izmir
Alsancak Rotaract Kuliibii koordintér-
liigiinde, Dokuz Eyliil, Karsiyaka, Ko-
nak, Kordon ve Urla Rotaract’in ortak
projesi kapsaminda, Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde “Diyabet Haf-
tasi” nedeniyle farkindalik yaratmak
amaciyla “Diyabet Farkindalik” proje-
mizi gerceklestirdik. Proje kapsamin-
da bilgilendirme yaparak Rtc. Stj. Dyt.
Ugur Taylanin igerigini hazirladigi ve
Deniz Vecel’in tasarimlarini yaptigi
brogsiirlerimizi dagittik. Hasta ve hasta
yakinlarinin kan ve seker él¢iimlerini
yapip hastalik hakkinda gerekli bilgile-
ri verdik.



Kuluplerden Haberler

Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii

“Atolye +1 Projesi — Pancake Party”
Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii, Atélye+1 Projesi
kapsaminda 15.10.2017 Tarihinde izmir Down
Sendromu dernegi isbirligi ve Murat Aslanog-
lu'nun katkilariyla Mavi Bahce lyilik Atélyesi‘'n-
de “Pancake Party” diizenledi.

Osmangazi Rotaract Kuliibii

21. Yil Kutlamasi

25 Ekim 1996 yilinda kurulmus olan Osman-
gazi Rotaract Kuliibii, kurulus yildéniimiindi
toplantisindan sonra pasta ile kiiciik bir kut-
lama gerceklestirdi.

Sag-Kal Dernegi Ziyareti

Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii, Sag-Kal
dernegini ziyaret etti.




KuluplerdenHaberler

Kordon Rotaract Kuliibii

Saglikli Beslenme Cantasi

Kordon Rotaract Kuliibii 16 Kasim 2017 ta-
rihinde Toplum Hizmetleri Komitesi 6nciilii-
giinde, Bizim Mahalle ve Saglik Birligi Kap-
saminda Murat Reis Ilkégretim Okulu’'na
ziyaretlerini gerceklestirdikten sonra, Diya-
bet Haftas1 kapsaminda “Saglikli Beslenme
Canfas1” projelerini gerceklestirdiler. Dyt.
Doga Peksever Ogrencilere saglikli beslenme
ile ilgili sunumunu yaparak bilgilendirdikten
sonra, dégrencilericin hazirlanan saglikl bes-
lenme cantalan dagtild.

Yildirim Bayezid Rotaract Kuliibii

Kiitiiphane ve Konferans Salonu Acilisi

Yildinm Bayezid Rotaract Kuliibi, Rotary
kuliibii ile birlikte Ayten Bozkaya Ilkégretim
okulu ic¢in yapmis oldugumu cok amacli
konferans salonu ve kiitiiphane acilisini
gerceklestirdi.
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Kuluplerden Haberler

Goztepe Rotaract Kuliibii

Ortak Toplanti

Goztepe Roratact Kuliibi, 13 Ka-
sim 2017 Tarihinde Partner Kuliibii
Goztepe Rotary ile ortak toplantisi-
ni Swiss Otel’de gerceklestirdi. Top-
lantida Osman Balci, Yagiz Kardes,
Burcu Burkay, Nilge Demirtas, Giiliz
Kale ve Sebnem Altinci’nin iiye alim
toreni de gerceklestirildi.

Sosyal Bahce

Goztepe Rotaract Kuliibii 2015-16
Dénemi En Yaratici Rotaract Projesi
Odiilii alan geleneksel Sosyal Bahce
Projesini irfan Nadir ilkégretim Okulunda
12.11.2017 tarihinde gerceklestirdi.
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Giizelyali Rotaract Kuliibii

Saglikli Ye - Obeziteye Dur De

Guzelyali Rotaract Kuliibi, 9 Kasim
tarihinde Saglik Projesinin ilk adimini
Bizim Mahalledeki okulu Kocatepe
Mehmet Liitfiye Dénmez ilkokulunda
gerceklestirdi. Obezite konusunda
yapilacak ¢alismada 6grencilerin boy
ve kilolarini él¢iildii ve gerekli analizler
icin veri toplandi.

Heykel Atolyesi

Glizelyali Rotaract Kuliibi, 17
Ekim tarihinde Kiiltir Sanat &
Hobi Gruplarn Koordinatérliigdi
ile ortak Heykel Atélyesini
gerceklestirdi.



Kuluplerden Haberler

Izmir Rotaract Kuliibii

Gelisim I¢in Degisim

Artim Projects’in lleri Déniisiim Atélyesinin
eli, izmir Rotaract Kuliibii’'niin iiyelerinin de
katilimiyla “Gelisim icin Degisim” projesine
degdi. [zmir Rotaract Kuliibii iiyeleri
hi¢ oyuncaklann olmayan Tire - Kirtepe
kéyiindeki cocuklar ve anaokulu icin sterile
edilmis cesitli malzemelerden farkli farkli
oyuncaklar yapti. Aynizamanda Tire - Kirtepe
Itkokulu’na cocuklarin huzurlu ve saglikl
bir egitim ortaminda biiyiimeleri amaciyla
klima bagisinda bulunuldu.

Bu Fir¢cada Sevgi Var

[zmir Rotaract Kuliibii Hami Kuliibii
[zmir Rotary Kuliibii ile “Bu Fircada
Sevgi Var” projesinin ikinci ayini Ege Arti
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
isbirligiyle gerceklestirdi. Her ay farkli
bir resim teknigi ile ¢calisilacak olan bu
projenin ikinci etkinligi “Ebru Sanati”
idi. Atélye sonrasi gerceklestirilen cay
saatinde ise down sendromlu cocuklar
ile zaman gecirildi.




Kuluplerden Haberler

[zmir Rotaract Kuliibii

Dublaj Atélyesi Workshop‘u

[zmir Rotaract Kuliibii, Magnesia Rota-
ract Kuliibii ile ortaklasa Dublaj Atélye-
si Workshop’u gerceklestirdi.

cplER -
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Umut Evleri Projesine Destek

Glizelyali ve Goztepe Rotaract kuliipleri,
7 Ekim tarihinde TURGOK'e isyeri gezisi
diizenledi. Isyeri gezisinde dernegin faaliyet
alanlari égrenilirken, iki kullipte olas1 projeler
icin dernelk ile gortsti. Ayrica katilimcilar sesli
kitap kaydi icin ses kaydi verdiler.



Kuluplerden Haberler

Karsiyaka Rotaract Kuliibii

Sosyal Yasam Alani:
Bicki-Dikis Atélyesi

Karsiyaka Rotaract Kuliibi, “Sosyal Yasam
Alam” projesi kapsaminda sectigi Bizim
Mahalle’de bulunan Sehit Yiizbasi Ali Riza
Sadak Ortaokulu’nun arka bahcesinde okul
yonetimi ile birlikte bir sosyal yasam alani
yaratti. Mahallede yasayan ev hanimlarinin
meslek edinmesi adina siniflardan birini
bicki-dikis atélyesi haline getirdi ve Halak
Egitim Merkezi’'nden gelen egitmen esliginde
dikis atélyesine basladi.

Gez, Gor, Ogren:
Latife Hanim Késkii

Karsiyaka Rotaract Kuliibi, "“Gez, Gér,
Ogren” projesinin iiciincii ayinda 10
Kasim éncesinde Bizim Mahalle okulunun
dgrencileri ile Latife Hanim Kégkii An1 Evini
Ziyaret etti.
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Kuluplerden Haberler

Niliifer Rotaract Kuliibii

Kitap Kuliibii Bulusmasi

Niliifer Rotaract Kuliibu tarafindan 2016 -
2017 déneminde baslatilan ve kitapseverlerin
bir araya gelmesine olanak saglayan Kitap Ku-
liibii Bulusmasi bu dénem de faaliyetlerine de-
vam ederek dénemin ilk bulusmasini gercek-
lestirdi. Han Kang'in 2016 Uluslararasi Man
Booker édiillii Vejetaryen adli romani yorum-
landi. Etkinlikte 2015 — 2016 GGDG Degerli
Rtn. Reha Akin partner kuliibii tiyelerini yalniz
birakmad,.

2018 Takvimi Hazirtiklar

Niliifer Rotaract Kuliibii tarafindan
geleneksel olarak her dénem yapilan
Takvim Projesi‘'nin hazirliklar1 devam
ediyor. Toplum Hizmetleri Komitesi
ve Renkotizm Dernegi is birliginde
yiirtitiilen projede otizmli &grenciler
2018 takvimi icin Cumhuriyet konulu
resimlerini tamamladilar.



Kuluplerden Haberler

Niliifer Rotaract Kuliibii

XIV. Niliiferalli

Niliifer Rotaract ve Niliifer Rotary Kuliipleri
tarafindan bu yil on dérdiinciisii diizenlenen
Niliiferalli  Senligi 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami’nda seving ve gururla gerceklestirildi.
Rotaryen ve Rotaractérler’i bir araya getiren
etkinlikte Cumhuriyet coskusu hakimdi. Yarisi
verilen stirede tamamlayan ilk ii¢ ekibe édiilleri
takdim edildi. Etkinligin ardindan kuliipler
Fatih Sultan Mehmet Bulvari'nda diizenlenen
Cumbhuriyet Yiiriiyiisii'ne katilim gdsterdiler.

Ortak Toplanti

Niliifer Rotaractve Cekirge Rotaract Kuliipleritarafindan
ortak diizenlen toplantida Renk Otizm Dernegi tiyeleri
konuk edildi. Toplantida Renk Otizm Dernegi Kurucu
Baskani Ferhan Ozvatan, Baskan Yardimcisi Fiisun
Ozadali ve Yonetim Kurulu Uyesi Ismail Tiirkoglu Otizm
hakkinda sunumlariyla iiyeleri bilgilendirdiler. Ayrica
Niliifer Rotaract ve Cekirge Rotaract Kuliipleri misafir
tiyelerinin Uye Alim Téreni de gerceklegtirildi.

Arabuluculuk Egitimi

Niliifer Rotaract Kuliibii ve Rotaract Akademi is
birliginde diizenlenen “Arabuluculuk” egitimi,
Niliifer Rotaract Kuliibi'niin Ge¢cmis Dénem
Baskanlarindan Av. Yener Poroy tarafindan
verildi.
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Kuluplerden Haberler.

Doga icin Déniistiiriiyoruz

Giizelbahce Rotaract Kuliibii ve
Karsiyaka  Rotaract  Kuliipleri
24 Ekim tarihinde “Doga icin
Déndistiiriiyoruz” projelerinin ilk
ayagi olan Workshop etkinliklerini
Kendin Yap Hobi Grubu ile ortak-
lasa gerceklestirdi. Projenin de-
vaminda hem Giizelbahc¢e Rotaract
Kuliibii hem de Karsiyaka Rotaract
Kuliibiiniin Bizim Mahalle olarak
sectigi  lokasyonlardaki ilkokul-
larda 6grencilere Geri Dénlistimiin
6nemini anlatilarak ayni calisma
tekrarlanarak gerceklestirilecektir.

Giizelbahce Rotaract Kuliibii

Agora Antik Kent Gezisi

Glizelbahce Rotaract Kuliibii 22 Ekim Pazar
gtinti “Tarihin Kaynaginda Sohbetler” d6-
nem projesinin ilk ayagi olarak Agora Ro-
taract Kuliibii ile ortak Agora Antik Kentine
gezi diizenlendi.
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Deliklicinar Rotaract Kuliibii

Deliklicinar Rotary Kuliibii
Kahvalti Etkinligi

Delik¢inar Rotaract Kuliibii, Deliklicinar Rotary
Kuliibii ile birlikte kahvalti diizenledi.

Bostanli Rotaract Kuliibii

Bostanli Ailesi Kahvaltida Vol.2

Bostanli Rotary Kuliibi, Bostanli Rotaract
Kuliibii ve Ekonomi Rotaract Kuliibii 12
Kasim Pazar giinii Recine At Ciftligi'nde
ortak kahvalti diizenledi. Kahvalti sonrasi
diizenledikleri Tavla turnuvasinda keyifli
anlar yasandi.
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Bostanli Rotaract Kuliibii

Makyaj Egitimi

26 Ekim tarihinde Yves Saint Laurent
markasimakyajsanatcisiHavva Cavusoglu
ile beraber katilimcilara merak edilen
makyaj teknikleri, makyaj markalarinin
hikayelerininin yer aldigr uygulamali bir
egitim gerceklestirildi.

Mardi Gras - Maske Workshop“1

15 Kasim tarihinde Mardi Gras temali konsept
partimiz icin Tas Ev Cafe’de Kendin Yap Hobi
Grubu igbirligi ile kalabalik bir Maske Workshop‘u
gerceklestirdik. Gelen katilimcilara sisler vererek
en muhtesem ve gecenin en iyi maskesi olmaya
iddiali maskeler yapmalarina yardimci olduk.



Urla Rotaract Kuliibii

“Mediterranean Rotaract Meeting” katilimi

Urla Rotaract, iilkemizi ve bélgemizi en iyi sekilde temsil
etmek amaci ile, M2R organizasyonuna 3 kisi ile katilim
gosterdi. Her dakikasinin dolu dolu oldugu Li¢ giinde,
diger bélgelerden bircok kisi ile tanisma firsati bulurken,
workshop ve egitimlerle farkli (ilkelerin calismalarini
gordiiler. Ayn1 zamanda Venedik'in gercek kiiltiiriind,

kendi yerel halki ile tanima firsati buldu.

Bostanli Rotaract Kuliibii

“"Mediterranean Rotaract Meeting” katilimi
& Bayrak Degisimi

Bostanli Rotaract Kuliibii asbaskani Gizem Aykut gectigi-
miz ay Med MDIO toplantist M2R’a katilim gésterdi. Kulii-
biimiiziin, Bélgemizin ve Ulkemizin en iyi sekilde temsil
edildigi bu organizasyonda Bostanli Rotaract Kuliibii ve
Podgorica Rotaract Kuliibii bayrak degisimi yapti ve kar-
des kuliip olmanin temelleri atild.




ROTAWORLD

Urla Rotaract Kuliibii

Urla Rotaract &
— 2100. Bélge Rende Rotaract Twin Club Anlasmasi
2100. Bélgeden gelen misafirlerimiz, 2100. Bélge Rotaract
Temsilcisi, 2100. Bélge Rende Rotaract Kuliibii ve 2100. Bél-
ge Cratone Rotaract Kuliibi, Urla Rotaract ve Kordon Rotaract
Tarafindan agirlandi. Geldikleri ilk giin 2440. Bélge Rotaract
Temsilcimiz, Mehmet Simsek ve 2100. Bélge Rotaract Temsilci-
si, Francesco Saverio Alovisi kardes bélge anlasmasi imzalamis
ve Urla Rotaract ile Rende Rotaract ise Kardes Kuliip anlasma-
s1 imzalamistir, ayni zamanda dostlugumuzun ve birlikteligi-
mizin géstergesi olarak da Crotone Rotaract Kuliibii ile bayrak
degisimi gerceklestirilmistir. Birlikte inanilmaz gecen 4 glinde,

Pamukkale, Efes, Sirince, Meryem Ana, Kemeralti, Saat Kulesi,
Atatiirk Evi, ve Kordon ziyaret edilmistir. Ayni za-
manda kultiiriimiizi en iyi sekilde tanitabilmek
amaci ile iki adet Happy Hour gerceklestirilmis-

tir.
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Kordon Rotaract Kuliibii

italyanlar izmir'de!

1-5 Kasim 2017 tarihleri arasinda Kordon Rota-
ract Kuliibii ev sahipliginde, temelleri gectigimiz
dénem UR 2440. Bélge Akdeniz Baris Senfonisi
Orkestras1 projesi ile atilan dostlugu pekistir-
mek amaci ile 2100. Bélge Rotaract Temsilcisi
ve Crotone Rotaract Kuliibii’nii [zmir'de agirlad.
Kordon Rotaract Kuliibii ve Crotone Rotaract Ku-
liibi arasinda Twin Club, 2440. Bélge ile 2100.
Bélge arasinda da Twin District anlasmalan
imzalandi. Kordon Rotaract Kuliibi tarafindan
hazirlanan Culture Box'lar misafirlere hediye
edildi. Pamukkale, Efes, Sirince, Meryem Ana,
Kemeralti gezileri gerceklestirildi ve Tiirk Kiilti-
rii’'niin tanitildigr Happy Hour etkinlikleri orga-
nize edildi.

Kardes Kuliipleri Crotone Rotaract Kuliibii ile bir
Toplum Hizmetleri Projesine de imza attilar. Ege
Orman Vakfi'ndan dikim icin en uygun ay olan
Mart ayinda dikilmek iizere aldiklari fidanlar ile
Karbon Ayak izinin silinmesine katkida buluna-
rak, italyan dostlarinin da [zmir'de onlar adina
yeserecek fidanlari olmasini sagladi.



Goztepe Rotaract Kuliibii

Twin Club - Rotaract Club Kyrenia Liman

Goztepe Rotaract Kuliibii ile kardes kuliip an-
lasmasi imzalayan “Rotaract Club Kyrenia Li-
man”, Goztepe Rotaract'in geleneksel projesi
olan “Sosyal Bahce” kapsaminda Giizelyurt
Ozgiirliik ilkokulu bahcesine seksek, ii¢ tas ve
Twister oyun alanlan c¢izdi.

[zmir Rotaract Kuliibii

Bayrak Degisimi

[zmir Rotaract Kuliibii'niin 02.11.2017
tarihinde gerceklesen toplantisina kardes
bélge oldugumuz UR. 2100. Bélge BRT'si
ve bélgesindeki 3 iiye katilim gésterdi.
Kendileriyle toplanti esnasinda bayrak
degisimi gerceklestirildi.



Hﬂtﬂra:t At Great Bria | |

e s & el

= F* h national
*Hw

[zmir Rotaract Kuliibii

tion
'F. 30

Bayrak Degisimi

izmir Rotaract Kuliibii misafir liyesi Ege Dogag Erdo-
gan, Ingiltere Westminster Rotaract Kuliibii Bagkam

Rotaract @

) ™
Sy,
Kalimatl i
Jamshedpur ROTAIY E
MANING &

I'b-clrﬂl WCE

Ay

This is to :.?.I'M,Irlll that Rpr. Cansu Cine from Kptaract Club af."'mr 'anlf‘*i
KT District-2440 fas secured Third Position in ihe = .ﬂnﬂmaﬁ‘t ontest or-
Jganized by Rotaract Club Of Kplimate Tamsfedpur, under its grand 32
SO0 peceers  Eriititize.
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3rd Positions - Rtr. Cansu Cine

Rotaract Club of lzmir Tarkey
RID - 2440

R Ann!r:'riim

Art-Aware Gorsel Tasarim
Yarismasi

[zmir Rotaract Kuliibii, madde bagim-
Libgina farkindalik yaratmak amaci ile
UR 3250. Bélge tarafindan diizenlenen
Art-Aware Gérsel Tasarim yarismasina,
tiyelerinden Rtc. Cansu Cine’nin hazirla-
digi gorsel ile katildi. Katilim sonucunda
[zmir Rotaract Kuliibii yarismada 3. olup
ayni zamanda hem dénem hem de kuliip
logosunu kullanarak dereceye giren tek
kuliip oldu.




30

Balikesir Rotaract Kuliibii

Rotaract London Meet Up

Balikesir Rotaract Kuliibii 2014 -
2015 Dénemi Bagkani Rtc. Fatih
Kepce, Londra’ da Rotaract Club of
Hampstead Hendon & Golders Gre-
en toplantilarina ve Rotaract London
Meet Up etkinliklerine katilim géster-
di.

Efes Rotaract Kuliibii

Bayrak Degisimi

Efes Rotaract Kuliibii aday (iyelerin-
den Buse Diigiinceli; 19 Ekim tari-
hinde Bahrain Rotaract Kuliibii top-
lantisina katilarak bayrak degisimi
gerceklestirdi.



Efes Rotaract Kuliibii

Toplanti Katilimi

Efes Rotaract Kuliibii aday tiyelerinden Buse
Diistinceli 26 Ekim tarihinde Liibnan Rota-

ract Club of Metn kuliip toplantisina katilim

gosterdi.
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Goztepe Rotaract Kuliibii
“One World Many Wonders"”

Goztepe Rotaract Kuliibi Diinya Turizm
giiniinde, Cakabey Kolejinde, “Ulkemi-
zin 7 harikasi1” konulu kompozisyon ya-
rismasi diizenleyerek “One World Many
Wonders" projesine katilim gdsterdigi
"RID 3170, Goa, India-Rotaract Club of
Panjim” ile kardes kuliip anlasmasi im-
zaladh.
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ISKAMBIL KARTLARI

icerik: Rtc. Ali Can Kahyaoglu
|zmir Rotaract Kuliibi



ISKAMBIL KARTLARI

Hepimiz iskambil kartlariyla cok kere oynamisizdir.
Ancak elimizden defalarca gecen bu kartlar haklkinda
ne kadar bilgi sahibiyiz?

iskambil kartlarinin nerede ortaya ciktig1 ve diinyaya nasil yayildig1 hakkinda onlarca \
sdylenti ve rivayet bulunmaktadir; zaten bu yazida bu kartlarin nerede nasil ortaya ¢iktiginmi
anlatmayacagim. Kartlardaki simgeler 6zellikle ve karakterler cok daha eglenceli bir konu...

Oncelikle belirtmek gerekir ki, biri ingiliz biri Fransiz olmak (izere baslica iki tiir kart tasarimi bu-
lunmaktadir. Bu yaziy1 Fransiz kart tasarimi tGzerinden hazirladim.

Kartlarin kékeni tam olarak bilinmese de, kupa, maca, karo ve sinek sembollerinin ve anlamlarinin
kdkeninin Fransa'ya dayandigi bilinmektedir. Kartlarin Gizerindeki bu simgeler o dénemde Fran-
sa'da ki toplumsal siniflar temsil etmektedir. Kalkan1 andiran kalp sekliyle kupa asil sinifi ve
kiliseyi; bir mizragin ucuna benzeyen maca orduyu temsil etmektedir. Karo ise, o dénemin ticari
deniz isletmelerinin eskenar doértken seklindeki kiremitleri sebebiyle burjuva sinifini; t¢ yaprakl
yoncaya benzeyen sinek ise kdyli sinifin1 temsil etmektedir. Bugiin poker, bri¢ ve benzeri oyun-
larda, kupanin en degerli, sinegin ise en degersiz kart olmasinin nedeni de bu siniflandirmadr.

iskambil kartlarimin biyiikliik siras1 ikiden baslayarak ona kadar siralidir; bunlar halktir. Ondan
sonra vale, kiz, papaz ve as seklindedir. Hayatin hem basint hem de sonunu simgeleyen as hem en
kidclk olarak ikinin altina hem de en biyuk olarak papazin tzerine gelebilmektedir.

Kartlardaki vale, kiz ve papazin aslinda tarihteki 6nemli insanlar olduklarini ve aslinda kartlarin
tzerindeki bu karakterlerin duruslarinin bile bir anlami oldugunu biliyor muydunuz?

Kupa papazi, Frank krali Charlemagne'dir.

ALEXANDER _ N~ O IVIB Il Fransiztasaniminda elinde kilig tutar bagi saga

THE GREAT 14 Gl doniiktir. Ingiliz tasariminda ise kilict basinin
Ustinde tutar, bas1 sola donuktir ve diger

krallarin aksine biy1g1 yoktur.

JULIUS Maca papazi, Kral Davut'tur. Fransiz tasar-

CAESAR minda kral asasi ve arp tutar, sola déniktir;
Ingiliz tasarnminda ise kili¢ tutmaktadir ve
saga bakar.

Karo papazi ise en ilgincidir; ¢linki karo papazinin kollar yoktur ve bununla ilgili cesitli rivayet-
ler vardir. Karo papazi Julius Caesar’i temsil etmektedir. Fransiz tasariminda elleri gériinmez ve
bas1 saga doniiktiir; ingiliz tasarnminda basi sola déniiktiir, arkasinda balta vardir ve tek eli 6niin-
dedir.

37



Karo papazinin kollari olmamasi hakkinda cesitli soylentiler bulunmak-
tadir. Bunlardan en dikkat ¢ekicileri; karo papazinin iskambil kartlarini olus-
turmustur ancak bu kartlarla halka artan kumar sevdasi sebebiyle kendi
& kollarin kestirmistir; bir digeri kupa papazi ile oyun oynayan karo papazi
hile yapmis ve kupa papazi da karo papazinin kollarin1 kesmistir ve bu
sebeple de yalnizca kupa papazinin elinde kili¢ vardir; bir baska riva-
yet dort papazin kaybedenin kollarinin kesilecegi iddias1 Gzerine kart
oynadigi ve karo papazinin yenildigi seklindedir; iskambil kartlarini bulan karo
papazinin bir oyunda yenilmesi Gzerine kendi buldugu oyunda yenilmeyi hazmedeme-
mesi ve sonunda kollarini kestirdigi rivayetleri de vardir. Kollarinin kesilmesine sebep olan olay
yiziinden utang duyan Karo papazinin yizi de bu sebeple karti tutan kisiye dogru degildir.

Ancak Karo papazinin Julius Caesar oldugu disinildiginde tarihsel olarak hem iskambil kartla-
rin1 bulmadig hem de 6ldigiinde dahi kollarinin viicudunun bir parcasi oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple bunlar yalmzca rivayettir ya da tarihsel karakterler yalnizca temsilidir.

Sinek papazi ise Biiyiik iskender'dir. Fransiz tasariminda elinde kral asasi ve kalkan vardir, saga
bakmaktadir. ingiliz tasarnminda ise elinde kilig, iizerinde hagli kiire bulunur, sola dogru bakar.

Kupa kizi, Yahudileri éldiiriilmekten kurtaran kahraman Judith’tir. ingiliz ve
Fransiz kartlarinda ayni sekilde resmedilen tek karttir.

Maca kizi, Yunan mitolojisinde zeka, sanat, strateji, ilham ve
barnis tanricas1 Athena’dir. Fransiz tasariminda sola déndktir;
elinde giil vardir. ingiliz tasariminda ise saga bakar ve elinde
asa vardir.

Karo kiz1 Tevrat ve incil’de ad1 gecen Hz. Yakup’un esi Rac-
hel'dir. Fransiz tasanminda saga, ingiliz tasariminda ise sola

doniktdr.

Sinek liz1 ise Yunan mitolojisindeki Argus’un annesi Argia‘dir. Fransiz tasa-
rminda elinde cicek olmayan tek kizdir; basi saga déniiktiir. ingiliz tasariminda ise elinde cicek
vardir ve sola bakmaktadir.

Kupa valesi, yiizyil savaslarindaki Fransiz ordusundaki kahraman komutan La Hire'dir. '5

Fransiz tasaniminda basi hafif sola yatiktir. ingiliz tasariminda biyiklidir; elinde yaprak,
basinin arkasinda balta vardir ve sola déoniktir.

Maca valesi ise, Charlemagne’in ordusunda parali asker oldugu rivayet edilen Da-
nimarkali efsanevi karakter Holger Danske nam-1 diger Ogier the Da-
ne’dir. Holger, Fransiz tasariminda tiyli sapka takar saga J
doniktur; Ingiliz tasariminda ise biyiklidir ve saga
doniktir elinde de farkl tasvirleri bulunan bir alet ‘S‘
tutar.




Karo valesi, Truva Savasi'nda yari-tanri Achilles’e karsi savasan Truva Prensi
Hector'dur. Fransiz tasariminda saga doniiktiir. ingiliz tasanminda sola ba-
kar, elinde kili¢ vardir.

Sinek valesi ise, Kral Arthur‘un Yuvarlak Masa Sovalyeleri’'nden Sir Lan-
celot’tur. Fransiz tasariminda elinde kalkan tutar ve hafif sola donuktdr.
ingiliz tasaniminda ise tiiylii sapkasi vardir, saga déniiktiir ve elinde kal-
kan degil bir cesit asa tutmaktadir.

Bu kadar tarihi ve 6nemli karakterleri bir arada barindiran kartlar hak-
kinda tabiiki cesitli rivayetler bulunmaktadir. Kartlardaki lkizlarin hepsi-
nin elinde cicek vardir biri harig; Argia (Sinek Kiz1). Kartlarla ilgili bir rivayete gore si-

nek kizi savasta olan Sinek Valesi Sir Lancelot'u beklemektedir. Bu yizden yalnizca savasta olan
Sinek Valesinin elinde kalkan varken; Sinek Kizinin ¢icegi yoktur.

Maca kizi, karo papazi ve karo valesi ile
ilgili ask ve kanla dolu kisa da bir hika-

ye vardir.

Yine fark edilecegi Gzere, maca kizi Athena,
karo papazi1 Julius Caesar ve karo valesi
Hector'un yizleri karti1 tutan kisiye bak-
“ mamaktadir. Daha da ilginci, maca kizi

Athena'yla karo valesi Hector birbirlerine
bakamamaktadir.

Maca kiz1 Athena ile Karo valesi Hector birbirlerine agiktirlar. Ancak Karo papazi Julius Ca-
esar ikisinin birlikte olmasini istemez ve bu aska engel olur. Daha sonraki olaylarin gelisimi hak-
kinda cok cesitli rivayetler olmasina ragmen hepsinin sonucu aynidir. Athena ve Hector birbirle-
rine kavugamazlar ve bu yizden birbirlerinin yizine bakamazlar. Daha sonra yaptigindan utanan
Caesar'da utancin bizim yizimize bakamaz ve kendini ben bu ellerle bunu planladim diyerek

- @) \ /
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Rtc. Ali Can Kahyaoglu
izmir Rotaract Kuliibii
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BiTKi CAYLARI'NA FARKLI BiR BAKIS

K1s aylarina girmemizle birlikte yazin seve seve tikettigimiz soguk
kahveler yerini yavag yavas bitki caylarina birakmaya basladi. Hafifce

lirginlik hisseden arkadasimiza, grip oldugunu sdyleyen aile bireyle-

rimize hi¢ de zorlanmadan tavsiye edecek iki t¢ tane bitki cayr

bilmeyen yoktur diye tahmin ediyorum. Peki kolaylikla

ulasabildigimiz, tarifler alip verdigimiz bu bitki caylan
aslinda nedir, ne zamandan beri kullanilir, nicin tercih
edilir?

GOgunlukla deneme yanilma yoluyla bulunan ve zamanla tibbi receteleri olusturulan bitkileri in-
sanoglunun tedavi amacla kullanmasi olduk¢a eskiye dayanmaktadir. Aradan gecen on binlerce
yilda gocler, iklim degisiklikleri, sanayi devrimleri ve blyik diinya savaslan sirasinda ilag sanayi
alaninda 6nemli ilerlemeler (penisilinin bulunmasi vb.) olsa da bitkilerin tahti asla sarsilmamistir.
Ginimizde insanlarin saglikli ve uzun yasama beklentisinin giderek artmasi insanlar her giin
kullandiklan sentetik ilaclarin yani sira daha dogal beslenme, daha dogal yasama ve daha dogal
Uriinler kullanmaya itmektedir. Bu nedenle bitkisel Uriinler ginimizde de oldukca popilerdir.
Bitkisel Griinlerin en kolayca ulasilan kuskusuz ki bitkisel ¢aylardir.

Bitkisel caylarin bu kadar sik kullanilmasinin sebeplerine bakarsak tibbi
etkilerinin yani sira cogu nedenin psikolojik temellere dayandigini gére-
biliriz. Hasta iken gidip kullanacagimiz bitkiyi almak, cay1 kendimiz hazir-
lamak, hazirlanirken bitkinin rengini ve kokusunu hissetmek, belki icerisine
bir miktar tatlandinc bal koymak kendi tedavi siirecimize katki sagladigi-
miz1 diiglindirdr. Bitdn bunlarin belirli bir ritiiel dahilinde olmasi psikolojik

acidan kendimizi iyi hissetmemizi saglar ve tabi ki 1lik sivi alim1 hastaligimizda bizi rahatlatir. Ama
bidtdn bunlarin yani sira bir caydan daha yiksek tibbi bir etki bekliyorsak yapmamiz gerekenler
cok daha farklidir.

Bir cayin tibbi cay olabilmesi icin dncelikle kullandigimiz bitkinin tibbi bitki olmasi gerekir. Tibbi
bitkiler Farmakope’lerde belirtilen &zellikleri saglayan, standardize edilmis bitkilerdir. icerdikleri
etkin madde ya da madde kombinasyonlari belirli araliktadir, pestisit (zirai ilag) kalintilan bellidir,
hatta toplanma zamani ve kurutma yéntemleri bile belirlenmistir. Nasil doktor bize bir ilag yazdi-
ginda icerisinde ka¢ mg ne bulundugu belirliyse tibbi bitkide de ayni sekilde icerdigi madde orani
belirli aralikta olmalidir. Aktarlarda acikta ¢uvallar icerisinde tozun topragin arasinda, direkt glines
15181na maruz kalarak depolanan bitkilerden maalesef ki bu standardizasyonu beklemek hayalpe-
restlik diizeyinde iyimserlik olur. Bu 6zellikleri saglayan Farmakope analizleri yapilmis, sertifikali
bitkileri eczanelerden temin edebilirsiniz.
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Tibbi cay hazirlamak icin ikinci dnemli nokta hazirlama sekli-
dir. Bitkilerin kiminin cicegini (papatya), kiminin yapragini (ke-
kik), kiminin ise kabugunu (tarcin) tedavi amacli kullaninz. On-
celikle kullandigimiz cayin bitkinin neresi olduguna tam emin
olmamiz gerekmektedir. Bitkinin kullanilan kisminin degisme-
siyle tibbi cayin hazirlamg sekli de degismektedir, hatta hazir-
lama sekline gore suya gecen

maddeler ve dolayisi ile bitkinin etkisi de degisecektir. Inhlamurun

zerine sicak su dokiip bekleyip siizerseniz antiseptik (mikrop 6l-
dirici), uzun sire kaynatip kirmizi renge ulasmasini saglarsaniz Bitkilerle tedavi bir
musilajli bilesikler suya gececeginden ekspektoran (balgam sok-

- e bilimdir ve bilimde
tlricl ve yumusatici) etki alabilirsiniz.

dogmalara,
Tabi ki bitki caylarindan yararlanirken dogru"bitkiyi mi kulla- rastlantilara,
n1yoruz bundan da emin olmamiz gerekir. Ust solunum yollan .. .
enfeksiyonlarinda giivenle kullanilan papatya bitkisi (Chamaeme- klé‘lsel tecriibelere
lum nobile ile Matricaria recutita) dis goriinds itibari ile insektisit yer yoktur.
(bocek oldirici) etkili Tanacetum cinerariaefolium ile kanstiril-
maktadir. Halk arasinda ikisine de papatya denilmesi nedeniyle
yanlis bitkinin cay olarak kullanimi oldukga tehlikeli sonuglara neden olabilmektedir. Ogrenciler
ve yogun calisan kisiler arasinda kullanilan, hafiza gelisimine faydali olacagi yoniinde ifadelerle
cok popiiler olan Ginkgo Grinlerinin caylan satilmaktadir. Ama ne yazik ki bu Griinde etkili grubu
olusturan terpenik laktonlar kimyasal yapilar geregi suda ¢6zin-
mezler.

Bitki cay1 deyip gecsek de ne kadar ¢ok ayrintisi varmis degil mi?
insan saglig1 s6z konusu oldugunda asla emin olmadan, son
dénemde popiiler olan bloggerlar, saglikli yasam kitaplan, televiz-
yon programi ya da gazete yazilar, reklamla ve ya kulaktan dolma
bilgilerle hareket etmemeliyiz. Bitkilerle tedavi bir bilimdir ve bi-

limde dogmalara, rastlantilara, kisisel tecriibelere yer yoktur.

Son olarak kronik rahatsizlig1 olan kisilerde ve hamilelerde bitki ¢ay1 kullanmadan 6nce mutlaka
doktorunuza veya eczaciniza danigmaniz gerektigini ve herhangi bir rahatsizlik i¢in doktora
gittiginizde kullandigimz bitkisel destekleri ve bitki caylarin1 séylemeyi unutmamamzi hatirlat-
mak isterim.

Hepinize saglikli gtinler dilerim.

Kordon Rotaract Kuliibi
Rtc. Ezgi Ak Sakalli



Asparagas Hake 01.12.2017

2440. Bélgenin en gaz, en asparagas haberleriyle bu dénem de karsiniz-
dayiz! Kim kiminle napmis en dogru kaynaktan 6grenenmenin tam yeri
tam zamani ;)

Miinazara Degil MUNAKASA!

Gectigimiz ay Bdlgemiz Meslek Hizmetleri ve Projeler Koordinatérliigu
ile Goztepe Rotaract Kuliibii Is Birligiyle Rotary Ofis'de diizenlenen Rota-
Minazara RotaMiinakasaya déndi! Takimlar birbirine girerken arada
kalan juri Gyeleri olaya nasil midahale edeceklerini bilemediler. Sonradan
aldigimiz bilgilere gbre tartisma konusunun ‘Rotary‘de baskanlik sistemine
gerek var mi?* sorusu oldugu 6grenildi. Olaylar sirasinda arada kalan Juri
uyesi Bilisim Koordinatéri S.B hastaneye kaldinld....
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Degerli Rotaractor Dostlarim;

ls arama sirecinde hepimiz is gdrismelerine
cagnliyoruz. Bazen bir sonraki gérismemiz su
sekilde olacak cevabini alip, sonu gelmeyen 1is
goridsmesi serileri baslayabiliyor. Bazen de biz
sizi arayacagiz cevabi ile karsilasiyoruz.

Peki bu goérismelerde biz hangi konularda
konusmali, hangi sorulan yoneltmeliyiz. Bu
sayimizda “ls Gériismesinde Sorulacak Sorular,
Bahsedilecek Konular” yazimiz ile karsinizdayiz.

Keyifli okumalar dilerim.

Rtc. Yagiz Burak GOKCE
UR 2440. Bolge, 2017-2018 Donemi
Meslek Hizmetleri ve Projeler Koordinator




Is Goriismesinde Sorulacak.Sorular,

punsenileteKyionuiar

Sirketi gercekten tanidiginizi hissettirin hatta ifade edin

is gdriismesinde sizinle goriismeyi yapan sirket yetkilisine veya IK profesyoneline
mutlaka sirket hakkinda fikir sahibi oldugunuzu ve sirket hakkinda arastirma
yaptiginizi hissettirin. Bunun i¢in de gorismeye gitmeden 6nce, bilhassa is bas-
vurusunda bulundugunuz pozisyonu ilgilendiren calismalar ve projeler hakkinda
bilgi sahibi olun. Sirketin web sitesini,sosyal medya hesaplarini, son yayinlarini ve
makaleleri okuyun. Hatta eger sirketin web sitesinde de yer aliyorsa "Basinda ¢ikmis
haberler” ve “Basin biltenleri” alanlanm ziyaret ederek, sirketin son yaptig
cabismalar hakkinda bilgi edinin. Gorisme sirasinda sirket hakkinda arastirma
yaptiginizi kurdugunuz ciimlelerle destekleyin.
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Yeni pozisyonunuzu yakindan ilgilendiren tecriibelerinizi anlatin

Her is goriismesinde deneyimleriniz ve yetkinliklerinizle ilgili mutlaka soru sorulur.
Bumiilakat sorularini, bagvuruda bulundugunuz o isi yapabileceginizi kanitlamak
icin kullamin. Daha dncesinde yaptiginiz islerden, gorevlerinizden, tamamladiginiz
projelerden bahsedin ve daha da 6nemlisi o ¢calismalarimzin sonuclarina, neleri
basardiginiza ve bu calismalann sirketinize sagladig katkiya odaklanin. Boylelikle
hem basarimzi ve 6grenme kabiliyetinizi bir 6nceki bir projeden veya calismanizdan
aciklamis hem de talip oldugunuz pozisyonda neleri basarabileceginizi gostermis
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Is Goriismesinde Sorulacalk.Sorular,

pansenileLexyionuiar

Hem bir ekiple hem de tek basina ¢calisabileceginizi gosterin

Bir ekiple calisabilme yetenegi, isverenlerin en cok deger verdigi niteliklerden
biridir. Bu nedenle is gorismesini yaptigimz yetkili, gegcmiste bir ekipte nasil
calistigimzi ve basanli olabilmek i¢in ekip calismasinda nelerin lstiinden geld-
iginizi gormek ister. Bu nedenle daha onceki ekip ¢alismalarindan ornek vererek
ekip c¢alismasindaki uyumlulugunuzu vurgulayin. Aynca tek basina da
calisabildiginizi ve tek basina yirittiginiz projelerinizi de detaylandirarak
orneklendirin.

Hirsinizi ve hedeflerinizi dile getirin

isverenler kariyer hedefiolan kisilerle birlikte calismak ister. is basvurusunda bulun-
dugunuzsirketle ilgili kariyer hedefiniziifade ederek, o sirkette neler yapmak iste-
diginizi anlatabilirsiniz. Kariyer hedefinizi anlatmak hem bilin¢li adim attigimizi hem
isiniz konusunda hirsli ve istekli oldugunuzu hem de kendinize olan inancinizi

gosterir.



Is Goriismesinde Sorulacalk.Sorular,

pansenileLeKyionuiar

Kendi kendinizi motive edebildiginizi gosterin
Kendinizi "motive” olarak tanimlamaniz, o sirkette calismak icin hem istekli old-
ugunuzu hem de verimli bir ¢alismada bulunacagimzi gosterir. Bu nedenle is

gorismesinde gecmisteki calismalarinizda motivasyonunuzun size nasil yardimci
oldugunu anlatarak yeni isiniz i¢in duydugunuz heyecani dile getirin.

£,
&=

P

Basvurdugum pozisyonun zorlayici taraflari nelerdir?

Adayin bunu sormasi o kurumda uzun sire calismak istedigini ve isin zor taraflarim
ogrenip hazirlanmak istedigini gosterir. Kendine glivenen, zorluklara karsi yilmak
yerine gelisim ve degisimle basa ¢ikmayi tercih eden kisiler isin zorlayici taraflarim
ogrenip ona gore hazirlanmak ister. Tabii ki bu soruya verilen cevap karsisinda
adayin takindigi tavir ve tutum da cok dnemlidir. isin zorlayic1 bélimlerini 6grendik-
ten sonra "Ben her zorlugu asarim, bunlar zorluk mu, bence cok kolay” tarzinda
yanitlar gereksiz 6zgiiveni ve yiiksek egoyu yansitir ve ise alim uzmaninin kafasinda
soru isaretleri olusturur. Aday, zorluklarn kiicimsemek ve kendini évmek yerine zor-
lukla basa ¢ikabilmek icin neler yapabilecegini, daha 6nce yasamis oldugu somut
zorluklarla basa ¢iktig1 6rnekleri de paylasarak aktarmalidir.



Is Goriismesinde Sorulacak.Sorular,

punsenileteKyionuiar

Calisacagim béliim ve ¢alisma kosullarindan bahseder misiniz?

Adayin bunu sormasi gelecekte calismay1 hayal ettigi kurumu ve ¢alisma ark-
adaslarin1 tanimaya hevesli oldugunu gosterir. Tabii bir de bu isi ne kadar ¢ok iste-
digini... Adayin bu sorunun cevabi karsisinda takinacag tutum ve tavirlar da
mulakati yapan ise alim uzmanina adayin nasil bir ortamda calismak istedigine dair
bilgiler verir. Adayin kafasinda canlandirdigi kurum ve boélimle gercegin ne kadar
uyusacaginin gostergesi bu sorudur. Calisma kosullan adayin isle ilgili bilmesi gere-
ken en kritik konulardan birisidir. Calisma kosullanyla ilgili "Calisma siresinin ne
kadan ofiste ve ne kadan sahada gececek? is sadece ofiste mi yapilacak yoksa is
seyahatleri de yapmak gerekecek mi, gerekli ise yurt i¢i mi yurt dis1 mi ve ne siklikta
gerceklesecek?"” tarzinda sorularla bilgi ainmalidir.

Anahtar performans gostergelerim (KPI) neler olacak?

Bu sorunun amaci basvurulan pozisyonun basar kriterleri yani "Bu pozisyonda
gorev alan kisinin basardim diyebilmesi i¢in neler yapmasi gerektigi” hakkinda bilgi
edinmeltir. Adayin isi gercekten istedigini ve kendine givendigini gdsteren bir
sorudur. Aday kafasinda ise alinmay1 ¢oktan asmis ve ise basladiktan sonra nasil
basanli olacagina odaklanmistir. Bu soruyla aday basari yonelimi yiksek ve istekli
bir aday oldugunu da ise alim uzmanina géstermis olur. Diger yandan basvurdugu
pozisyonla ilgili performans kriterlerini 6grenen aday pozisyonun kendisine ne
kadar uygun oldugunu, pozisyondan beklenenleri karsilayip karsilamayacagini bi-
reysel olarak da degerlendirmis olur.




Is Goriismesinde Sorulacalk.Sorular,
Hupzzdildeale onular

Bir sene sonra benden neleri basarmami bekliyorsunuz?

Adayin bu soruyu sormasi isi uzun vadeli gordigiini gdsterir. ise alim uzmaninin
verecegi cevaba gore ve aday kendine giveniyorsa 6nine konacak hedefleri asabi-
lecegine dair izlenim yaratma imkani bulur. ise alim uzmam bu konuda net ve
aciklayict bilgi veremezse de adayin kurum hakkinda izlenimi olumsuz olacaktir.
Yani bagvurulan pozisyon icin basan beklentisinin ne oldugunun cevabini ise alim
uzmani bilmiyorsa, bu kurumun kurumsal olmadigim, gérev tanimi ve anahtar basan
gostergelerinin neler oldugunun net olmadigini g6sterir. Calisanlarindan ne bekle-
digini tam olarak netlestirmemis bir kurumun basarnli olmasi beklenemez.

Ise alim siirecinde hangi adimlar var? Ne kadar siire icinde tamamlamayi planliyor-
sunuz?

Adayin isi almak icin cok istekli oldugunu ve planli-programli disindigind
gosteren bir sorudur. Aday ise alim sirecinin her asamasinin zamanlamasini
mulakatta 6grendiginde, kurumlann en ¢ok sikinti yasadigi miilakat sonrasi adayla
iletisimin kopmasi sorunu da ortadan kalmis olacaktir. Aday ise alim sirecini
ogrendiginde sirekli merak etmekten kurtulacag icin devambl ise alim uzmanini
arayip sonucunu sormayacaktir. Genellikle adaylar birden fazla kurumla ayni anda
ise alim gorismesi yaptiklan i¢in aralarindan birini secerim dirtisd ve tabii bir de
milakat heyecaniyla ise alim sirecinin ne zaman tamamlanacagi hakkinda ise alim
uzmanina soru sormaz. istikrarli ve kararl bir aday zaten kafasinda ise baslama icin
de bir sire¢ planlamistir, hele de ise alim siireci ¢ok asamali ve uzunsa 3-4 ay issiz
kalmak istemeyecektir.



Is Goriismesinde Sorulacalk.Sorular,
Hupzzdildeale onular

Kurumda egitim ve gelisim a¢isindan neler yapiliyor?

Adayin kurumda goreve basladiktan sonra sirekli kendini gelistirmeye hevesli old-
ugunu gosteren bir sorudur. ise alim uzmaninin verdigi cevap karsisinda adayin tavr
ve tutumu da cok dnemlidir. ise alim uzmam egitim ve gelisim adina sadece ydnetim
kadrosu icin egitimler dizenledikleri cevabini verdiginde adayin tepkisi “Siz sadece
yonetim kadrosuna m1 deger veriyorsunuz, digerleri nasil gelisecek?” olmamalidir.
Kurumda egitim-gelisim adina hicbir faaliyet de yapilmiyor olabilir, bu da adaya ku-
rumun secilmesi uygun bir yer olmadigini gésterir. Degisimin ¢ok hizli gerceklestigi
ve rekabetin her an arttig1 glinimiz is yasaminda kurum olarak gelismeyenlerin
basanli olmasi mimkin degildir.
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& Faul Say
FAZIL SAY = Dogan Kitap [ 2017 #22TL

Fazil Say’in 2013 yilinda dinleyicilerle bulusturdugu Ik Sarkilar albiimiinde Omer

S Hayyam’in muhtesem siirini Fazil Say’in inanilmaz bestesi ve Serenad Bagcan'in harika
3 f g sesinden dinleriz. Bu siirde Omer Hayyam der ki; Akilla bir konugmam oldu diin gece,

i @ ' Sana Soracaklarim var, dedim; eger bu satirlar1 okuduysaniz ve hala dinlemediyseniz

durun ve litfen dinleyin ! Bir insanin Fazil Say’1 sevmesi igin birden fazla nedeni var

bence, bu kitapta da bizlere [YI'yi anlatacak bir kez daha kendine hayran biraktiracak .

Dinlettigi fazlasiyla yetiyordu bir de okuyacagiz. Fazil Say severler olarak daha ne isteye-

biliriz ki ! Bu kitabin kapanigini basin biiltenin yazanlar ile sonlandircagim...

Saburly ol. Giiglii ol. Iine cek nefesi. Hayaty, iyiyi igine cek. “Evrendeki iyiden asla vazgegme.”

£ Cem Yilmaz
== Inkilap Kitabevi [ 2017 & 19 TL

G.O.R.A. : Bir Uzay Filmi, 18-30 yas aras genglerin yani bizlerin ¢ok sevdigi bir filmdi
G.O.R.A. . Siphesiz ki Cem Yilmaz da en sevilen komedyen . Cem Yilmaz severlere
duyrulur; Artik biitin Cem Yilmaz Filmlerinin Senaryo kitabi Inkilap Yayinlarindan
Cikt1!!! Burada kitabin ilk baskis1 2010 yilinda Okuyan Us Yayinlarindan gikmusti. Gegen
Haftalarda Istanbul'daki TUYAP kitap fuarinda Inkilap yayinlarinindan ¢ikan baskinin
imza giinii de vardi ve kitaplarin yeni baskis: tanitildi. Kitapta hem senaryo hem de film
¢ekiminde meydana gelen komik olaylar anlatiliyor. Arif ve Komutan Logar’in
kapismasini , ayn1 zamanda Arif ve 216'nin dostlugunu okyacagiz. Bu kitabi okuyup S
Ocak’da Arif V216 filmini izleyebiliriz...

A daw TP & Ashlee Vance
(="~ | = BuzdagYaymalk {2016 & 35 Tk

s\ J Bir geldin pir geldin be Elon Musk. Biitiin diinyanin tanidig1 Space X ve PayPal'm kurucu-

"o su Teslanin sahibi yirmibirinci yiizyilin en biiytik girisimcisi Elon Musk'in Tiirkiye gelisi

. _ ) ve Anitkabir’i ziyareti ile Tirk halkinin gonliinii kazandi. Bu kitap; 1971 dogumlu geng bir
girisimcinin sirketleri ile diinyadaki otomotiv, uzay-havacilik ve enerji sektorlerindeki

E I.u H M “ s K .. yerlegik diizene meydan okumasinin sira dis1 hikdyesidir. Ashlee Vance, 300’e yakin insan-

' lakonugarak ve Elon Musk ile 3(q,'§aatten fazla birebir gortisme yaparak bu garpici ve ilham

i verici hayat hikdyesini bizle uyor. Kitabin Ozetl soyle; Risk alan, basaris
ﬁE e korkmayan ve insanhiga parlaaelecek saglamak igin siirekli galigan biri Elon 1\&
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[ZMIT

M.O 300‘lerde kurulan Bithynia Krallig: topraklarina dahil olan bolgeye ilk yerlesimler, M.O. 712'de Trakya'dan gelerek
Bagsiskele’ye yerlesen Megaralilar ile bagliyor.

[zmit’in Osmanh Dénemi’'ndeki en parlak zamani Kanuni Sultan Siileyman dénemi sonrasinda da 19. yiizyilda Istan-
bul-Izmit arasinda isleyen demiryolunun kente ulagmastyla Izmid’in ticari ve sosyal yasami canlanmaya bagliyor.
1888‘de 6nce bagimsiz sancak oluyor ve ismi Izmit olarak degistiriliyor. En sonunda, bolgenin ilk fatihi Ak¢akoca’ya
atfen “Akgakoca’nin yurdu” anlamina gelen Kocaeli adin1 aliyor.

1. Diinya Savas1, Kocaeli'yi bir hayli olumsuz etkiliyor. 1920°de dnce Ingilizler,1921‘de de Yunanlilarin isgaline ugrayan
bélge, 28 Haziran 1921‘de isgalden kurtuluyor. Cumhuriyetle beraber, Istanbul’a yakinligi ve ulagim imkanlarryla,
ozellikle sanayilesme konusunda atilimlar yapan Kocaeli de, 1934‘te agildiginda Tiirkiye'nin ilk kagit tiretim tesisi olan
[zmit Kagit Fabrikasi ve 1944 te acilan Seliiloz ve Kagit Fabrikasi (SEKA) gibi Tiirk sanayisinin énemli kurumlarinin
merkezi oluyor.

miuzeleri

OSMAN HAMDIi BEY MUZESI

Kaplumbaga Terbiyecisi isimli tablosuyla istisnasiz tiim sanatseverlerin
yakindan tamidig1 tinléi Tiirk ressami, miizecisi ve arkeologu Osman Hamdi
Bey’'in 26 yil boyunca yaz aylarmi gecirdigi koskid, bugiin miize olarak
kullanilmaktadir. 1884 yilinda planlar1 kendisi tarafindan gizilen kosk, resim-
hane, kayikhane ve mistemilat olarak yaptirilmistir. Osman Hamdi Bey
Miizesi, Gebze’ye S kilometre uzakliktaki Eskihisar sahilinde bulunmaktadir.

KASR-I HUMAYUN SARAYI (SULTAN ABDULAZIZ'IN AV KOSKU)

Sultan Abdiilaziz doneminde (1861-1867) Dolmabahceninde mimarlarin-
dan Karabet Amira BALYAN tarafindan ingaa edilmistir.Osmanli done-
minde av iin Izmit'e gelen hitkiimdarlarin burada konakladiklarida bilinme-
ktedir.Neo—Klasik iislupta, Avrupa-Barok stilinde, iki katli olup cephesi

mermer kaplidir. Binanin tavan siislemeleri Fransiz ressam SASON’un

eseridir. Stislemelerde, Osmanli armasi, Abdilaziz’in tugrasi, bayrak, mizrak,

balta ve kiligtan olusan grup motifleri, cicek ve meyve bezemeleri bulunmaktadir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk biytk

zaferden sonra Bat1 Anadolu gezisi esnasinda [zmit’e gelerek Kasr-1 Hiimayun'un alt katindaki salonda 16 Ocak 1923 yilin-

da fzmit Basin toplantisini gergeklestirmistir. Kasr-1 Himayun'un en 6nemli 6zelligi Istanbul disinda yapilan teksaray
ﬁ onder icin ayrilms. =

olmasidir. Atatiirk'iin sarayda kalip basin agiklamas yaptigi oda
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GAYRET GEMI MUZESI

10 May1s 1946 tarihinde ABD tarafindan yapilan ve USA Everson ad1 verilen
gemi, Kore ve Vietnam savaglarma katildiktan sonra, 11 Temmuz 1973
tarihinde Panama, Portoriko, Azor Adalar1 ve Ispanya limanlarina ugrayarak
Tirk Donanma Komutanligi'na katilmis ve TCG Gayret ismini almugtur.

1975-199S yillar1 arasinda birgok tatbikata katilan TCG Gayret Gemisi, S Mayis 1995 tarihinde hizmet digina alinarak
Poyraz Limani'nda muhafaza edilmistir. 1997 yilinda Golciik Donanma Komutanligi, Kocaeli Valiligi ve Kocaeli Bityiikse-
hir Belediye Bagkanlig1 tarafindan sanat galerisi ve miize haline getirilen gemi, 13 Agustos 1997 tarihinde [zmit Gar1 6niine
getirilmistir. Gayret Gemisi igerisinde, denizcilikle ilgili miize ve gosterim merkezler inin yanu sira, agik ve kapali kafetery-
alar da bulunmaktadur.

GAYRET GEMI MUZESI

Tiirk Donanmasi'na kesif-karakol gemisi olarak 40 yil hizmet eden ve 1974
Kibris Barig Harekatr'na da katilan Yarhisar Gemisi, hizmet digina ayrildiktan
sonra, Donanma Komutanhg tarafindan Golciik'e hediye edildi, depremden

sonra yeniden yapilan Kavakl sahilinde halka acik miize haline getirildi.

KOCAELI BiLIM MERKEZI VE KAGIT MUZESI

Bir zamanlar iilkemizin en 6nemli isletmelerinden biri olan Seka Kagit Fabri-
kasi, artik Bilim Merkezi ve Kagit Miizesi olarak hizmet veriyor. Hemen
hemen her alanda kullandigimiz kagidin iretim agamalarindan trtnlerine
kadar her seyi Kagit Miizesinde bulabilmeniz mimkiin. Bilim Merkezi ise
bilimin yasadig1 bir alan olarak dikkat gekiyor.

Yaklagik 250 deney ve diizenegin ziyaretgilerin ilgisine sunuldugu merkezde; atélyeler, soylesiler, kiitiiphane ve sergi
alanlar1 da bulunuyor.inin yani sira, agik ve kapali kafeteryalar da bulunmaktadir.

gezilmesi gereken yerler

SEKA PARK

Turkiye'nin en biytik endiistriyel doniisim projelerinden biri olan eski
SEKA Kagit Fabrikas: arazisinde 580 doniimliik toplam alaniyla Dunyanin
en biiyl'ik kent parklarindan biri olarak 200S yilinda agilmistir. Restoranlar,
sergll salonlari, gesitli spor dallarina ayf11m1§ alanlar, bisiklet yollari, ucurtma
tepesi , golet ve gocuklar igin su oyun alanlariyla 6zellikle izmitlilere ya§am
merkezi sunmakta!‘ ek

o

Yaklagik 250 deney ve diizenegin ziyaretgilerin ilgisine sun u merkezde, atohl_eler,. soyle§1ler,£.kutuphane-
alanlar1 da bulunuyor.inin yani sira, acik ve kapal kafeteryalar-da bulunmaktadir. :
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KARTEPE KAYAK MERKEZI

Kartepe Kayak Merkezinde bulunan 12 pistte herkes seviyesine gore kayak
yapma firsatina sahip.

MASUKIYE

Magukiye ismi agik anlamina gelen “masuk” kelimesinden gelmektedir. Yore
halki Masukiye’ye gelen asik olur diyerek koyiin agiklar koyii oldugunu ifade
eder.Masukiye Koyii 1860’larda, Kafkas-Rus savagi sonrasinda bugiinkii Soci
ve cevresinde yasayan Cerkes boylar1 Osmanli Sarayi ile yakin iligkiler
kurabilmek igin bugiinkii Magsukiye Koyiine gelip yerlesmislerdir. Cumhuri-
yet doneminin ilk kadin belediye bagkani ve ilk kadin subay1 buradan ¢ikmugtir

KEFKEN -KERPE

BALLIKAYALAR TABIAT PARKI

I. Derece Dogal Sit Alanidir. Tabiat parki 1603 Ha'lik alana sahiptir. Uzun-
i y L lugu 1.5 km. genisligi 40-80 m. arasinda degisen kanyon goériinimli, dar ve
' o derin kazilmus bir "Bogaz"dir. Vadinin yiikseltisi kuzeyde agiz kesiminde S-10
m. yiikseklikte baglayip, giineyde vadinin sonlarinda, 80-100 m. yiiksek-
= _ oy llalklere kadar glkn}alftadlr. Atmaca, alaca, karga, erkemez., h‘iithiit, tarla kusu,
X ulbil kusu popiilasyonunu olusturmaktadir. Cakal, tilki, tavsan, domuz,

r kostebege Tabiat Parki igerisinde rastlanilmistir.

yerel Urtinleri

| KARA MﬁRs_};si,_ SEPETI

' B '-T: . Bl
Kestane (findik agact da olablllr) agacm gubuggdan orulen kend1s1ne ozgu“bzeli_glyle
gayet pratik, kullanishdir. Yarm ‘koniyi andiran sepet,iyi kesilmis ve kurutulmu [mus kestane
citalarindan oriildiigiinden,ic hacmi,dig hacminin aksine genis ,en onemli 6zelliklerin-
. den biride budur”Ufacik tefecik gordiin de Karamiirsel Sep " sandin esprisiyle fine,
kavusmasi ise Osmanli- Padi lisahlarindan Sultan Abdiilazi gezi icin av koé'Et'ine
geldiginde Kaiamursel esrafi tarafindarhediye olarak sepet 1géﬂlde kiraz takdlm edilir-
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Oldukga degisik ve sade hediye karsisinda goren Sultan Abdiilaziz biraz sagirarak biraz da kiigiimseyerek hediye sepetini
soyle siizer, icinde ne oldugunu merak etmekten kendini alamaz. Derhal huzura giimiis bir tepsi getirilir, sepetin iginde ki
kirazlar tepsiye sigmayip tasinca Sultan Abdiilaziz hayretle s6yle mirildanir. “Sepeti ufak tefek gordiim amma igindekini
tepsiye sigdiramadik!”

HEREKE HALISI

1891 yilinda Sultan II. Abdiilhamid'in girisimleriyle kumas dokumanin yani sira hali iiretimine baglayan Hereke fabrikas:

seckin tirtinleriyle kendine bugiinde siiren halkli bir tin edinmigtir. Hereke halilar1 ve kumaglar1 diinyaca taninan ilk Tiirk

markasi olmustur.1995 yilinda milli saraylar biinyesine baglanan Hereke hali ve ipekli dokuma fabrikas: miize fabrikas:

statiisiinde ipekli dokuma ve hali tiretimi acisindan geleneksel sanatlarimiz en 6nemli temsilcisi durumundadir. Her biri

ok degerli nadide ornekler olan Hereke hali ve dokumalari Anadolu, Iran ve Batidan aldig etkileri degerlendirip bir
senteze ulagmig ve kendine has bir tslup olusturmustur.

PISMANIYE

Bir soylenceye gore pismaniye ilk kez Kocaeli'nin Kandira ilgesinde Hayrettin Usta adli bir sekerci tarafindan bulunmus ve
imal edilmistir. Uretimin devamu ise yine Kandira Egrafindan Hac1 Agop Dolmaciyan ve oglu Garabet isimli Ermeni
ustalar tarafindan olmusgtur. Ne var ki 1.Diinya Savagi'ni izleyen yillarda digerleri gibi Dolmaciyan da sekerci ditkkénin:
kapatarak bagka bir tilkeye goctii. Onun becerisinin de kendisiyle birlikte go¢ etmesini 6nleyen ise, Dolmaciyan’in ¢ocuk-
larina Tiirkce ve Fransizca 6gretmek iizere ditkkdninda calismis bulunan IzmitMuhasebe Bagkatipligi'nde gorevli Ibrahim
Ethem (Cinar) Efendi oldu. Kendisine pismaniye yapiminin biitiin inceliklerini 6greten Hac1 Agop Dolmaciyan’in L
Diinya Savasini izleyen yillarda Amerika’ya go¢ etmesi iizerine, Kapanonii semtinde bir sekerci ditkkani agti. Botanik
kaltiird, miizik yetenegi ile de taninan ve 1892-1953 yillar1 arasinda yasamis bu renkli kisiligin imalathanesi, basta oglu
Nusret Cinar olmak iizere ilerleyen yillarda adeta pismaniye ustasi yetistiren bir okul oldu. Halen Hac1 Agop’un torunlari,
bu meslege New York’ta devam etmekte.
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- Takimimizin degerli tiyesi
. PINAR ATES’e detayli aragtirmasi
~ Iy icin cok tesekkiir ederiz!!
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