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Editor'den

Degerli Rotaract Ailem,

2018'in son sayisi ile karsinizdayiz....

Yeni yil yaklagirken farkl kiltirlerden farkli ritieller ve kullip
Uyelerimizden gelen birbirinden keyifli kdse yazilari bu sayida

begeninize sunuluyor.

KulGplerden ve bdlgemizden en son haberleri, Aralik ayinda
gerceklesecek Rotaract Akademi egitimlerini, Ayin Projesini ve
Etkinlik Takvimini de Aralik sayimizda bulabilirsiniz. Ayrica,
Aralik ay1 Kiltir-Sanat ekine g6z atmayi unutmayin!

Emegi gecen tim Rotaractor dostlarimiza
teselkkiir eder, keyifli okumalar dilerim... Rtc. Tilda ACAR
Rotaractor sevgi ve saygilarimla; UR 2440. Bélge Rotaract Temsilciligi,
2018-2019 Donemi
Kurumsal Tanitim ve Bilisim Hizmetleri
Projeleri Koordinatori
Rotavizyon Editori
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N Karsiyaka
Rotaract Klibi

inanmasi zor olsa da, genel sagliginiz - ve yasam tarzi aligkanliklariniz- agiz ve dis sagliginiza etki edebilir.
Buna ornek vermek gerekirse, yakin zaman once yapilan bir aragtirma obezite ve dis eti hastaliklari arasinda
olasi bir iligki oldugunu ileri strmektedir.

Tatdn Granleri kullanmanin dis eti hastaliklarinin daha hizli ilerlemesine neden oldugunu biliyor muydunuz?
Arastirmalar sigara ve tutun trunleri igenlerin dig eti hastaliklarina yakalanma riskinin igmeyenlere oranla
uc¢ ila alt kat daha fazla oldugunu ortaya koyuyor. Ayrica, eskiden sigara icip birakanlarin da, sigara icmeye
devam edenlerin de ciddi boyutta kemik erimesi riski tasidigini gosteriyor.

Tatun Granleri kullanmak yalnizca dis eti hastaliklarina yakalanma riskinizi artirmakla kalmaz, ayni zamanda
tedavi strecini de oldukga zorlastirabilir. Zira tattn kullanimi agiz igcindeki iyilegsmeleri engeller.

Bazen bizi "haval" gésteren seyler saghgimiz igin zararl olabilir, agiz piercingleri ve sigara icmek gibi. A1z
enfeksiyonlari yaygindir, ancak bu enfeksiyonlar diste catlaklarin ya da kiriklarin olusmasina neden olabilir.
Agiz piercingleri de dig etlerinde ¢ekilmeye neden olabilir, bu da zamanla dislerin sallanmasina ve kaybina

neden olabilir.
= =y |

Herkesin bildigi gibi, seker de agiz sagligini tehdit eden baglica unsurdur. Yedigimiz yiyeceklerin igindeki
seker dislerde bakteri plaklarinin olusmasina neden olur. Bu bakteri plaklari karbonhidrat ile bir araya
geldiklerinde asit birikimine neden olur. Daha sonra asitler dis minesini yipratmaya baslar ve dis ¢lrlklerine
sebep olabilir. Tedavi edilmezse, curukler disin derinlerine kadar ilerleyip agri verebilir veya daha ilerlemis
durumlarda dig kaybina sebep olabilir.

PEKI NE YAPABILIRIM?

Sigara ve diger tutun drunlerinin kullanimini birakmak ve kilo vermek agiz sagliginizi iyilestirmede
atilacak énemli adimlardir.

Obezite diger saglik sorunlarinin yanisira, dis eti hastaliklarinin ortaya ¢ikma olasiligini artirir.
Egzersiz rutini olusturmak ya da sizinle birlikte egzersiz yapacak bir arkadas bulmak hem sporu
daha eglenceli hale getirecek hem de hedeflerinize daha kolay ulagsmaniza yardimci olacaktir.




I Agi1z ve Dig Sagligr - Karsiyaka Rotaract Kullibd
PEKI NE YAPABILIRIM?

» Duzenli dis temizligi icin dig hekiminizi ziyaret edin. Temiz bir agiz harika hissettirir ve daha saglikli bir
hayat tarzini benimsemenizde size yardimci olabilir.

- Sigara igmeyi tetikleyici tUm unsurlari ortadan kaldirin: sigara, cakmak ve kil tablasi vb.

» Sigaray! biraktiktan sonra caninizin cekmesini 6nlemek icin saghkl yiyecekler tiiketin. Sekersiz sakiz
¢cignemek, saglikli atistirmaliklar yemek ve su icmek caninizin sigara ¢cekmesini 6nlemeye yardimci olur.

+ Caninizin sigara ¢ekmesine neden olan seylerin bir listesini yapin ve her biriyle nasil basa ¢ikacaginizi
planlayin. Bir planiniz olmasi sizin gli¢li ve direngli olmaniza yardimci olacaktir.

- Sigara igmeniz gerektigini hissettiginizde, dislerinizi fircalayin.

Daha az sekerli yiyecek tiketmek, sekerlerin dislerinize zarar vermesini dnlemek icin etkili bir yoldur.
Kendinizi simartmak istediginizde bunu ara dgutnler yerine ana 6gunlerde yapin. Agiz bakiminiza ézen
gostermeniz de ¢ok 6nemlidir. Duzenli dis fircalama ve dis ipi ile temizlik, yilda iki kez dis hekimini
ziyaret etmek dislerinizin saglikli olmasi igin etkin stratejilerdir.

1-Sert dis fir¢asi kullanmak disleri bembeyaz yapar

Yanhs! Cunkt énemli olan fircanin sertligi degil, fircalama teknigidir. Dis fircasi, sentetik kildan yapiima
olmalidir. Uglari dizgtn sonlanmalidir. Sert fircalar dig etini tahris eder, diglerimizin minesine zarar
verir ve dislerde hassasiyet olusturur.

2-Hamilikte dis kaybi olmasi ¢ok normaldir, anne adaylari dig kaybi yasayabilir

Yanhs! “Her ¢ocuk bir dig goturar" dusuncesi ne yazik ki lkemizde yaygin bir kanidir. Ancak bu dogru
degildir. A1z bakimlarini dogru ve diizenli yapan bir anne adayi igin bdyle bir durum s6z konusu
degildir.

3-Hamilelikte dis tedavisi yaptirmak bebek icin sakincalidir
Yanlhig! Hamileligin her déneminde aciliyet gerektiren dis tedavileri yapilabilir, bebege bir sakincasi
yoktur.

4-Cocuk disleri igne ile ¢ekilirse bir daha ¢ikmaz

Yanlig! Stt digleri 6'nci aydan baglar 3 yasina kadar devam eder. Kalici digler ise 6 yasinda ¢ikmaya
baglar ve 12-13 yaslarinda tamamlanir. Burada énemli olan hangi disin ¢ekildigidir, disin igne ya da
baska bir sey ile ¢ekilmesinin énemi yoktur.




5- Sut dislerinin yerine daha sonra kalici disler geleceginden sit diglerinin dnemi yoktur

Yanlhs! Stt dislerinin en 6nemli gérevi cocugun dluzgln beslenmesini saglamaktir. Konusmanin dizgin
gelisimi de sit dislerine baghdir. Sut digleri kapladiklari alanla kendilerinin yerine gelecek olan kalici digler
icin yer tutmaktadir. Bu nedenlerle sut disleri ¢cok énemlidir.

6- Bir kez dis tasI temizligi yaptirdiktan sonra her zaman yaptirmak gerekir ; 2~
Yanlig! Dis tasi temizliginde dis ylzeyine ait olmayan maddeler (plak, dig tasi) temizlenir. Dig tagl temizligi

yaptirmayan bir kisi disleri Gzerinde biriken dis taslarini fark edemez ancak temizlik yaptirdiktan sonra birkag
glun fircalanmayan dislerdeki degisim hemen gbze carpar. Yani dis tasi temizligi yapiimis ya da yapiimamis

olsun agiz ve dis bakimi yapilmadig) strece dis taslarinin olusumu kaginilmazdir. —
7- Caprasik digler ancak kiguk yaslarda dazelebilir é

Yanlis! Caprasik disler her yasta diizglin hale getirilebilir. Tel tedavisi her yastan kisiye uygulanacagi gibi, tel
tedavisini estetik bulmayan hastalar géranmeyen teller sayesinde dizgun dislere sahip olabilirler.

8- Digleri fircalarken dig etlerinin kanamasi normaldir ﬁ:ﬂfﬁ\ 2

Yanlhs! Disleri fircalarken dis eti kanamasi normal bir durum degildir ve dis eti iltihabinin en 6nemli

9- Agriyan dise aspirin koymak gerekir

Yanlis! Aspirin agri kesicidir ancak etkisi agiz yolu ile alinip kana karisinca ortaya ¢ikar. Disin Uzerine konulan
aspirin agrinizi dindirmedigi gibi, 1stirabinizi da arttirir. Cinku dis etinizde yara agar.
10- A1z kokusu herkeste olur ve ge¢mez *:?E;

S ..__\__\_Jf"
Yanlis! Dis carakleri, dis eti hastaliklari, aftlar, uyumsuz ve k6t kullanilan protezler ve agiz kurulugu, sindirim
sistemi ile ilgili rahatsizliklar, bademcik iltihaplanmalari sonucu meydana gelebilir. Agiz kokusunun asil nedeni

olan yukarida sayilan hastaliklarin tedavisi yapildiktan sonra agiz kokusu énlenebilir.
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Danimarkahilarin Mutluluk Sanati:HYGGE < o> |

Tirkce'de hiiga olarak telaffuz edilen bu Hygge kavrami, uzun ve soguk iskandinav gecelerine ragmen dinyanin en
mutlu Glkesi secilen Danimarka’nin mutluluk sirrt olarak adlandiriliyor. Instagram’da bu etiketle girilmis milyonlarca
post var. Git gide populerlesen bu hayat tarzini hafife almamak lazim..

Temelinde basit seylerden keyif almak var. Danimarka kiiltiiriine 6zgt bu kavram, uzun ve soguk Iskandinav
gecelerinde dostlarla mum 1311 etrafinda gegirilen sicak ortamlardan dogmus. Sevdiklerimizle ev bulusmasi, uzun
yemek muhabbetleri, dogada olmak, sicacik bir icecek, firindan yeni ¢ikmis kurabiye, mumlarla aydinlatiimis

bir ortam, rahat ve minimal mobilyalar, sicak sarap, yun ¢oraplar ve rahat ev giysileri... Kisacas! kendinizi iyi
hissetmenizi saglayacak basit zevkleri icine alan anin degerini bilerek keyif almay: amaclayan bir kavram.
Kopenhag'da yer alan Mutluluk Arastirma Enstitist’ne gore kaliteli bir sekilde hygge ruh haline girmek icin
uygulamaniz gereken 10 madde:

1-ATMOSFER 2-ANDA KALMAK 3-KUCUK KEYIFLER
Butidn isiklari kapatin, Yasanan ana Sicak cikolata, kahve, cay
ortamda sadece mum odaklanmalisiniz. veya tatli.

15181 olsun ¢unkd hygge
atmosferi icin dogal 1s1k
gerekli.




4-ESITLIK 5-MINNETTARLIK 6.UYUM

Bir arkadagimizin evinde Minnettarlik, karsiliksiz Bazilari igin ne kadar
toplandik diyelim, dyle olabilir. zor olsa da ego yapmak,
misafircilik oynamak yok. Boylesi daha guzel. gosteris yapmak yok,
Herkes bir isin ucundan yasak.

tutup emek verecek.
Bdylece alinan mutlulukta
herkesin payi olacagindan
daha degerli olacak.

Rahat giysiler, rahat Dostlarinizla beraber Dostlarinizla,

koltuklar, rahat olmak, tamamen mutlu hissetme sevdiklerinizle

hepsi dahil. hali. beraber kendi
siginaginizi/kalenizi
olusturup

kendinizi guvende
hissedebilirsiniz.
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t { En dogru(!) Karari Vermek Uzerine Eﬁjf:,ffmct

Hayat boyu vermemiz gereken kararlar pesinde suriklenip duruyoruz. Ve ne yazik ki
verdigimiz kararlarin, bizim i¢in en dogru karar oldugunun garantisini bize kimse veremiyor.

Hayati bir bilgisayar programinin kesinliginde yasamak nasil olurdu merak ediyorum. Mevcut se¢eneklerimizin
artilarini eksilerini hesaplayarak “iste bu” diyebilecegimiz bir sonuca ulasmak hayati oldukga kolaylastirabilirdi.

Ama sanki boylesi bir durumda bir eksiklik hissi de pesimizi birakmazdi. Cunku ¢cogu zaman zaten “en kazancl”
ve “en mantikli” sonuca hangi yoldan ulasabilecegimizi biliyoruz. Ancak bu bilme hali yine de o yonde bir adim

atmamiz igin yeterli olmayabiliyor.

Hayatta genel gecer dogrularin oldugunu dustinen bir kesim mevcut. Bu kesim, basariy! goklere cikarip,
verilmesi gereken kararlarin hep bu basariyi destekleyebilecek nitelikte olmasi gerektiginden yanadir.
Yagam doyumuyla kariyer basarisini es tutan bu kesim, kiginin statiisii ne kadar yuksekse yasamdan
aldig doyumun da ayni derecede ylksek olacagini varsayar ve daha “kaliteli” bir yagam icin kisinin
adimlarini hep basari basamaklar dogrultusunda atmasi gerektigini savunur.

Siklikla kargilagtigimiz senaryolar vardir, kisinin ¢ok parlak bir kariyer potansiyeli varken, bir sekilde bu
bagarili senaryoyu “mahvetmistir”. Bu mahvetme halinin kaniti olarak tabi ki kisinin kendisinden beklenen
basari basamaginin altinda kalmis olmasi gésterilir. Oysaki kendisine sorulmaz bile “hayatindan ne derece
doyum aldig”, “mevcut durumunda kendisini nelerin mutlu ettigi".

Basari elbette ki onemli bir kriter. Ancak dnemli bir karar aninda denkleme tek basina dahil
edildiginde, ileride basarili oldugumuz anlarda duyacagimiz tatminin yogunlugunu azaltmasi da
yiiksek ihtimal.

Kimi zaman sanki bir "en mutlu hayat" senaryosunun pesine takilip gidiyoruz. Hatta bu senaryoyu bir paket
program gibi géorme egilimindeyiz. Bu paketin icerisinde genellikle tatmin edici bir kariyer, iyi bir kazang ve
sorunsuz ilerleyen bir iliski oluyor.
Bu alanlardan birisinde herhangi bir problem yasadigimizda ise senaryonun dagildigl ve bir énceki "mutluluk
yogunluguna" asla ulagamayacagimiz hissiyatina kapilabiliyoruz. .
10
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Sanki bu ti¢ faktdér hayatimizin olmazsa olmazi, sanki bu liciinden biri eksik kaldiginda hayatimiz
henliz yasanmaya hazir degil gibi.

Aslinda biz buna inandirilmisiz. Ailemiz tarafindan, ¢cevremiz tarafindan, medya tarafindan... Mikemmel
mutlu bir hayatin varligina, bu hayatin bir takim kriterlerinin bulunduguna ve bu mevcut kriterleri
sagladigimiz takdirde mutlulugu yakalayacagimiza inandiriimisiz.

Ve iste tam da bu ylzden, kriterlerin tamamina tik atmadigimiz muddetce kendimize yasamayi yasaklamis
gibiyiz. Erteledikge erteliyoruz. Bitlne ulasmaya ¢abaladikca parcalaniyoruz.

Oysaki bazi seylerin her hayat icerisinde tanimi degisir, kriterleri degisir ve hatta kritersizdir bazi seyler.
O yUzden, mutluluk getirecegi inanciyla pesinden kostugumuz her ne varsa, 6nce bir durup buna nasil
inandigimizi sorgulamamiz gerektigini disunuyorum.

Bdylesi bir sorgulamanin ardindan, zihnimizdeki aslinda bize ait olmayan sesler sustugunda, ¢cok daha
bagka énceliklere sahip oldugumuzu ve belki de bunca zaman mutluluk sebebimiz olabilecek bir¢ok seyi
bastirdigimizi, erteledigimizi fark edebiliriz.

Topladigi "aferin"leri mutluluk sebebi sanan bir cocugun yetiskin versiyonu olarak yaziyorum bu satirlar.
O gocuk ki, onaylandigi, takdir edildigi her an inanilmaz mutluluklar yasadi, ta ki bu onaylarin bagimlisi bir
hale gelene kadar, onaysiz kaldigi surenin uzamasi halinde mutluluktan da adim adim uzaklasana kadar.

Simdi bir yola ¢ikmis gibiyim. Kendimi "aferin"lerimden arindirmaya ¢abaliyorum ve sadece "ben" olarak
kaldigimda nelerin olabilecegini gérme konusunda belki de ilk defa bu kadar cesur hissediyorum.

Herkesin sifatlarindan arindiginda geriye kalan "kendisini" ¢cok sevmesi dilegimle...

\*n ’ 4 Uzm. Psikolojik Danisman Ece EKEN
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Ege Atis

eHIR SEATTLE

Dunya’'nin bazi sehirleri ve ulkeleri kendilerine 6zgl spor branslariyla taraftarlarin gézinde adeta
kutsanmistir... Amerika Birlesik Devletleri'nde de dyle bir sehir var ki basketbol ile kutsanmis ancak
2008 yilinda spora sadece yatirim gozuyle bakan kulip patronlarinin distncelerine yenik dugmustdr...
“Seattle”... Takvimler 1967 yilini gdsterdiginde, kentin bir NBA takimina ihtiyaci vardi. O dénemde gerek
vatandaslar, gerekse spora génul veren kisilerin destekleriyle renkleri yesil, altin sarisi ve beyaz olan

“Seattle SuperSonics” kuruldu.

Sonics, kuruldugu ilk yillar da pasifik grubunda miicadele etti (1967-2004), sonrasin da ise kalan 4 yillik
omrinu Kuzeybati Grubu’nda gecirdi (2004-2008). Taraftar destegiyle kurulmus olan Sonics zamanla kendi
kivamini buldu ve kurulusundan 8 sene sonra tarihinde ki ilk kupay! kaldirdl... Sonralari ise biraz sancili gegti
ve kulUp dibe dogru gitti. Takvimler 1989 yilini gésterdigi zaman yukselis tekrar basladi... Shawn Kemp draft
edildi, 1990'da ise Garry Payton'u ekibe kattilar.

Seattle artik iyi ya da koti gelecek icin umut dolu bir gekirdek kurmustu. Bunun meyvelerini toplamaya
bagladi ve 1996 yilinda Bati Konferans sampiyonu olup final oynadilar... Bulls'a kaybettiler ancak yillar
sonra gelen bu basari sehir icin paha bigilemezdi. 1997 yilinda ise ¢ekirdek dagildi ve Shawn Kemp ayrildi,
yavastan tokezlemeler tekrar basladi... 1998'de ise yarayi biraz olsun kapatmak adina sutlari kuvvetli olan
Rashard Lewis draft edildi. Garry Payton ise gemiyi 2003'e kadar terk etmedi.




2001 yilinda Seattle sehri ile 6zdeslesmis olan unli bir kahve zincirinin sahibi Howard
Schultz kullibi satin aldi ve yeni yapilanma basladi. 2003 yilinda gelecegi oldukc¢a parlak
(ginumizde kadife bilek olarak andigimiz) Ray Allen kadroya katildi ancak yasi ilerleyen
Payton takimdan ayrildi. Takimin taze kana ihtiyaci vardi ve patron geng bir ¢ekirdek
kurdu. Takim ilk meyveyi 2004 yilinda Bati Konferans Yari Finali oynayarak topladi... San
Antonio’ya elendiler ancak bu basari gencler icin 6nemliydi. Sonrasin da makine yine
islevini grmemeye basladi ve takimin omrinde kalan 3 yil da inisli ¢ikigh gegti. 2007
Nba Draft'i Seattle icin yeni bir ¢ekirdek kurma dénemi oldu, ilk olarak 2. Siradan Kevin
Durant’i draft ettiler...

2008'de ise 4. Siradan Russell Westbrook'u draft ettiler. Cekirdek tam yerini bulacak
derken, patron Howard Schultz bardak dolusu kahve satarak salona taraftar
cekemeyecegini anladi ve bu isin boyle yapiimayacagini idrak ederek Seattle

Supersonics'i simdi ki sahibi Clay Bennett'a 350 milyon dolar karsiliginda sattigini
acikladi... Kurt bir patron olan Bennett ise islerin boyle gitmeyecegini anlayarak
takimini 2008 yilinda Oklahoma'ya tasidi. Seattle efsanesi yerini Oklahoma City
Thunder ismine birakip tarihin hiziinli sayfalarinda yerini aldi.

NOT: Bir basketbol sever olarak Seattle Supersonics’i halen 6zliyorum.
Supersonics’in renkleri ve isim._hakki 2008'de Seattie'da-kaldl. Gelecekte bu guzel

takima yeniden kavusmak dilegiyle.
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Ayberk Talu Burnaz
Izmir Ekonomi Rotaract
Tanim olarak ekoloji kavramina kisaca deginmek gerekirse ekoloji, canlilarin birbirleriyle ve
cevreleriyle olan iliskilerini inceleyen bilim dalidir. Tarihsel agidan inceledigimizde ekoloji
kavrami insan hayatinda eski Yunan filozoflariyla birlikte girip, 19. yuzyila kadar bitki ve
hayvan fizyologlarinin da ¢alismalariyla birlikte ginimuze dek degiserek ve geliserek
gelmistir. Ozellikle Ingiliz endustriyel devrimi ile birlikte Teknolojik baglamda gelisen
toplumun gitgide doga Uzerinde hakimiyet kurmasi ve dogal kaynaklarin sinirsizmig gibi
kullaniimasi ekolojik sorunlara yol agmistir. Bu sorunlarin temel olarak insan ile doga
arasindaki etkilesimin insan ve toplum dusuncesinde meydana getirdigi degisikliklere
dayandigi séylenebilir. Bu sorunlara 6zellikle 1970'li yillarda bélgesel olarak duyarllik
gosterilmis ilerleyen yillarda ise bu duyarlilik kiiresel hareketlere dontismeye baslamistir.
Bu hareketlere ve ¢evresel sorunlara bagl olarak cesitli ddnemlerde c¢esitli ug(asir) ekolojik
akimlar ve hareketler ortaya ¢cikmigtir. Bu yazimda, Bu ug (asir) akimlardan ve toplumsal
hareketlerden Carolyn Merchant tarafindan olusturulan siniflandirma basliklarindan
yararlanarak kisaca bahsedecegim.
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Bu akim reformcu ¢evrecilik anlayisin tersidir. Yani insani degil dogayl merkez alan
bir akimdir. Hayat formlarinin zenginligi ve cesitliliginin &nemini vurgular. Akimin
savunucularina gore hayati ihtiyaclari karsilamak disinda, insanlarin bu zenginlige ve
cesitliligi azaltmaya hic¢bir haklari yoktur. Teknolojik ve ideolojik politikalarin degismesi
gerektigine inanirlar.

Derin ekologlar, diinyada bir¢cok insanin ac¢lik cekmesinin nedenini dinyanin tasima
kapasitesine bagladiklarindan ve bu gibi ug(asiri) gérislerinden dolayi yogun elestirilere
maruz kalmislardir.

Toplumsal ekoloji akiminin mimari Murray Bookchin'dir. Bookchin’e gére gunumuzdeki
mevcut ekolojik krizlerin temelinde hiyerarsi vardir. Ona goére insanligin dogayl sémuirmesi
ve hukum altina almasi anlayisi, temelde insanin insan Uzerindeki somurdsinden
kaynaklanmaktadir. Bookchin bu gorislerinden dolay yogun elestirilere maruz kalmistir.
Bu elestiriler genel olarak, ekolojik krizlerin ortaya ¢ikmasinin tek nedeninin hiyerarsiye
baglandig; toplumlarin egemenlik kurma yontemlerinin farkh olabileceginin dustndlmedigi
yonutndedir




EKO-FEMINIzZM

Eko-feminizm akimi, ekoloji diguncesinin dogayla ilgili ¢ozimlemesine dayanarak kadinlarin da doganin
sOmurdldugu gibi sémurdlduguna ilke olarak kabul etmistir. Eko feministlere gore, kadin ve doganin
ezilmesi, piyasa ekonomisinin dogasinda var olan bir seydir ve bu anlayis degismelidir. Eko feministlerin
en fazla elestirildigi noktalardan bir tanesi, Eko feministlerin anlayisina gore doganin tahribinden yalnizca
ve yalnizca erkeklerin sorumlu olduguna kadinlarin sugunun olmadigina inanmalaridir.

EKO-DINDARLIK

Ekoloji ve din arasinda siki bir iliskinin oldugunu dile getiren akimdir. Neredeyse tim dinlerin insanin
dogayla olan iliskisinde nasil davranmasi gerektiginden bahsettiginin altini cizer. ibrahim i dinlerin diinya
gorusunun agirlikli olarak insan odakl oldugu séylenebilir ama dogal dengeyi korumak ve dogaya zarar
vermemek konusunda ahlak digi davraniglari kesin olarak yasaklamiglardir. Bu akimin savunucularina gére
ekoloji dustincesinin kendisi maneviyati da beraberinde getirmektedir.

Bu yazimda ilmli ekolojiden ayrilan ve radikal ekolojik distincelerden olan derin ekoloji, toplumsal ekoloji,
eko-feminizm ve eko-dindarliktan bahsetmeye calistim
kisaca bakilirsa derin ekoloji insan merkezcilige karsi ¢ikarak doga merkezciligi 6n plana ¢ikarir. Derin ekoloji
dunyada maneviyati savunurken bu anlamda eko-dindarliktan ayrilir. Toplumsal ekoloji ise dogada meydana
gelen uyumsuzlugun toplumsal esitsizlikten kaynaklandigini savunur. Eko-feminizm akimi ise sadece
toplumdaki kadin erkek esitsizliginin ve ataerkil toplum diistincesinin ekolojik problemleri beraberinde
getirdigini savunur. Ekolojik sorunlarin nedenlerini cinsiyete, tahakkiime, sémurye ve insana baglayan
ekolojik akimlarin insana ve topluma farkl yaklastiklar sdylenebilir. Bu akimlarin ginimuze yansimalarinin
ise temelde toplumun ekonomik ve sosyal ihtiyaclarini géz éniinde bulundurmamalarindan dolay! da pek
etkili olmadiklari ifade edilebilir. Son olarak dinyaya sahip ¢ikmamiz igin zihniyetimizde de ufak degisiklikler
gerektigini de atlamamamiz gerekir.




o e o Gizin Erdogan
Ginumiz Cocuklari ve Kisitlt Oyun Alanlari il
Gocuk ve oyun iliskisi, icinde; rahatlama,gerilim, denge, eglenme, bir olma, soyut distinme, tartim, igbirligi,
karsitlik, dlrtd kontrold, birbirinin yerine gegme, kendini ifade edebilme, ¢esitleme, anlama, anlatma, sentez,
ayrilma, ¢6zim, paylasma, gbzlemleme, konsantrasyon kavramlarin bulundugu ve daha nice sézcuklerle
anlatilabilecek olsa dahi tanimlamanin eksik kaldigi bir diinya barindiriyor. Tarih boyunca Plato(M.O. 400),
Aristotle(M.O. 330), Comenius (1630), Rousseau(1770), Groos(1900), Froebel(1850) ve Erikson gibi birgok
dUsunir oyunun ¢ocuk gelisimi izerinde &nemini vurgulamis, ¢ocukluk ve toplum iliskisinin oyun kavramiyla
sekillendigini belirtmislerdir. Oyun, bebeklik ve yetigkinlik evreleri arasindaki insanin ¢evresiyle ilgili
tutumlarina kilavuzluk edecek referanslari olusturuyor. Fakat bu noktada oyunun ne oldugunu ve yararlarini
anlamaktan ¢ok daha 6tede nasil ve hangi kosullarda etkili olacagl sorulari doguyor.

1977 yiinda imzalanan Cocuk Oyun Haklari Malta Deklerasyonu'nda oyunun gocuk gelisimi igin hayati 6nemi
oldugu vurgulanmis ve ¢ocuklarin kendi oyunlarini organize etmeleri gerekliligi Gzerinde durulmustur.
GUnUmuzde ¢ocuklara gelisen teknoloji ile kendi oyunlarini organize edemeyecekleri yapay secenekler
sunuluyor, cocugun doga ile olan etkilesimi azaliyor ve bu durum her ¢ocukta bir énceki jenerasyonundan
daha fazla siklikta meydana geliyor. Bu taarruza maruz birakilma hali ¢ocugun fiziksel, duygusal ve sosyal
sagligl agisindan etkileyici bir rol oynuyor.

Ik goraste masum gibi gelse de, tasarlanan bu yeni oyun alanlari, sikistirilmig, mekaniklegmis sinirlandiriimis
ve izole edilmis olarak karsimiza ¢ikiyor. En biyuk gelisim evrelerini kapsayan ¢ocukluk dénemi, guntmuz
gocuklart igin, bu yonlendirilmis, dnceden belirlenmis ve kisitlanmis oyun alanlarinda gegirilmek zorunda
birakiliyor. Bunun en acik olarak gézlemlenebilecegi yerlerden biri, mekaniklesmis oyuncaklarla cocuklara
sadece vakitlerini bir sureligine gecirebilecekleri suni oyun alanlari sunan sipermarketlerin oyun alanlaridir.
Bu sinirlandiriimig alanlar, gocuklarin gelisimlerine, cevre ve diger insanlarla olan iligkilerine, kendilerini

ve disg dinyay! tanimalarina, toplumun igcinde katilimci bir birey olarak davranmalarina ve yaraticiliklarini
gelistirmelerine engel oluyor.
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Penn State Universitesi'ndeki arastirmacilarin ortaya koydugu hipoteze gére bugiintin cocuklari igin
'doganin gerc¢eklikten daha soyut konumda oldugu' saptanmistir. Bu durumu Heseltine ve Holborn'un gocuk
geligimi Gzerine yaptiklari ¢caligmalar agisindan inceledigimizde 6zimseme ve uzlastirma kavramlarnin
halihazirda bulunan durumla eslesemedigi ¢cikarimina varilabilmektedir. Heseltine ve Holborn'un 1987
yilinda gerceklestirmis oldugu bu calismaya gore insan gelisimi iki fonksiyonun varligi ile tanimlanmaktadir.
Bunlar, yukarida bahsedilen 6zimseme ve uzlastirmadir. Ozimseme, gecerli bilgiyi var olan bilgi ile takas
etmek uzlastirma ise bilgiyi 6zimsemeyi bunyede yapilan tadilat olarak benimsemeyi kapsamaktadir. Insan
gelisiminde g6z 6ninde bulunduruldugunda, ¢ocukluk déneminde oyun ile 6grenen bireylerin bu iki 6nemli
fonksiyon icinde; dogayla etkilesimli, motor becerilerini ydnetebilecek, bircok alanda gelisimlerine ve hayal
glclne firsat taniyan iyi tasarlanmis oyun alanlarina |ht1yagla bulunmaktadir. Ideal oyun alanlari bugtnin

sehrinde yasayan ¢ocuklar igin fiziksel, sosyal, duygusal sel_etkilesimlerini saglayabilecekleri yerler
olmaldir (Sheridan, 1999). T

Bunu incelemeye yonelik arastirmalarim sonucu ¢ocuk ile doga arasindaki deneyimlemenin ve ¢evresel
bilincin farkli oyun alanlarinda etkilerini degerleri hocalarim Do¢.Dr. Deniz Hasirci ve Ipek Ek ile 2012 yilinda
gozlemlemeye basladik. Varolan hudutlarla gizilmis ve gelisim etkinlikleri gézardi edilerek tasarlanmis
cocuk oyun yerlerinin gelisimsel etkileri incelemek Uzere degisimlere odaklandik. Resim verileriyle ¢cocuk ve
mekan iliskisi Uzerine incelemeler yaptik. Arastirmada alisveris merkezleri oyun alanlarina siklikla giden ve
gitmeyen cocuklar tespit edildi ve bu durumun gelisimsel etkisini saptayabilmek Uzere cocuklarin yaptiklari
resimler gozlemlendi. Resimler estetik, renk, boyut ve oranti, detay, gocuk sayisi, gergekgilik ve igerik olarak
degerlendirildi. Cematik donemdeki ¢cocuklara ait resimlerin arastirmamizin sebebi, karalama ve sema
dncesi evrelerinden ¢ikan ¢ocugun pek ¢ok denemelerden sonra insan ve ¢evresi hakkinda bir gérise sahip
olabilmesidir.

Cevresini gozlemleyebilmis cocuk, icerik olarak daha net sonuglara varmamizi sagladi. Ayni zamanda bu
evrede bulunan ¢ocuk mekansal algida daha yetkin konumdadir ve resimde mekansal iligkiler vardir, yer
cizgisi kullanmaktadir. (Yavuzer, H. 2012) Bu yer ¢izgisi bazen kagidin zemini olup, ¢ocugun kendisi ve
cevresiyle olan iliskinin boyutunu temsil etmektedir.

Perspektif olusumuyla beraber esya ciziminde de artis gbzlemlenir ve bu dénem itibariyla resimi bir iletisim
araci olarak kullanmaya baslarlar. Bu donemin en énemli 6zelligi realizmin goézlenebiliyor olmasidir. Cematik
doneme ait &zellikler olan geng, yash ¢izimleri, cinsiyet ayrimi, taban ve ufuk ¢izgilerinin netlesmesinin yaninda
renk uyumu, estetik kaygisi incelendi.




Hi¢ gérmedigi bir nesneyi zihninde canlandirabilen sematik dénem ¢ocugu cocuk ¢evre ile olan

iletisimini de yansitabilmektedir. Bu dénemde zihin glcl, beden glct kadar gelisip, sinir ve beyin

sistemi yetiskinlerin olgunluk dlzeyine yaklagsmasi hipotezi sonuglarin yorumlanmasinda belirgin kanitlar
olusturmaktadir. Donemsel olarak resimlerinde yazilan 6zellikleri sergileyen cocuk cevreyle yeterli
etkilesimi gergeklestiremedigi durumlarda bu 6zelliklerde yoksunluk gértlmektedir. Bunu saptayabilmek
icin 60 ¢ocuk Uzerinde kapsamli arastirma yaptik. Bir grup ‘6zgur oyun’ kosullarindan uzak iken, diger grup
cocuklar daha kisitli olmayan oyun alanlarinda oynayan ¢ocuklardan olusturuldu. Yapilan tim ¢alismalar
teorinin bir parcasi olsa da gruplari ayri ayri inceledigimizde gelisim égelerinin her yontnden gdzle goraltr
farki anlayabiliriz. Bu farkin teknolojik gelismeler, ¢cocuklari tehlikelerden koruma ¢abalari vb. nedenlerden
de olsa, gocuklari gelisimsel yonde etkiledigi fark edilmektedir.

Ozellikle sinirli oyun alanlarinda oynayan A grubu ¢ocuklarinda oldugu gibi yalnizca fiziksel degil, ruhsal,
duygusal, psikolojik, mental ve sosyal etkilerinin de oldugu bilinmektedir. Ayni zamanda bu ¢alisma 'mevcut
oyun alanlarinin tasarimsal sonuglari ¢ocuklari nasil etkilemektedir' sorusuna da cevap vermektedir. Yarinin
yetiskini olacak bugiiniin cocuklari icin kapsamli ve ¢cevreyle etkilesimlerine izin verecek, tum gelisimsel
ihtiyaglari karsilayabilecek ve potansiyellerini kegfetmelerini saglayacak 6zgur oyun alanlari tasarlanmali ve
yayginlastiriimalidir.
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\Vpwr » | Dokuz Eyliil Rotaract Kulibii Ayin Projesi

LT i Ugurtma Senligi
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Pokuz Eylil Rotaract Kuliibi, 29 Ekimde gocuklara Cumhuriyet Bayrami'ni senlik havasmda yasatmak ve onlara
“Sonsuza Dek Cumhuriyet” dedirmek amactyla bir fikir geligtirdi, Ugurtwma Senligi.
Bizim Mahalle kapsammndaki 19 Mayts ilkokulv odrencilerine ay-yildizl vgurtwalar dagitild, dostlarmuz Yesil-
deredeki Atatirk Maski'nin tam kargisindaki alana gikarid:.
Ugurimalarmn gokyiiziiyle bulusmasiyla, ortaya oldukga anlamh gorintiler gkt Gokte dalgalanan Tirk Bayraklar,
arkalarmda Atatirk Maski ve gocuklar...




Ayin Projesi

Atatiirk ve cumhunye’r kazammlanm llerleyen donemlerde de vurqulamak ls’reyen Vokuz
Eylil Rotaract Kulibd, “Sonsuza Dek Cumhuriyet” projesini gelecek donemlerde
genigleterek devam ettirmeyi planlamaktad.







NAYLONSUZ POSET PROJESI —BEZ CANTA BOYAMA WORKSHOP

15/10/2018 tarihinde Niltfer Rotaract
Kuliibtitarafindan plastik posetkullaniminin
azaltiimasina  dikkat ¢ekmek amaciyla

bez canta boyama workshop etkinligi
diizenlendi. Diger Bursa Kuliiplerinden de
yogun ilgi goren etkinlikte katilimcilar kendi
bez cantalarini tasarladi ve renklendirdi.

Alsancak, Bostanli, Buca, Efes, izmir, Giizelyall,
Kordon Rotaract Kuliipleri
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Niliifer Rotaract Kuliibi

KAN ORDUSU KAN KARDESLER PROJESI

2017-2018 doneminde Kan Ordusu Kanser Dernegi ve
6. Grup Kulupleriyle baslatilan; bu senede strdiirmeye
devam ettirilen projeye Alsancak, Bostanli, Buca, Efes,

lzmir, Giizelyali, Kordon Rotaract kuliipleriyle Ege
Universitesi Kan Merkezi'nde gerceklesti. Kan bagisinda
bulunuldu.




10.GELENEKSEL TOPHANE'DEN MUDANYA'YA BISIKLET TURU

Tophane Rotary ve Tophane Rotaract Kulupleri
tarafindan Hakan ve Nuray OZDUNDAR anisina
geleneksel bisiklet turu dtizenlendi. Bisiklet severler
tarafindan yogun ilgi goren etkinlikte katilimcilar
Tophane’den Mudanya'ya pedal cevirdi.

Tophane Rotaract Kuliibii

GEZ GOR OGREN- IZMIR DOGAL YASAM PARKI

ki itk ayajmda Bizim

. e’ okult ncileri ile lzmir Dogal
Ya;am Park: zZiyaret edildi.

Karsiyaka Rotaract Kuliibii




MEME KANSERI FARKINDALIK PROJES]

Meme Kanseri Farkindalik Haftasi kapsaminda
Kordon Rotaract Kuliibtu 23/10/2018 tarihli mutad
toplantisinda pembe giyindi. Yine bu proje kapsaminda
Dr. Feza Vardar meme kanseri ve erken teshis hakkinda

kultibu bilgilendirdi, brosurler dagitild.

Kordon Rotaract Kuliibii

KOYUMUZE ROTARY GELD

Partnerkuliipleri Mavisehir Rotary ile birlikte “Koyumdize
Rotary Geldi” projesi kapsaminda Mavisehir Rotaract
Kuliibu 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami kutlamasini

gerceklestirdi.

Mavigehir Rotaract Kuliibii
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.-Kulubu-uyeleri maSke!erihi taktlar.

BU HAFTA DEGIL HER HAFTA PROJESI

Agora, Alsancak, Buca, Bornova, Dokuz Eyliil, lzmir,
Karsiyaka, Konak, Kordon, Mavisehir, Smyrna
Rotaract Kullpleri'nin ortak olarak duzenledikleri
Bu Hafta Degil Her Hafta projesi gerceklestirildi. 10
Kasim temali etkinlikte Mustafa Kemal Atatirk’u
anmak amaciyla pano yapild.

Mavisehir Rotaract Kuliibi




KAN BAGISI KAMPANYAS|

“Hayat kurtarmak icin 15 dakikaniz var mi? “ sorusu ile yola
¢tkan Tophane Rotaract Kulubdl tyeleri her ay dizenli olarak
kan bagisi kampanyas: dizenlemektedirler. Toplumsal

dayanismanin ve yardimlasmanin en énemli noktalarindan
biri olarak gérilen etkinligin bu ay uciincustnt Kizilay Kan
Merkezi'nde gerceklestiren kulibiin kampanyasinin  bir
sonraki ay ne zaman gerceklesecegini 6grenmek icin Tophane A
Rotaract Kuliba'nan duyurularini takip edebilirsiniz. 'y =,

Tophane Rotaract Kuliibii

KITAP BAGIS|

Tophane Rotaract KuliibG (yeleri, egitime destek
projeleri kapsaminda 6 Nisan Anadolu Lisesi'nin yeni
yapilan kutuphanesine toplanan lise duzeyine uygun
kitaplari ve yabanci dil kaynaklarini teslim etti.

Tophane Rotaract Kuliibii
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SAGLIKLA GULUMSE

Karsiyaka Rotaract Kullibl partner kulipleri
Karsiyaka Rotary Kulubtiyle ortak toplanti yapti. Bu
toplantida “Saglikla Glliimse” projeleri kapsaminda
Meme Kanseri Bilinglendirmesi icin Dr, Safak Oztiirk
konuklariydi ve "Meme hastaliklarinda muayene ve
tani yontemleri’konulu sunum gerceklestirdi.

Karstyaka Rotaract Kuliibii

LOSEMILI COCUKLAR HAFTASI

Denizli Rotaract Kulibi, 2-8 Kasim Lésemili Cocuklar
Haftasr nda _Pamu_kkale Umversrtes; Hastanesr Cocuk

gosterrlen duzen[eyerek g:ocuklaria eglenceli zaman gegrd:

Denizli Rotaract Kuliibii




1 COCUK DEGISIR DUNYA DEGISIR

Cekirge Rotaract Kultiba “1 Cocuk Degisir
Dunya Degisir” projeleri kapsaminda
Erzurum  Palanddken  ‘de  bulunan
Sehit Murat Ellik ilkogretim Okulu igin

topladiklari 287 adet kitabi ulastirdl.
Projeleri Aydin ilinde bulunan flkégretim
Okulu icin topladiklar! kitaplarla beraber
devam etmektedir.
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Cekirge Rotaract Kuliibii
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Gekirge Rotaract Kuliibii

MEME KANSERI FARKINDALIK AY|

Cekirge Rotaract Kultiblu Ekim Ay ilk toplantisinda
1-31 Ekim Meme Kanseri Farkindalik ayi kapsaminda
Uludag Rotary Kulibl Baskani Op. Dr. Erol Aksaz'i
konusmaci konuk olarak agirladi.Toplantiya kulip
tiyeleri, annelerini bilinglendirmek adina davet etti.
Meme kanseri teshisi uygulamali olarak Op. Dr. Erol
Aksaz tarafindan ‘Bir Kez Dokun’ projeleri ile anlatild.




1 TESEKKUR 3 NEFES

Cekirge Rotaract Kulubl gelen konusmaci konuklarina
tesekkiir etmek icin ‘1 Tesekkir 3 Nefes’ projeleri
kapsaminda 3'er adet fidan bagisinda bulundu.

Cekirge Rotaract Kuliibii

GELENEKSEL CEKIRGE ROTARY & ROTARACT & INTERACT BRUNCHI

CEK 3 Mart Azizoglu Ilkogretim Okulunun catisinin
gunes panelleri ile dosenmesi icin dtzenlenen 11.
Geleneksel Cekirge Rotary & Rotaract & Interact Brunchi

gerceklestirildi.

Cekirge Rotaract Kuliibii
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GOCMEN COCUKLARLA OYUN ATOLYESI

Balikesir Rotaract Kulibi, Siginmacilar ve Goég¢menlerle
Dayanisma Dernegi ve Gram Sanat’in ortaklasa diizenledigi
etkinlige yaklasik 20 cocuk katilim gosterdi. Gun boyunca egitici
oyunlarla vakit geciren katilimci cocuklar, daha sonra kendi
fotograf cercevelerini tasarladi. Yaraticihklarini konusturan
cocuklar yaptiklari cerceveler ile begeni topladi. Bu sirada
egitici oyunlara devam ederken Gram Sanat Fizyoterapisti

Meryem Unal esliginde cocuklara motor fonksiyon ve refleks
degerlendirme testi yapildi. Testin ardindan 2.5 metre
uzunlugunda bir kagida hep birlikte resim yapan cocuklar,
hem birlikte ¢alismayr dgrendiler hem de yeteneklerini
sergilediler. Etkinligin sonunda ise kendi yaptiklari cercevelere

Balikesir Rotaract Kuliibii fotograflarinin konmus hali hediye edildi.

LOSEMILI COCUKLAR HAFTASI

Cekirge Rotaract Kulibii 2-8 Kasim Losemili Cocuklar
Haftasinda I6semiye dikkat ¢ekmek icin sosyal medyada
farkh gruplarla maske ile fotograf paylasarak farkindalik
olusturmayr amacgladi. -

Cekirge Rotaract Kuliibi




ROTAKAMP

Manisa Obasya Konaklama alaninda
izmir Ekonomi Rotaract, Agora Rotaract
ve Buca Rotaract kuliplerinin ev
sahipliginde ve yeni acilan Rotaract

Doga Hobi grubu ile ortak bir sekilde
RotaKamp etkinligi diizenlendi.

|lzmir Ekonomi, Agora, Buca Rotaract Kuliipleri

ROTABILGI

Yarismacising 'ﬂt‘lj:{in Edemeyen Tek Izmir Ekonomi Rotaract Kuliibl geleneksellesen ROTABILGI
Yaruma yarismasini 9 Kasim Cuma gunu duzenled.

TARIH 7 KASIM CUMA
20:.00 °

YER  MYVIA-CASATTE
cLuB

|zmir Ekonomi Rotaract Kuliibii
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KORDON ROTARACT KULUBU & HIPDER KAHVALTI

20/10/2018 tarihinde Kordon Rotaract Kuliibd,
Hayvanlar icin Projeler Dernegi (HIPDER) yararina
kahvalt: diizeledi. 40 kisilik katiim ile gerceklesen
kahvaltiya katilimcilarin kpekleri de eslik etti.

Kordon Rotaract Kuliibii

BAYRAK DEGISIMi

Gekirge ve Eskisehir Rotaract Kuliipleri




Balcova  Rotaract  Kulabd,
Meme Kanseri Farkindalik Ayi
olan Ekim ayinda, 45 farkli
Ulkeden rotaract kuluba ile
‘Pink  October’  projesinde
Turkiye'yi temsil etti. Hindistan,
Irlanda, Meksika, Zimbawe,
Almanya, Nigeria, Tawian
gibi ulkelerin bulundugu bu
proje  Rotary International
tarafindan  takdir  gorerek,
yapilan  farkindalik  projesi
Rotary Internationalin kendi
sayfasinda da yayinlanadl.
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ROTARACT
AKADEMi

Katihmlarinizi Rotaract Akademi'nin internet sitesi Uzerinden veya
5 http://rotaract2440.org/rotaractakademi/egitim-katilim-formu/ linkini
% kullanarak bildirebilirsiniz.

-
u Gerceklesmesi planlanan egitimlerimizi ise; http://rotaract2440.org/ .
rotaractakademi/egitim-takvimi/ Uzerinden takip edebilirsiniz.
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ROTARACT
AKADEMI

GIRISIMCILIK ZIRVESI
Rotaract Akademi “Girisimcilik Zirvesi” ile huzurlarinizda...

ENDEAVOR TURKIYE katkilariyla Bortar Group ve Ege ihracatcilar Birligi sponsorlugunda
2440. Bolge Rotary Federasyonu is birliginde gerceklesecek olan zirvede, katilimcilara
onceden belirlenmis olan konular ile ilgili veriler vererek case study calismasi
gerceklestirilecektir. Case study calismalarini konusmaci konuklarin takip edecegi
ardindan case study calismalari Gzerinden bir yarisma duzenlemeyi hedeflenmektedir.
Roatarct Akademi'nin en buylk hedefi sizi girisimcilik hayalinize bir adim daha
yaklastirmaktir.

Egitim Saati: 10:00-16:00
Egitim Yeri: Ege Ihracatci Birlikleri
Kontenjan Sayisi: 15

KARIKATUR CiZIM WORKSHOP
Egitmen: Mehmet ASLAN

Rotaract Akademi egitiminde katilimcilara karikatirin ne oldugu ve cizim teknikleri
hakkinda bilgi vermeyi amaclamaktadir.

Egitim Saati: 19:30 iy
Egitim Yeri: Izmir Rotary Ofis UCRET: 10 TL

l 5 Kontenjan Sayisi: 20
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ROTARACT
AKADEMI

HANGI ILAC EGITIMI
Egitmen: Ecz. Nuray KARATAS

Rotaract Akademi Bilingli ilag Kullanimi konulu egitiminde katilimcilarin
llaglar ve vitaminlerle ilgili merak ettiklerini konusabilmesini amacglamaktadir.

Ayrica,
-Bir eczaneye girdiginizi disunln ve merak ettiginiz ne varsa burada sorabilirsiniz?
-Agri kesiciler neremizin agridigini nereden biliyor?
-Piyasadan cekilen ilaclara ne oluyor?
-Bazi ilaclarla ilgili ¢cilkan haberler dogru mu?
-Receteden alinan ucretler nelerdir?
-Neden bazi burun spreylerini 5 ginden uzun kullanmiyorum?
-Ulkemizdeki saglik politikalari ve ilac fiyatlandirmalari nasil?
-Neden bazi ithal Urdnler piyasada yok?
-Dogum kontrol haplari, cinsel uyaricilar da dahil her seyi bir arkadasimiza soruyoruz?

Bu ve benzeri sorulariniza Rotaract Akademi egitiminde yanitlamayi hedeflemistir.

Egitim Saati: 19:30 m
Egitim Yeri: Izmir Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 25 6
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ROTARACT
AKADEMI

TERARYUM ATOLYESI EGITIMI
Egitmen: Merve YAKUT

Evimizi ve is yerlerimizi susleyen teraryumlari kendimizin de rahatlikla yapabilecegini
biliyor muydunuz? Rotaract Akademi Egitiminde teraryumun nasil yapilacaginin
ogrenilmesi amaclamaktadir.

Egitim Saati: 10:00-13:00 .
Egitim Yeri: Izmir Rotary Ofis UCRET: 70 TL

Kontenjan Sayisi: 15
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Degerli Rotaractor Dostlarim,

2018 yihinin son ayinin bulteni ile karsinizdayiz. Seneye guizel bir
veda, bir sonraki seneye giizel bir karsilama yapmaniz dilekleri-
mizle.

Keyifli okumalar dileriz.

Rtc. Hazal SOYSAL
UR 2440. Bolge Rotaract Temsilciligi

Kiltlr Sanat ve Hobi Gruplari Koordinatéri

iletisim: 0533 652 99 66 — hazalsoysal@hotmail.com



KULTUR KOSESI
KASTAMONU

Kastamonu Bati Karadeniz bolgesinde bulunan bir sehirdir. Gokir-
mak'in bir kolu olan Karacomak Deresi vadisinde kurulu bulunan sehrin
denizden yiksekligi 774 metredir.

Evliyalar sehri olarak da bilinen Kastamonu Anadolu’daki en eski se-
hirlerden biridir, antik cag ve Tiirk-Islam dénemine ait bircok tarihi eser
vardir. Kastamonu Kalesi, Atabey Camii, $Seyh $Saban-1 Veli Turbesi, Yanik
Sultan Tiirbesi, Nasrullah Camii, saat kulesi ve buna benzer bircok tari-
hi eser mevcuttur. Civisiz yapi mimari olarak yapilan Mahmut Bey Cami
de buradadir. Kastamonu kent merkezinde ayrica Turkiye'de acilan ilk
“Kent Tarihi Miizesi” bulunmaktadir.

Kastamonu Saat Kulesi, Sultan Il. Abdiilhamit zamaninda, sehrin do-
gusunda bulunan yamag tizerine Kastamonu Valilerinden Abdurrahman
Nureddin Pasa tarafindan 1884-1885 yillarinda yaptinlmistir. Kulenin sa-
ati de Avrupa’dan getirtilmistir.




Kastamonu isminin tiremesi hakkinda bircok fikir vardir; Kasta-
monu sehri ismini, Hitit doneminde ayni bolge icin kullanilan Kasta-
ma isminden almistir. Kastama ismi zamanla Kastamonu'ya donds-
mustur.

Bir bagka gorlse gére Kastamonu sehri ismini, Gas ve Tumanna keli-
melerinin birlesiminden almistir. Gaslar ya da bilinen adiyla Kagkalar
Kastamonu'nun ilk yerlesimcilerindendir. Tumanna ise o déonemde
Kastamonu tizerinde bulunan bir sehir/bdlge ismidir. Bu iki kelime-
nin birlesimi, zamanla Kastamonu seklini almistir.

Uclincl bir gériise gore ise Kastamonu sehriismini, Kastra ve Komnen
kelimelerinin birlesiminden almistir. Kastra kelimesi Latince “kale”
demektir. Komnenler ise, bir Bizans Hanedani olup bu bdlgenin Bi-
§ zans donemindeki yerlesimcileridir. Bu iki kelime zamanla Kastamo-
K nu seklini almistir.




NASIL GIDILIR?

4/ Kastamonuy, Sinop limanina giden ipek Yolu giizergahlarinin kavsak
AV __noktasinda yer almaktadir. Otobiis Terminali il merkezindedir.

Zonguldak Bartin
Q

Kastamonu
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KASTAMONU KALESI
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ZIMBILLI TEPE HOYUGU (POMPEIPOLIS)

Tagkdprii ilge merkezi yakinindaki bulunan bu antik kent M.O. 64
yiinda Romalilar tarafindan Paphlagonia eyaletinin merkezi olarak
kurulmustur. Yapilan arkeolojik kazilarda bir¢cok eser ve mozaikler or-
taya cikarilmistir.

ATABEY CAMISI

Kent merkezindeki bu cami,
1273'te Candarogullari dénemin-
de yapilmistir. Kapidan mihraba
dogru uzanan ahsap situnlar ne-
deniyle halk arasinda 140 direkli
diye bilinen yapinin kesme tastan
kisa minaresi Selcuk donemi 6zel-
liklerini tasimaktadir.




MAHMUT BEY CAMISI

V8 _  Kent merkezinin 20 km. kuzeybatisinda Kasaba Kdyindedir. Sel-
- 2 cuklu ve Beylikler donemi ahsap camiler geleneginin glizel 6rnekle-
- rindendir. 1388’de Candaroglu Mahmut Bey tarafindan yaptirilmis-
= tir. Ahsap kapi kanatlari eski yazi ve bitkisel motiflerle suslidur. Diz
ahsap uUzerine renkli boya ile yapilan kalem isleri de ¢cok basarilidir.

iISMAIL BEY KULLIYESI

Candaroglu Ismail Bey (1443-
1480) Kastamonu’'da 1451 yilin-
da cami, turbe, hamam, medrese,
| imaretten olusan bir kulliye yaptir-
mistir. Turbenin 6n ylzindeki tas
isciligi ilginctir. (Gorsel alttadir.)




DEVE HANI

Kastamonu'da, Ismail Bey Kiilliyesi arkasindadir. Ismail Bey'in
vakfiyesinde kiilliye ile birlikte insa edildigi yazilidir. Yapinin 6n yluzu
kesme tas, yan duvarlari moloz tastan yapilmistir.

KASTAMONU EVLERI

il merkezinin Akmescit, Hepkebirler, Atabey ve ismailbey mahal-
lelerinde 6zginluglni yitirmemis, geleneksel Tirk evi ve yakin doé-
nem Osmanli sivil mimarisi érnekleri bulunmaktadir. Bu tir gelenek-
sel evleri, il merkezindeki kadar yogun olmamakla birlikte, Taskopri,
Kiire, inebolu, Arac ve Abana gibi ilcelerin eski mahallelerinde de
gérmek mumkinduir.




VALLA KANYONU

Devrekani cayinin Karadeniz'e yolculugunda Kire Daglari icinde acmis
oldugu bu doga iisti fenomen, Pinarbasi'nin 26 km. kuzeyindeki Mu-
ratbasi Koyl yakinlarinda Devrekani cayi ile Kanlicay'in bulustugu yerde
baslar. Kuzeyindeki Cide’ye dogru yaklasik 10 km. uzanan kanyon, 800-
1200 m. arasindaki ylksek kayalik ugurumlara sahiptir. Bu kayaliklarda
Kartal, $Sahin, Akbaba gibi yirtici kuslar bulunur. Kanyonun ici profesyo-
nel ya da yerel rehber ve uygun ekipman olmadan asla gecilemez.
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Pinarbasi'nin 36 km. kuzeydo-
gusundaki Yamanlar Koyt yakin-
larindadir. Uzunlugu 858 metre,
derinligi 250 metre olan magaraya
yaklasik 1.5-2 saatlik bir yuriyts
ile ulasmak muimkindir. Ancak
yogun ormanlik alanda kaybolma
.. tehlikesine karsiyerel rehber mut-
¢ laka alinmalidir. Magara icinde bir
4. cok sarkit ve dikitler bulundugu
gibi Geg Roma ve Bizans donem-
lerine ait sapel, mezarlar ve sar-
niclar da goriilebilir.
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HORMA KANYONU

Icinden Zari Cayi gecen yakla-
stk 4 km. olmasina ragmen yerel
rehber kullanilmadan gecilmemesi
gereken bir kanyondur. Suyu gec-
tigi alanlarda olusan derin kazan-
lar ve kuyular, Horma Kanyonunu
oldukca tehlikeli kilmaktadir.

Ayni zamanda Kastamonu ili Cumhuriyet tarihimiz agisindan buytuk

onem tasimaktadir, Ulu Onderimiz Mustafa Kemal ATATURK kilik, kiya-
fet, sapka devrimini bu ilde ilan etmistir.



Kiilekcilik

Yiyecekleri saklamak icin plastik kaplarin icat olmasindan ¢ok énce
= 'kulek’ adi verilen tahta kovalar kullaniliyordu. Bu kulekler bal, pek-
_ mez, yogurt gibi yiyecekleri uzun siire korumakla kalmiyor, yiyecekle-
- rin lezzetine de lezzet katiyordu. Ancak gelin goriin ki, kiilek kaplarin
. kullanimi zamanla azaldi; bu kaplari treten kulekgiler de yok olmaya
- yluz tuttu.

z Kilekei ustalar tarafindan kulek yapiminda tahtalar 6nce islatila-
\ rak, tas mangallarda isitilirdi. Silindir biciminde bikulur, bikilen tah-
. tanin iki ucu birlestirilerek daire bicimindeki tahta tabana oturtulur

' - ve kulp takilird:.

'~ Simdilerde lilkemizde sayisi bir elin parmaklarini gecmeyecek ka-
- dar insan bu meslegi devam ettirmeye calisiyor ancak onlar da mes-
|| leklerini aktarabilecekleri ¢ciraklari bulmakta zorlaniyor. Kastamonu’da
i son demlerini yasayan kiilekcilik de, unutulmaya yiiz tutmus meslek-

B8 ler arasinda.
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Stan Lee
(Stanley Martin Lieber)

Spider-Man, Fantastic Four, X-Man, Iron Man gibi onlarca efsanevi
¢izgiromanin yaraticisi olan Amerika’li cizgiroman yazari, editord, yayin-
cisi ve yapimcisi. Stan Lee ufak bir yayin sektorii olan gizgiromanin bii-
yumesini, uluslararasi bir yapiya kavusmasini saglamanin yani sira, cizgi-
romanlar Uzerinde sansir baskisi olusturan Comics Code Authority’nin
politikalarini degistirmesini saglayarak sektoriin gelismesinde 6nemli
adimlara imza atmistir.

Stan Lee ya da dogum adiyla Stanley Martin Lieber, 28 Aralik
1922 tarihinde, New York, Amerika'da diinyaya geldi. DeWitt Clin-
ton Lisesi‘nde okuyan Lee, bir yandan da yerel ig yerlerinde ofisboy-
luk yapiyor ve gazete dagitimlariyla ugrasiyordu. Yasitlarina oranla
erken sayilabilecek bir yasta, 1939 yilinda liseden mezun oldu ve is
hayatina katildi.



Amcasi Robbie Solomon'un yardimi ile, ileride Marvel Comics’in
temelini olusturacak olan ve Martin Goodman editorliglinde calisan
Timely Comics’in pulp eserler cikartan kismina giren Lee, buradaki
ilk yillarinda ofisteki ufak isleri yurutse de ayni yilin sonlarinda, tama-
men kendisine ait ilk sliper kahraman karakterini yaratti; Destroyer.
Stanley Martin Lieber; 6n adini ikiye boliip Stan Lee olarak ileride
resmi adi olacak lakabini bu eserde ilk defa kulland:.

Thel. ikinci Diinya Savasi’nin sona
y ' ermesi Uzerine evine donen Lee
1947 yilinda, Joan Clayton Booco-
ck ile evlendi.

1950Q'li yillarin baslarinda wes-
tern, bilimkurgu, korku gibi farkli
alanlarda cizgiroman senaryolari
yazan Lee, 50'lerin sonlarinda DC
editort Jilius Schwartz’in Flash ve
JLA gibi siiperkahraman temelli
eserleri diriltmesi Uzerine, editori

Jilius Schwartz'in Flash ve JLA gibi siiperkahraman temelli eserleri di-
riltmesi tizerine, Martin Goodman tarafindan DC'ye rakip olacak stiper
kahraman serileri yaratmakla gorevlendirildi. Kendinden 6nceki mukem-
mel fiziksel ve zihinsel kapasiteleri ile mutlak iyi adami sembolize eden
stiper kahraman karakterleri giinlik yasamin sorunlari ile bogusan insani
kisiliklere sahip olan kahramanlarla degistirerek okuyucu profilinin yas
ortalamasini yliikseltmeyi basard..




_ 1980'lerden sonra, Stan Lee artik popdler kiltirin kahramanlarin
- dan birisiydi ve Marvelin halka déniik ylzi haline gelmisti. Kaliforni-
. ya'ya tasinan Lee, Marvel’in T.V. sovlari ve sinema uyarlamalarinin so
. rumlusu olarak goérev aliyordu, bir yandan da cizgi roman senaryolari
* yazma ve editorliik gérevlerine devam ediyordu.

- Marvel, 2006 yilinda, Lee’nin firmayla calistigi 65. yilin serefine bir
- dizi yeni cizgiromani piyasaya cikartti. Lee’nin yarattigi Spider-Man,
= Silver Surfer, D.R. Doom gibi klasik karakterleri, yazarin kendisinin
- ¢izgi-karakteri ile birlestiren bu seri buytk ilgi gordu.

Lee, 1995 yilinda Jack Kirby Hall of Fame'e kabul edildi, 2008 yi-
linda ise sinema diinyasinin efsanevi isimlerinin yer aldigi Hollywood
. Walk of Fame'e adi kazinarak olimsuzlesti. National Medal of Arts
" ve Scream Awards’in da icinde bulundugu pek cok 6diiliin sahibi olan
. Lee'nin adina, 2 Ekim 2009 tarihinde, Los Angeles ve Long Beach se-
. hirlerinde Stan Lee Giinleri diizenlendi.
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Yazdigi pek ¢ok ¢izgiromanda kendisini de hikayenin icine, genel- ;
likle arka plan Marvel‘in pek cok film projesinde de figuran olarak =
oynayarak beyaz perdenin izleyicilerine siirprizler hazirlad.

2007 yilinda gerceklesen Comic-Con International etkinliginde,

Marvel Legends yazarin aksiyon figlriinii piyasaya sunarak koleksi-
yonerlere en sevilen yazarlardan birisini koleksiyonlarina katma san-

sini sundu.

Marvel Comics'in babasi Stan Lee 12 Kasim glinii aramizdan ayrild.




Vizyondakiler

Suglu

Acil yardim hattinda calisgan polis memu-
ru Asger Holm, siradan bir gece vardiyasinda
olaganustu bir telefon alir: Hattin diger ucun-
da kacirilan bir kadin vardir. Asger oturdugu
santral odasindan onu kurtarmak icin zamanla
yarisirken bu c¢abasinin hayati sonuclari olaca-
gindan habersizdir. Yilin en orijinal ve carpici
gerilim filmlerinden biri olan THE GUILTY, 2018
Sundance Film Festivali'nden izleyici Odiilii'y-
le ayrilmasinin ardindan neredeyse tum elestir-
menlere ayni soruyu sordurttu: “Hollywood bu

Olimectl Makineler

Medeniyetin bir felaketle yok
olusundan binlerce yil sonra insan-
lik uyum saglamis ve yeni bir yasam
bicimi gelismistir. Simdi yeryiiziinde,
hareket eden devasa sehirler dolas-
makta, daha kiictk kasabalari acima-
sizca yagmalamaktadirlar. Yirtyen
buyuk sehirlerden Londra’nin alt si-
nifindan gelen Tom Natsworthy (Ro-
bert Sheehan) tehlikeli kagcak Hester
Shaw (Hera Hilma) ile karsilagtiktan
sonra kendisini hayatta kalmak icin
savas verirken bulur. Yollar asla ke-
sismemesi gereken iki zit karakter
gelecegin akisini degistirecek olan
beklenmedik bir ittifak kurar.




BumbleBee

BSUMBLEBEE

1987 yilinda kacak olan Bumblebee,
Kaliforniya'daki kiictik bir sahil kasabasin-
da bir hurdaliga siginir. 18 yasina girmek
uzere olan ve dlinyadaki yerini kesfetmeye
calisan Charlie (Hailee Steinfeld), savastan
yaralanmis ve zarar gérmis olan Bumble-
bee'yi bulur. Charlie, Bumblebee'yi yeni-
den canlandirdiginda kisa stirede onun si- _
radan bir sari VW araci olmadigini anlar. G el L

YANINDA SINEMALARDA
W i A

Roma

Oscar &dillG yénetmen ve yazar Al-
fonso Cuarén’un (Yercekimi, Son Umut,
Y Tu Mama Tambien) bugtine kadarki en
kisisel projesi olan ROMA, Meksiko’nun
orta siniftan ailelerin yasadigi Roma ma-
hallesindeki bir evde hizmetci olarak ca-
lisan geng Cleo’yu (Yalitza Aparicio) konu
aliyor. Cuarén, kendi cocuklugunu anim-
sayarak 1970’lerin calkantili siyasi orta-
mindaki sosyal hiyerarsi ve aile ici catis-
malarin canli ve duygusal bir portresini
ciziyor

T4 ARALIK'TA

Ilttruﬁ
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Aquaman

Yari insan yari Atlantisli Arthur
Curry’nin gelen tehditler kargisin-
i da yurdu Atlantis'i savunmak icin
girdigi amansiz miicadeleyi ve bu
E miicadele sirasinda gercekte kim
oldugunu kesfetmeye ve dogus-
tan kazandigi kral sifatina layik ol-

maya cabalamasini anlatiyor.

Spider-Man

Oriimcek-Adam: Oriimcek Evrenin-
de, diinyayi kurtarmaya calisan Brook-
lyn’li gen¢ Miles Morales’in hikayesi-
ni konu ediyor. Peter Parker ve diger
bircok “alternatif” Spider-Man ile bir-
lik olan Miles, dunyayi kurtarmak igin
zorlu bir miicadeleye atiliyor.




Kitaplar

Sireyya Gibi
Siz bu yaziy1 okurken benden cok

2 S~ uzaklarda olacaksiniz.
.“',' a/ En az Sureya kadar...
Yollarimiz elbette kesisecek.
7&4& Bakarsiniz bu bir kitap olur, bir sarki

4 olur,
\ -~ Belki de elinizde tutuyorsunuzdur bu
- sebepleri, hem de su an.
Bu kivilcimlar cikmiyor bos yere,
Bos yere yanmiyoruz,
Sevinin!
Hayatinizin yiizde kagini kaplyor bu
mutluluk denen kavram?
Hayatinizin yiizde kag¢i mutluluk?
Umutlanin.
En az Slireya kadar...

Ellerioni berakena,
dgdiyorim

ser yokkin

Sevgi Ustiine

Hicbir gururlu adam kendini, bir
sevenin sevgilisinibegenmesi gibi
budalaca begenmez, onun icin
“sevmekle bilgelik bir arada ola-
maz” sozu pek glizel sdylenmis-
tir. Bu yalniz basgkalarinca goriiliip
de sevilenin g6ziinden kacan bir
gugsuzlik degildir, en cok sevilen
gorir bunu, ama karsilikli sevgi-
de durum baskadir, ¢cinki sevgi-
nin ¢ogunlukla ya yine sevgiyle ya
da icin icin gizli bir 6fkeyle karsilik
gordugu, sasmaz bir kuraldir.




Bana Mutluluktan Bahset

“Bir giin yaninda olmami istedigin ama bunun imkansiz oldugu bir

zaman gelirse gozlerini sikica kapat ve elini yiregine gétur. Ben senin
gozkapaklarinin ardindaki karanlikta, kalbinin carpintisinda olacagim. Ne
zaman bir vapura binsen saclarinin arasindan gecen riizgar degil, parmak-
larim olacak. Okudugun kitabin bir satirinda ya da dinledigin bir sarkinin
muziginde nefes almaya devam edecegim. Yagmurlu bir giinde omzunu
open yagmur damlasi olabilirim. Belki de koklamak i¢in uzandigin bir ci-
cegin yapragindan havalanan kelebek olacagim. Sen ne kadar hissetmek
istersen ben o kadar var olmaya devam edecegim...
Yireginin perdelerini hicbir zaman kapali tutma. Aydinligin iceri girmesi-
ne izin ver. Gulmek sana yakisiyor, ylziini asma... Buyuk zorluklara gogts
germis insanlarin hakkidir mutluluk. Anlatmaya deger glinlerin, icinden
geldigi gibi yasadigin bir hayatin olsun. Gozlerini kapatip benimle konus-
mak istedigin zamanlar icin glizel anilar biriktir.

<

Ezgin Kilig




Sherlock Holmes Son Dava

Dinyada bircok kez kitabi farkl
dillerde basilmis nadir yazarlardan Sir
Arthur Conan Doyle'nin muhtesem
eserlerinden besincisi olan ; SON
DAVA' da iinli dedektif Sherlock Hol-
mes'un Dunyanin en zeki ikinci ada-
mina karsi savasini, bu savasi haya-
tiyla ddemesini, Dr.Watson'un onun
yoklugundaki miucadelesini hiziinle
takip edeceksiniz.

Sonrasinda yasanan olaylar zinciri-
ne inanamayacak, kitabi elinizden bi-
rakmak istemeyeceksiniz.

STEFANZWEIG
KORKU

|
¥

SIR ARTHUR CONAM DOYLE

SHERLOCK
HOLMES
SO : DAVA

AT

Korku

Varlikli ve evli bir kadin olan Ba-
yan lIrene, tekdiuze hayatindan
sikilsa da geng piyanistle tanisa-
na kadar bunun farkinda degildir.
Hissettiklerini heniz anlamlandi-
ramazken kendini genc piyanistin
kollarinda bulur ve boylece yasak
olan, elektrik dalgalarinin kanin-
da dolasmasi gibi onu heyecan-
landirir. Ancak, zaman gectikce
hissettigi her siddetli duygu gibi
korkusu onu kiskivrak yakalar.
Korkunun intihara benzer yalnizli-
gindan kacmaya calisirken pis-

manlik ve mutsuzluklar bir gélge gibi pesini birakmayacaktir. Buyuk usta
Stefan Zweig'den kadin ruhuna bir baska muhtesem yolculuk daha...
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Etkinlikler

Etkinlik adi : Bulutsuzluk Ozlemi
Etkinlik tarihi ve saati : 14.12.2018
-22.00

Etkinlik yeri : Bios Alsancak

Etkinlik adi : Two Turkish Tenors
Etkinlik tarihve saati: 05.12.2018
-20.30

Etkinlik yeri : Bostanl Suat Tager
Tiyatrosu

Etkinlik adi : Ayhan Sicimoglu & La-
tin All Stars

Etkinlik tarih ve saati : 02.12.2018 -
20.30

Etkinlik yeri : Bostanli Suat Taser Ti-
yatrosu

Etkinlik adi : Masterpiece izmir
Heykel

Etkinlik tarihi ve saati: 16.12.2018
-17.30

Etkinlik yeri : Masterpiece lzmir




A ﬁ Etkinlik adi : Buyur Burdan Kag

l t‘i Etkinlik tarihi ve saati : 05.12.2018
- 20.30

Etkinlik yeri : Nazim Hikmet Kiiltir
Evi

Anadolu Atesi

Etkinlik adi : Anadolu Atesi Fire of Anatolia
Etkinlik tarihi ve
15.12.2018 - 20.00
Etkinlik yeri : Atatirk Kongre
Merkezi

Etkinlik adi : Masterpiece Hey-

kel Bursa
Etkinlik tarihi ve
20.12.2018 — 19.00

Etkinlik yeri : Masterpiece

Bursa

saati

Etkinlik adi : Bir Yaz Gecesi Ru-

yasi
Etkinliktarihivesaati:18.12.2018
-20.30

Etkinlik yeri : AKKM Orhangazi
Salonu

saati




Denizli:

Etkinlik adi : Aysen Gruda - Deli
Kadin

Etkinlik tarihi ve saati: 07.12.2018
- 20.30

Etkinlik yeri : EGS Kdiltiur Merkezi

Etkinlik adi: Notre Dame Kam-
buru Muzikali

Etkinlik tarihi ve saati
10.12.2018 - 20.00

Etkinlik yeri : EGS Kultur Mer-
kezi

Etkinlik adi : Melek Mosso
Etkinliktarihivesaati:15.12.2018
-22.30

Etkinlik yeri : Route Denizli

Etkinlik adi : Leyla'nin Evi

Etkinlik tarihi ve saati : 18.12.2018
-20.30

Etkinlik yeri : EGS Kiiltir Merkezi




Aydin:

Etkinlik adi : Prof Pi Show
Etkinlik tarihi ve saati
02.12.2018 - 19.30

Etkinlik yeri: Aydin Kultir Mer-
kezi

Etkinlik adi : Leenane’in Guzellik
Kralicesi

Etkinlik tarihi ve saati: 06.12.2018
- 20.30

Etkinlik yeri : Aydin Kulttur Merke-
zi

Etkinlik adi : Leyla’nin Evi
Etkinliktarihivesaati:17.12.2018
- 20.30

Etkinlik yeri : Aydin Kiltir Mer-
kezi




Etkinlik adi : Mahser-i Cimbus
Etkinlik tarihi ve saati : 03.12.2018
-20.30

Etkinlik yeri : Bodrum Heredot Kiil-

tur Merkezi

Etkinlik adi : Duman

Etkinlik tarihi ve saati:05.12.2018
- 20.30

Etkinlik yeri : The Wind Mugla

Etkinlik adi : Bir Delinin Hatira Defteri
Etkinlik tarihi ve saati : 11.12.2018 -
20.30

Etkinlik yeri : Bodrum Heredot Kiiltir
Merkezi

Etkinlik adi : Bulutsuzluk Ozlemi
Etkinlik tarihive saati: 15.12.2018
-22.00

Etkinlik yeri : Baba Geyik Muhab-
beti Mugla




Balikesir:

Etkinlik adi : Zakkum

Etkinlik tarihi ve saati : 07.12.2018 -
20.30

Etkinlik yeri : Hayal Kahvesi Bandir-
ma

Etkinlik adi : Pinhani

Etkinlik tarihi ve saati: 08.12.2018
-20.30

Etkinlik yeri : Avlu Kongre Mer-
kezi

Etkinlik adi : Benim Guzel Pabucla-
rm

Etkinlik tarihi ve saati : 09.12.2018
-14.00

Etkinlik yeri : Avlu Kongre Merkezi

Anadolu Atesi

Etkinlik adi : Anadolu Atesi Fire of Anatolia
Etkinlik tarihi ve saati
13.12.2018 - 20.30

Etkinlik yeri : Avlu Kongre Mer-
kezi




FAN PAGE: Faceboolk.com/Rotaract2440

GRUP: Facebook.com/groups/rotaract2440

Rotaract2440
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