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Rotavizyon ve
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Degerli Rotaract Ailem,

Dénem sonuna yaklagirken 11. sayimizi sizinle bulugturmaktan
mutluluk duyuyoruz.

Oncelikle Mayis aymin hepimize buyik umutlarla gelmesini
dileyerek 1 Mayis Isci ve Emekgci bayrami ile 19 Mayis
Ataturk’'t Anma, Genglik ve Spor Bayraminizi kutluyorum.

Nisan ay! bulmacamizin kazananini ve oduallu
bulmacamizin sekizincisini de dergimizde buluyor olacaksiniz.

Katki saglayan tum rotaractor dostlarima tegekkur
ederim.

Keyifle okumanizi dilerim...




1,5 DERECE

Pelin SuYUNUS
Karsiyaka Rotaract Kulubd

dedisikliginin 1,5 derecede tutulmasinin zorunlu oldugunu sayisiz
bilimsel caligma ile ispat etti. Bir BM kurulusu olan IPCC’'nin 6000°den
fazla calismanin incelenmesiyle ortaya koydugu 1,5 Derece Raporu,
iklim dedisikliginin birkac farkli senaryoyla birlikte yakin ve orta
gelecekteki durumunu gikardi. Tum tahminler ele alindiginda dunya ve
Uzerindeki tam canlilar igin en iyi ihtimalin, 1sinmayi 1,5 °C ile sinirli
tutmakta yattigi anlasild.

Yani, dinyada yasami mamkin kilmak icin bu artisin simiri: 1,5,

IPCC'nin hazirladigi rapora gore iklim dedisikligiyle mucadele konusunda en 6nemli mutabakat olan
Paris iklim Anlagsmasi kapsaminda verilen tashhiitler aslinda 1,5 derece sinirini korumak icin yeterli
dedil.

Fosil yakit tuketimi, sera gazlari icinde en buyuk paya sahip ve ayni zamanda kuresel 1sinmayi te-
tikleyen karbondioksit emisyonunda artisa neden oluyor. Bunun sonucunda, dinyanin dért bir
yaninda agiri iklim olaylari yasaniyor. Kuraklik, deniz seviyesinin yukselmesi, asiri hava olaylari gibi
bircok yikici etkiyle karst karsiyayiz.

Turkiye'deki durum ise kritik. Meteoroloji Genel Midurlaga'nan
Aralik 2022°de yayinladidi verilere gore yadislarda normaline gére
%52, gecen yil aralik ayi yadislarina gore %57 azalma yasandi.
Yagiglarda karsilastigimiz bu azalmae, Turkiye'nin ytzlegecedi en
buyuk tehditlerden biri olarak kargimiza ¢ikan kuraklik tehdidini
derinlestiriyor. Ulkemiz icin 6ngorilen kuraklik senaryosu
gectigimiz yillara gore daha da 6nem kazaniyor.




Birlikte Korumahyiz

genimizdeki 1sinmayi 1.5 °C ile sinirh tutmak istiyorsak sera gazi salimi hizla azaltiimali. Enerji

kullanimi, kiresel karbon salimlarinin 6nemli bir yuzdesini olugturuyor. Pek ¢ok bilim insani,

1.5 derece sinirini koruyabilmek icin fosil yakit kullanimlarinin acilen durdurulmasi gerektigini
belirtiyor. Temiz enerjilere gegig konusunda hizli olunmal.

Bu konu, su an milyarlarca insanin ortak giandemi ve hedefi olmali. Bircok tlkede acil eylem
planlari masaya yatirlmaya baglandi. Ulkemizde yapilan iklim krizi algi calismalarina gére,
iklim degisikligi konusunda bireysel olarak sorumluluk almasi gerektigini disinenlerin orani
umut verici. Bu konu demografik degiskenlere gére incelendiginde iklim degisikligi konusunda
toplumda bir ortaklagma gorulayor.
Aslinda toplumun her
kesiminin bayuk bir bélumu sorumluluk almaya acik.

Gec olmadan harekete gegmeli, gezegenimizi birlikte korumaliyiz.




DIJITAL PAZARLAMA

Batuhan TIRYAKI
Nillfer Rotaract Kulibu

Oncelikle, pazarlama danismanhgi nedir? Pazarlama danigmanlig, bir
sirketin aranlerinin veya hizmetlerinin hedef kitlelerine ulagmasi ve
onlarin dikkatini cekmesi icin stratejiler olusturma sdrecidir. Pazarlama
danigmanlari, pazarlama surecinin tim agamalarini ele alir: pazar
arastirmasi, hedef kitle belirleme, mesaj olusturma, promosyon
stratejileri, satislarin izlenmesi ve raporlama.

Dijital pazarlama, internet ve diger dijital kanallarin kullanimiyla arinlerin veya hizmetlerin tanitimini
yapmak anlamina gelir. Geleneksel pazarlama tekniklerinden farkli olarak, dijital pazarlama sure-
cinde reklam ve promosyonlar, sosyal medya, e-posta, arama motoru optimizasyonu (SEO) gibi diji-
tal kanallar aracihigiyla gerceklestirilir.

Pazarlama danigmanligi ve dijital pazarlama stratejileri, 6zellikle igletmelerin buytime hedeflerini
gerceklestirmek igin son derece énemlidir. Dodru stratejiler ve taktikler, potansiyel masterilerin dik-

Bir pazarlama danigmani olarak, masterilerinize dijital pazarlama stratejileri konusunda destek
saglayabilirsiniz. llk adim, misterilerinizi tanimaktir. Sirketlerinize en uygun hedef kitleler, rakipleri,
pazarlama butgeleri ve hedefleri gibi faktorlere dikkat etmeniz gerekiyor. Bu faktorlere dayali olarak,

bir dijital pazarlama stratejisi olusturabilirsiniz.




Dijital pazarlama stratejinizin bir parcasi olarak, SEQ, Google Ads, sosyal medya, e-posta
pazarlama ve diger dijital kanallarin kullanimini igerebilirsiniz. Bu kanallarin her biri, hedef
kitlenize ulagmak icin farkl bir yaklagim gerektirir.

Dijital pazarlama sarecinde olgtlebilirlik cok 6nemlidir. Pazarlama kampanyalarinin etkisini takip etmek icin
analiz araclarini kullanarak sonuglarinizi dicebilirsiniz. Bu analizler, isletmenizin hangi stratejilerin ¢alistigini
belirlemenizde size yardimci olacakkir.

Bunun yani sirq, dijital pazarlama strecinde masterilerinize deger saglamak da énemlidir. Hedef kitlenizin
ilgisini ¢cekecek ve onlarin sorunlarini ¢ozecek igerikler olusturarak, masterilerinizin guvenini kazanabilirsiniz.
Ornegin, bir blog yazisi veya e-kitap, potansiyel msterilerinizi bilgilendirmek ve ilgilerini cekmek igin
mukemmel bir yéntemdir.

sorularini yanitlayabilirsiniz. Bu sayede, mU§Ier|Ier|n|zm markaniz hakkinda olumlu dastnceler
geligtirmelerine yardimci olabilirsiniz.

Sonuc olarak, dijital pazarlama stratejileri, isletmenizin buyumesi icin hayati 6neme sahiptir. Pazarlama
danigmanlari, sirketlerinize uygun dijital pazarlama stratejileri olugturarak, potansiyel misterilerinizin
dikkatini cekmek ve isletmenizi biyatmek icin 6nemli bir rol oynarlar. iyi bir dijital pazarlama stratejisi,

sirketinizin marka bilinirligini artirabilir, satiglarinizi artirabilir ve musgterilerinizin sadakatini kazanmaniza

yardima olabilir.
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* Kelimeleri dogru yerlegtirerek sifreyi bulan ve “rotavizyon2440bolge@gmail.com” adresine gonderen ilk kigi surpriz
hediyemizi kazanacaktir (tum sorularin cevaplari, sifre, kulip ismi ve telefon numarasi mutlaka yaziimalidir).

* 0dulu kazanmak icin “Rotavizyon2440” instagram hesabini takip etmeyi unutmayin!

* Dergide bulunan her iceride sizler icin ipuclan birakbigimizin haberini vermek isteriz )



% K1Z COCUKLARINDA BEDEN ALGISI %
Pelin Su YUNUS

Karsiyaka Rotaract Kulibi
Beden algisiyla ilgili sorunlar yalnizca kiz ¢ocuklarini etkilemiyor, erkek ¢ocuklari ve yetiskinler de bedenleriyle ilgili
olumsuz disuncelerle micadele ediyor. Ancak, kadin bedenini gesitli gizellik standartlariyla nesnelegtiren bir kaltar
yaratan toplumun, bu baskiyi kadinlara her yasta hissettirmesi sonucu kiz ¢ocuklar cok daha savunmasiz bir
konumda.

Dis dunyadan gelen herhangi bir etkiye karsi oldukga hassas olduklari yaslarda cesitli kiyaslamalara, elestirilere ve
yorumlara maruz kalan kiz ¢ocuklari saglhkl bir beden algisi geligtirmekte zorlaniyor. Aragtirmalar, beden algisi
sadliksiz olan kiz cocuklarinin sinifta s6z almakta zorlandigini, derslerde basarilarinin olumsuz etkilendigini,
etkinliklere ve hatta okula bile gitmekten kacindigini gésteriyor. Géranamlerine dair giveni ddsik olan kiz ¢ocuklar
spor aktivitelerinden de kaginma davranigi gésteriyor ve bu durum var olan bir¢ok potansiyelin baskilanmasina yol
aciyor. Bedenleri hakkinda sahip olduklari olumsuz yargilar kiz cocuklarini hayallerinden, yapmak istediklerinden ve
hayattan alikoyuyor.

Vicut kitle endeksine gore kilolu sayilacak bir kiloya sahip olup olmamalari bile fark
etmeksizin, ¢ogu kiz ¢ocudu bedenini “sisman”, “¢irkin” gibi olumsuz sifatlarla
etiketleyebiliyor. Yeme bozukluklarina, depresyona ve gesitli psikolojik sorunlara da yol
acabilen bu durum oldukga tehlikeli bir hal aliyor. Temelde ailelerin yanhs tutumlariyla ve
erken yaglardaki akran zorbaliklariyla sekillenen olumsuz beden algisi, ginimuazde
populer kaltaran dig goranasa surekli trendlesen bir olgu haline getirmesiyle daha fazla
percinlenmis durumda. Kiz cocuklarinin 6zdedgeri cogunlukla sosyal medya aracihgiyla
aldiklari dis onaya badl bir hale geldi. Bu “onayl” almak ise harcanan mental efor ve zaman sonucu kiz ¢ocuklarinin
fiziksel ve psikolojik sagligina mal oluyor.

Saglkl bir beden algisi yaratmak kisinin kendisini bir batun olarak, farkliliklariyla birlikte kabul edebilmesi ve batinca
bir 6zdeder hissini benimsemesinden geciyor. Kiz cocuklarinin bu olumlu hisleri yagsamasina yardimci olabilecek bazi
oneriler soyle siralanabilir:

*Ev icinde/ailede ilginin dig gorinumden ziyade ¢ocuklarin kisiligine ve yaptiklarina yoneltilmesi

*Beden algisi hakkindaki endigeleri cocuklarla daha ¢ok konugmak

eZorbaliklarla nasil basa ¢ikacaklari konusunda ¢ocuklara yardimci olmak ve profesyonel yardim almasini saglamak
e(ocuklarin maruz kaldigi medya kaltard hakkinda onlarla daha fazla paylasimda bulunmak

e(ocuklarin bedenlerine dair bakis agilarini olumlu yonde dedistirmek icin editim sisteminde iyilestirmeler yapmak

Sormamiz gereken soru ise su: Kiz cocuklari toplumun etkisiyle olugan kafalarinin igindeki bu elegtirel sesi
susturabilseler ve tim bu olumsuz distncelerden 6zqgtrlesebilseler neler yapmak isterlerdi?




BERLIN GEZ1 REHBERI
' Bora 0Z(OBAN
lzmir Ekonomi Rotaract Kulibi

Merhaba, bu yazimda Berlin’e gitmeyi dugunenler ve gidecekler igin olabildidince kisa tutarak bir rehber hazirladim.

Oncelikle sehre ulagiminizla baglayalim. Berlin Brandenburg Havalimani sehre oldukga uzak bir konumda oldugu icin
havalimanindan taksiye binmeyi tercih etmeyebilirsiniz. Bu durumda Almanya’daki tiam toplu tasimalarda gecerli olan
biletlerden alabilirsiniz(Sehirlerarasi trenlerde gecerliligi son fiyat artisiyla birlikte degisti) . Havalimaninda bulunan
kirmizi bilet makinelerinden alabilecediniz biletiniz i¢in farkli secenekler olsa da en ok tercih edilen bilet 49 Euro
karsiliginda o ay boyunca sinirsiz kullanim hakki verendir. Biletinizi aldiktan sonra telefonunuzdaki haritalar'a
gidecediniz adresi girerek nereden hangi toplu tagima araclarina binecedinizi gorebilirsiniz. Apple Haritalar dakikas!
dakikasina hangi aracin ne zaman gelecedini dogru gésteriyor, bu araglarin temiz ve genelde ¢ok da dolu olmamasiyla

birlesince toplu tagima kullanmay fazlasiyla rahat kiliyor.

Rorlin A7 B Tiipormalic

O venmemcivee [
—— i o= O st rm b [ e vr—
4 = & " tsan
3%, o e —— © It
! ['.'.‘ P r—— © e teapen
T O Sesensva s Mammutus () hann

SRR sl @ n o
- ]
-

g 4 M

G P
P r— - ——
= O I fe—— -
e B L ol [ g
S—— - @ e e D e vt So
- Q 1 o vy




Berlin, icerisinde sayisiz tarihi ve modern eser barindiriyor. Berlin denilince akla gelen ilk seylerden biri
Berlin Duvari. East Side Gallery'de yillarca sehri ikiye bolmus olan duvarin 1.3 km'lik kismi danyanin cesitli yerlerinden
ressamlarin yaphidi resimler Gzerinde olmak tzere ayakta.
Buray! ziyaret ettikten sonra nehir kenarinda yuriyds yapip nehir kenarindaki kafelerde ve barlarda oturabilirsiniz. DDR
Museum’'da Dodu Alman ailesi yagantisini gérap, The Wall Museum ve Checkpoint Charlie'yi ziyaret ederek soduk savag
hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Bu muzelere ¢ok yakin olan Potsdamer Platz'daki Spy Museum’u da gezerek eglenceli
ve interaklif bir tecribe yasayabilirsiniz.

Belki de kaltarel agidan sehrin en 6nemli yeri olan Mzeler Adasi’na en az bir tam gin ayirmanizi 6neririm. Bu adada
meshur Pergamon Mizesi dahil olmak Gzere bir ¢ok giizel mize var. Bu mizelerin girig icretleri normalde fazla olsa da
adaya 6zel ya da sehirdeki tam muzelere ozel toplu bilet alirsaniz ¢ok daha ucuza gelir. Hatta 6drenciyseniz ¢ok daha
ucuza. Buradaki muzelerin en sevdigim yanlarindan biri hepsinin tamamen ya da kismen interaklif olmasiydi.
Etnografya mizesindeki bir sergi o kadar interaktifti ki odalar arasinda ayni odaye giden iki kapi vardi ve bu kapilarin
uzerinde gesitli politik gorusler yaziliydi, bu gérusd dogru buluyorsaniz bir kapidan bulmuyorsaniz diger kapidan
gecmeniz gerekiyordu. Girigte kolunuza taktiklari saati ¢ikigta makineye oturarak cevaplarinizi ve alakall istatistikleri
gorebiliyordunuz. Aiman tarihi muzesinde ufak bir diskoya girip Kuzu Kuzu’ya dans edebiliyordunuz. Tabi bunlarin disin-
da Pergamon muzesi, Altesmuseum ve Neuesmuseum’da Anadolu’dan getirilmig bir cok eser ve Neferiti de dahil olmak
Uzere bir gok buytleyici eser bulunmakta. Etnografya mizesinde farkl kitalarin yerel halklarinin yagantisi ve tarihi hak-
kinda, Alman tarihi mizesinde gittiginizde orada bulunan sergilere gore cesitli konularda hem carpici bilgiler 6grenip hem
de bir ¢ok guizel eser gérebilirsiniz. Bodesmuseum'da ise Antik Yunan ve Italyan eserlerine ek diger
muzelerden farkl olarak bir ok gotik ve barok donem Avrupa eseri gorebilirsiniz. Berlin Katedrali de bu adada
bulunmakta. Brandenburg kapisi, Zafer Kolumnu ve Reichstag da mutiaka gérmeniz gereken yerler arasinda.
Reichstag'in ¢atisindan gehri izlemek igin gereken biletler dcretsiz olsa da en az bir giin 6ncesinden almaniz
gerekmekte. Teror Topodrafyas! ve Katledilen Avrupali Yahudiler Aniti'ni ziyaret ederek de soykirimin ne kadar igrencg ve
korkung oldugunu gérebilirsiniz .Charlottenburg Saray ve Bellevue sarayi da gérmeye deder yerler. Kuguk istanbul olarak
bilinen Kreuzberg de gérmeniz gereken yerlerden. Ayrica gittigim sehirlerde yerel hayah gozlemleyip sehirlerin turistik
olmayan taraflarini gérmekten de hoslanan birisi olarek tesadifen gittigim Bergmannkiez semti de binalarin
mimarisi, sokaklari ile hoguma gitti.




Sosis, schnitzel vesaireye ek olarak meshur Gemuse Kebab'i denemenizi tavsiye ederim. Mustafa’s Gemise Kebab bu
konuda en meghur yerlerden biri. Gayet guzel bir tadi olsa da 2-3 saat sira beklemek istemiyorsaniz o kadar meshur
olmayan yerlerde de muhtemelen benzer tatta bir déner yiyebilirsiniz. Onun disinda Berlin'de Sudan mutfagindan
Tayland mutfadina bir cok dinya mutfadini kolayca bulabilirsiniz. Aimanya ve Avusturya'da ¢odu yerdeki tathlar
lezzetli bulan biri olarak Alman tathlarini da denemenizi 6neririm.

Potsdamer Platz'taki Mall of Berlin'deki marketlerde uygun fiyatl cikolata ve yerel bira gesitlerine ulagabilirsiniz.
Kurfurstendamm(Kudamm)'da Nike, UNIQLO benzeri bir siiri magazaya ve icerisinde bir ¢ok liks markanin tranleri
satilan devasa bir magaza olan KaDeWe'ye gidebilirsiniz. Meghur Televizyon kulesini gorebilecediniz Alexanderplatz'da
da Boyner ve SneaksUp benzeri magazalar bulabilirsiniz.

Berlin'de bir ¢ok kulip marjinal kigiliklerin kendilerini ifade edebilmesine olanak saglama Gzerine gekillenmis. Hep Techno
¢alan bu mekanlara girmek de hig kolay degil. En meghuru olan Berghain'a Elon Musk bile alinmadi. Onlarin diginda
sehirde bir ok guzel bar da bulunmakta.

Son olarak konaklamami 1bis Budget Potsdamer Platz'da yaptim. Otel odasi ¢ok kigtk de olsa fiyatinin ucuz olmas,
calisanlarin guleryuzldlugu, odalarin temizligi ve en 6nemlisi konumunun ¢ok merkezi ve guvenli olmasi agisindan
kesinlikle tavsiye ederim. Ayrica ¢ok 6nemli bir uyari yapmam gerekir ki sehirde su alabilecediniz kiosk vesaire
bulunmamakta. Stpermarketler ve bankelar bile bazi yerlerde pek yok ve bu yizden uzun bir yarayuse ¢lkmadan
mutlaka buldugunuz marketlerden su almanizi dneririm.




U\, OR. AVSE TARIM ILE GOGUK FELGI HAKKINDA
icerik: Buket GOK - Cekirge Rotaract Kulibi
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S: Sizi taniyabilir miyiz?

C: istanbul dogumluyum. ilkokulu izmir’'de bitirdikten sonra Burse Anadolu Lisesi'ni kazanarak buradan mezun
oldum. Ardindan Uludag Universitesi Tip Fakultesini bitirdim. Sonrasinda TUS'u kazanarak Uludag Universitesi
Tip Fakultesi Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Bolumi'nde 5 yil kadar asistanlik yaptim. Daha sonra Bursa Dr. Ayten
Bozkaya Spastik Cocuklar Hastanesi Ve Rehabilitasyon Merkezi'nde gérev yaptim ve oradan emekli oldum.
Emekli olduktan sonra Burtom Tip Merkezi'nin gegitli- subelerinde goérev aldim. Suanda da Burtom Tip
Merkezi'nde hizmet vermekteyim.

S:Cocuk felci nedir?

C: KCocuk felci tip litareturtndeki ismi-ile polio bir virtis hastahgidir. Ozellikle kiigik cocuklar ve bebeklerde
goralmektedir. Hastalik felg ile hatta 6ltim ile de sonlanabilmektedir. Bu virastn 3 targ bulunmaktadir. Tipl, Tip2
ve Tip3 olarak adlandirimaktedir. Herhangi bir Tip'e karg! gecirilen hastalik diger Tip'lere karg! bagisikhk
sadlayacak anlamina gelmemektedir. Yani Tip'ler arasinda bir capraz badisiklik gozlenmemektedir. Bu hastalik
mevsimsel bir hastaliktir. Daha ¢ok yaz aylarinda, iliman gunlerde salginlar olusmaktadir. Virasun tek konakgisi
insandir. Bir vektore ihtiyac duymamaktadir. Herhangi bir sitmada vektor sivrisinektir ve onu insanlara bulastirir.
Fakat Polio Virasa'nde bulag insandan insana gegmektedir. Tek konakg! da insandir.

S: Cocuk felci nasil etki etmektedir?
C: Hassas bir kisi virist aldiginda bogazinda ve badirsak sisteminde virts ¢ogalir. Bu kulucka viris yaklasik

olarak 1 hafta ile 10 gin surmektedir. Bazi vakalarda 5 haftaya kadar uzayan kulugka sirelerine rastlanmigtir.
Daha sonra lenfatik sisteme karigan virts, kan yoluyla ve sinir lifleri yoluyla merkezi sinir sistemine yani omurilik ve
beyne dogru ilerler. Motor noron ismi verdigimiz kaslari ¢aligtiran ve hareket saglayan sinir hiicrelerine yerlesir,
bu hucrelerde geri dénisimsiz olarak hasar birakir.

S: Cocuk:Felci belirtileri nelerdir?

[: Hastalik daha ¢ok kendini belli etmeden ilerler. %90 oranda asemptomatik olarak gelisir. Viris kanda dolagsa
bile hi¢bir hastalik bulqusu yoktur. Geri kalan %8-10 oranlik kisimda klasik bir grip hastaligi gibi seyretmektedir.
Ates. bodaz adrisi, karin agnsi, kusma ve bas adrisi bulgulari ile ilerler. Bu hastalarda grip ile benzerliginden
dolay! cocuk felci bulgusu olarak yorumlenamamaktadir. Fakat 1/1000’lik bir grupta felg ile gozlemlenen Polio
tablosunu yepmaktadir. Burada 2 faz bulunur. Minér faz ve major faz olarak adlandirilir. Minér fazda mikrop
alindiktan 1 hafta 10 gin sonra hastalik kendisini ates, bogaz adgrisi,karin adrisi halsizlik seklinde belli eder.
Birkag gin tablo bu sekilde seyreder. Arkasindan gelen ara fazda birkag gun higbir hastalik belirtisi go6zukme-
mektedir. Hasta kendisini tamamen iyi hisseder. Fakat birkag gin sonra hastalik tekrar atesin ytkselmesi, kas
adrilari ve kas spazmlari ile ortaya gikar. Birkag saat ile 48 saat arasinda ilerleyici felg tablosu gozlemlenir ve
hastalik hizla ilerler. Daha ¢ok bacaklari tutmaktadir. Blylk kaslari tutar. Bu tutumu asimetriktir ve gevsek bir
felg durumu so6z konusudur. Agrilar ve spazmlar gozlemlenir. Fakat dokunma duyusu, agri duyusu, his duyusu
etkilenmez. Sadece hareket kabiliyeti azalir ve felg olugur. Nadiren ilerlediginde karin kaslarini, gogus kaslarini
tutabilir. Bu durumda solunum zorlugu ortaya ¢ikabilir ve hastalarin yogun bakimda izlenmesi gerekmektedir.




S: Hastaligin tanisi nasil yapilir?

C: Hastaligin klasik bir tanisi yoktur. Bir kan tahlili
yapiimamaktadir. Fakat salginlarin oldugu dénemde
Klinik tani olarak tani konulmaktadir. Ates ve ardindan
gelen felgler ile bir cok vakanin Ust Uste gelmesi ile
cocuk felci siphesi duyulmaktaydi. Fakat artik polio
vakalari 0 kadar azaldi ki taniyi netlestirmek icin kullanilan
bazi laboratuver yontemleri var. Viras hastalik boyunca
digki ile atildigi icin bu noktada digki tahlili yapiimaktadir.
Klasik bir ates ve felci izleyen dénemde alinan 2 farkl
digki 6rneginden virus izolasyonu yapilarak kesinlestirilen
polio tanisi konulmaktadir. Ama klasik bir bogaz
tahili, kan tahlili ile polio virts hastaliginin tanisinin
konulma imkani yoktur.

S: Cocuk felcinin tedavisi nedir?

C: Hastaligin klasik bir tedavisi bulunmamaektadir. ilk
basta tedavi atesi karin agrisi, bulanti ve kusma gibi
sikayetlere yénelik tedavi uygulanir. Hastaligin ilerleyen
safhalarinda felg ortaya gkmasi ile agrili kas spazmlarina
yonelik rahatlatici tedaviler uyqulanir. Kas felgleri
genelde 6 haftaya kadar geri dénme ihtimali tasir.
Fakat bu sdreden sonra duzelmeyen felcler fizik
tedavi ve rehabilitasyon gerektirmektedir. Bu da uzun
bir strectir. Ortaya ¢ikan eklem deformasyonlari igin
de ortopedik konstltasyon gerekmektedir. Yani ilag
ile tedavi bu hastalik igin gecerli degildir. Hastalik
olusup felgler ortaya ciktiktan sonra tamamen geri
donmek mumkun olmamaktadir.

S: Hastalik nasil bulasir?

C: Cocuk felci hijyen kosullarinin iyi olmadigi bélgelerde
oral yollarla bulasir. Biraz ¢nce bahsettigimiz gibi
digkida virds atiimi 10 haftaya kadar surmektedir.
Digki ile kirlenmig sular ve yiyeceklerin tekrardan
adiz yolu ile alinmasi sonucu bulas s6z konusu olacaktir.
Hijyen kosullarinin iyi oldugu bélgelerde ise solunum
yolu ile mikrop bulagsmaktadir.

S: Polio’dan korunma yollar nelerdir?

C: Poliodan en 6nemli korunma yolu asidir. Aginin 2
farkl tdrd bulunur. Bir tanesi inaktif polio adi verilen
ve enjeksiyon ile ¢ocuklara asilanan tardar. Dideri ise
rutin ulusal asi gunlerinde dunya ¢apinda asilamay!
strdirdigimiaz canl zayiflatilmis adizden cocuk
felci agisidir. 2 farkl tiru de suandae tlkemizde uygu-
lanmaktadir. Oral polio agisi zayiflatiimig virdsdn
adizdan uygulanmasi yolu ile verildigi icin dikkat
edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir.
Ornegin badigiklik sistemi olgunlasmamis veya sorunlu
olan cocuklarda bu asi uygulanmameaktadir. Ayrica
kanser tedavisi géren gocuklarda da uygulanmamaktadir.
Ayni evde kanser tedavisi goren veya immin sistem
zayfig bulunan bireyler varsa dikkat edilmeli ve tuvaletleri
ayri tutmak gerekmektedir.

S: Cocuk felci hastaligina kargl sonlandirma projesi nasil olusmustur?

C: Bu projenin en baginda kargimiza Uluslararasi Rotary ¢cikmaktadir. Asilama kampanyasi 1970 yilinda Filipinler'de
3H projesi olarak ¢ikmistir. Bu proje Health, Hunger ve Humanity acilimi ile olusmus bir prohedir. 5 yil boyunca
6 milyon ¢ocuk cocuk felci hastaligina karsi agilanmigtir. Ayni zamanda bu proje 3h projesi olarak bir ¢ok farkli
Ulkede de devam etmigtlir. Bu projeden ¢ikan fikir ile Rotary 1980°li yillarin baginda agiy! tim danya gocuklarina
uygulamayr ve ¢ocuk felci hastaligini dinyadan yok etmeyi amaglamaktadir. 1985 yilina gelindiginde Uluslararasi
Rotary bagkani ‘Polio Plus’ programini baslatmighir ve komitede asiyi gelistiren doktorler da gérev almaktadir. 1988
yilina geldigimizde 41. Dinya Sadlik Toplantisinda polio eradikasyon programi baslatilmistir. Ulkemizde en son
goralen cocuk felci vakasi Kasim 1998'de Van'da gergeklesmistir.




Unidulmaya Yiz Tilius MeSlekles vo Tetla's
‘Gecmisten GUnomuze”

- Zeynel Ergin Gevrek Firini - @

Bostanli Dokuz Eylul izmir Ekonomi
Rotaract Rotaract Rotaract
Kulubu Kultibu Kuliibii




izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi, Dokuz Eylul Rotaract Kulabi ve Bostanli Rotaract Kulibii
olarak Ge¢misten Gunumuze konseptimiz ile sizlere gegmisten gunimuze gelen,
unutulan ve unutulmaya baglayan meslek ve tatlari her ay hatirlatip,
hem deneyimleyip hem tattigimiz, ayni zamanda her projemizde oldudu gibi
glzel anilar biriktirdigimiz projemiz ile karsinizdayiz.

Bir ulusun en dederli hazinesi kultarudar,
bir ulus ancak kendi kaltara ve gelenekleri ile ayakta kalabilir.
Ulu 6nderimiz Mustafa Kemal'in
"Gegmisini bilmeyen uluslar, geleceklerini inga edemezler”
sozunden ilham aldik ve Dokuz Eylul Rotaract, Bostanl Rotaract ve izmir Ekonomi Rotaract
Kulapleri olarak Ge¢misten Gunumuze projemiz ile birlikte kalturamuzun en buyuk yapi
taslarindan gegmisten ginimuze kadar gelen ancak yavas yavas unutulmaya
yuz tutmus mesleklere ve tatlara 151k tutuyoruz.
Hem gezecek, 6grenecek hem de kulturel tatlanimizi deneyeceqiz.

Bizlerle gegmisten ginimize ulasan bu yolculuga ¢ikhiginiz icin tesekkr ederiz.

GECMIiSTEN GUNUMUZE

Unutulmaya Ytz Tutmus
Meslekler ve Tatlar




Projemizin yedinci ayagini 26.02.2023 tarihinde “Zeynel Ergin Gevrek Firini'ni
ziyaret ederek gerceklestirdik. Izmir'in en eski, Alsancak'in ilk gevrek firini, kumrusu ve boyozu ile
meshur olan Zeynel Ergin Gevrek Firininda birbirinden cesit boyoz, gevrek ve
kumru tadimi yapmak igin firsat bulduk.

Tarihi 1880'li yillara dayanan, bunca yil gelenekselliginden 6dtin vermeyen tarihi Zeynel Ergin Gevrek Firini
yaklasik 80 sene bir Rum aile tarafindan igletildikten sonra 1962 yilinda Zeynel Ergin tarafindan devir
alinmigtir. O yildan itibaren mekanin dncasd gegtigimiz yillarda rahmetli olan Zeynel Ergin olmugtur.

Zeynel Ergin’in odullari babadan odula birakilan bu dederli mesledi ayni sekilde surdirmektedir.
Alsancak Saint Joseph Lisesi'nin arkasindaki tek katli Rum evinin kara firini, yillardir her sabah hummal
bir calisma ile ise koyulur. Kara firin yakilir, en geleneksel haliyle hamur hazirlanir ve pisirmeye baslatilir.
Uzun kuyruklar beklenilen bu gevrek firininda mutiaka kumrusu ve
gevredinin denenmesi gerektigini unutmayalim.
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24. ROTARACT ASAMBLESI
24-26 MART 2023




2. ORTAK TOPLANTI1 - BURSA
15 NISAN 2023




2. ORTAK TOPLANTI - 1ZMIR
18 NISAN 2023




Q KULUPLERDEN HABERLER A

/

Cekirge Rotaract Kulibu ﬁ Cekirge Rotaract Kulubu !ﬁ

KARIYER GUNU-BURSA: KEDi KOPEK OYUNCAGI:
18 Mart tarihinde Cekirge Rotaract Kulibd; Niltfer 22 Mart tarihinde Cekirge Rotaract Kulibd, Hayat
Rotaract Kultbd, Osmangazi Rotaract Kultibi ve Adaci Atslyesi, HEPAD ve Kendin Yap Hobi Grubu
Rotaract Akademi isbirliginde Kariyer Gunt Bursa Bursa is birligi ile Kedi Kopek Oyuncadi Yapimi
Etkinligi gerceklestirdi. Farkli sektorlerden sirketlerin Atolyesini gergeklestirdi.

onde gelen dederli konuklarin tecrubelerini dinleme
imkani bulundu.
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Q KULUPLERDEN HABERLER A

Cekirge Rotaract Kulibi ﬁ Cekirge Rotaract Kuliba j

CINSIYETSIZ FUTBOL TURNUVASI SAMPIYONLUK DEPREM DAYANISMA DESTEGI:

MACI: Cekirge Rotaract Kulibd, Nilufer Belediyesi
Cekirge Rotaract Kulibu tarafindan baglatilan Dayanigsma Marketinin eksiklerini alarak teslim
‘Cinsiyetsiz Futbol’ turnuvasinin final magi etti.

gerceklestirdi. 9-6 skorla mag! ineg6l Rotaract Kulibi
kazanarak kupanin sahibi oldu. Turnuva ikincisi
Osmangazi Rotaract Kulibi oldu.
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ggz KULUPLERDEN HABERLER A

Cekirge Rotaract Kulibi ﬁ

HEPAD BAHCE ZIYARETI:

Cekirge Rotaract Kuliibi, Kendin Yap Hobi Grubu Bursa,
Hayat Adaci Atolyesi ve HEPAD olarak deprem
felaketinden etkilenen boélgedeki hayvan dostlarimiz igin
“Kedi Kopek Oyuncadi Yapimi” atélyesini
gerceklestirerek tam 58 adet oyuncak ordd. 2 Nisan
tarihinde ise etkinligin 2. adimi gergeklestirildi ve oyun-
caklar HEPAD bahgeye goturilerek, hayvan dostlarimiz
ziyaret edildi.
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Cekirge Rotaract Kulibi j

MAVI KAPAK TESLIMi:

Cekirge Rotaract Kulibd 2 Nisan tarihinde, daha
onceden ftopladigi mavi kapaklarn memaya
donasmesi adina HEPAD'a teslim etti.



Q KULUPLERDEN HABERLER A

Cekirge Rotaract Kulibu ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi {5

MESLEK HiZMET 0DULU: ROTARACT TANITIM TOPLANTISI:

(ekirge Rotaract Kulibt Bagkani Nilay Mutluyazar 18 10 Mart tarihinde izmir Ekonomi Rotaract Kuliib,
Nisan tarihinde Tofas Insan Kaynaklar ve Endustriyel yeni katilacak misafir Gyeleri igin “Rotaract
lliskiler Direktord Orcun Sarica’'ya Meslek Hizmet Tanitim Toplantisi” duzenledi.

Odulini takdim etti.




Q KULUPLERDEN HABERLER A
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibii ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi gﬁ
GECMISTEN GUNUMUZE - 9: SURDURULEBILIRLIK ZiRVESi:

12 Mart tarihinde Izmir Ekonomi Rotaract 23 Mart tarihinde izmir Ekonomi Rotaract Kultb,
Kulubt; Bostanli Rotaract Kulubu ve Dokuz Guzelbahge Rotaract Kulubd, Dokuz Eylul Rota-
Eyldl Rotaract Kulubd ile birlikte Gegmigten ract Kultibti ve RotaDoga Hobi Grubu ortakliginda
Gunamuze projesinin 9. etabi igin Salepgi Egref “Surdardlebilirlik Zirvesini” gerceklestirdi.

Amca'ya ziyarette bulundu.




ggz KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Ekonomi Rotaract Kulib ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi gﬁ
KOLEKSIYONERLIK 101: STARTUP ROTASI - 7 ONCELIKLI ALAN: CEVREYI
20 Mart tarihinde izmir Ekonomi Rotaract KORUMA VE DESTEKLEME:

Kulibd, Tzmir Saint Joseph Interact Kulubu ile 22 Mart tarihinde Izmir Ekonomi Rotaract Kulb,
birlikte Rotaract Akademi is birliginde Rotaract Akademi, Kordon Interact Kuliibu ve
“Koleksiyonerlik 101" editimini gerceklestirdi. Startup Girisimcilik Meslek Grubu ortakliginda

Start Up Rotast - 7 Oncelikli Alan projesinin
‘Cevreyi Destekleme ve Koruma' baghd altinda bir
stylesi gerceklestirdi.




KULUPLERDEN HABERLER

fzmir Ekonomi Rotaract Kuluba ﬁ

STARTUP ROTASI = DEI = EQUALITY:

29 Mart tarihinde izmir Ekonomi Rotaract
Kulabu, Startup ve Girisimcilik Meslek Grubu
ortakhiginda Vakif Ozel konseptiyle Diversity,
Equality, Inclusion (DEI) konularinda girisim
yapan “Kizlar Sehada” projesinin Kurucusu ile
keyifli bir etkinlik gergeklestirdi.

'

v

izmir Ekonomi Rotaract Kulubu {ﬁ

8. LOJISTIK ZIRVESI:

2 Nisan tarihinde izmir Ekonomi Rotaract Kultibi,
geleneksel olarak dlzenledigi 8. Lojistik Zirvesini
dederli konugmacilar ve yodun katilim ile
gergeklestirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER

izmir Ekonomi Rotaract Kulubi ﬁ

AYLARCA KULTUR - 4:

4 Nisan tarihinde Izmir Ekonomi Rotaract
Kulibl, Kordon Rotaract Kulubd, Kaltar ve
Sanat Hobi Gruplan Koordinatorluga, Rota Art
Habi Grubu ve Interact Kultir ve Sanet Komitesi
isbirliginde Aylarca Kultar projesinin 4. basa-
madint Medea  Tiyatrosu'nu  izleyerek
gergeklestirdi. p
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izmir Ekonomi Rotaract Kuluba Kﬁ

UYE ADAPTASYON PROGRAMI:

5-6 Nisan tarihlerinde izmir Ekonomi Rotaract
Kulibunan misafir dyeleri, Rotaract 2440. Bolgen-
in dizenlemis oldugiu UYAP (Uye Adaptasyon Pro-
grami)'na katiim gosterdi.




@ KULUPLERDEN HABERLER A
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izmir Ekonomi Rotaract Kulib ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kulibi {ﬁ
ROTARACT GLOBAL CLEAN UP PROJESI: 8. ROTABILGI:
6 Nisan tarihinde izmir Ekonomi Rotaract 7 Nisan tarihinde izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii,
Kulibd, Rotaract Club of Riga Daugava'dan geleneksel olarak dlzenledidi ve birbirinden
davet aldiklari ‘Rotaract Global Cleanup’ projes- edlenceli sorularin soruldugu 8. Rotabilgi
ine katki saglad:. yarigmasini gergeklestirdi.
/
/




Q KULOPLERDEN HABERLER
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izmir Ekonomi Rotaract Kulubi ﬁ Smyrna Rotaract Kuliba Kﬁ

GIRISIMCILIK ZIRVESI: OTiZME FARKINDALIKTA YAN YANAYIZ - 3:

8 Nisan tarihinde Izmir Ekonomi Rotaract Smyrna Rotaract Kulibii, Goéztepe Rotaract
Kulubu, Balgova Rotaract Kultbd, Startup ve Kultbt ve Magnesia Rotaract Kultb is birliginde
Girigimcilik Meslek Grubu ve Rotaract Akademi 23 Subat tarihinde ZICEV'i ziyaret etti. "Dis ve Agiz
isbirligiyle ‘Dinyayr Dedistirenler’ konsepti ile Saghdiin®  6neminin onlatildidi  ziyarette dis
Girisimcilik Zirvesini duzenledi. hekimi eglidinde agiz ve dis taramasi yapilarak ge=

rekli bilgiler verildi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A
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Smyrna Rotaract Kulibi ﬁ Smyrna Rotaract Kuliba !ﬁ

JAPONCA EGITIMi: ROTARACT'TA SANAT VAR:

Smyrna Rotaract Kultibt & Dokuz Eylal Smyrna Rotaract Kultibt, Buca Rotaract Kultbu &
Rotaract Kullbd, Rotaract Akademi igbirliginde Tzmir Ekonomi Rotaract Kuliipleriile birlikte 26 Su-
Gonca HOROZOGLU egitmenliginde 20 Subat ve bat'ta Kaltir Sanat ve Hobi Gruplan Koordi-
27 Subat tarihlerinde uzun soluklu "JAPONCA natorlaga & RoteArt Hobi Grubu isbirliginde Coffee
EGITIMI" gerceklestirdi. Bright Co. Alsancak'ta "Rotaractta Sanat Var"

projesinin Ggncd ayagini gergeklestirdi.
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Cekirge Rotaract Kulubu

JOINT BULLETIN:

(Cekirge Rotaract Kulubt ve Ves College of Pharmacy
Rotaract Kultbd, kaltdr degisimi kepsaminda Joint
Bulletin hazirladi. Hazirlanan kitepgikta her iki
kultbin de genel bilgileri, agiklamalan ve
fotograflanyla 6ne ¢ikan projeleri, kdltirlerinin
farklilik ve benzerlikleri ile ilgili yazilan ve son olarak
kultp baskani, sekreteri ve uhk baskanlannin kisa
notlar bulunmakla.
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Cekirge Rotaract Kulubu

TWIN CLUB:

30 Mart tarihinde Cekirge Rotaract Kultiba ve
Tenerife Sur Rotaract Kulibd Twin Club anlagmast
imzalad.
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Cekirge Rotaract Kulubu

TWIN CLUB:
2 Nisan tarihinde Cekirge Rotaract Kultibu ve Esprit
Rotaract Kulibt Twin Club anlagmasi imzaladi.
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Cekirge Rotaract Kulubu

TWIN CLUB:

5 Nisan tarihinde Cekirge Rotaract Kultibu ve College
of Vocational Studies Rotaract Kultiba Twin Club
anlagmasi imzaladi.
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Day
Cekirge Rotaract Kulubu NilUfer Rotaract Kuluba
TWIN CLUB: DOWN SENDROMU FARKINDALIK GUNU:
23 Mart tarihinde Cekirge Rotaract Kulubt ve Nilufer Rotaract Kulubd, Down Sendromu
Rotaract Club of Ez-Zahra Saint Germain Twin Club Farkindalk Guninde, Kardzhali Rotaract Kulabd,
anlagmasl imzaladi. (Cekirge Rotaract Kulubu, Nilufer Rotaract Kulubu,

Sofia International Rotaract Kultibl, Géztepe Rota-
ract Kultibu, Varna Rotaract Kuliibii ve Veliko
Tarnovo Rotaract Kultbd ile birlikte ayaklarina farkl
renkte coraplar giyerek, ortak farkindalik videosu
cekti.
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Fan Page: facebook.com/rotaract2440
Grup: facebook.com/groups/rotaract2440

@ rotaract2440

m rotaract2440

Rotav/zyon rotavizyon2440

,—%@ rotaractakademi
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