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EDİTÖR’
DEN
Rtc. Gözde KAYA

2021-2022 Dönemi Rotavizyon Koordinatörü

Değerli Rotaractör Dostlarım,

Mayıs sayımızla karşınızdayız...

Bir dönem boyunca olduğu gibi bu sayımızda da 
sizler için birbirinden farklı ve ilgi çekici içeriklerimizi 
sizlere sunuyoruz.

Rotavizyon’un temel taşlarını oluşturan Kulüp 
Haberleri, Happy Hour & Ocakbaşı, Hobi Grupları’nın 
etkinliklerini sizler için derledik.

Bağımsızlık savaşımızın ilk adımlarının atıldığı, 
Atatürk’ün Samsun’a çıkışının 103. yılını kutladığımız 
19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı 
kutlu olsun!

Derginin hazırlanmasında büyük emekleri olan takım 
üyelerime çok teşekkür ederim.

Keyifli okumalar...
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M e r v e  K I L I Ç 
G ü z e l b a h ç e   R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Pazar tezgâhı ya da süpermarket raflarından 
soframıza kadar gelen gıda tahmin edilenden çok 
daha uzun bir yol kat ediyor. Çoğumuzun aklına 
ilk gelen hasat süreci oluyor. Elbette ürünlerin 
toplanması ve ekinlerin biçilmesi bu yolculuğun 
önemli bir parçası ama yol, çok daha öncesinden 
başlıyor. Tohumun toprağa düştüğü andan... Bu 
tohumlar binlerce yıldır değişen koşullara uyum 
sağlayarak günümüze ulaşmayı başarmış örnekler 
olduğundan yaşamın sürdürülebilirliği için birer 
genetik hazine. Dolayısıyla gıdanın güvencesi olan 
biyolojik çeşitliliği destekliyor. Tek tip ya da hibrit 
tohuma mecbur kalmak, gıdada bağımlılığı ve açlığı 
beraberinde getirebilir. Çünkü önceden bilinmeyen 
bir hastalık ya da öngörülmeyen bir felaket, o çeşidi 
yok edebilir. Bu nedenle çeşitlilik yaşamın güvencesi. 
Ancak bu çeşitlilik her geçen gün yok oluyor. 

ATA  TO H U M U N U N
ÖY KÜ S Ü
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Laboratuvarlarda üretilmiş, numaralanmış, sadece 
dış görünüş olarak albenisi olan meyve, sebzelere 
dönüşen tek seferlik tohumların egemenliği, 
Anadolu çiftçisinin yüzyıllardır ambarında saklayıp 
ertesi yıl toprakla buluşturduğu atalık tohumları 
tehdit ediyor. Küçük çiftçiler piyasa şartlarının 
uygun olmaması nedeniyle bu çeşitleri terk ediyor. 
Bu da tohumların dönüşüm süreçlerini durduruyor. 
Bulundukları yörenin çevre, iklim, toprak koşullarına 
uyum yetenekleri gelişmiş bu tohumların gelecek 
nesillere aktarılabilmesi için tohum çeşitliliğinin 
korunması, ekilerek çoğaltılması ve paylaşılması 
gerekiyor. Tohumluk veya ata tohumu, insanların 
tarım yapmaya başladıkları ilk günlerden bu yana, 
ektikleri ürünlerden ertesi yıl için en sağlıklı ve 
dayanıklı olanlarını sürdürülebilirlikleri için ayırdıkları 
tohum türüdür. Çiftçiler, yaklaşık 500 nesil boyunca 
yetiştirdikleri bitki ve hayvan türlerini atalarından 
öğrendikleri yöntemlerle yetiştirdiler. Ancak gıda 
sanayi ve üretim zincirinin tek seferlik hibrit tohumları 
yüzünden, binlerce yıldır çiftçiler tarafından 
seçilerek bugüne gelen atalık tohumlar gerçekliğini 
giderek yitiriyor. Tek seferlik hibrit tohumlar verimli 
olarak adlandırılıyor ama tarım ilaçları ve kimyasal 
gübrelerin yardımıyla hastalık ya da diğer sorunlarla 
boğuşarak meyve verebiliyor. Oysa binlerce yıldan 
bu yana nesiller boyu el değiştiren, çiftçi eliyle 
sürekli geliştirilmiş, bulunduğu yerin iklim ve toprak 
koşullarına uyum sağlamış ata tohumundan yetişen 
ürünler, hibrit tohumlara göre daha dayanıklı ve 
sürdürülebilir bir gıda güvenliği sağlıyor. 
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P ı r ı l  A L P
B o r n o v a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

This article deals with the health status and services 
provided to women and children, such realities as 
Human Papillomavirus (HPV) and Cervical Cancer. 
In today’s ever-evolving world, women’s health has 
increased its importance in the society that we are a 
part of by gradually becoming aware of and raising 
awareness through social media, news and seminars. 
As the new generation, who grew up with the 
accessibility to technology, we are aware of diseases 
like Human Papillomavirus, Cervical Cancer and 
many others. Despite all the opportunities of our 
generation, we have witnessed a lack of knowledge 
about women’s and children’s health. This semester’s 
main theme is ‘Serve to Change Lives’ and, as 
Bornova Rotaract Club, we have decided to start 
a three-step long-term project ‘Serviks Kanserini 
Biliyorum’ for raising awareness in our environment 
and the community in which we are a part of.

H P V  a n d 
C E RV I C A L  C A N C E R
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The major drawback of this approach is that a lot 
of people have limited knowledge about what is 
Human Papillomavirus (HPV) and Cervical Cancer. 
Human Papillomavirus, is one of the most commonly 
transmitted infections with sexual intercourse that 
causes skin or mucous membrane growths. Most 
HPV infections don’t lead to cancer, but some types 
of genital Human Papillomavirus can cause cancer 
in the lower part of the uterus that connects to the 
cervix. These infections can be transmitted through 
sexual intercourse or through other skin-to-skin 
contacts.

Cervical cancer is a cancer type that can be found 
anywhere in the cervix. Various strains of HPV play 
a big role in causing most Cervical cancer. The 
immune system prevents the viruses from doing 
harm. However, in a considerable percentage of 
women, the virus survives for years, contributing to 
a process that causes some cervical cells to become 
cancer cells. Considering the resulting percentages, 
HPV and Cervical Cancer occupy a very important 
place in women’s and children’s health.

As Bornova Rotaract Club, we started this three-
step project by investigating Cervical Cancer 
and Human Papilloma (HPV) by learning and 
informing people about the vaccination process via 
Instagram and other social media platforms. At the 
beginning of November, we started the first step 
of our ‘Serviks Kanserini Biliyorum’ project with a 
short video prepared for social media by Dr İbrahim 
Egemen Ertaş, associate professor of Obstetrics 
and Gynecology at Tepecik University, to convey 
his knowledge on HPV and Cervical cancer. After 
completing our first step, a seminar was held with 
Izmır Metropolitan Municipality, Rotary District 
2440 Women’s and Children’s Health Committee 
and Rotaract District 2440 Regional Medical 
Professional Group, at the Izmir Historical Coal Gas 
Factory on January 19, for Cervical Cancer awareness 
month. At the seminar, we hosted Dr İbrahim 
Egemen Ertaş, associate professor of Obstetrics and 
Gynecology, Obstetrics and Gynecology assistant 
Dr Berna Yalçın and Sociologist Duygu Erişkin to talk 
about Cervical Cancer, HPV, what it is caused by, 
what its solutions are, the vaccination process and, 
finally, its place in society. Vaccination, which is the 
last stage of our project, is still in progress and is a 
process that we are continuing to work on.

In conclusion, it is evident that this study has shown 
us that a big part of our society does not know 
enough about women’s and children’s health. Our 
aim in this project is to first educate ourselves and 
then raise awareness about what we have learned 
about HPV and Cervical Cancer to our environment 
and the society of which we are a part of.
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M ü g e  KU RT U LU Ş
R o ta v i z y o n  Ta k ı m ı

1985 yılında İstanbul’da dünyaya gelen Canan 
Dağdeviren, çok küçük yaşlardan itibaren bilime 
ilgi duydu. Ufacık hali ile çakıl taşlarını parçalayarak 
atomu bulmaya çalışan Canan’ın bu ilgisi, babasının 
hediye ettiği Marie Curie’nin hayatını anlatan kitapla 
başladı. Kitabı okuyunca, piezoelektrik olgusunu 
keşfeden Madam Curie’nin kocası Pierre Curie’ye 
kendi deyimi ile  “aşık oldu. Fiziğe ilgi duymaya böyle 
başladı fakat tam olarak kararını vermiş değildi. Bu 
süreç içerisinde onu etkileyen ve kariyerine yön 
veren olay, büyükbabasının kalp yetmezliği sebebi 
ile ölmesi oldu. Onun anısını onurlandırmak adına, 
sağlık sorunlarına yönelik bir teknoloji yaratacağına 
dair kendi adına bir söz verdi. Fizik, kimya gibi 
temel bilimlerden bir alanda okumak istiyordu fakat 
fazlasıyla karasız olduğu bir dönemde Kocaeli Kitap 
Fuarı’nda Erdal İnönü ile tanıştı. Erdal İnönü’ye 
kafasındaki soruları anlattığında, Profesör kendisine 
“Anılar ve Düşler” kitabını imzalayıp verdi ve “kitabı 
okuyunca, ne üzerine eğitim alacağına karar 
vereceğine inanıyorum” dedi. 

C A N A N 
DAĞ D E V İ R E N
K İ M ?
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Fizik okumaya karar verdikten sonra pek çok 
olumsuz tepki ile karşılaştı. Bunların sebebi 
genel olarak iş imkanları ile ilgiliydi. Babası mimar 
olması konusunda ısrar etse de, annesi Canan’ı 
oldukça destekledi. En nihayetinde 2007 yılında 
Ankara Hacettepe Üniversitesi Fizik Mühendisliği 
bölümünden mezun oldu. Yüksek Lisans eğitimini 
Sabancı Üniversitesi Malzeme Bilimi ve Mühendisliği 
Programında 2009’da tamamladı. Yüksek lisans 
için Sabancı Üniversitesi’ne başvuru yaptığında tam 
burslu olarak okula sadece kendisi kabul edilmişti. 
Türkiye’de araştırma yaptığında geliştirdiği malzeme 
ve cihazlar istediği gibi olmuyordu; sert, hantal ve 
bükülmez oluyordu. Oysa kalp gibi hassas bir organı 
hedeflemek için, yumuşak/şekillendirilebilir bir şeyler 
tasarlamak gerekiyordu. Araştırmaları sonucunda 
Illinois Üniversitesi’nde gelecekte danışmanı olacak 
John Rogers’a ulaştı.  Amerika’ya 2009 yılında 
Fulbright doktora bursunu, kendi alanında ilk sırada 
kazanarak gitti ve Illinois Üniversitesi’nde Malzeme 
Bilimi ve Mühendisliği bölümünde 5 yıl eğitim gördü. 

   Burada geliştirdiği projelerden biri, tıbbi cihazlara 
enerji sağlamak için iç organların hareketleriyle 
mekanik olarak sıkıştırılarak oluşturulan enerjiyi 
elektrik enerjisine dönüştürerek depolamayı 
başaran, insan dokularıyla uyumlu tıbbi aletler 
üzerine oldu. Bunlar yumuşak ve esnekti ve diğer 
yumuşak dokuların yanı sıra kalp dokusunda 
kullanılmaya uygun malzemelerdi. Yaptığı teknoloji 
bir sistem üzerine kurulu ve incecik levhalar şeklinde 
kalbin, akciğerin ve solunum kası olan diyaframın 
üzerine yapıştırılıyor. İç organlar hareket ettikçe, 
mesela; kalp atışıyla veya nefes alıp vermeyle, bu alet 
eğilip, bükülüyor ve dışarı elektrik gücü üretiyor. Yani 
kişi hayatta olduğu sürece enerji üretebilen bir cihaz 
üretmiş oldu.

    Ağustos 2014’te doktora derecesini aldı. Ardından 
Harvard Üniversitesi Genç Akademi üyesi seçildim 
ve Cambridge‘e gitti.  Buraya Türkiye’den seçilen ilk 
bilim insanı oldu. Aynı yıl MIT Media Laboratuvarı’na, 
oraya hiç başvuru yapmamış olmasına rağmen 
davet aldı. 2017’de MIT Media Lab’da YellowBox 
adını verdiği bir çalışma alanı inşa etti. Doktora 
öğrencisiyken kendi araştırma merkezini yapma 
fırsatı olursa, içerisi görülebilecek şekilde şeffaf 
olacağına dair kendine söz verdiği için merkezde 
çalışan herkesin özel izinlere ihtiyaç duymadan 
gözlemleme, not alma ve orada üretilenlerden bir 
şeyler öğrenme hakkına sahip olacaktı. Bunun sebebi 
üniversiteye ziyarete gelen veya öğrenci olan genç 
kızların, gelecekte olabilecekleri şeylerden birinin 
“üst düzey bir fizik mühendisi olmak” olduğunu 
herkes görebilsin istedi ve bunu başardı. Gençlerin, 
özellikle de genç kızların ilham alabilmesi ve şeffaflık 
onun için çok önemli oldu.
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   Onaya veya sorguya ihtiyaç duymayan başarılarının 
yanında; bu kadar şeffaf, yardımcı ve akademiyi 
gözlemleyerek sorunlara yönelik dik duruşu ile 
kendi doğru bulduğu çalışma ve öğrenme ortamını 
oluşturan, her bir bireye ilham olan ve gelecekte de 
çok büyük başarılar ile Türk bilim insanı olarak bizleri 
gururlandıracağın için sana çok teşekkür ederiz!
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Ay ç a  Y İ Ğ İ TA L P
B u r s a   R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Daha önceki köşe yazılarında da bahsedildiği gibi AB 
nezdinde 7 coğrafi işaretimiz tescil edilmiştir. 

Bunlar; 
Antep Baklavası,
Aydın İnciri,
Aydın Kestanesi, 
Bayramiç Beyazı, 
Malatya Kayısısı, 
Milas Zeytinyağı ve 
Taşköprü Sarımsağı

Peki Türkiye’de coğrafi işaret belgesi alan kaç ürün 
var? 

CO Ğ R A F İ  İ Ş A R E T 
B E LG E S İ  A L A N  S O N 
Ü R Ü N Ü M Ü Z 
‘ Ç E D E N E  K A H V E S I ’
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1 Mart itiariyle TAM 1039! 

En son bu belgeyi alan ürün ise Elazığ ve çevresinde 
yetişen, Menengiç adıyla da bilinen Çedene kahvesi 
oldu.
Çedene kahvesini birlikte inceleyelim istedik.
Çedene ülkemizde daha çok doğu ve güneydoğu 
Anadolu bölgesinde, Harput ve çevresinde yetişir. 
Sakızgil türünden oluşan ağaçlardır. Genellikle 
sonbaharda, eylül ayında toplanır, temizlenir. 
Toplanması biraz zahmetlidir. Üzerinde sakıza benzer 
yapışkan bir doku bulunur. Yeşil renktedir. 
Zorlu aşamalardan geçerek toplanan çedene, 
kurutulur ve daha sonra çanak çömlekler içerisinde 
kavrulur. Kavrulma sonucu güzel bir kokuya sahip 
olur. Koku yayılınca kavrulma işlemi tamamlanmış 
demektir. Sıcakken dövülerek kahve haline getirilir. 
Türk kahvesinden ayıran bir özelliği kuru kahve 
yapısında olmamasıdır. Çedene Kahvesi macun 
kıvamındadır.
İçmeye hazır hale gelme işlemi türk kahvesi ile aynıdır. 
Ölçüleri türk kahvesi ölçüleri gibi kullanılır. Yalnız 
çedene kahvesinin biraz daha kaynaması gereklidir. 
Elazığlılar daha fazla kaynayınca tadının daha da 
güzelleştiğini düşünürler.
Çedene kahvesi aynı zamanda nefes darlığından 
ökdürüğe, bronşitten mide ağrılarına kadar iyi geldiği 
düşünülür.
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B u k e t  YA Z I C I O Ğ LU  &  N a z l ı  B a h a r 
T U N A S OY
G ü z e l b a h ç e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü  &  B o s ta n l ı  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Çok eski çağlardan günümüze kadar uzanan 
ve insanlık için önemli bir yer teşkil eden organ 
bağışı pek çok hastanın şifa bulması yönünden 
en temel konuların başında gelmektedir. Ülkemiz 
organ nakilleri konusunda Dünya’da ilk sıralarda 
yer almasına rağmen nakillerin canlı vericilerden 
gerçekleştirilmesi nedeniyle bu durum tam bir 
başarı olarak kabul edilememektedir. Özellikle 
kişinin hayattayken tıbben ölümünden sonra 
organlarını bağışlaması, kalp ve kornea gibi doku 
ve organların nakli için son derece önem taşır. 
Çünkü bu tip doku ve organlar, canlı kişilerden 
alınamaz. Peki organ bağışı neden bu kadar 
önemli?

O R G A N  N A K L İ  V E
BAĞ I Ş  M U C İ Z E S İ
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Organ bağışı, bir kişinin hayatını kurtarmaya 
ve aynı zamanda birçok kişinin yaşam kalitesini 
iyileştirmeye yardımcı olabilecek, bağışçı 
tarafından yapılan yararlı ve onurlu bir eylem.. 
Karaciğer, böbrek ve hatta kalp gibi farklı organ 
yetmezliklerine sahip binlerce hasta, organ nakli 
için bekliyor ve bu zor zamanlarda bir organ 
bağışçısı, üzücü vefatından sonra hastalar 
için bir umut ışığı olabiliyor. Organ bağışı, bir 
kimsenin hayatta iken serbest iradesi ile yaşadığı 
süre içinde veya tıbben yaşamı sona erdikten 
sonra organlarının başka hastaların tedavisi için 
kullanılmasına izin vermesidir. Organ naklinin 
amacı, organ yetmezliği nedeniyle yaşam kalitesi 
düşmüş veya yaşamın sonuna gelmiş hastaların 
hayatını kurtarmak, yaşam süresini ve kalitesini 
arttırmaktır. Yapılan bağışlar sayesinde insanlara 
bir hayat hediye edilebilir ve ayrıca diğer insanları 
da organ bağışı konusunda teşvik edilebilir. 
Maalesef ölüm hepimiz için kaçınılmaz bir son 
ve bu dünyadan ayrıldıktan sonra birçok hayatı 
kurtarabilmek adına organlarımızı bağışlayarak, 
bağışçı değilsek bağışçı olmak adına adım atarak 
güzel bir amaca hizmet edebiliriz, unutmayın 
bırakacağınız en güzel miras organ bağışıdır! 
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Bostanlı Rotaract ve Güzelbahçe Rotaract Kulüpleri olarak dahil olduğumuz,bu sene İzmir’de 
gerçekleşecek olan “Organ Nakli ve Bağışı Mucizesi” konulu “Uluslararası Heykel Yarışması ve 1.İzmir 
Transplantasyon Oyunları” projesi de organ nakli alıcıları ve canlı vericileri, tercih ettikleri sporların 
peşinde koşmaları için teşvik eden ve aynı zamanda alıcılara ölen bağışçılarını onurlandırmaları adına 
ilham veren benzersiz bir fırsattır. Biz bağışçı iki başkan olarak, kulüplerimiz ile birlikte farkındalık 
olması adına, “Organ Nakli ve Bağışı Mucizesi” konulu “Uluslararası Heykel Yarışması ve 1.İzmir 
Transplantasyon Oyunları İmza Töreni ve Basın Toplantısı’na yaptığımız ev sahipliğimizde farkındalık 
afişlerimizle “İçimizden Gelen Hayat” diyerek organ bağışının geleceğe bağışlanmış bir yaşam 
olduğunu ve yarım kalan hikayeler hatrına “Bir Hikaye de Sen Tamamla” diyor, geleceğe Kendimizden 
Bir Hediye ediyoruz! 
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E g e  AYA Z 
D i d i m  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Bavulunu yere koymasıyla kuşların uçuşması 
bir oldu. Rüzgâr ‘git aradığın burada değil’ 
dercesine yüzüne karşı esti. Aklı ‘sen buralara 
ait değilsin, hazır değilsin yüzleşmeye’ dediyse 
de, -her ne kadar aklı ile vicdanı arasında sıkışıp 
kalsa da- en çok yüreğinin ‘dur’ deyişini dinledi. 
Yürek kelimesi yürümekten gelir derdi babası. 
Yüreğini dinledi, yürüdü; yüreğini dinledi, durdu. 
Çocukken koştuğu sokaklar, şimdi bir labirentin 
duvarı gibi kapatıyor gökyüzünü, sıkıyor içini, 
boğuyor nefesini. İçinin gömleğini yırtıp atmak 
istiyor. Nihayet köyün meydanına çıkıyor. 
Bakışları ilk önce köy meydanındaki kahvehaneye 
değiyor. En hassas noktasına dokunduğunda 
tam kalbinden su alan kahvehanenin taştan 
soğuk duvarları; yılları yüklemiş sırtına, direniyor 
çökmemek için. Babasını anımsatıyor bu yorgun 
kahvehane. Geceleri annesi ışıkları kapattığında 
gecenin sessizliğine kulak verip, yolunu gözlediği 
babasını... 

VA R L I Ğ I N  S A N C I S I
YO K LU Ğ U N  AĞ R I S I
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Çocukken her akşam kahvehaneden dönüşünü 
beklediği babası kapıyı açınca geldiğini anlardı. 
İçine hüzün kaplı bir sevinç dolardı, taşardı. 
Hemen sabun kokulu yer yatağının içine 
girerdi. Gözlerini kapardı, sabah açtığında 
yanında hiç olmazdı. Babasıyla arasında 
çözemediği bir bağ vardı. Soğuktu. Hiç sarılıp, 
başını okşamamıştı. Ne zaman misafir çocuğu 
olsa evde şen şakrak bir çocuğa dönüşürdü 
babası. Alırdı kollarına; yükseğe, en yükseğe… 
Evin duvarlarına çocuk gülüşleri sinerdi. Buna 
rağmen hiç kıskanmazdı. Çocuklar; ‘Böyle bir 
baban var. Ne kadar şanslısın!’ dediğinde susar, 
gözlerini yere eğerdi. Okulda birinci olduğu 
zaman, nasırlaşmış avuçlarını yüzüne değdirip, 
gözlerini gözlerine iğneleyip, hiç kesmediği 
bıyıklarını yanağına değdirmemişti. ‘İyi ki 
benim oğlumsun!’ dememişti. Kıyıdan köşeden 
madalya alışını izleyip gitmekle yetinmişti. Olsun. 
Varlığı yeterdi. Geçmişin tozlu parmaklarından 
kurtulamıyor. Buralardan giderken dönüşünün 
böyle olması… Zaman köyden ayrıldığı ana 
aktı. Vedalar zor. Vedalar ıslak. Arkasına dönüp 
baktığında vazgeçeceğinden korkarak, yine 
de dayanamayıp göz ucuyla süzmüştü; annesi 
gözyaşları savururken rüzgârla, arkasını dönüp 
çoktan gitmişti babası. Beklemediği bir anda 
darbe yemiş gibiydi.
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Asil adamdı vesselam. Gülmezdi ama onun da 
içinde bir çocuk vardı kalbinden sürgün edilmiş. 
Adımları onu aldı götürdü. Gördüğü manzara 
karşısında şaşkına döndü. Yıllar sonra ilk 
buluşma. İşte oradaydı. Koşar adımlarla yanına 
gitti. Bir yabancıyla karşılaşıyormuş gibi boydan 
boya süzdü onu. Dudağını ısırdı. Dolan gözlerini 
ovaladı, görüntü değişmedi. Elini uzattı. Havada 
kaldı. Yavaş yavaş indirdi. Dokundu ona. Taşın 
soğukluğu içinde uyuyan duyguları titretti. 
Kendi kalmaya özen göstermeliydi. Diğer eli, 
siyah boyalı harflerin kıvrımlarını gezdi. Elleri 
toprakta buluştu. Toprağı sıktı, sıktı ve tanelerin 
parmaklarının arasından süzülüşünü izledi. 
Mezarın üzerine kapandı… Çiçekler canlılığını 
renklerden almış, düzen içinde. Mermerler 
beyazlığından ödün vermemiş. Ama sessiz 
yaşadı, kim onu nereden bilecekti? Kimi kimsesi 
de yoktu. Omzunda bir ağırlık hissetti. Acıdan 
bir süre kendinden geçmiş. Başını kaldırdı. 
Gülümsedi. Yarım ağızla birkaç şey mırıldandı. 
Olduğu yere yığıldı. ‘’Biz gidiyoruz dünya sen 
çok yaşa emi? ‘’ 



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 20



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 21



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 22



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 23



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 24



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 25



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 26

Tu ğ ç e  K I L I Ç
Ç e k i r g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

İnsan bedeni doğayla uyum içinde çalışan, 
muhteşem bir mekanizmaya sahip. Bu 
mekanizmanın  kusursuz işleyişinde en önemli rolü 
ise tükettiğimiz besinler üstleniyor. Hücrelerin yapı 
taşı olan  aminoasitlerden hormonların işlevlerini 
doğru şekilde yerine getirebilmesini sağlayan 
vitaminlere;  beyinden sistemlere iletilmesi gereken 
mesajların taşınmasında görev alan minerallerden  
metabolizma faaliyetlerinde kullanılan enerji kaynağı 
besin öğelerine, bedenin yaşamsal fonksiyonlarını 
sürdürebilmesi için besinlere ihtiyacı var.

Hepimiz, bütünsel sağlığımızı korumak ve 
desteklemek için sağlıklı ve dengeli beslenmeye, 
yiyecekler aracılığıyla bedenimizin ihtiyaçlarını 
karşılamaya çalışıyoruz. Ancak doğada gerçekleşen 
değişimlerle birlikte vücudumuzun ihtiyaçları ve 
sistemlerin işleyişi de sürekli bir değişim içinde. 
Örneğin, havaların sıcak olduğu yaz mevsiminde 
su ihtiyacımızın artmasıyla birlikte su oranı yüksek 
yiyeceklere daha fazla ihtiyaç duyarken, soğuk 
kış aylarında bağışıklık sistemimizi destekleyecek 
ve vücut ısımızın korunmasına yardımcı olacak 
yiyeceklerle beslenmek önceliğimiz haline 
gelebiliyor.

D Ö RT  M E V S İ M 
S AĞ L I K L I  B E S L E N M E
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Mevsimsel Beslenmenin Faydaları

Mevsiminde yetişen ürünler hiçbir çevresel 
düzenlemeye, sağlığa zararlı kimyasallara, böcek 
ilacına ya da olgunlaştırıcıya ihtiyaç duymaksızın; 
tamamen doğal koşullarda büyüdüğü için, beslenme 
rutinimizde bu ürünlere yer vermek hem sağlığımıza 
hem de toprağın, havanın ve suyun temiz kalmasına 
yardımcı oluyor.

Bütünsel sağlığı destekler.

Doğada kendi halinde, mevsim koşullarına uygun 
şekilde yetişen tüm besinler, insan vücudunun da o 
mevsimde ve çevresel koşullarda en çok ihtiyaç 
duyduğu besin öğelerini içeriyor. Örneğin, kış 
mevsiminde yetişen havuç, balkabağı, turunçgiller 
gibi kış meyveleri ve sebzeleri A ve C vitamini gibi  
bağışıklık destekleyici vitaminler yönünden son 
derece zenginken, yaz mevsiminde yetişen karpuz,  
salatalık, kabak gibi meyve ve sebzeler yüksek 
su içerikleriyle vücudunuzun artan su ihtiyacını  
karşılamasına yardımcı oluyor.

Bağışıklık sistemini güçlendirir.

Güneşte olgunlaşan, zamanı gelince hasat edilen, 
hasat edildikten kısa bir süre sonra hızla tüketilen 
mevsim meyve ve sebzeleri; soframıza ulaşana kadar 
binlerce kilometre yolculuk yapan, bozulmaması  için 
olgunlaşmadan hasat edilen ve ancak kimyasallarla 
tazeliğini koruyabilen yiyeceklere kıyasla çok  
daha fazla antioksidan, besin öğesi ve sağlıklı 
bakteri (probiyotik) içeriyor. Bağışıklık sisteminin 
en önemli öğesi olan bağırsak florası sağlığının 
korunabilmesi, ancak bağırsakta bulunan dost 
bakterilerin  dengelenebilmesiyle mümkünken, 
mevsimi dışında tüketilen pek çok yiyecekte bulunan 
koruyucu ve  kimyasallar bağırsak florasındaki yararlı 
mikroorganizmalara zarar vererek bağırsak florasının 
dengesinin bozulmasına ve bağışıklık sisteminin 
zayıflamasına neden olabiliyor.

Mevsimsel besinler lif yönünden zengin olmalarıyla 
bağırsak sağlığının; zengin antioksidan, vitamin ve 
mineral içerikleriyleyse bağışıklık sisteminin ihtiyaç 
duyduğu desteği fazlasıyla karşılıyor.
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Karbon emisyonlarını önemli ölçüde azaltır.

Sofralarımıza gelen yiyeceklerin uzun yollar kat ediyor 
oluşu sadece ihtiyacımız olan besin  öğünlerinden 
mahrum kalmamamıza ya da toksik bileşenlerin 
vücudumuza alınmasıyla hastalıklara  daha açık hale 
gelmemize değil; atmosfere de önemli ölçüde sera 
gazı salınmasına neden oluyor. 

Yiyeceklerin soframıza ulaştığı zamana kadar kat 
ettiği yolun uzaması daha fazla fosil yakıt  kullanılması 
ve gezegene daha fazla karbondioksit salınması 
anlamına geliyor. Özellikle uçakla taşınan tropik 
meyveler ve sebzeler, atmosfere çok daha fazla 
karbon salınmasına neden olabiliyor. 

Mevsimsel beslenme, iklim değişikliğinin en önemli 
sebebi olan karbondioksit gazı salınımını azaltmasının 
yanı sıra, doğal kaynakların daha az kullanılmasını ve 
daha az kirletilmesini sağlayarak daha sürdürülebilir 
bir geleceğe de katkı sağlıyor.

Yapacağımız en doğru şey tüm meyve ve sebzeleri 
mevsiminde yiyip içerek en azından biraz da olsa 
sağlıklı beslenmemizi sağlamak olacaktır. Bir başka 
önemli konu ise bölgesel beslenme. Günümüzde 
ananas, kivi, pepino, mango gibi tropikal meyveler 
marketlerde kolaylıkla bulunabiliyor. Oysa ki tropikal 
bölgelere ait meyvelerin bizlerin doğal yapısına 
aykırı olacağını ve fayda yerine zarar verebileğini 
unutmamalıyız. 

Kendi bölgemize ve özümüze uygun meyve ve 
sebzeleri tercih etmek de bir doğal beslenme yoludur.

Küçük ve yerel üreticileri destekleyerek 
yerel ekonomiye katkıda bulunur.

Günümüzde tüm meyve ve sebzeleri mevsimi dışında 
da süpermarketlerde, manavlarda, hatta pazarlarda 
bile bulabilmek mümkünken; bu meyve ve sebzeler 
genelde yetişmeleri için uygun koşulların sağlandığı 
birkaç büyük serada ve endüstriyel çiftliklerde 
üretiliyor. Dolayısıyla mevsimi olmadığı halde satın 
aldığınız her gıda, yerel üreticileri ve küçük işletmeleri 
değil, seri üretim yapan, pestisit kullanan, ürünlerini 
olgunlaşmadan hasat eden ve gıdada kaliteden çok 
niceliğe odaklanan endüstriyel tarım üreticilerini 
destekliyor. Mevsiminde olgunlaşmış olan gıdalar 
uzun yolculuklarda hızla bozulacağı için, genelde 
yakınlardaki çiftliklerden ve yerel üreticilerden 
satın alınıyor. Bu da hem küçük işletmelerin 
desteklenmesini hem de besin içeriği daha zengin 
yiyecekler tüketmemizi sağlıyor.

Daha ekonomik ve bütçe dostudur.

Mevsiminde yetişen sebze ve meyvelerin üretiminde 
dışarıdan herhangi bir kaynak kullanılması 
gerekmiyor. Zaten o mevsimin koşullarına uygun 
sıcaklık, nem ve güneş ışığında büyüyebildikleri için 
yetiştirilmeleri için insan eliyle dışarıdan sağlanacak 
herhangi bir katkıya ihtiyaç duymaksızın, kendi  
kendilerine olgunlaşabiliyorlar. Üretim ve lojistik 
maliyetleri çok düşük olduğu için, çok daha uygun  
fiyata satın alabilir ve bu yolla bir yandan kendi 
sağlığınızı ve gezegenin sağlığını desteklerken, 
bir  yandan da mutfak masraflarınızı önemli ölçüde 
azaltabilirsiniz.



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 29

TEMMUZ 

Sebze: Domates, salatalık, bezelye, dereotu, kum 
havucu, taze fasulye, kuzu ıspanak, kabak, patlıcan, 
semizotu, sivribiber, dolmalık biber, çalı fasulyesi, 
barbunya fasulyesi.

Meyve: Kayısı, şeftali, kavun, sarı erik, karpuz, 
ahududu, vişne.

Balık: Sardalye, barbunya, tekir, ıstakoz, böcek, 
pavurya.

Hem yemeği hem salatası şahane olan semizotu, 
balıktan sonra en çok omega-3 içeren sebzedir.  
Vücut tarafından üretilmeyen bir yağ asidi olan 
Omega-3, kalp hastalıklarına, zihinsel karışıklığa ve 
bunamaya karşı etkilidir.

MAYIS

Sebze: Semizotu, bakla, madımak, enginar, domates, 
ebegümeci, papatya, salatalık.

Meyve: Malta eriği, yeşil erik, çilek, dut.

Balık: Barbunya, levrek, kılıç, kırlangıç, dilbalığı,

İşte yaza mevsimine yaklaşıyoruz! Çilek kısa ömürlü 
bir meyvedir. İçeriğinde bulunan zengin  vitaminler 
(özellikle C vitamini) ve mineraller sayesinde ani 
enerji vererek, geçiş mevsiminde ortaya  çıkabilecek 
yorgunluk belirtilerini gidermektedir.

HAZİRAN 

Sebze: Enginar, taze patates, taze fasulye, bakla (ayın 
ortasına kadar), bezelye, kabak, patlıcan, sivribiber, 
domates, salatalık, kuzu ıspanak, semizotu, rezene, 
marul, üzüm yaprağı, taze soğan, taze sarımsak, 
dereotu, dolmalık biber, çalı fasulyesi.

Meyve: Kiraz, yeşil erik, malta eriği, kayısı, şeftali, 
dut.

Balık: Mercan, levrek, barbunya.

Yaz aylarında hafif beslenmek isteriz. Kısa ömürlü 
dut ve kiraz bu ayda bol bol tüketilmelidir. Her ikisi 
de zengin vitamin ve mineral kaynağıdır.
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AĞUSTOS 

Sebze: Domates, salatalık, patlıcan, dolmalık biber, 
çarliston biber, sivribiber, taze fasulye, barbunya 
fasulyesi, kabak, mısır, kırmızı salçalık biber.

Meyve: Kayısı, kavun, kırmızı erik, şeftali, vişne, 
böğürtlen, karpuz, incir, mürdüm eriği, üzüm.

Balık: Çingene palamudu, mercan, kılıç, sardalye.

Yaz meyve ve sebzelerinin en olgun zamanıdır. Bol 
meyve yemelisiniz. Bunun yanı sıra balık, zeytinyağlı 
sebze, hafif soslu makarnaları günlük öğünlerinize 
paylaştırın.

YAZ AYLARINDA VAZGEÇİLMEZİM ;
SEMİZOTU SALATASI ;

2 su bardağı yoğurt 
1 su bardağı haşlanmış nohut 
½ su bardağı haşlanmış buğday 
6 tam ceviz içi 
½ demet semizotu 
1 dişi sarımsak 
2 yemek kaşığı zeytinyağı

Yapılışı: Yoğurt ve dövülmüş sarımsağı karıştırın. 
Semizotunu sapları ile beraber doğrayın. Yoğurdun 
içine haşlanmış nohut ve buğdayı ilave edin ve 
karıştırın. Servis tabağına koyduktan sonra üzerine 2 
yemek kaşığı zeytinyağını gezdirin ve dövülmüş 
cevizler ile süsleyin. Afiyet olsun..
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R e y h a n  Ü N LÜ
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Geçtiğimiz Ay Dünya’da Neler Olmuş?

“Dünya’da Neler Oluyor?” serisi ile uluslararası 
bir kurum olan Rotary’nin yapıtaşları olan biz 
Rotaractörlerin gündemi takip etmesi, genel 
kültürünü arttırması ve dünyadaki gelişmeler 
hakkında bilgi sahibi olması amaçlanmaktadır. 
Bu çerçevede dünya gündeminden spor, sanat, 
çevre gibi konular hakkında çekirdek bilgiler 
verilecektir. Siz de hazırsanız, haydi dünya 
turumuz başlasın.

D Ü N YA’ DA
N E L E R  O LU YO R ?
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-    ABD’nin Colorado eyaletinde arılara zararlı pestisitlerin 
kullanımı yeni yasa tasarısı ile yasaklanıyor. Ülkemizde de 
geçtiğimiz yıllarda, arı sağlığına doğrudan tehdit oluşturan 
ve tarımda kullanılan üç kimyasal madde belli bir takvimle 
yasaklandı.

- Japonya’daki okullarda kızların saçlarını atkuyruğu 
yapmaları erkekleri etkilediği gerekçesi ile yasak.

- Ukraynalı denizci, Rus patronunun 7 milyon dolar 
değerindeki yatını batırmaya çalıştı ve hiçbir şeyden 
pişman olmadığı açıkladı.

- Kenyalı kadın girişimciler, plastik atıklardan klasik türlere 
kıyasla çok daha sağlam tuğlalar üretti.

- Kayıp gemi The Endurance, battıktan 107 yıl sonra 
neredeyse mükemmel durumda sualtında bulundu.

-   Birleşmiş Milletler ’in okyanuslara yönelik yaptığı anlaşma 
ile açık denizler etkili düzeyde korunmuş olacak.

- Mısır Turizm ve Tarihi Eserler Bakanlığı’na bağlı Tarihi 
Eserler Yüksek Konseyi Genel Sekreteri Mustafa Veziri, 
Kahire’nin batısındaki Sakkara arkeolojik sit alanında 
antik Mısır’ın “Eski Krallık Dönemi” (M.Ö. 2686-2181) ve 
Birinci Ara Dönemine (M.Ö. 2181-2055) uzanan 5 kabir 
keşfedildiğini belirtti.

- Uzmanlar, Antarktika’nın doğusunda mevsim 
normallerinden 30 derece daha yüksek sıcaklık 
ölçüldüğünü belirterek endişelerini dile getirdi.

- Nesli tehlikede ve 40 yıldır rastlanmamış bir yarasa türü, 
Ruanda’da görüldü.

- Rusya; Ukrayna’ya saldırısının ardından McDonald’s’ın 
ülkedeki faaliyetlerini durdurması üzerine, yerli bir restoran 
zinciri olan ‘Vanya Dayı’yı destekleme ve büyütme kararı 
aldı.

- Fransa’da bilgisayar korsanları, sağlık sistemine sızarak 
510 bin kişinin bilgilerini çaldı.

- Bir grup girişimci Karayiplerden ada alarak kendi 
cumhuriyetlerini kurdu. Orta Amerika’nın kuzeydoğu 
kıyısında yer alan 4 bin 800 metrekarelik Coffee Caye 
adasını 250 bin dolar bedelle alan grup, ulusal bayrakları, 
marşları ve hükümetiyle “Islandia Prensliği” adıyla dünyanın 
en yeni mikro ulusunu kurdu. Adadaki bir hissenin 3 
bin 250 dolara satıldığı ve bu ücreti veren herkesin ada 
yönetiminde oy sahibi olacağı aktarıldı.
  
- Kambur balinalar, artık nesli tükenmekte sınıfında değil.
  
- Yeni Zelanda’nın Güney Adası’nda 36 balina karaya vurdu.
  
- Birleşmiş Milletler (BM) Çevre Asamblesi (UNEA) plastik 
kirliliğiyle mücadele ile ilgili küresel anlaşmaya giden 
yolda önemli bir adım attı. Yaklaşık 200 ülkenin heyetleri 
yapılan toplantıda plastik kirliliğiyle mücadele anlaşması 
müzakerelerinin başlatılmasını onayladı. Bunun için 
hükümetler arası bir komite kurulacak ve söz konusu komite 
2024 yılına kadar plastik atıkların ortadan kaldırılması için 
hukuki açıdan bağlayıcı bir anlaşma hazırlayacak.
  
- Yeni Zelandalı eko-ayakkabı girişimi Orba, dünyada ilk 
doğada çözünebilen spor ayakkabılarını üretti. 
  
- İtalyan bilim insanlarının ülkenin iç kesimlerinde Apennine 
Dağları’nda bulunan ve küresel ısınma nedeniyle yok 
olma tehlikesi ile karşı karşıya olan Calderone buzulunda 
incelemelerde bulunacağı bildirildi.
  
- Almanya, karbon emisyonlarının nötrlenmesi için çevreci 
yakıtlarla çalışan ulaşım araçlarının geliştirilmesine vurguda 
bulunarak, ürettiği hidrojen ile çalışan trenin 2024 yılında 
faaliyete geçebileceğini açıkladı.
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Y i ğ i t  G A Z İ O Ğ LU 
B u r s a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Organ Bağışı ile ilgili en çok sorulan soruları sizin için 
araştırdık!

O R G A N  BAĞ I Ş I
İ L E  İ LG İ L İ
E N  ÇO K  S O R U L A N 
S O R U L A R
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- Ne zaman organlarımı bağışlayabilirim?

Burada iki durum söz konusu olabilir; Kişi hayatta iken kendi 
serbest iradesi ile tıbben yaşamı sona erdikten sonra organ ve 
dokularının ihtiyacı olan hastalar için kullanılmasına izin verebilir 
veya hayatta iken bu konuda bir beyanda bulunmamışsa yine 
tıbben yaşamı sonar erdikten sonra yakınları tarafından organ 
ve dokuları bağışlanabilir. Bu işlem ölüden (kadavra) canlıya 
organ bağışıdır. Kişi hayatta iken kendi serbest iradesi ile bir 
böbreğini veya karaciğerinin bir kısmını ihtiyacı olan bir hasta için 
bağışlayabilir. Bu işlem de canlıdan canlıya organ bağışıdır.

- Organ bağışı için nereye başvurabilirim?

Canlı vericiden organ bağışı için alıcı adayı hasta ile bir 
organ nakli merkezine başvurmanız yeterlidir. Öldükten 
sonra kullanılmak üzere organlarınızı bağışlamak için 
büyük hastanelerin organ bağış ünitelerine ya da Türkiye 
Organ Nakli Vakfına başvurabilirsiniz. Burada iki tanık 
huzurunda bu isteğinizi beyan ederek imzalayacağınız 
organ bağış formu ile size bir organ bağış kartı verilecektir. 
Bu konuda ailenizi de bilgilendirmek daha sonradan 
çıkacak karışıklıkları önlemek açısından faydalı olacaktır. 
Dilediğiniz zaman organ bağış ünitesi olan bir hastaneye 
başvurup organ bağış kartınızı iptal ettirebilirsiniz.

-  Örnek bir organ bağışı formu;

-  E-Nabızdan organ bağışı yapılır mı?

Sağlık Bakanlığı’nın E-Nabız platformu üzerinden de 
online olarak organ bağışı başvurusunda bulunabilirsiniz. 
Organ bağışı sonrası kişinin bilgilerini içeren ‘’Doku ve 
Organ Bağış Belgesi’’ kartı hazırlanmakta ve kendisine 
teslim edilmektedir.
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- Organ bağışında aile onayı alınmalı mı?

Türkiye’de, organ bağışı yapılabilmesi için 18 yaşını doldurmuş olmak, bu dileğin, iki tanık önünde, sözlü olarak yapılması ve 
bunun bir hekim tarafından tasdik edilmesi gerekiyor. Bu işlemlerden sonra bağışçı olan kişinin bağışçı olduğuna dair bilgi, Sağlık 
Bakanlığı Organ ve Doku Bağışı Bilgi Sistemi’ne yansıyor. Ancak kişinin özgür iradesiyle vermiş olduğu bu karar, kişi öldükten sonra 
hükmünü kaybedebiliyor. Kişi organlarını bağışlamış olsa bile, ailesinden biri istemediği takdirde organları alınmıyor.

- Yetişkin birinin karaciğeri bir bebeğe nakledilir mi?

Sağlıklı bir yetişkinin karaciğeri bebeğe takılır mı? Evet. Eğer organın da sağlıklı olduğuna karar verilmiş ise bebek içi uygun görülen 
miktar alınarak nakil yapılabilmektedir.

- Ülkemizin organ nakillerindeki başarı oranı nedir?

Türkiye’de organ nakli olmuş hastalarda başarı ve sağ kalım oranlarının yüzde 96 olup, Avrupa ile eş değer durumda olduğu 
belirtildi. Kırıkkale İl Sağlık Müdürlüğü’nden yapılan açıklamada, Türkiye’deki organ naklinde başarı oranının yüzde 85-96 arasında 
olduğu belirtildi. Türkiye’de organ bağışları, Sağlık Bakanlığı kontrolü ve denetiminde yapıldığı ifade edilen açıklamada, ‘Nakil 
sayısı bakımından Avrupa’da üst sıralarda yer alan ülkemizde, nakillerin büyük çoğunluğu canlıdan gerçekleştirilmektedir. Organ 
nakli olmuş hastalarda başarı ve sağ kalım oranı Avrupa’da yüzde 85!

- Bağış bekleyen kaç kişi var?
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A h m e t  C a n  M E R M E RTA Ş
İ z m i r  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Türkiye’de birçok yöresinde çocuklar okullaşma 
oranı çok düşüktür ve bu durum özellikle kızlar 
için geçerlidir. Nüfusun cinsiyete göre dağılımında 
eşitlik olmasına karşın, toplumsal cinsiyet eşitsizliği, 
geleneksel olarak gerek kamusal yaşamda gerekse 
aile içinde hala görülebilmektedir. Ataerkil aile 
yapılarında yetişkin erkeklerin ve erkek çocukların 
gereksinimlerine kadınlara ve kızlara göre öncelik 
tanınmakta, hatta kadınlar ve kız çocuklar arasında 
bile ayrım yapıldığı görülmektedir. Bütün bunlarla 
birlikte UNICEF Türkiye’de kız çocukları eğitiminin 
önündeki engelleri şöyle sıralamaktadır.

K I Z  ÇO C U K L A R I N I N
E Ğ İ T İ M  S O R U N U
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Araştırmada elde edilen bulgulara dayalı olarak ulaşılan sonuçlar; çocukların okullaşmasını engelleyen nedenler 
ve çocukları okullaştırmak için yapılan öneriler olmak üzere iki ana başlık altında düzenlenmiştir. Ayrıca çocukların 
okullaşmasını engelleyen nedenler ve okullaşmayı artırmak için yapılan önerilerde; sosyo-kültürel, ekonomik, politik, 
ailevi, okul, kişisel olmak üzere gruplandırılmıştır. Bu yaklaşımla elde edilen sonuçlar şöyle açıklanabilir. Çocukların 
okullaşmasının önündeki en büyük nedenin aile tutumları olduğu görülmektedir. Araştırmaya katılan tüm grup 
görüşlerinin geneline bakıldığında ailenin merkezde yer aldığı söylenebilir. Ailenin bu tutumunu büyük oranda içinde 
gelenek, görenek ve alışkanlıkları barındıran sosyo-kültürel etmenler desteklemektedir. Ancak gruplar bazında 
ayrıntıya inildiğinde farklılıkların olduğu görülmektedir. Okul yöneticileri ve öğretmenlere göre çocukların yeterince 
okullaşamamanın en büyük nedeni aile olarak görülürken, Ailelere göre ekonomik sebepler gösterilmektedir. Din 
adamlarına göre halkın dini konularda bilgisiz olduğu ve eğitime ilişkin olumsuz tutumlarında dini kullandıkları 
belirtiliyor. Okula devam eden ve okulu terk eden öğrencilere göre ise derslerin zorluğu, başarısızlık korkusu ve 
ekonomik nedenler gelmektedir. Muhtarlar, yerel yöneticiler ve sivil toplum kuruluşlarının temsilcileri ise aşiretlerin, 
feodal yapının okullaşmanın önünde en büyük engel oluşturduğunu belirtiyorlar. Araştırmaya katılan grupların hemen 
tamamına yakını çocukların okullaşamamasının politik yaklaşımlarla ilgili olmadığını, politik nedenler belirtmeyerek 
göstermişlerdir. Ancak, kız erkek okullarının ayrı olmaması, başörtüsünün eğitimin her kademesinde serbest olmaması 
ve imam hatip ortaokul ve liselerinin sayısal olarak az olması çocukların okullaşması önünde önemli engeller olarak 
görüldüğü vurgulanmıştır. Diğer tarafta köylerde rol model özelliğini taşıyan kişilerin olmaması, televizyonlarda okul 
ortamlarının etik dışı lanse edilmesi de okullaşamaya engel teşkil etmektedir.
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Elde edilen bu sonuçlara dayalı olarak şu öneriler 
geliştirilmiştir. 

• Okullar hakkında yanlış bilgi ve tutumlara sahip halkın 
okullara davet edilerek, okulların onlara tanıtılması ve 
güven duygusunun kazandırılması gerekir. 

• Evler tek tek ziyaret edilerek ailelerle bire bir görüşülmeli 
ve aileleri ikna sürecinde olumlu imaja sahip rol modeller 
kullanılmalıdır. 

• Okullarda ailelere yönelik eğitimler verilmeli, ailelerin 
her konuda bilgi sahibi olmaları sağlanmalıdır. Bu bilgiler 
onların hayatlarında olumlu etki yapan somut ve belirgin 
bilgiler olmalıdır. Aile elde ettiği bir avantajı eğitim yoluyla 
kazandığını bilmelidir. 

• Çocukların okullaşma oranlarının artırılmasını sağlamak 
amacıyla kitle iletişim araçlarından yararlanılmalı, 
televizyonlarda konu ile ilgili olumlu örnek programlar 
yapılmalıdır. 

• Yöre halkının dine ve dindarlara itibarı fazladır. Bu nedenle 
camilerde din adamları çocukları okula göndermenin 
önemi konusunda halka vaaz vermelidir. 

• Yatılı bölge okullarında ve taşımalı sistemde çeşitli 
sorunların yaşandı ulaşılan önemli sonuçlardan olmuştur. 
Yöre halkı kendi köyünde okul istemektedir. Bu nedenle 
her köye okul yapılmalı, insan gücü ve teknik olarak 
desteklenmelidir. 

• Mevsimlik işçi ailelerin il dışına çalışmaya gidecekleri 
mevsimlerde çocuklarını bırakacakları güvenli yurtlar 
yapılmalıdır.
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A s l ı  Y Ü ZG Ü L
E f e s  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

‘Lah-gom’ (‘la’ ‘uzak’, ‘gom’ ‘-dan’) olarak telaffuz 
edilen lagom, İsveç yaşamında ciddi bir yeri olan 
ve “tam kararında” anlamına gelen çok önemli bir 
kavramdır. Yaygın bir söylentiye göre lagom, Viking 
zamanlarından gelmiş ve bugün İsveç’in kültür, 
sosyal adalet ve eşitlik ideolojisiyle sıkı bir ilişkisi 
vardır. Özetle lagom, hangi konuda olursa olsun 
“tam kararında, dengeli olmak”tır. Lagomun en 
önemli faydası da bir şeyleri dengeli ve telaşsız bir 
yolla yapmaya çalışırken hem kendi üzerinizdeki 
hem de başkalarının üzerindeki baskıyı hafifleterek 
zamanınızı daha verimli kullanmanızdır. 

Lagom, kişisel ve iş hayatınız, ilişkileriniz ve hayatınızın 
aklınıza gelen/gelmeyen her alanında uygulanabilir. 
Lagom kavramını bir felsefesine dönüştürmenin en 
iyi yolunun önce kişisel hayatımıza uygulamamız 
gerektiğini düşünüyorum. Bu sebeple, bu yazıda 
hayatımızı nasıl “tam kararında” ve “daha mutlu” bir 
şekilde yaşayabilirizi ele almak istiyorum. 

“Ya Aslı, İsveç felsefesi bizi nasıl mutlu etsin? O 
aşamaya gelene kadar ohoo...” demeden önce ön 
yargılarınızı bir kenara bırakmanızı kahvenizi alıp bu 
yazıya bir şans vermenizi istiyorum. 

L AG O M
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Lagom Evi

Mutluluk evde başlar. Her ne kadar yoğun hayatlarımız 
da olsa, evi otel gibi kullansak da güne başlayıp ve günü 
sonlandırdığımız yer evimizdir. Bu sebeple de lagom 
felsefesini öncelikle evimizde inşa etmemiz gerekir. Peki, 
tam kararında bir ev ortamını nasıl sağlarız? 

Temel bir lagom yaşama sahip olmak istiyorsanız öncelikle 
evinizdeki dağınıklığa neden olan her şeyden kurtulmanız 
gerekmektedir. Bunun için illa çok minimalist bir yaşama 
geçiş yapmanıza gerek yok, dengeli olmanız yeterlidir. 
Defalarca minimalist yaşama geçişi deneyen biri olarak 
söyleyebilirim ki, gerçekten kendinizi o kadar kasmaya 
gerek yok. Hiç kullanmadığınız eşyalarınızın durduğu 
bir alan varsa, ıvır zıvırlarınızı koymak için fazladan dolap 
ve odaya ihtiyacınız varsa, aradığınız şeyi bulmanız 
beş dakikadan uzun sürüyorsa, sevmediğiniz ve hiç 
kullanmadığınız eşyalarınız varsa ve habersiz misafirin gelişi 
evinizin yeteri kadar düzenli olmayışından dolayı sizi strese 
sokuyorsa kesinlikle düzene ihtiyacınız var demektir. Bilim 
insanları, istifçiliğin dikkat dağınıklığı, huzursuzluk, suçluluk 
psikolojisi, mahcubiyet ve hayal kırıklığı gibi olumsuz 
etkileri olduğunu vurguluyor. 

Evininizdeki dağınıklığa son vermek için bazı basit yolları 
uygulayabilirsiniz:

- Dağınıklıktan kurtulmak için yapılması gerekenler listesi 
hazırlayın. 

- Her gün bir işin için 10 dakikanızı ayırın. 

- Tek seferde tek bir odaya girin ve eşyalarınızı “kalması 
gerekenler”, “bağışlanması gerekenler” ve “atılması 
gerekenler” şeklinde üçe ayırın. 

- Gardırobunuzdaki tüm kıyafetleri çıkarın ve tercihlerinize 
göre tekrar yerleştirin. Sizi mutsuz edenlerle vedalaşın. 

- Eşya fazlalığının ve dağınıklığın önüne geçmek için “bir al, 
bir at” kuralını uygulayın ve aldığınız bir eşya için bir eşyayı 
evden çıkarın. 

İsveçliler pratik, göze hitap eden ve ekonomik bir ev 
döşeme konusunda gerçekten çok başarılılar. Eğer lagom 
bu konuda bir marka olsaydı, İsveç’te kurulan şirket 
kesinlikle IKEA olurdu. “Evinizi IKEA’dan döşeyin” gibi 
fenomen reklamlarına kesinlikle girmeyeceğim. Buradaki 
esas nokta, evi daha verimli kullanabilmek için IKEA’nın 
ürettiği mobilyalardaki “Birçok kişi için daha iyi bir günlük 
hayat yaratma” vizyonunu anlayabilmek (yoksa siz gidip 
mobilya sanayilerinden yerli markalar tercih edebilir veya 
üretmeyi seviyorsanız kendi mobilyalarınızı kendiniz de 
yapabilirsiniz). “Yeni her zaman daha iyi anlamına gelmez” 
mantığıyla, bir eşyanızı evden çıkarmadan önce belki 
kollarınızı sıvayıp eşyanızı daha güzel ve kullanışlı bir forma 
sokarak kullanmaya devam da edebilirsiniz.

Yapılan araştırmalarda, bir odada sadece bir bitkinin 
olmasının stres düzeyini azalttığı, zarar veren toksinleri 
emdiği ve havayı temizlediği gözlemlenmiş. Her İsveç 
evinde, evin çeşitli yerlerinde mutlaka bitkiler bulunur. Siz 
de evinize bitkilerle küçük dokunuşlar yaparak hayatınıza 
yeni bir enerji getirebilirsiniz. Kauçuk ağacı, paşa kılıcı, 
Madagaskar dragon ağacı, kurdele çiçekleri, aloe vera 
bitkisi, keman yapraklı kauçuk her şartta yaşayan ev 
bitkilerindendir.



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 41

Lagom Ruhu 

Ruhu yenilemeye yarayan en doğal ve temel yol güzel 
bir uykudur. Yatağınıza gitmeden önce yapılacak zihinsel 
aktiviteler dinlendirici bir uyku için anahtardır. Helena 
Kubicek Boye, “Genel olarak yatağınız seks ve uyku için 
kullanılmalı” tavsiyesini uykunuzun kalitesini arttırmak için 
vermektedir. Ayrıca Helena Kubicek Boye, uyku getiren 
birçok sıradan aktiviteyi de şöyle sıralıyor: kitap okumak, 
ılık duş almak, sakin bir müzik dinlemek, örgü örmek, nakış 
işlemek, resim yapmak, aile ve evcil hayvanlara sokulup 
uyumak.

İsveçliler’in uyuma konusunda bazı dikkat ettiği noktalar:

- İsveçliler yaygın olarak pijama giymek yerine iç çamaşırları 
ile ya da hiçbir şey giymeden uyumayı tercih ederler. Az 
giysiyle uyumak kan dolaşımını arttırdığı gibi uyku kalitenizi 
de arttırmaktadır.

- Yatak odanızın dağınık olmadığına emin olun çünkü 
dağınıklık da uykuya dalmanızı geciktiren faktörlerden 
biridir.

- İsveç yatak odaları sade, yumuşak renk paletlerinin ve 
minimalist döşemelerin tercih edildiği, havadar alanlardır. 
Bunun sebebi ise, yatak odasının stres ve günlük hayatın 
telaşından kurtulmak için sakinleştirici bir alan olduğunun 
düşünülmesidir.

İsveçliler, suda kalış süresi hava sıcaklığına bağlı olsa da 
sabah dalışlarını çok severler. Eğer, yakınlarda hiç deniz, 
nehir, göl vs. yoksa sabah dalışı niyetine sabah duşunuzu 
“soğuk su şoku” ile yapmayı deneyebilirsiniz. Soğuk 
duşun bağışıklık sistemini harekete geçirme, doğal direnç 
kazanma ve ağrıların azalması, alerjilerin hafiflemesi, cinsel 
hayatı iyileştirmesi, mutlu etmesi gibi faydaları vardır.

İsveçliler, mümkün oldukça açık havada, ormanda doğayla 
iç içe zaman geçirmeye bayılırlar. Doğayla iç içe olup 
ruhumuzu dinlendirmek için pikniğe gitmek, sahilde 
dolaşmak, ormanda yürümek gibi temel aktivitelere 
başlayabiliriz.
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Lagom ile Fiziksel Mutluluk 

İsveçlilerin yemek konusunda en çok dikkat ettikleri 
şey; mevsiminde çıkan gıdaları dengeli bir şekilde 
tüketmeleridir. Nordic Centre of Excellence tarafından 
yapılan bir araştırma, sağlıklı kuzey diyetinin kolesterol 
seviyesini iyileştirebileceğini, koroner kalp hastalıkları 
riskini azaltabileceğini ve eklem iltihabı rahatsızlıkları riskini 
düşürebileceğini göstermiştir. İsveçliler ağırlıklı olarak ringa 
balığı, patates, filmjölk (geleneksel mayalanmış bir süt 
türü), kırmızı yaban mersini, kıtır ekmek tüketirler.

İsveçlilerin önemli bir özelliği de egzersiz ve fiziksel 
aktiviteleri rutin hayatlarına dahil etmiş olmalarıdır. Spesifik 
durumlar harici araba kullanırlarken, günlük hayatlarında 
her yere bisikletle ya da yürüyerek giderler. Siz de 
buna ek olarak; asansör yerine merdiven kullanmayı ve 
mümkün oldukça yürümenizi sağlayacak durumları tercih 
edebilirsiniz.

Moda tutkunları için biraz sıkıcı bir konu olacak ama 
gardıropta da lagom olmak hayatınıza çok şey katacaktır. 
Basit ama stil, zamansız ve mevsime uygun parçalardan 
oluşan bir gardırobunuzun olması hem sizin için pratik 
olacak hem de “ne giysem” düşüncesiyle kaybettiğiniz 
zamanı azaltacaktır.

Lagom ile Başarı

İş ve okul hayatımızda da lagom ile mutluluk sağlayabiliriz. 
Bu mutluluğu sağlamak için yapmamız gereken ilk şey; 
önceliklerimizi belirlememizdir. IKEA, Spotify, Skype gibi 
İsveç şirketlerinin çalışanlarını inceleyin. Burada insanlar 
ailelerini ve evlerini ilk sıraya koyuyor. Tabi ki burada 
şirket yöneticilerinin de kafa yapısının bu olduğunu 
vurgulamakta fayda var. İnsanların kendi hayat düzenlerine 
öncelik verebilmesi ve düzenlerine saygı duyulması, 
çalışma hayatlarında da daha mutlu ve verimli çalışmalarını 
sağlamaktadır. Yani gidip şimdi yöneticimize bir anda “ya 
ben artık lagom kafasında yaşıyorum, çocuğumu okuldan 
almaya gideceğim bana karışamazsın” gibi yaklaşamayız 
tabi ki de ama bir şekilde dengeyi bulmak için kolları 
sıvayabiliriz.
Yapılan bir araştırma, işyerinde sabah molaları verenlerin 
daha enerjik hissettiğini, daha yoğunlaşabildiğini, daha 
motive olduğunu ve baş ya da bel ağrısı gibi belirtiler 
göstermeye daha az meyilli olduklarını ortaya koydu.
Öğle yemeği saatlerinde, yemeğinizi yedikten sonra müzik 
dinleme, meditasyon yapma, arkadaşınızla kahve içme gibi 
minik aktivitelerle zamanınızı hem akıllı kullanıp hem de 
enerjinizi yenileyebilirsiniz.

Lagom konusu ilginizi çektiyse ve daha çok bilgi öğrenmek 
isterseniz Niki Brantmark’ın Lagom kitabını okuyabilirsiniz.
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Ta n s u  AY D I N
İ z m i r  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Organ bağışı, 18 yaşından büyük bireylerin bilinçli 
bir şekilde ve özgür iradesiyle, organlarının bir veya 
birkaçını başka hastaların tedavisinde kullanılması 
adına bağışlanmasına denmektedir. Akli dengesi 
yerinde olup, 18 yaşını aşmış her birey organ bağışı 
yapmak amacıyla müracaatta bulunabilir. 

Organ bağışı, medikal tedavi yöntemlerine rağmen 
fonksiyonlarını yerine getiremeyen bir organın 
bertaraf edilerek, aynı organın transplantasyon 
yöntemiyle donörden alıcıya nakledilmesine 
denilmektedir.

Tamamen gönüllülük esasına dayalı olarak bağış 
yapılır. Günümüzde bağışın yüzde 80’i canlı 
bireylerden, kalan yüzde 20’si ise kadavra vericilerden 
elde edilir.

O R G A N  BAĞ I Ş I
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Kimler Organ Bağışı Yapabilir?

18 yaşının üzerinde ve akli dengesi yerinde olan herkes 
organ bağışçısı adayı olabilir. Bağışçı olmak istediğinizi 
beyanınızı sunduğunuz nakil ekibine sürecin başında sağlık 
durumunuzla ilgili detaylı bilgiler vermeniz halinde bu 
bilgiler ve gerekiyorsa yapılacak bazı testler ışığında iyi bir 
aday olup olmadığınız belirlenecektir.
Ölüm sonrası organlarınızı bağışlamak istediğinize dair 
vasiyette bulunduysanız, ilk olarak hangi organların 
tıbbi olarak bağışlanabileceğini belirlemek için bir 
değerlendirme yapılacaktır.
Bağış yapmış kişinin organlarının alınabilmesi için tıbbi 
olarak ölü sayılması gerekmektedir. Bu da beyin ölümünün 
gerçekleşmesi demektir. Bitkisel hayatta, makinalara 
bağlı yaşamını devam ettiren bireylerden organ alımı 
yapılamamaktadır. Beyin ölümü kararı değerlendirme ekibi 
tarafından verilir.
Organ bağışında bulunmuş olsa bile her ölümden 
sonra organ nakli mümkün kılınamamaktadır. Ölümün 
gerçekleşmesi sonrasında hangi organların nakle uygun 
olup olmadığına tıbbi profesyoneller karar vermektedir.

Hangi Organ ve Dokular 
Bağışlanabilir?

Ülkemizde canlı ve kadavradan organ bağışı olmak üzere 
2 şekilde gerçekleşmektedir. Hayatta olan kişiden yalnızca 
böbrek ve karaciğer nakli yapılabilmektedir. Kadavradan 
ise kalp, karaciğer, böbrek, pankreas, akciğer, ince bağırsak 
gibi organlar ve kalp kapağı, kemik, tendon, yüz, el, kol, 
bacak, uterus gibi organların nakilleri yapılabilmektedir.
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Organ Bağışı Nasıl Yapılır?

Canlı bir bağışçı olmak için karar verirken, olası fayda ve 
risklerin farkında olmanız çok önemlidir. Karara varmadan 
evvel olabildiğince fazla bilgi edinmelisiniz. Nakil merkezi 
size organ bağış sürecini, olası riskleri detaylı olarak 
açıklamakla mükelleftir. 

Ameliyatı tam olarak anlamanız ve organ bağışçısı 
olmanın gelecekteki sağlığınızı nasıl etkileyebileceğinin 
farkında olmanız önem bir noktadır. Bağışa karar verip, 
kararınızı değiştirmek isterseniz, bunu istediğiniz noktada 
gerçekleştirebilirsiniz.

Ölüm sonrası organ bağışı başvurusunda bulunmak için çok 
kısa bir süre ayırmanız yeterlidir. Kişi bütün olası durumları 
göz önünde bulundurarak, özgür iradesiyle karar verdikten 
sonra, il sağlık müdürlükleri, devlet hastaneleri, üniversite 
hastaneleri, özel hastaneler ve  semt poliklinikleri de dahil 
olmak üzere organ nakli yapan tüm kuruluşların organ nakil 
koordinatörlüğüne başvuruda bulunabilir.

Organ bağışı yapabilmek için, 2 tanık huzurunda formun 
doldurulması gereklidir. Bu formda bağışlayabileceği organ 
ve dokuların listesi yer almaktadır. Bunlardan bazılarını 
ya da hepsini kendi isteğiniz dahilinde seçebilirsiniz. 
Birey hayattayken bağış yapmak istediğini beyan ettiği 
için kendisine bunu belirten bir organ bağış kartı verilir. 
Bu veriler aynı zamanda sağlık bakanlığının sistemine 
kaydedilip, korunmaktadır. 

Kişinin ölümünün ardından beyanı bulunuyorsa gerekli 
protokoller uygulanır. Tabii kişi istese ve organ bağış kartına 
sahip olsa bile, ölüm durumunda aileden bağış için onay 
almak gerekmektedir. Bu yüzden organ bağışı yapan 
kişilerin bu meseleyi aileleriyle de paylaşması önem arz 
etmektedir. Eğer kişi organ bağışı fikrinden vazgeçtiyse, 
Türkiye Organ Bağış Bilgi Sistemi’nden kaydını sildirmesi 
yeterlidir.

Organ  Bağışından Yararlanacak Kişi 
Nasıl Seçilmektedir?

Bu seçim kararını, Ulusal Organ Nakli Koordinasyon 
Merkezi vermektedir. Ulusal bekleme listesinde yer alan 
kişilerin doku uyum oranı, kan grubu, bekleme listesindeki 
sırası ve aciliyet puanına göre karar şekillenmektedir.

Irk, din, cinsiyet, zenginlik-fakirlik ayrımına göre seçim 
kriterleri asla belirlenemez. Donörlerin kimlikleri 
ailelerinin izni olmadan ifşa edilememektedir. Ayrıca 
istenildiği takdirde bütün süreç gizlilik çerçevesinde 
gerçekleşebilmektedir.
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Organ Bağışının Önemi

Organ bağışındaki yetersiz sayılar, hem ülkemiz de hem de 
dünyada oldukça büyük bir sorundur. Ülkemizde ölümden 
sonra organ bağışı kavramı çok yaygın değildir, bu yüzden 
kadavra bağış nakli sayıları oldukça az seyretmekte ve 
bağışın büyük bir bölümünü canlıdan canlıya nakiller 
oluşturmaktadır.

Organ bağışı oranlarının artması için herkese çok mühim 
görevler düşmektedir. İnsanların hayattayken sevdikleri 
insanlarla organlarını paylaşması yanında, ölümlerinin 
ardından da organlarının başka insanlarda can bulması için 
girişimde olması bazıları için hayati önem arz etmektedir. 
Kişi hayatını kaybetmesine rağmen, böbrek, karaciğer, 
akciğer, kalp, bağırsak, pankreas, kornea gibi doku ve 
organları başka bedenlerde yaşatabilir ve birçok insana 
sağlıklı bir hayat hediye edebilir. Bağışlanan organlar, bazı 
insanların hayata tutunmasına vesile olabilir.

Organ bağışı bekleyen kişilerle empati kurmak oldukça 
önemlidir. Bu noktada halkın bilinçlenmesi yönünde 
çalışmalar hız kesmeden devam etmektedir. 3-9 Kasım, 
organ bağış haftası olarak her yıl kutlanmaktadır ve halkı 
organ bağışına destek için yüreklendirme çalışmaları 
süregelmektedir.
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B u r s a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Gamze Cizeli
Katherine Switzer
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MESLEK SOHBETİ

Bornova Rotaract Kulübü, 3. Meditasyon 
Pikniği’ni 27.02.2022 tarihinde Tohum 
Kollektif, Karşıyaka Rotaract Kulübü, 
Fotoğrafçılık Hobi Grubu, RotaDoğa 
Hobi Grubu ve Rotafit Hobi Grubu ile 
ortak olarak Yakaköy’ de gerçekleştirdi.

Agora  Rotaract Kulübü

ASAMBLE 2022

Agora Rotaract Kulübü ev sahipliğinde 
11-13 Mart tarihleri arasında 23. 
Rotaract Asamblesi Pine Pay Holiday 
Resort’ta gerçekleştirildi. Gelecek 
dönem başkanlarının bayrak törenine 
katılım gösterdiği, gelecek dönem 
bölge çalışma ekibinin açıklandığı ve 
eğitimlerin düzenlendiği dönemin ilk 
büyük geleneksel organizasyonunda 
yeni dönem coşkusu akşam eğlencesiyle 
devam etti. 

Agora  Rotaract Kulübü

 İŞ YERİ GEZİSİ

Agora Rotaract Kulübü, 23.03.2022 
tarihinde Güzelbahçe Rotaract Kulübü 
ile birlikte Pide by Pide’ye iş yeri gezisi 
gerçekleştirdi. Etkinlik kapsamında 
birbirinden lezzetli pideler yendikten 
sonra yapılışına dair bilgiler edinildi.

Agora  Rotaract Kulübü
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AĞIZ VE DİŞ SAĞLIĞI

Bornova Rotaract Kulübü, 24 Mart 2022 
tarihinde Bizim Mahalle okulu olan 
Yıldırım Kemal Bey İlkokulu’nda Dent 35 
Ağız ve Diş Sağlığı Polikliniği hekimi Dt. 
Mesut Gençer’in desteğiyle çocuklara 
ağız ve diş bakımı hakkında bilgiler verdi 
ve çocukların diş kontrollerini sağladı.

Bornova  Rotaract Kulübü

SERAMİK VE SULU 
BOYA ATÖLYESİ

Agora Rotaract Kulübü, 15.04.2022 
tarihinde özel eğitim merkezindeki 
çocuklarla birlikte seramik ve sulu boya 
atölyesi düzenledi.

Agora  Rotaract Kulübü

4. VETERAN 
TOPLANTISI - 30. YIL 
BALOSU

Bornova Rotaract Kulübü, geçmiş dönem 
başkanlarını her yıl farklı bir konseptle 
toplantılarına davet ederek onların 
deneyimlerinden faydalandıkları geleneksel 
projeleri “Veteranlar Buluşuyor” etkinliğini bu 
dönem 2 Nisan’da 30. Yıl Balosu konseptiyle Kaya 
Prestige Otel’de gerçekleştirdi. Toplantımıza 
1995-1996 dönem başkanı Rtc. Tuba Seren 
Örnekoğlu, 2007-2008 dönemi başkanı Rtc. 
Derya Solmaz, 2011-2012 dönem başkanı Rtc. 
Reşat Karaoğlu, 2013-2014 dönem başkanı Rtc. 
Mehmet Şimşek, 2020-2021 dönem başkanı Rtc. 
Sedef Sağlam, 2021-2022 dönemi Bornova Rotary 
Kulübü başkanı Rtn. Hakan Örnekoğlu, 2017-2018 
dönemi Bornova Rotary Kulübü başkanı Rtn. 
Halil Bülent Serdaroğlu katılım gösterdi. Buzlar 
Kraliçesi ve Ateş Kralı’nın seçildiği bir yarışma 
düzenlenerek yarışmacılara çeşitli sorular soruldu. 
Yarışmaya geçmiş dönem başkanlarımız dahil 
olmak üzere üye, misafir üye ve kulüp dışından 
Rotaractörler de katıldı. Bu sayede yeni üye ve 
misafirlerin geçmiş dönem başkanları ile tanışıklığı 
arttırıldı. Yarışmanın kazananları Şeyma Andaş ve 
Rtc. Onur Kaymak oldu.

Bornova  Rotaract Kulübü
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ÇÖPE DEĞİL TOPRAĞA 
PROJESİ

Bostanlı Rotaract Kulübü, 20 Mart 
2022 tarihinde “Çöpe Değil Toprağa” 
projesi kapsamında Taşdibi Fırın’da 
“Sürdürülebilirlik Eğitimi ve Kompost 
Yapımı” etkinliği gerçekleştirdi. Evde 
biriktirip getirmiş oldukları sebze ve 
meyve atıklarını, çay ve kahve posalarını; 
ağaç dalları saman benzeri kuru doğal 
malzemelerden oluşan bir alanın 
üzerine döküp suladılar ve solucanları 
beslediler. Neden solucan? Çünkü 
solucanlar sindirim sistemlerindeki 
salgılarla yedikleri besinleri enzimler ve 
dışkılarına karıştırarak sağlıklı gübreye 
dönüştürürler ve böylece verimli 
topraklar elde edilmesi sağlanır. Etkinliğin 
sonunda alanda yer alan diğer kompost 
toprakların üzerine fesleğen fidanlarının 
ekimini de gerçekleştiren kulüp üyeleri 
fidanlarına evde bakmaya devam ediyor.

Bostanlı Rotaract Kulübü 

DODO’S KITCHEN

Bornova Rotaract Kulübü, 30 Mart 2022 
tarihinde Rotagurme Hobi Grubu ile ortak 
olarak Dodo’s Kitchen’da tadım etkinliği 
düzenleyerek lezzetli hamburgerlerden 
yeme şansı elde etti.

Bornova  Rotaract Kulübü

3. GELENEKSEL 
‘’HAYAT OL PROJESİ’’

Bostanlı Rotaract Kulübü Geleneksel 
projesi “Hayat Ol!”un bu seneki ayağını 
Agora Rotaract ve Dokuz Eylül Rotaract 
kulüpleri ile birlikte gerçekleştirdi. 
Proje kapsamında Rotaractörler, 
çocuklara boyattıkları plastik boruları 
Büyükpark’taki bazı alanlara yerleştirip 
mama ve su ile doldurdular. 

Bostanlı Rotaract Kulübü 
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SEN SEÇ BEN 
ANLATAYIM

Bostanlı Rotaract Kulübü, 16 Mart’ta 
yeni projeleri “Sen Seç Ben Anlatayım” 
kapsamında Bizim Mahalle okulları 
General İzzettin Çalışlar İlköğretim 
Okulu öğrencilerinin kendi istekleri 
doğrultusunda seçtiği bir konuya ilişkin 
alacakları aylık eğitimlere istinaden 
Sevgili Prof. Dr. Meltem Onay’ı ağırladı. 
Meltem Hanım “Tarım ve İklim Çeşitliliği” 
ile alakalı gerçekleştirdiği sunum ile iklim 
krizini ve dünyamıza etkilerini keyifli ve 
öğretici bir şekilde öğrencilere aktardı.

Bostanlı Rotaract Kulübü 

KADIN EMEĞİ SATIŞ 
KERMESİ

Bostanlı Rotaract Kulübü, 8 Mart 2022 
tarihinde Kızılçullu Kadın Girişimi Üretim 
ve İşletme Kooperatifi ile birlikte “Kadın 
Emeği Satış Kermesi”ni gerçekleştirdi. 
Tarihi Havagazı Fabrikası’nda stand 
açılan bu etkinlikte kooperatif üyelerinin 
emeği olan el işi ürünlerden yemeklere 
kadar tüm ürünlerin gün boyu satışları 
gerçekleşti. Kulüp ve kooperatif üyeleri 
tarafından ortak yapılan oyuncak 
çoraplar ve Bostanlı Rotaract Kulübü’nün 
tasarımını yaptığı kavanozlar da pazar da 
yerini almıştır. 

Bostanlı Rotaract Kulübü 

ROTARY 117 YAŞINDA!

6 Şubat tarihinde Mavibahçe AVM’de 
Bostanlı Rotary & Mavişehir Rotary & İzmir 
Ekonomi Rotaract & Bostanlı Rotaract 
kulüpleri Rotary’nin 117. yıl dönümünü 
hep birlikte kutladılar! Rotary’nin 7 
öncelikli alanı için oluşturulan afişlerin 
yer aldığı etkinlikte, plastik atıklar ile 
mankenleri giydirip, çocuklarla birlikte 
geri dönüşüm ve çevre temalı boyama 
workshopları yaptılar.

Bostanlı Rotaract Kulübü 
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 14. ATA BALOSU

Çekirge Rotaract Kulübü’nün geleneksel hale getirdiği Ata Balosu’nun 14.’sü Podyum 
Davet’te 2440. Bölge Rotaract 1., 2. ve 9. Grup Kulüpleri 2.ortak toplantısı olarak 
gerçekleştirildi. Büyük ilgi gören gecede genç Rotaractörler Ulu önder Atatürk’ü 
andı. 2440. Bölge Rotaract Temsilcisi Rtc. Melis Uzşen Bergel ve bölge görevlileri, ev 
sahibi kulüp Çekirge Rotaract Kulübü üyeleri ve bunun yanı sıra Bursa, Balıkesir ve 
İzmir’deki birçok Rotaract ve Rotary Kulübü temsilcileriyle seçkin konukların katıldığı 
gece renkli görüntülere sahne oldu. Törenin açılış konuşmasını yapan Çekirge Rotaract 
Kulübü Başkanı Rtc. Aylin Denizci, bu özel gecede kendilerini yalnız bırakmayan tüm 
konuklara teşekkür ederken, 2 yıl aradan sonra Ata Balosu’nu yeniden organize etmenin 
haklı gururunu yaşadıklarını belirtti. Ata Balosu’nun konuşmacı konuğu olan Atatürk 
araştırmacısı İlknur Güntürkün Kalıpçı, “Atatürk ve Zamansız Kadınlarımız” sunumunda 
Cumhuriyet dönemine damga vuran ve yaptıklarıyla dünya tarihine geçen Türk kadınlarını 
anlattı. Ardından arp sanatçısı Cansu Öz, konuklar için hazırladığı özel seçkiyi sundu. 
Dolu dolu geçen balonun finalini ise ÇEK’in “Kır Çiçeği” projesi bursu ile öğrenimini 
tamamlayan ve bugün başarılı bir keman virtüözü olan Ceylin Akyıldız yaptı. Genç sanatçı, 
keman solosuyla konukları adeta coşturdu. Gece, Çekirge Rotaract Kulübü Başkanı Rtc. 
Aylin Denizci ve konukların hep birlikte 14. Ata Balosu için hazırlanan pastayı kesmesiyle 
son buldu.

Çekirge Rotaract Kulübü
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HAYAT AĞACI’NDA 

ÖĞRENİYORUM SERGİSİ

Çekirge Rotaract Kulübü, dört dönemdir 
Hayat Ağacı Atölyesi ve Renk Otizm 
Derneği ile beraber yürüttükleri ve otizmli 
dostlarımızla beraber çeşitli atölyeler 
düzenleyerek gerçekleştirdikleri “Hayat 
Ağacı’nda Öğreniyorum” projesi için 
PodyumPark sergi alanında bir sergi 
düzenledi. Dört dönemdir atölyelerde 
yapılan tüm ürünler sergilendi, açıklayıcı 
yazılar ve fotoğraflarla süslendi. Sergi 
katılımcıların çokçöa ilgisini çekti.

Çekirge Rotaract Kulübü

 ÇAĞDAŞ EĞİTİM 
KOOPERATİFİ’NE 
ERZAK YARDIMI

Çekirge Rotaract Kulübü, 14.Ata 
Balosu’na katılanların da katkılarıyla 
ÇEK (Çağdaş Eğitim Kooperatifi) Güler 
Osman Köseoğlu Kız Yurdu’nda kalan 
“Kırçiçeği Projesi Kızları” için erzak 
yardımı yaptı.

Çekirge Rotaract Kulübü

 HAYAT AĞACINDA 
ÖĞRENİYORUM

Çekirge Rotaract Kulübü, dört 
dönemdir yürüttüğü “Hayat Ağacı’nda 
Öğreniyorum” projesi kapsamında 
03.04.2022 tarihinde hem bir önceki 
etkinliklerinde yaptıkları çömlekleri hem 
de 9 Nisan’daki sergide hazırlık olarak 
logoları içeren ve birleştirince bir bütün 
olacak tabloları boyadılar. Etkinlikte Renk 
Otizm Derneği ile birlikte sohbet edildi ve 
hoş vakit geçirildi.

Çekirge Rotaract Kulübü
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RENK OTİZM DERNEĞİ 

İLE BASKETBOL 

ANTRENMANI

Çekirge Rotaract Kulübü,  13.04.2022 
tarihinde Renk Otizm’deki gençlerin 
Oksijen Gençlik Spor Kulübü’nden 
hocalarla yaptıkları basketbol 
antrenmanına Hayat Ağacı Atölyesi 
ile beraber katılım sağladı. Antrenman 
bitiminde beraber basketbol oynanıldı.

Çekirge Rotaract Kulübü

 HEPAD MAVİ 
KAPAK YARDIMI

Çekirge Rotaract Kulübü, 16.04.2022 
tarihinde topladıkları mavi kapakları bu 
dönem dördüncü kez Hepad’a teslim etti, 
bu sayede kapakların mamaya dönüşmesi 
sağlandı.

Çekirge Rotaract Kulübü

 MAY FREN 
İŞ YERİ GEZİSİ

Çekirge Rotaract Kulübü, 22.03.2022 
tarihinde Uludağ Üniversitesi 
Mühendislik Öğrencileri Topluluğu ile 
beraber May Fren Fabrikası’na iş yeri 
gezisi düzenledi.

Çekirge Rotaract Kulübü
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‘’MOTİVASYON KAYNAKLARIMIZ, 
ENERJİ ALANLAR & ENERJİ 
VERENLER’’ KONULU MESLEK 
SOHBETİ

Efes Rotaract Kulübü, 8 Mart 2022 
tarihinde Ruh Sağlığı Çalışanları Meslek 
Grubu işbirliğinde Klinik Psikolog Cansu 
Bilgiç’in keyifli anlatımıyla ‘Motivasyon 
Kaynaklarımız, Enerji Alanlar - Enerji 
Verenler’ başlıklı meslek sohbetini 
gerçekleştirdi.

Efes Rotaract Kulübü

DİŞ VE OMURGA 
TARAMASI

Didim Rotaract Kulübü, bizim 
mahallelerinde bulunan Balat 
İlkokulu’ndaki öğrencilerin diş ve omurga 
taramalarını gerçekleştirdi.

Didim Rotaract Kulübü

FRIYAY MOVIE CLUB

Efes Rotaract Kulübü, dönemin 
dördüncü Friyay Movie Club buluşmasını 
gerçekleştirdi. Fransız sinemasının 
yetenekli yönetmenlerinden biri olan 
François Ozon’un yazıp yönettiği 
emsaline pek sık rastlanmayan cinsten 
bir aşk hikayesine ev sahipliği yapan 
2015 yapımı “Yeni Kız Arkadaşım” isimli 
filmi izleyen Rotaractörler, konuk Arş. 
Gör. Sedef Ege Karataş ile filmin analizi 
üzerine konuştu.

Efes Rotaract Kulübü
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CHOP BARBEQUE

Efes Rotaract Kulübü, 8 Mart 2022 
tarihinde Ruh Sağlığı Çalışanları Meslek 
Grubu işbirliğinde Klinik Psikolog Cansu 
Bilgiç’in keyifli anlatımıyla ‘Motivasyon 
Kaynaklarımız, Enerji Alanlar - Enerji 
Verenler’ başlıklı meslek sohbetini 
gerçekleştirdi.

Ege Rotaract Kulübü

GİRİŞİMCİLİK 
ZİRVESİ

Ege Rotaract Kulübü, Rotaract Akademi 
& Güzelbahçe Rotaract Kulübü 
ortaklığında “Girişimcilik Zirvesi”ni 
düzenledi. Birbirinden değerli konukların 
ağırlandığı bu etkinlikte, girişimcilik 
alanında başarılı olmuş kişilerden, 
girişimcilik ekosisteminin temel 
dinamikleri dinlendi ve aynı zamanda bu 
isimlerin kariyer yolculukları öğrenildi.

Ege Rotaract Kulübü

NASUH MAHRUKİ İLE 
MESLEK SOHBETİ

Ege Rotaract ve Interact Kulüpleri; dağcı, 
fotoğrafçı ve yazar Nasuh Mahruki ile 
meslek sohbeti gerçekleştirdi. Etkinlikte 
bolca bilgi sahibi olundu ve kişisel gelişim 
konusu vurgulandı.

Ege Rotaract Kulübü
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ORGAN NAKLİ VE BAĞIŞI MUCİZESİ 

ULUSLARARASI HEYKEL YARIŞMASI VE 1. İZMİR 

TRANSPLANT OYUNLARI İMZA TÖRENİ VE BASIN 

TOPLANTISI

28 Mart’ta İzmir Büyükşehir Belediyesi ve Uluslararası 

Rotary 2440. Bölge Federasyonu iş birliğinde, Bostanlı 

ve Güzelbahçe Rotaract Kulüpleri ev sahipliğinde, 

“Organ Nakli ve Bağışı Mucizesi” konulu “Uluslararası 

Heykel Yarışması ve 1. İzmir Transplant Oyunları 

İmza Töreni ve Basın Toplantısı” organizasyonu 

gerçekleştirildi. Bostanlı Rotaract Kulübü Dönem 

Başkanı Rtc. Nazlı Bahar Tunasoy ve Güzelbahçe 

Rotaract Kulübü Dönem Başkanı Rtc. Buket Yazıcıoğlu 

moderatörlüğünde gerçekleşen basın toplantısına 

Saygıdeğer İzmir Büyükşehir Belediyesi Başkanı 

Sayın Tunç Soyer, Uluslararası Rotary 2440. Bölge 

Federasyonu 2021-2022 Dönemi Guvernörü Sayın 

Nedim Atilla, Uluslararası Rotary 2440.Bölge Organ 

Bağışı Komite Başkanı Sayın Merve Baykan Egeli ve 

ülkemizde Organ Nakli Koordinasyon Sistemi’nin 

kurulmasına önderlik eden Dr. Ata Bozoklar katıldı. 

#içimizdengelenhayat ve #birhikayedesentamamla 

sloganları ve organ nakli farkındalık afişleri ile 

organizasyonda farkındalık sağlandı.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü

4 NİSAN 
DÜNYA SOKAK 
HAYVANLARI GÜNÜ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü - 4 Nisan 
Dünya Sokak Hayvanları Günü
3.Grup Kulüpleri (Balçova Rotaract, 
Bornova Rotaract, Çalıkuşu Rotaract, 
Güzelbahçe Rotaract ve İzmir 
Rotaract Kulüpleri), 4 Nisan Dünya 
Sokak Hayvanları Günü’ne özel patili 
dostlarımıza mama desteğinde bulundu.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü

GÖKKUŞAĞI PROJESİ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, “Gökkuşağı 
Projesi” kapsamında bizim mahalle okulu 
olan Vali Kazımpaşa İlkokulu’nda su, su 
yönetimi ve sürdürülebilir dünya konulu 
bir sunum yaptı. 22 Mart Dünya Su Günü 
kapsamında öğrencileri bilinçlendirmeyi 
amaçlayan kulüp üyeleri, sunumun 
ardından kendi hazırladıkları afişleri de 
sınıflara astılar.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü
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KARİYER ZİRVESİ

Üniversite öğrencilerinin perspektiflerini 
genişletmeyi hedefleyen, alanında 
uzman kişilerden deneyimlerin dinlendiği 
“Kariyer Zirvesi” Güzelyalı Rotaract 
Kulübü ev sahipliğinde 09.04.2022 
tarihinde gerçekleşti. Liderlik, 
motivasyon, stres yönetimi, kariyer 
planlama gibi birçok başlıkta konuşmanın 
yer aldığı Kariyer Zirvesi’nde, Öğr. 
Gör. Burçin Önder, Uzm. Psk. Şebnem 
Türkdalı, Yetkilendirilmiş Gümrük 
Müşaviri Barış Uyanık, Çobantur Boltaş 
Ege Bölge Müdürü Levent Özkuşçu 
ve Arkas Sigorta Genel Müdürü 
Özlen Çetinel değerli deneyimlerini 
öğrencilerle paylaştı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü 

PİDE BY PİDE İŞ YERİ 
GEZİSİ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 
23.03.2022 tarihinde İzmir Agora 
Rotaract Kulübü ve Üretim ve Sanayi 
Meslek Grubu ile ortak olarak Pide by 
Pide’ye iş yeri gezisi düzenledi.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü

2. ORTAK TOPLANTI

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 29.03.2022 
tarihinde 3., 4., 5., 6., 7. ve 8. Grup 
Kulüpleri 2. Ortak Toplantıs’na 
ev sahipliği yaptı. 27 Mart Dünya 
Tiyatro Haftasına denk gelen haftada 
gerçekleştirilen bu toplantıda, 2018-
2019 dönemi Guvernörü Rtn. Alaeddin 
Demircioğlu, 2023-2024 dönemi 
Guvernör Adayı Rtn. Ayda Özeren, 2024-
2025 Dönemi Guvernör Aday Adayı Rtn. 
Mert Korur ve Bölge Rotaract Temsilcisi 
Rtc. Melis Uzşen Bergel konuşmalarını 
gerçekleştirdiler. Ardından toplantı 
temasına uygun şekilde, oyuncu Yüksel 
Ünal tek kişilik gösterisi ile sahneye çıktı. 
Yüksel Ünal, kendi deneyimlerinden, 
yaşantılarından oluşturduğu bu tek kişilik 
sahne performansıyla izleyicilere keyifli 
ve eğlenceli dakikalar yaşattı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü 
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EŞİT TOPLUM KİT 
DAĞITIMI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü üyeleri, 
“Eşit Toplum” projesi kapsamında 
hazırlamış oldukları kitleri ihtiyaç 
sahiplerine dağıttı.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

SOHBET-İ PİŞE 20

Güzelyalı Rotaract Kulübü’nün her ay 
farklı bir meslek erbabını yaptıkları işe 
dair deneyimlerini paylaşmaları için 
davet ettikleri Sohbet-i Pişe serisinin 20. 
oturumu 31.03.2022 tarihinde Kordon 
Interact Kulübü ile birlikte, Arabulucu 
ve Avukat Prof. Dr. Serkan Odaman’ın 
katılımı ile gerçekleşti. Serkan Odaman’ın 
akademide ve alanda yaptığı çalışmaları, 
mesleki yolculuğunu ve gençlere 
mesleki hayat ile ilgili verdiği tavsiyeleri 
dinlediğimiz keyifli sohbet dinleyicilerin 
soruları ile devam etti. Rotary, Rotaract 
ve Interact üyelerinin katılımı ile keyifli bir 
Sohbet-i Pişe bölümü daha geride kaldı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

 4 SORU 1 HAYAT 
PROJESİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
geleneksel projeleri olan “4 Soru 1 Hayat” 
kapsamında ilk olarak egitmen egitimi 
gerceklestirdi. Derslere baslayan kulüp 
üyeleri 2 dersi geride bıraktı bile!

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü
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 ROTAFİFA 
ETKİNLİĞİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü 
13.04.2022 tarıhınde Geleneksel 
RotaFifa etkinliğine başladı ve ilk eşleşme 
maçlarını tamamladı!

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

FONKSİYONEL TIP 
BİLGİLENDİRME 
SEMİNERİ

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
06.04.2022 tarihinde Rotaract Akademi 
ve tıp meslek grubu ortaklığında 
“Fonksiyonel Tıp Bilgilendirme 
Semineri”ni gerçekleştirdi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

MOR TOMURCUK 
PROJESI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, “Mor 
Tomurcuk Projesi” altında hazırlamış 
olduğu keselerin satışlarını gerçekleştirdi.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü
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3. GRUP KULÜPLERİ
MAMA DESTEĞİ

3.Grup Kulüpleri (Bornova, Balçova, 
Çalıkuşu, Güzelbahçe, İzmir Rotaract 
Kulüpleri), patili dostlar için mama 
desteğinde bulundu.

İzmir Rotaract Kulübü

STARTUP  ROTASI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, “Startup 
Rotası” adlı Instagram hesabında 
startup projelerine başlarken atılması 
gereken adımlar ve yanlış bilinen 
doğrular hakkında içerikler paylaştı. İzmir 
girişimcilik ekosisteminden haberleri 
de güncel olarak duyuran kulüp üyeleri, 
önümüzdeki dönemde Startup Rotası 
projesinde girişimcilik dünyasından 
konukları ağırlayacak.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü

KIRTASİYE YARDIMI

İzmir Rotaract Kulübü, 04.04.2022 
tarihinde Siverek Böğürtlen İlkokulundaki 
çocuklar için kırtasiye yardımında 
bulundu.

İzmir Rotaract Kulübü
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DİJİTAL DÖNÜŞÜM 
GENÇLİK FESTİVALİ

İzmir Rotaract Kulübü, Magnesia 
Rotaract Kulübü ve Digiverse Rotary 
Kulübü ile ortak olarak 9-10 Nisan 
tarihlerinde “Dijital Dönüşüm Gençlik 
Festivali” gerçekleştirdi. Manisa 
Obasya Tesislerinde konaklamalı olarak 
düzenlenen etkinlikte oldukça keyifli 
vakit geçirildi.

İzmir Rotaract Kulübü

ATIK PİL TOPLAMA

İzmir Rotaract Kulübü; kullanım ömrü 
tamamlanmış, tarihi geçmiş, uğradığı 
hasar sonucu kullanılamayacak duruma 
gelmiş atık pilleri topluyor. İş yerlerine, 
apartman dairelerine yerleştirdikleri atık 
kutularında biriktirilmesi hedeflenen 
piller daha sonra geri dönüşüme 
gönderilecek .

İzmir Rotaract Kulübü

ATIK PİLLER SÜTE 
DÖNÜŞÜYOR!

İzmir Rotaract Kulübü, Topkapı Rotary 
Kulübü, Koruncuk Vakfı ve Taşınabilir 
Pil Üreticileri ve İthalatçıları Derneği ile 
ortak olarak “Atık Piller Süte Dönüşüyor” 
projesini gerçekleştirdi.

İzmir Rotaract Kulübü
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DÜNYA SU GÜNÜ 
BİLİNÇLENDİRME 
VİDEOSU

İzmir Rotaract ve İzmir Rotary Kulüpleri, 
22.03.2022 tarihinde Dünya Su Günü 
dolayısıyla ortak bir video hazırladılar. 
Video içeriğinde suyun önemini anlatan 
bir akış oldu. 

İzmir Rotaract Kulübü

GELENEKSEL 
ROTATREKKING 
ETKİNLİĞİ

İzmir Rotaract Kulübü, geleneksel 
projeleri RotaTrekking’in  onuncusunu 
03.04.2022 tarihinde Nazarköy/
Kemalpaşa’da gerçekleştirdi.

İzmir Rotaract Kulübü

 CAN YÜCEL TOHUM 
MERKEZİ İŞ YERİ GEZİSİ

İzmir ve Konak Rotaract Kulüpleri, 
12.04.2022 tarihinde Can Yücel Tohum 
Merkezine iş yeri gezisi düzenlediler.

İzmir Rotaract Kulübü
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SÜPRİZ SABUNLAR 
PROJESİ

İzmir, Çiğli ve Karşıyaka Rotaract 
Kulüpleri ortaklaşa gerçekleştirdikleri 
“Su ve Hijyen Eğitimi” için TEGV Çiğli 
Kampüsü’nde buluştu. Önceden 
hazırlanan sabunlar ile su ve hijyen eğitimi 
verildi.

İzmir Rotaract Kulübü

KADIN HAKLARI 
EĞİTİMİ

İzmir Rotaract Kulübü Başkanı Rtc. 
Aydan Asar, 30.03.2022 tarihinde Lösev 
aileleri ve genç kızlarına “Kadın Hakları 
Eğitimi” verdi.

İzmir Rotaract Kulübü

RAMAZAN KOLİSİ

İzmir Rotaract Kulübü, 70 adet aldıkları 
Ramazan erzak paketlerini 02.04.2022 
tarihinde ihtiyaç sahibi ailelere ulaştırdı.

İzmir Rotaract Kulübü
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ERGEN PSİKOLOJİSİ
EĞİTİMİ

Karşıyaka Rotaract Kulübü, 25.03.2022 
tarihinde bizim mahalle okulları 
Şehit yüzbaşı Ali Rıza Sadak’ta ergen 
psikolojisi eğitimi kapsamında velilere 
anne ve çocuk iletişim eğitimi ve sınav 
kaygısı yönetimi hakkında bir sunum 
gerçekleştirdi.

Karşıyaka Rotaract Kulübü

 2 NİSAN DÜNYA OTİZM 
FARKINDALIK GÜNÜ

Karşıyaka Rotaract Kulübü, 02.04.2022 
tarihinde Dünya Otizm Farkındalık 
Günü’nde Özel Erke Eğitim Merkezi’nde 
çocuklarla buluştu. Kulüp üyeleri, 
çocuklarla birlikte “Terapi Bahçesi’ni 
daha da güzelleştirmek adına rengarenk 
çiçekleri ve gerçek gıda kapsamında Ege 
Bölgesi ile özdeşleşmiş olan Gümüldür 
mandalinası, limon ve portakal fidanları 
bahçeye dikti.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü

BİZİM MAHALLE 
OKULUMUZDA DİŞ 
TEDAVİSİ

Karşıyaka Rotaract Kulübü, 07.04.2022 
tarihinde bizim mahalle okulları Şehit 
Yüzbaşı Ali Rıza Sadak’ta daha önce diş 
taramasını yaptıkları öğrencilerin diş 
tedavilerini Dt. Ayşe Yenice eşliğinde 
gerçekleştirdi.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 70



MOTİVASYON VE 
ÜRETKENLİK 2 
EĞİTİMİ

Karşıyaka Rotaract Kulübü, 30.03.2022 
tarihinde Ege ve Urla Rotaract Kulüpleri 
işbirliğinde “Motivasyon ve Üretkenlik 2 
Eğitimi” ni gerçekleştirdi.

Karşıyaka Rotaract Kulübü

GELENEKSEL ‘’SÜRPRİZ 
SABUNLAR’’ PROJESİ

Karşıyaka Rotaract Kulübü, 26.03.2022 
tarihinde İzmir ve Çiğli Rotaract 
kulüpleri işbirliğinde  geleneksel “Sürpriz 
Sabunlar” projesini 22 Mart Dünya Su 
Günü kapsamında gerçekleştirildi. 
Sabunlar TEGV’deki öğrencilere teslim 
edildi.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü

GERÇEK GIDA PROJESİ

19.03.2022 tarihinde “Yemeyen 
Kalmasın” sloganıyla başlatılan 
ve Puratos Firmasının katkılarıyla 
öğrendiğimiz ekşi mayalarımızla birlikte 
doğal karakılçık ununu da birleştirerek 
Gaziemir’de bulunan Ali Baba Unlu 
Mamülleri karafırınında yaklaşık 75 
karakılçık ekmeği yapıldı ve ihtiyaç sahibi 
olan bireylerin ücretsiz yararlanabilmesi 
için yapılan ekmeklerin ham bez çantalar 
içerisinde dağıtımları gerçekleştirildi.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 71



CİNSEL SAĞLIK 
EĞİTİMİ

Konak Rotaract Kulübü, 21 Mart 
Pazartesi akşamı BizimEv’deki annelerin 
de katıldığı, 2440. Bölge’ye açık olarak 
düzenledikleri “Cinsel Sağlık Eğitimi”nde 
Dr. Anstasiya Melnychuk Yılmaz’ı ağırladı. 
Kadın olarak utanmadan, tabuların 
ardına sıkışmadan cinselliği normal ve 
en sağlıklı şekilde nasıl yaşayabileceğin 
konuşulduğu eğitimde, bilginin en büyük 
güç olduğuna ve başta kendimizi bilir ve 
neyi sevdiğimizi keşfederek yenilmez 
olacağımıza vurgu yapıldı. 

Konak  Rotaract Kulübü

‘’FARKINDAYIZ!’’ 
PROJESİ

Konak Rotaract Kulübü 02.04.2022 
tarihinde Erke Özel Eğitim Merkezi 
ziyaret edildi ve buradaki öğrencilerin 
yazdığı hikayelerden derlenerek ressam 
Nilsu Kızılateş’in çizimleriyle hazırlanan 
48 puntoluk özel hazırlanan kitaplar 
teslim edildi.”Farkındayız” isimli bu 
projede az görme engelli bireylere faydalı 
olacak şekilde bu konuya dikkat çekilmesi 
amaçlandı.

Karşıyaka  Rotaract Kulübü

BİZİMEV’DE TOHUM 
BOMBASI

Konak Rotaract Kulübü BizimEvdeki 
öğrencilerle tohum bombalarını tanıdı, 
doğa için neden önemli olduklarını 
konuştu. Çocuklardan, tohum 
bombalarını evlerinde küçük saksılara, 
bahçelere dikme ya da gelişigüzel orman 
alanlarına atma sözü aldık. 

Konak  Rotaract Kulübü
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TOHUM PROJESİ
KAPSAMINDA 200 
ADET EK BESİN BAĞIŞI

Konak Rotaract Kulübü, Smyrna Rotaract 
Kulübü’nün tohum projesi kapsamında 
iletişim halinde olduğu Bilgeler 
Huzurevi’ne 200 adet ek besin bağışladı. 
Emekli üyeleri Rtn. Zekican Geçer’ in 
desteği sayesinde tamamlanan ihtiyaç, 
üyeler Çağla ve Uğurcan tarafından 
adrese ulaştırıldı

Konak  Rotaract Kulübü

ROTARACT HAFTASI 
KAPSAMINDA ROTARY 
AİLESİ  ZİYARETİ

Konak Rotaract Kulübü, 15 Mart 
Çarşamba günü Rotaract haftası 
kapsamında Rotary ailelerini ziyaret etti. 
Birlikte atık yağ projelerini konuştular, 
hareket planlarını belirlediler. Toplantıda, 
Caddebostan Rotary Kulübü ve eski 
Konak Rotaract kulübü üyesi Rtn. Nezih 
Yutmaz da vardı.

Konak  Rotaract Kulübü

SERTİFİKALI TEMEL 
KAIZEN EĞİTİM

Konak Rotaract Kulübü, 3 Mart 
Perşembe akşamı Gage Group Şirketleri 
ve Gage Retor sponsorluğunda, Güven 
Afşar eğitmenliğinde ücretsiz, sertifikalı 
temel kaizen eğitimini Withco Coworking 
Space’te gerçekleştirdi. Rotaract 
Akademi ve 2440. Bölge Mühendislik 
Meslek Grubu işbirliğinde gerçekleşen 
eğitime toplamda 32 kişi katılım 
gösterdi. Rotaract dışından üniversite 
öğrencilerinin de katıldığı eğitimde, 
Rotaract 2440. Bölge Kulüplerden 
Sorumlu Bölge Sekreteri Rtc. Berke 
Ergüven “Rotaract Tanıtım Semineri 
(RTS)”ni gerçekleştirdi. 

Konak  Rotaract Kulübü
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4 NİSAN DÜNYA 
SOKAK HAYVANLARI 
GÜNÜ

Kordon Rotaract Kulübü, 4 Nisan Dünya 
Sokak Hayvanları Günü’nde Kordon 
Interact Kulübü ile birlikte sokakta 
yaşayan patili dostlarımızı besledi.

Kordon  Rotaract Kulübü
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G ü z i n  E r d o ğ a n

 2 1 - 2 2  D ö n e m i  U l u s l a r a r a s ı  H i z m e t l e r  v e  P r o j e l e r  Ko o r d i n a tö r ü

Değerli Rotaract Ailem,

Dönemimizin sonuna yaklaşırken, ailemiz için 
çok güzel bir gelişmeyi sizlerle paylaşmanın 
gururu ve heyecanı içindeyim.

20.04.2022 itibariyle Uluslararası 2440.Bölge 
Rotaract Temsilciliğimiz MEGATWINNING 
Multi-District Twin Agreement(Çoklu Kardeş 
Bölge Anlaşması)  imzalamıştır. RID 2440, 
RID 2090, RID 2451, RID 9010 olmak üzere 4 
bölge daha önce gerçekleştirdiğimiz FreeIC 
projesinden sonra sadece bir dönem değil uzun 
ömürlü kardeş bölge olacağına dair anlaşmaya 
varmıştır.

D Ü N YA DA
R OTA R AC T
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Buna göre kardeş bölgeler birliğinde;

RID 2451- MISIR

RID 2090- İTALYA

RID 9010- CEZAYİR-FAS-TUNUS

Anlaşmalarımız, Bölgeler Rotaract Temsilcileri ve Uluslararası Hizmetler ve Projeler 
Koordinatörleri imzaları ekte yer almaktadır. Bu yeni birlikteliğimizle uluslararası etkinlikler, 
toplantılar ve eğitimler düzenleyebilir, mevcut projelere de proje ortağı olabilirsiniz. 

Aklınıza takılan tüm sorularınızı yanıtlamak ve destek olmak için Uluslararası Hizmetler ve 
Projeler Koordinatörlüğü olarak Uluslararası Hizmetler ve Projeler Bölge Takımım ve ben her 
zaman yanınızdayız! 

Yeni Megatwinlerimizle dostluğumuzu güçlendirmeniz ve uzun yıllar hizmetlerimizle hayatları 
değiştirecek projeler gerçekleştirmenizi dilerim.





IHEC CARTHAGE & BOSTANLI 
ROTARACT KULÜBÜ ‘’I 
REMEMBER’’ VİDEOSU

IHEC CARTHAGE 
ROTARACT KULÜBÜ ILE 
TWIN CLUB ANLAŞMASI

Bostanlı Rotaract Kulübü, kardeş kulüperi 
Ihec Carthage Rotaract Kulübü ile Dünya 
Rotaract Haftası’nı kutlama amacıyla, 
kendilerini ve Rotaract deneyimlerini 
anlattıkları “I Remember” konulu videoyu 
sosyal medyada yayınladı.

Tunus kulüplerinden Ihec Carthage 
Rotaract Kulübü ile Bostanlı Rotaract 
Kulübü arasında twin club anlaşması 
imzalandı. “World Rotaract Week” 
konulu ortak videoları öncesi anlaşma 
imzalayan iki kulüp birlikte yeni projeler 
gerçekleştirmek için görüşmelere devam 
ediyor.

Bostanlı  Rotaract Kulübü Bostanlı  Rotaract Kulübü

INTERNATIONAL 
YOUTH DAY 

Agora Rotaract Kulübü, Renaissance 
Rotaract Kulübü’nün uluslararası gençlik 
günü için hazırladığı “Ülkelerin Başarılı 
Genç Sporcuları” isimli projesine katıldı.

Agora Rotaract Kulübü
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SIDI BOU SAID ROTARACT 
KULÜBÜ İLE TWIN CLUB 
ANLAŞMASI 

BENQUE VIEJO 
ROTARACT KULÜBÜ ILE 
TWIN CLUB ANLAŞMASI

Tunus’ta yer alan District 9010 
kulüplerinden Sidi Bou Said Rotaract 
kulübü ile Bostanlı Rotaract Kulübü “Twin 
Club Anlaşması” imzalandı. Her iki kulüp 
üyeleri, birlikte yapacakları projeler için 
görüşmelere devam ediyor.

Ege Rotaract Kulübü, Benque Viejo 
Rotaract Kulübü ile twin club anlaşması 
imzaladı. 

Bostanlı  Rotaract Kulübü Ege Rotaract Kulübü 

INTERNATIONAL 
YOUTH DAY 

7 Mart Pazartesi günü World Rotaract Week 
haftası kapsamında Bostanlı Rotaract Kulübü 
& Rotaract Club of Coimbatore Texcity & 
Rotaract Club Santo Domingo Bella Vista 
tarafından “Let’s Begin With Peace” söyleşisi 
gerçekleştirildi. Söyleşide tüm dünyada birçok 
insanın savaş veya zulüm nedeniyle yerinden, 
vatanından edilmiş olduğuna ve bu silahlı 
çatışmalardaki kayıpların çoğunun maalesef 
ki siviller ve çocuklardan oluştuğuna dikkat 
çekildi. Rotary’nin yedi öncelikli alanından 
biri olan “Barış ve Anlaşmazlıkların Çözümü” 
doğrultusunda düzenlediğikleri bu söyleşide 
3201. Bölge Geçmiş Dönem Bölge Rotaract 
Temsilcisi Jimmy Henry konuşmacı olarak yer 
aldı. Söyleşide barış konusu ele alındı, Rotaract 
kulüplerinin bölgedeki barışı sağlamaya 
ve çatışmayı çözmeye yönelik projelerini 
planlamaya yardımcı olması adına ilham verici 
uzlaşmazlık önerileri paylaşıldı.

Bostanlı  Rotaract Kulübü
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VIIT PUNE ROTARACT 
KULÜBÜ İLE JOINT 
BULLETIN

CANCER AND 
NUTRITION EĞİTİMİ

Ege Rotaract Kulübü, VIIT Pune 
Rotaract Kulübü ile Joint Bulletin 
oluşturdu. Birbirlerini ve kültürlerini daha 
yakından tanımayı amaçlayan kulüp 
üyeleri, bu sayede yazılı olarak yıllarca 
saklayabilecekleri bir çalışmaya imza 
atmış oldu.

02.04.2022 tarihinde Güzelbahçe 
Rotaract Kulübü, Bursa Rotaract 
Kulübü, Rotaract Club of La Marsa 
Carthage, Rotaract Club of KCCOE 
ve Rotaract Academy International ile 
ortak, 1-7 Nisan Dünya Kanserle Savaş 
Haftası’na özel “Cancer and Nutrition” 
eğitimini gerçekleştirildi. Eğitmen Dyt. 
Şüheda Bengisu Rodop, beslenmenin 
kanser tedavisi üzerindeki etkilerinden 
ve diyet yaparak kanserden nasıl 
korunacağımızdan bahsetti.

Ege Rotaract Kulübü Güzelbahçe Rotaract Kulübü 

LENCA DE INTIBUCA 
ROTARACT KULÜBÜ İLE 
TWIN CLUB ANLAŞMASI

Ege Rotaract Kulübü, Lenca de Intibuca 
Rotaract Kulübü ile twin club anlaşması 
imzaladı.

Ege Rotaract Kulübü 
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TWIN CLUB ANLAŞMASI TWIN CLUB ANLAŞMASI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
17.03.2022 tarihinde Tunus’taki Ariana 
La Rose Rotaract Kulübü ile twin club 
anlaşması imzaladı.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
25.03.2022 tarihinde Bulgaristan’daki 
Kardzhali Rotaract Kulübü ile twin club 
anlaşması imzaladı.

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü 

DOWN SENDROMU 
FARKINDALIK GÜNÜ

21 Mart Dünya Down Sendromu 
Farkındalık Günü’nde Güzelyalı Rotaract 
, Kardzhali Rotaract , Hammam-Lif 
Rotaract, Alumni Rotaract ve Unitec 
Metropolitano Rotaract Kulüpleri “Being 
different is normal, isn’t it?” sloganı ile 
oluşturdukları kliplerden bir farkındalık 
videosu oluşturdu. Hazırlanan videoyu 
kulüpler sosyal medya hesaplarından 
paylaşarak beş farklı ülkede ve bölgede 
Down Sendromu hakkında farkındalık 
yaratmayı amaçladı.

Güzelyalı Rotaract Kulübü 
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3 YEARS IN A ROW!

Konak Rotaract Kulübü, 3 yıldır düzenli 
olarak devam ettikleri “International 3F 
Project” kapsamında kardeş kulüplerine 
bir yenisini daha ekledi ve Mexico’da yeni 
bir kardeş kulüp edindi.

Konak Rotaract Kulübü 

ULUSLARARASI BARIŞ 
İLE MÜZİK

Karşıyaka Rotaract Kulübü, savaşların 
ve zulmün günümüzde git gide artması 
sebebiyle oluşturduğu projede insan 
hakları ve toplumsal barışın önemine 
vurgu yaptı. Projede Yunanistan’daki 
Rotaractörlerle istişahare edildi ve 
iki ülke arasındaki dostluğun müzik 
yolu ile gösterilmesine karar verildi. 
Proje kapsamında, hem Türkçe hem 
Yunanca söylenen bir şarkı seçildi ve 
Yunanistan’daki Caciki TV seçilen 
şarkının prodüksiyonunu gerçekleştirdi. 

Karşıyaka Rotaract Kulübü 
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AGORA RAC
Kulüp İçi HappyHour

AGORA RAC
Kulüp İçi Ocakbaşı
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ÇEKİRGE RAC
Among Us

ÇEKİRGE RAC
Şirince HappyHour
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DİDİM RAC
Karaoke Gecesi

EFES RAC
Konak RAC ile Ortak Happy Hour
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EFES RAC
Happy Hour

EFES RAC
Happy Hour
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EGE RAC
Güzelbahçe Rotaract Kulübü ile ortak
Happy Hour

EGE RAC
Ocakbaşı
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GÜZELYALI RAC
Kulüp içi Happy Hour

GÜZELBAHÇE 
RAC
Ege RAC ile ortak Happy Hour
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İZMİR EKONOMİ 
RAC
Altın Günü Temalı Ocakbaşı

İZMİR EKONOMİ 
RAC
Bostanlı Rotary Kulübü ile ortak
Kahvaltı
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İZMİR EKONOMİ 
RAC
Ocakbaşı

KONAK RAC
Ortak Ocakbaşı
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KONAK RAC
Konak ve Naturel Interact Kulüpleriyle 
Birlikte Happy Hou

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 92





24.03.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga 
etkinliği gerçekleştirdi.

 30.03.2022 tarihinde RotaGurme İzmir Hobi Grubu, Bornova  
Rotaract Kulübüyle birlikte Dodo’s Kitchen’a gidip hamburger tadımı 
gerçekleştirdiler.
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03.04.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu yüz yüze yoga 
ve meditasyon etkinliği gerçekleştirdi. Çıkışında Happy Hour 
gerçekleştirdiler.

02.04.2022 tarihinde Kültür Sanat ve Hobi Grupları Koordinatörlüğü 
olarak buluşma gerçekleştirdi.
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 10.04.2022 tarihinde RotaFit Hobi Grubu, Balçova Terapi Ormanında 
6 km’ye ve 10.200 adıma ulaştıkları yürüyüş gerçekleştirdi. Ardından da 
bol sohbetli bir happy hour gerçekleştirdiler.

13.04.2022 tarihinde RotaFit&RotaVolley Hobi Grupları arasında 
2. “Dostluk Maçı” gerçekleştirildi. Ardından da bol sohbetli ve maç 
değerlendirilmesi yapılan happy hour gerçekleştirdiler.
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13.04.2022 tarihinde RotaPlay Hobi Grubu ve İzmir Ekonomi 
Rotaract Kulübü ortaklığında geleneksel “RotaFifa”nın ilk turnuvası 
gerçekleştirildi.

14.04.2022 tarihinde RotaFit & RotaFutbol Hobi Grupları arasında 
“Dostluk Maçı” gerçekleştirildi.
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14.04.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga 
etkinliği gerçekleştirdi.

15.04.2022 tarihinde RotaGurme İzmir Hobi Grubu ve Ege Rotaract 
Kulübü ortaklığında Chop BBQ Bostanlı’da tadım günü gerçekleştirildi.
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17.04.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu “Animal Flow” etkinliğini 
gerçekleştirdi. Ardından da bol sohbetli happy hour gerçekleştirdiler.

21.04.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu Zoom üzerinden “Hatha 
Yoga” etkinliğini gerçekleştirdi.
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C e y l i n  K A R A KU M
R o ta v i z y o n  Ta k ı m ı

1862’den kalmış olan ve restore edilmesinin 
ardından Cunda’ya kazandırılan bir değer haline 
gelen Cunda Despot Evi’nde konaklamak Ayvalık’ta 
mutlaka yapmanız gerekenler listesinde ilk sıralarda 
yer almalı. Eğer konaklama fırsatınız olmazsa da 
büyük bir özenle seçilen; adaya has zeytinyağı, deniz 
ürünleri, eti, meyvesi ve sebzesiyle yörenin damak 
tadını tertemiz doğa ve masmavi denizle birlikte 
yaşayacağınız 1862 Restaurant’ta executive chef 
Fırat Siriş’in özenli sunumlarıyla mutlaka bir yemek 
molası verin. 

1 8 6 2 ’ D E N  B U G Ü N E 
C U N DA’ N I N 
G ÖZ D E S İ
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Keyifli bir kahvaltıdan, geleneksel Ege mutfağıyla 
masmavi gökyüzü karşısında bir öğlen yemeğine ya 
da alkışlarla uğurlanan güneşle, yakamozlu samimi 
bir akşam yemeğine uzanan, Cunda Adası’nın 
mükemmel atmosferi içerisinde Ege’ye has lezzet 
geleneğinin derinliklerine açılan bir yolculuğa davet 
ediyor sizi 1862 Restaurant. 

 1862 Restaurant; iç ve dış mekanıyla 
sevdiklerinizle buluşacağınız, büyük toplantılar 
düzenleyebileceğiniz, her şeyin “ev yapımı” olduğu 
ve tadı damağınızda kalacak bir deneyim. Şef Fırat 
Siriş, eşsiz sunumlarının yolculuğunu işte bu sözlerle 
tarif ediyor:

“Yemek bir mutluluktur. 16 yaşımda babamın 
yanında çırak olarak başladığım ilk gün, en çok 
insanların yemek yerken yaşadıkları mutluluk 
dikkatimi çekmişti. O günden itibaren her gün 
misafirlerimi daha fazla mutlu edebilmek için 
sevgiyle mutfak tezgahında çalıştım, bu sevginin 
lezzet ve mutluluk ağacımı daha da büyüttüğünü 
fark ettim. Lezzetli yemekler, mutlu yüzler. Her 
zaman için yemekler; daha sağlıklı, daha lokal ve 
daha sürdürülebilir olmalı. Mevsiminde toplanmalı 
ve yavaşça pişirilmeli. Çünkü 1862 Restaurant’ta 
misafirlerimize hazırladığımız lezzetli tabaklar sadece 
tattıkları o anda değil, bugünü hatırladıkları her anda 
yüzlerini gülümsetmeli.” Benzersiz ve doyumsuz bir 
gastronomi merakına sahip Fırat Siriş, mutfağa olan 
yaklaşımıyla bizlere lezzetli bir yemeğin mutluluğunu 
öğretti. Onun imzasını taşıyan bir tabak, adeta farklı 
kokuları ve lezzetleri birleştiren yaratıcı bir yaklaşımın 
sanat eserine dönüşüyor.



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 102

Zengin ve eşsiz menüsünden deneyimlediğimiz et ve 
deniz mahsüllü ana yemekleri, onlara eşlik edebilecek 
taze domates, mis kokulu zeytinyağı ve cevizin bir 
araya geldiği İstanbul salatası, mezelerden tahin 
ve patlıcanın enfes birleşiminden oluşan Patlıcan 
Mutabbel favorilerimizden oldu. Tatlı bir mola 
vermek isteyenlere özel ise Fırat şefin yorumuyla 
meşhur Cunda tatlısını veya bol çikolatalı suflesini 
kesinlikle denemelisiniz. Bir sonraki lezzet rotamızda 
görüşmek üzere!
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İZMİR

09.05.2022
Bergama Kültür Merkezi

01.05.2022 -Saat:19.30
İzmir Sanat

08.05.2022 -Saat:13.00
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

07.05.2022
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi
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İZMİR

11.05.2022-12.05.2022
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

19.05.2022-20.05.2022-21.05.2022
İzmir

14.05.2022
Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

22.05.2022-İzmir Sanat
25.05.2022-Seferihisar Kültür Merkezi
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05.05.2022   
Bursa 

09.05.2022  
Bursa KültürPark Açık Hava Tiyatrosu

05.05.2022
Bursa KültürPark Açık Hava Tiyatrosu

BURSA
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP:  facebook.com / groups / rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

@ 2440.bolgehobigruplari

Rotaract2440


