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EDİTÖR’
DEN
Rtc. Gözde KAYA

2021-2022 Dönemi Rotavizyon Koordinatörü

Değerli Rotaractör Dostlarım,

Mart  sayımızla karşınızdayız...

Bu sayımızda Kadınlar Günü’nün önemini vurgulayan 
içeriğimizle başladık. Devamında farklı konuları 
kapsayan ilginç içeriklerimizle devam ediyoruz.

Her sayımızda olduğu gibi Kulüp Haberleri, 
Rotaworld, Happy Hour & Ocakbaşı ve Dünyadan 
Rotaract içeriğimizi inceleyebilirsiniz.

Kapağımızda Mart ayının 2. haftası olan “Rotaract 
Haftasına” vurgu yapan görselimizle karşılıyoruz.

Tüm emekçi kadınlarımızın “8 Mart Dünya Kadınlar 
Günü”’nü kutlar. Değerlerinin daha çok bilindiği, 
daha güzel günlerin olacağı bir dünya dilerim.
 

Keyifli okumalar...
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M e r v e  K I L I Ç  -   Tu b a  S E V E N
G ü z e l b a h ç e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Kadın….Herkesin dilinden düşürmediği, sürekli 
övgülerle bahsedilmesine rağmen hayattaki tüm 
zorlukları tek başına üstlenmek zorunda bırakılandır 
kadın. Kadın, sadece kadındır. Ne bir cinsel obje ne 
de olağanüstü bir canlıdır. Kadın her şeyden önce 
bir insandır oysa ki. Sesinin duyulması için çırpınan 
bir insandır… Daha dünyaya geldiğinde kaderi 
çizilidir kadının. Bir gün çocuk sahibi olacak, tüm 
hayatını kocası ve çocuğuna adayarak var oluşunun 
gerekliliğini yerine getirecektir. Küçük bir kız 
çocuğuna üzerinde gelinlik olan bir oyuncak bebek 
alınır, gelinlik ta o yaştan öğretilmeye çalışılır. Sonra 
bir doğum gününde o gelinliği giydirerek beyaz 
atlı prensini beklemesi gerektiği mesajını veririz, 
erkek çocuklarına üstü açık araba ile özgürlüğü 
aşılarken. Bir çocuğun hayaline dokunmanın, 
hayatına yön vermek olduğunu biliyor muyuz peki? 
Aslında hala günümüzde kızlarımıza, kadınlarımıza 
olan bu baskının küçükken masumca aldığımız o 
oyuncaklardan başladığını tahmin edebiliyor muyuz?

Tü m  K ı z  Ç o c u k l a r ı  v e 
Ka d ı n l a r  A d ı n a ,  N e d e n 
D ü n y a  Ka d ı n l a r  G ü n ü ?
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8 Mart Dünya Kadınlar günü, 364 gün kadın olmanın 
cefasını çekerken cinsiyeti sebebiyle özelleştirilmiş 
kimliğinden bir günlük sefa çekme ayrılacağını hak 
kazanan kadınların en haklı ve değerli günüdür. 8 
Mart 1857 tarihinde ABD’nin New York kentinde 
40.000 dokuma işçisi düşük ücretlerini, uzun çalışma 
saatlerini ve insanlık dışı çalışma koşullarını protesto 
etmek için bir tekstil fabrikasında greve başlamıştır. 
Ancak polisin işçilere saldırması ve işçilerin fabrikaya 
kilitlenmesi, arkasından da çıkan yangında işçilerin 
fabrika önünde kurulan barikatlardan kaçamaması 
sonucunda 129 kadın işçi orada can vermiştir. 8 
Mart 1857 tarihi, beyaz atlı prensini beklemeyen, 
canlarını eşitliği savunmak için feda eden, kahraman 
129 kadın işçimizin bize mirasıdır… 26 – 27 Ağustos 
1910 tarihinde Danimarka’nın Kopenhag kentinde 
Uluslararası Sosyalist Kadınlar Konferansı’nda 
Almanya Sosyal Demokrat Partisi önderlerinden 
Clara Zetkin, 8 Mart 1857 tarihindeki tekstil fabrikası 
yangınında ölen kadın işçiler anısına 8 Mart’ın 
“Internationaler Frauentag” (International Women’s 
Day – Dünya Kadınlar Günü) olarak anılması önerisini 
getirmiş ve öneri oy birliğiyle kabul edilmiştir. Ancak 
Birleşmiş Milletler Genel Kurulu, 8 Mart’ın “Dünya 
Kadınlar Günü” olarak anılmasını 16 Aralık 1977 
tarihinde kabul etmiştir. Dünyada eşit haklar isteyen 
kadınların mücadelelerinden etkilenen Türk kadınları 
eğitim, çalışma ve oy hakkı için seslerini yüzyıldan 
daha uzun bir süredir duyurmaya çalışmışlardır.
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Cumhuriyet’in kurulmasıyla birlikte, “kadınların 
eşit haklara sahip olması gerektiği” gibi aydınlık 
bir düşünceyle dünyanın birçok ülkesinden önce, 
kadınlara sosyal ve siyasal (seçme ve seçilme gibi) 
haklar verilmiştir. Kadın erkek eşitliğinin tam olarak her 
alanda sağlandığı, kadına yönelik şiddetin ve cinsel 
istismarın azaldığı değil tamamen bittiği, bir gün değil 
her gün kadınların değerinin anlaşıldığı, hepsinden 
ötesi kadınların kendi güçlerinin; inandıkları, 
istedikleri zaman neler yapabileceklerinin farkına 
vardığı bir dünya diliyoruz. O masallardaki beyaz atlı 
prensler, bırakın kız çocuklarımızın kendi iradesiyle 
kurabildiği, kendilerinin her zaman prensesler gibi 
de değil, gerçekten “değerli” olduğunu hissettiği 
anlar olsun… Kadını her zaman seven, sayan, değer 
veren ve şu an bu yazıyı yazarken bile yaşadığımız 
özgürlüğü sağlayan o yüce gönüllü insanın bir sözü 
ile 8 Mart Dünya Kadınlar Gününüz Kutlu olsun ve 
diğer tüm günlerde “Dünya Kadınlarının” olsun… 
“Bir toplum, bir millet, erkek ve kadın denilen iki 
cins insandan meydana gelir. Mümkün müdür ki, bir 
toplumun yarısı topraklara zincirlerle bağlı kaldıkça, 
diğer kısmı göklere yükselebilsin!” Mustafa Kemal 
ATATÜRK 
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M e l e k  D E M İ R ATA N
B o r n o v a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Ödemiş’e yolunuz düşüp de İsmail Usta’nın meşhur 
pidesinin tadına bakmadan geçtiyseniz, çok şey 
kaybetmişsiniz demektir. Ortada büyük bir emek, 
yılların birikimi ve alın teri bulunmaktadır. Bornova 
Rotaract ekibi olarak 2021/2022 yılı Meslek Hizmet 
Ödülü’nü TÖNGÜL PİDE’ye takdim ederken, bu 
meşhur lezzetli pidenin ustası İsmail Usta ve ailesi ile 
konuşma fırsatı bulduk.

Ö D E M İ Ş ’ İ N  1 3 0  Y I L L I K 
M E Ş H U R  P İ D E C İ S İ 
TÖ N G Ü L  P İ D E
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Klasik olarak ilk İsmail Usta’ya TÖNGÜL PİDE’nin 
kaç yılında kurulduğunu sorduğumuzda, aldığımız 
cevap bizi şaşkınlığa uğrattı. Kaç yılında mı 
kurulmuş, merak ettiniz değil mi? Bu işletme 1892 
tarihinde İsmail Usta’nın dedesi Mehmet TÖNGÜL 
tarafından kurulmuştur. Daha sonrasında Mehmet 
TÖNGÜL’ün vefat etmesi ile birlikte İsmail Usta’nın 
babası Saadettin TÖNGÜL devam ettirmiş olup 
Saadettin TÖNGÜL’ün de vefat etmesi ile birlikte 
İsmail Usta işletmeyi devam ettirmiş ve halen de 
devam ettirmektedir. Yani kısacası 3 kuşak bir lezzet 
olup, kuruluşu Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluş 
tarihinden de eskidir. 3 kuşak ayakta kalmış, pidenin 
lezzeti Türkiye’nin dört bir yanını sarmış ve neredeyse 
hemen hemen herkesin bildiği meşhur bir lezzet 
haline gelmiş. 

Peki, bu kadar lezzetli olmasının sebebi ne?  Hani 
deriz ya yemeği yaparken sevgimi kattım. İşte 
Töngül Pide’nin içinde de kocaman bir aile sevgisi 
ve samimiyeti var. İşletmede yabancı hiç kimse yok. 
Bir aile var, erkek evlat kız evlat ayrımı olmadan; 
erkek evlat, kız evlat, gelin, damat, ha bir de Sevgi 
Nine (Sevgi TÖNGÜL) İsmail Usta’nın baş tacı eşi. 
Hep birlikte şen şakrak neşe içinde taş fırın içinde 
pidelerini pişirip sıcak sıcak servis etmektedirler. 
En önemli sebebinin sevgi olmasından bahsettik 
ya gelin biraz da ürünlerden bahsedelim. TÖNGÜL 
pidede iki tür pide bulunmaktadır. Açık pide ve 
kapalı pide, başkada bir çeşit olmasına gerek yoktur. 
İçinde kıyma, yumurta, maydanoz, üzerinde ise 
tulum peyniri ve tereyağı. Bu ürünlerin hepsi taze 
ve köy ürünü olup, tulum peyniri desen hakiki tulum 
peyniri, kıyma desen yılların kasabı Şirin Kasabından, 
maydanoz desen en tazesinden, fırın desen alttan 
meşe odunu ile yanan hakiki taş fırın. Yani kısacası 
her şeyi ile harika bir lezzet. 

Bu fırın sıcacık bir fırın. Bu fırında her şeyden önce 
aile gelmektedir. İsmail Usta bu fırında çocukluğunun 
geçtiğini, 52 yıllık baş tacı olan eşi Sevgi TÖNGÜL 
ile bu fırında her şeyi paylaştıklarını, birlikte 
çalıştıklarını, çocuklarını da bu fırında büyüttüklerini 
bize belirtirken şu sözü çok anlamlıydı; “Önce eşim ve 
ailem sonra işim.”  

Bu harika lezzeti bize tattıran İsmail Usta’ya, eşi Sevgi 
Nineye, kızları Arzu ve Nedime ile oğlu Saadettin 
ve gelini Ülviye’ye çok teşekkür ederiz. Ödemiş’e 
yolunuz düşerse muhakkak bu lezzeti tadın.  
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Ş e r i f e  U LU
E g e   R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

İnsanlık 19. ve 20. yüzyıllarda teknolojik alanda 
çok hızlı bir gelişme göstermiştir. Gıda sanayi de 
bu gelişmelerden kendi payına düşenleri almıştır. 
Teknoloji insan ömrünü uzatmış ve yaşamı daha 
kaliteli hale getirmiştir. Artan dünya nüfusunun 
beslenmesi için daha fazla gıdaya ihtiyaç duyulmuş 
ve bunların gıdaya dönüştürülmesi için birçok yeni 
yöntemler geliştirmiştir. Bu yöntemlerle gıdaları daha 
besleyici hale getirme, daha uzun süre dayandırma, 
daha renkli ve daha lezzetli yapabilmekteyiz. Bütün 
bunları gerçekleştirmek için üretilecek gıdanın 
içine dışarıdan doğal veya kimyasal bazı maddeler 
katılmaktadır. Bu katılan maddelere GIDA KATKI 
MADDELERİ diyebiliriz.

G ı d a
Ka t k ı  M a d d e l e r i
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Latince addere=katma anlamında gıda maddelerine 
katılanlara ad additive adı verilmektedir. Genel 
anlamda; tek başına gıda olmayan ancak gıdalara 
üretim, işletme, depolama veya ambalajlama 
gibi aşamalarda katılan madde veya madde 
karışımlarına GIDA KATKI MADDESİ denmektedir. 
Eski toplumlarda, teknolojiden uzak oldukları 
dönemlerde; -hatta günümüzde bile- gıdalar 
uzun süre saklanmak, tat ve görünüşlerini daha 
çekici hale getirmek için bu gıda katkı maddelerini 
kullanmışlardır.

Bu günün teknolojik olanakları ve buluşlar insanları 
daha üst düzeyde sağlıklı bir yaşama kavuşturmak 
ve onların daha iyi beslenmelerini sağlamak 
amacıyla yapılsa da beraberinde bir çok sorunları 
da getirmektedir. Bu uygulamalar, toplumda başta 
kanser, kalp-damar hastalıkları vb. Gibi sonucu 
iyi olmayan hastalıklara neden olduğu kanısını 
taşımaktadır. Bu nedenle birçok bilim insanını da bu 
konular üzerine yoğunlaştığını bilmekteyiz.

Gıda katkı maddelerinin kullanımı konusunda 
ülkeler, ülkeler arası kuruluşların (WHO, FAO, vb.) 
güncellemelerini büyük titizlikle takip etmektedirler. 
Bu tür kuruluşlar yayınladıkları standartlarla 
katılacak maddeler ve miktarlarını bütün dünyaya 
duyurmaktadırlar.
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Türk Gıda Kodeksine göre; “tek başına gıda olarak 
tüketilmeyen veya gıda ham veya yardımcı maddesi 
olarak kullanılmayan tek başına besleyici değeri olan 
veya olmayan; seçilen teknoloji gereği kullanılan 
işlem veya imalat sırasında kalıntı veya türevleri 
manuel maddede bulunabilen, gıdanı üretilmesi, 
tasnifi, işlenmiş ve hazırlanması, ambalajlanması, 
taşınması, depolanması sırasında gıda maddesinin 
tat, koku, görünüş, yapı ve diğer niteliklerini 
korumak, düzeltmek veya istenmeyen değişikliklere 
engel olmak ve düzeltmek amacı ile kullanılmasına 
izin verilen maddelere gıda katkı maddesi” denir.

Gıda katkı maddelerini kontrolleri ülkelerin sağlık 
kuruluşları veya diğer resmi kontrol kurumlarınca 
yürütülmektedir. Bunların sonucunda, başlangıçta 
zararsız kabul edilen maddelerin sağlığı zararlı 
oldukları değişen dünya şartlarında ve gelişen 
teknolojilerle saptandıkça yasaklandıklarını 
bilmekteyiz.

Gıda katkı maddelerinin kullanılması uluslararası 
ticarette çok önemlidir. Örneğin bir ülkede 
kullanılmasına izin verilen bir madde başka bir ülkede 
kullanılması yasak olabilmektedir. Bu da o gıdanın 
anılan ülkeye satışını kısıtlamaktadır.

Gıda üretiminde, örneğin turşu yapımında kullanılan 
tuz zorunlu bir girdidir. Reçel yapımında kullanılan 
şeker de benzer şekilde zorunlu kullanılması 
gereken bir girdidir. Bu tip maddelere gıda üretimi 
için kullanılan teknik yardımcı maddelere Ingradient 
denir. Bir gıdaya katılması zorunlu olmayan fakat 
satışını kolaylaştırmak, beğenisi arttırarak için de 
bazı maddeler kullanılabilir. Örneğin şekerlemelerin 
albenisi arttırmak için boya maddesi katılması; çeşitli 
meyve suyu veya içeceklerin içine arama maddesinin 
ilavesi gibi. Bu maddeleri gıdaya katmak zorunlu 
değildir. Bu maddelere Additive adı verilir.

Gıdalara katılan maddeler iki ana kaynaktan 
sağlanmaktadır: Doğal katkı maddeleri,
Kimyasal katkı maddeleri.
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Geçtiğimiz son 10-20 yıl içinde; yaklaşık bütün 
dünyada kimyasal maddelere karşı bir tavır 
sergilenmektedir. Doğal maddelere yönelmek bir 
moda haline gelmiştir. Bu durum sadece gıdalara 
katılan maddeler hakkında yeterli bir bilgiye sahip 
olmadıklarından kaynaklanmaktadır. Doğala 
yönelimden söz etmişken bazı örnekler vermeden 
geçmek istemem; Örneğin sigara %100 doğaldır. 
Esrar, afyon %100 doğal bir maddedir. Yılan zehri 
de doğaldır. Ama sayılan bu örneklerin doğal 
olması onların zararız ya da faydasız olmalarına ne 
yazık ki engel olamamaktadır. Hatta bu maddeleri 
doğru işleme yöntemleri ile işleyip bazı hastalıkların 
tedavilerinde belirli miktarlarda kullanıldığını 
bilmekteyiz. Az önce verdiğimiz turşu üretiminde 
kullanımı zorunlu olan gıda katkı maddesi tuz; deniz 
ve göl sularından ya da tuz madenlerinden elde 
edilmektedir. Bu durumda tuzun tamamen doğal 
olduğunu belirtmemizde bir sakınca yoktur. Fakat 
bildiğimiz gibi insan vücuduna günde 8 gramdan 
fazla tuz alınması oldukça zararlıdır. Şeker ise 
tamamen doğal bir gıda maddesidir. Ama şeker 
hastası için bu gıdanın direkt kullanımı ya da katkı 
maddesi olarak kullanıldığı ürünlerin tüketilmesi 
son derece zararlıdır. Ürünlerin günlük maksimum 
alım oranların tamamen kişi odaklı değişkenlik 
gösterdiğini de burada belirtmek isteriz.

Burada çıkaracağımız sonuç şudur; Gıdalara katılan 
veya katılması zorunlu maddelerin doğal veya 
kimyasal kaynaklı olması önemli olmayıp, önemli 
olan noktanın günlük alım miktarıdır.

‘’İlacı zehirden ayıran şey dozdur.’’ Paraselsus
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NOAEL: (mg/kg) (Deney hayvanlarında gözlenebilen 
hiçbir yan etki göstermeyen doz) İnsanlarda güvenli 
doza ulaşabilme ek için NOAEL değeri; emniyet 
faktörüne bölünür. Emniyet faktörü genellikle 
100 olarak belirtilmiştir. Diğer bir değişle deney 
hayvanlarından hiçbir yan etki yaratmayan dozun 
%1’i insanlarda güvenli olarak kabul edilmiştir. Bu 
yöntem 1954 yılından beri gıda katkı maddeleri için 
uygulanmaktadır. O tarihten günümüze kadar geçen 
sürede elde edilen deneyimler bu uygulamanın 
yeterli koruma sağladığını göstermektedir.

ADI (Acceptabel Daily Intake) : (Günlük alınmasına 
izin verilen miktar) Kabul edilebilir günlük en yüksek 
tüketim miktarı (mg/kg vücut ağırlığı) ; insanlarda 
güvenli doz olarak kabul edilir. NOAEL değerinden 
ADI değerine aşağıdaki işlem yapılarak ulaşılır; 
Tüm bu gıda bilgiler ışında ve yukarıda bahsetmiş 
olduğumuz kurum ve kuruluşların denetimde gıda 
üretiminde gıda katkı maddeleri kullanılmaktadır.

Denetimli gıda üretimi insanlık boyunca devam 
edecek olan sanayinin vazgeçilmez bir parçasıdır. 
Güvenli gıdaya ulaşım bir insanlık hakkıdır. Güvenli 
gıdanın tarladan çatala tüm insanlığa ulaşması için 
hiç durmadan emek veren meslektaşlarıma, etik 
değerler ışığında insan sağlığına hiç bir aşamada 
zarar veremeyecek şekilde görevlerini yürüttükleri 
için sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum.
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Pe l i n  S u  Y U N U S
Ka r ş ı y a k a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Toplumda var olan tabular, regl hakkında 
konuşmayı bile kısıtlarken kız çocuklarının 
ergenlikte yaşadığı sorunları da arttırıyor. 
Ergenlik; biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak 
önemli değişimler içeren bir dönem. Bireyin 
yetişkinliğe adım atmadan önce yaşadığı evre 
olması sebebiyle de kişisel gelişimin büyük bir 
parçası. Ergenliğin birey üzerindeki etkileri çeşitli 
başlıklar altında incelenebilir ama bu yazıda, 
özellikle kız çocuklarının bu dönemde yaşadığı 
zorluklardan birine değinmek istiyorum. Daha 
spesifik olarak, “regl konuşalım” diyorum. 

R e g l  v e  Ta b u
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Regl, kadınların ergenlikle beraber yaşamaya başladığı ve menapoza kadar devam eden doğal bir 
süreç. Her ay ortalama 28 günlük döngüsel kanamalarla gerçekleşen bu fizyolojik olay, maalesef 
hala ülkemizde özgürce konuşulabilen bir konu haline gelmedi. Kadınlarla ilgili birçok konu gibi regl 
konusu da tabu kültürünün bir parçası. Yerleşmiş kültürel kalıplara sahip gruplarda regl konusunun 
ne kadar tabulaştırıldığını daha net görüyoruz. Eminim bu satırları okurken kadınların zihninde birçok 
anı canlanmıştır. Bazı yerel marketlerde hijyenik pedlerin olduğu bölüme koyulan ve aldığınız pedleri 
“saklamanız” için yerleştirilen siyah poşetler gözünüzün önüne gelmiştir ya da onları el çabukluğuyla 
paketleyen kasiyerle yaşadığınız tuhaf dakikaları anımsamışsınızdır. Bu faydasız ve gereksiz gizlenmenin 
konusu olan regl, tüm gerçekliğiyle, “konuşulmadan” yaşanmaya devam ediyor kız çocukları tarafından. 
Her kız çocuğunun kendi bedeninde gerçekleşen bu süreç hakkında bilgi sahibi olması sağlıklı bir birey 
olma noktasında elzemken, toplumda regl konusunun konuşulmasının bile ayıplanması birçok soruna 
yol açıyor. 

Araştırmalara göre, kız çocuklarının %87’si ergenlik ve regl konularını “konuşulması ayıp konular” olarak 
algıladıklarını belirtmişler. Aile, akran ve toplum baskısıyla böyle bir oranın ortaya çıkması kaçınılmaz. 
Bilirsiniz, bizim toplumumuzda sünnet düğünleri çok önemsenir, adı üzerinde düğün gibi kutlanır. 
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Kız çocukları ise regl olduğunda bunu 
ailesiyle bile paylaşmaktan çekinir durumda. 
Konuşamamanın yol açtığı bilgiye ulaşmadaki 
zorluk ise kız çocuklarının sağlığını ve iyi 
olma halini tehdit etmeye devam ediyor. Bu 
tehditler hem fiziksel hem sosyal alanlarda 
ortaya çıkıyor. Hijyenik pedlere erişemeyen 
kız çocuklarının hijyenik olmayan alternatiflere 
yönelmesi, enfeksiyonlar ve ciddi sağlık 
sorunları yaşamalarına sebep oluyor. Bu 
erişememe sorununun en büyük nedenlerinden 
biri de maalesef hijyenik pedlerdeki %18’lik 
verginin varlığı. Bu verginin kaldırılması ve 
her kız çocuğunun hijyenik pedlere erişiminin 
sağlanması gerekiyor. Çünkü regl ürünleri lüks 
değil, ihtiyaçtır ve herkes tarafından ulaşılabilir 
olmalıdır. Bunun yanı sıra kız çocuklarının sosyal 
yaşamı da bilgiye ve hijyenik ürünlere ulaşmadaki 
zorluklar yüzünden olumsuz etkileniyor. z Bir 
araştırmaya göre her 3 kız çocuğundan 2’si regl 
olduğunda okula gitmekten kaçınıyor ve sosyal 
çevrelerinde özgüven düşüklüğü yaşıyor. Regl, 
konuşulması normal olan ve normalleşmesi için 
daha çok konuşulması gereken bir konu. Kız 
çocuklarının sağlıklı büyümesi, bilinçlenmesi 
ve hijyenik ürünlere erişiminin sağlanması için 
herkesi bu konuyu tabu olmaktan çıkarmaya 
davet ediyorum. Regl ürünlerindeki anlamsız 
vergi oranının kaldırılması da ancak bizim ses 
çıkarmamızla mümkün olacak.
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O k a y  G Ö R M E Z
D i d i m  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Vandalizm terimin çıkış noktası Fransız Devrimi 
sürecinde Henri Grégoire adında bir din adamı 
tarafından Cumhuriyet Ordusu’nun bazı 
davranışlarını nitelemek için kullanılmasıdır. 
Henri Grégoire ordunun davranışlarını 455 
yılında Roma’yı yağmalayan Cermen soyundan 
gelen Vandallara benzetmiştir. Vandallık veya 
akım olarak vandalizm, bilerek ve isteyerek, 
kişiye ya da kamuya ait bir mala, araca ya da 
ürüne zarar verme eylemidir. Vandallık terimi 
genelde erkeklerde daha yoğunluklu olarak 
görülür. Vandal diye tanımlanan bir kişi; kırma, 
parçalama, yok etme, kesme, yakıcı madde atma, 
boya atma yoluyla sonucunu bilerek, kamunun 
veya bir başkasının sahiplendiği, önemsediği 
ve değerli bulduğu bir nesneye (örneğin, okul 
araç-gerecine, müzede sergilenen tarihsel bir 
yapıta, resim galerisindeki bir tabloya) zarar verir. 
Bir başka kaynağın tanımına göre Vandalizm; 
bilgisizlik yüzünden ya da zevk için kamu 
malları ya da sanat yapıtlarını büyük zararlara 
yol açarak yıkmak ve bu yıkımı kendi başına bir 
amaç durumuna getirmektir. “Kırıp geçirmek” 
anlamında da kullanılır. 

Va n d a l i z m
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Kavimler göçü sonrasında barbar “Vandal”lar 
eski Roma ve Yunan medeniyetlerinin sanat 
eserlerini tahrip edip, yağmalamışlardır. 
1790’da krallığın, soyluların ve din adamlarının 
ayrıcalıklarına ilişkin arşiv belgelerinin yakılması 
emredildi. Buna göre; Paris’teki heykel ve anıtlar 
kaldırılacak, bronzdan yapılmış olanlar top 
ve tüfek yapımında kullanılacak, altın olanlar 
eritilip külçe haline getirilecek, günlük araç ve 
gereçler de eritilecekti. 19. yüzyıldan başlayarak 
koruyucu önlemler geliştirilmeye çalışıldıysa da, 
vandalizm tümüyle önlenemedi. Günümüzde 
modern kentlerde estetik ve güzel olan her 
şeye, ortak yaşam alanlarına saldırı olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Batı Avrupa ülkelerinde, 
şiddetin benzer biçimi olan holiganizm gibi 
vandalizm de güncel bir toplumsal sorundur. 
ABD’de yapılan bir araştırmada, son yıllarda 
vandalların ve hırsızların özellikle yaşlı nüfusa 
karşı saldırılarında artış olduğu görülmüştür. 
San Francisco’da demiryollarına yönelik 
vandalist saldırılarda artış olduğu bildirilmiştir. 
Vandalizmin psikiyatrik yönü antisosyal kişilik 
bozukluğu olarak tanımlanmıştır. Erkek 
bireylerde daha sık görülmektedir. Kadınlarda 
daha az rastlanmasına karşın, antisosyal kişilik 
bozukluğu olan genç annelerin eşlerine ve 
çocuklarına karşı şiddet içeren davranışlarda 
bulunduğu bildirilmiştir
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Vandalizmin özellikle ergenlik çağında ilaç, 
uyuşturucu ve alkolün kötüye kullanımıyla 
ilişkili olduğu saptanmış olup; kokain kullanan 
gençlerde %57 oranında bu tür davranışlar 
görülmüştür. Özellikle sosyoekonomik 
düzeyi düşük okul çağındaki gençlerde sık 
karşılaşılmaktadır. 16 ayrı liseden 7340 öğrenci 
arasında yapılan bir çalışmada öğrencilerin 
%5’inde vandalist davranışların gözlendiği 
bildirilmiştir. 

Suç oranının genç nüfusta yoğunlaşma 
nedeni, ergenlik dönemindeki hızlı duygusal 
ve fizyolojik değişikliklere bağlanabilir. Sivas’ta 
yapılan bir çalışmada, kamu mallarına zarar 
verici şiddet davranışlarında bulundukları için 
farik ve mümeyyizlik muayenesi için gönderilen 
çocukların çoğunun ailelerinden uzak oldukları 
belirlenmiştir. Eğitim, ilgi, sevgi ve şefkat 
gibi değerlerden yoksun, yetişme çağındaki 
insanların suça eğilimli bir sosyal çevreye itildikleri 
düşünülebilir. Vandalizmde organik nedenler 
de araştırılmıştır. Nörolojik bir rahatsızlık olan 
Tourette Sendromu’nda vandalist davranışlara 
rastlanabileceği, organik beyin hastalığı olan 75 
yaşında bir erkeğin telefon sistemine vandalist 
davranışlarının olduğu belirtilmiştir. Batı 
ülkelerinde yapılan çalışmalarda, vandalizmin 
uygun eğitim ve psikiyatrik tedavi ile düzeltilebilir 
bir davranış olduğu belirtilmektedir. Bu 
kişilerin tedavisinin yanında, ailesiyle birlikte 
davranış eğitim programlarının düzenlenmesi 
gerekmektedir. Sosyal katmanlar arasında 
derin farklılıkların olduğu, sağlıksız kentleşme 
sürecinin yaşandığı ülkemizde; sözcük olarak 
bile çok iyi bilinmeyen vandalizm konusunda 
bilgi edinilmesi, ileride daha büyük sorunlara 
neden olmadan kapsamlı olarak araştırılması, 
çözüm önerilerinin üretilmesi gerekmektedir.



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 22

C e y l i n  K A R A KU M
R o ta v i z y o n  Ta k ı m ı

İzmir’ in tarihe açılan kapısı, dünyanın en 
eski pazaryerlerinden Kemeraltı, zamana ve 
AVM’ lere inat canlılığını koruyor. 270 hektar 
büyüklüğündeki çarşıda yaklaşık 236 farklı 
meslek grubundan 9 bin küçük ve orta boy 
işletme bulunuyor. Burada lokanta, kuyumcu, 
tuhafiyeci, balıkçı, imalatçı gibi akla gelebilecek 
her tür işletme hizmet veriyor. Günümüzde 
bildiğimiz birçok büyük marka da temellerini 
Kemeraltı’nda atmış. Hangi markalar küçük 
bir dükkandan nerelere gelmiş gelin beraber 
bakalım…

Ke m e r a l t ı ’ d a n 
D o ğ a n
Ü n l ü  M a r k a l a r
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Eczacıbaşı

Süleyman Ferit Eczacıbaşı, 1885 yılında 
İzmir’de dünyaya gelmiş. Gençlik yıllarında 
İzmir’de dönemin eczacılarından çok etkilenen 
Eczacıbaşı eczacılık öğrenimi için İzmir’den 
İstanbul’a gider ve 1900 yılında 15 yaşında girdiği 
Tıp Fakültesi Eczacılık Yüksek Okulu’nu 18 
yaşında bitirerek İzmir’in diplomalı ilk eczacıları 
arasına girerek 1903’te “en genç eczacı” unvanını 
kazanır.

İstanbul’da ilk özel Türk eczanesini açan 
Hamdi Bey’in laboratuvarında deneyim 
kazanan Süleyman Ferit Bey, 1903 yılında 
İzmir’deki Guraba-i Müslimin Hastanesi’ne 
ikinci eczacı olarak atanmış Guraba-i Müslimin 
Hastanesi’ndeki ilk devlet görevi, Süleyman 
Ferit Bey’in kişiliğini ve düşünce yapısını çok 
etkilemiş. Ferit Bey, ülkenin ve halkın durumunu 
yakından öğrenme fırsatı bulmuş. Bu yıllarda 
Ferit Bey aynı zamanda İzmir’de Aristoteles 
Eczanesi’nde sorumlu müdürlük yapmış ve 
1905’te Başeczacı olarak görev almış. 1909 
yılında ise ilk özel eczanesi “Eczane-i Umumi’ yi 
satın alması nedeni ile resmi görevinden ayrılmış.  
Genç yaşta elde ettiği laboratuvardaki başarıları 
nedeniyle, Guraba-i Müslimin Hastanesi’nden 
ayrılırken İzmir Vilayeti Genel Meclisi tarafından 
kendisine Eczacıbaşı unvanı verilmiş. İzmir’in 
ilk ilaç üreten Türk eczacısı Süleyman Ferit Bey, 
Eczane-i Umumi’deki çalışmaları ile ilaç yapımı 
konusunda Ege Bölgesi’nde önemli bir üretim 
sürecini başlatan kişi oldu. Kemeraltı’ndaki 
tarihsel “Şifa Eczanesi”ni 1911 yılında satın alması 
ile ‘Eczacıbaşı’ markasının adımları atılmış oldu. 
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Özsüt

SEFER Urlulu 1938’de Kemeraltı’nda açtığı 
dükkanında yoğurt ve kaymak satarak işe 
başlıyor. Sonra saray ustasından peynir tatlısı ve 
kazandibi yapmayı öğreniyor ve muhallebiciliğe 
adım atıyor. İkinci kuşağın babalarının 
anlattıklarına göre; Osmanlı Sarayı’nda çalışan 
bir tatlı ustası, Cumhuriyetin ilanından sonra 
Sefer Urlulu’ nun amcasının yanında işe başlamış. 
Sefer Usta da bu vesileyle saraydaki tatlıcılığın 
özellikle de sütlü tatlıların tüm sırlarını bu ustadan 
öğrenmiş. Sonraki kuşak ise geleneksel lezzeti 
Fransa’nın modern ve köklü pastacılık anlayışıyla 
sentezlemiş. Tatlı serüvenine kazandibi, 
muhallebi, ekmek kadayıfı, peynir tatlısı ve aşure 
gibi geleneksel tatlılarla yola çıkan Özsüt, kafe 
konseptine geçerek günümüzde en sevilen tatlı 
markaları arasına girmiş oldu.
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Bolulu Hasan Usta

1982 yılında İzmir Kemeraltı’ndaki 18 metrekarelik 
küçük bir dükkanda keşkül, fırın sütlaç, karadut 
şerbeti ve karadut dondurması ile üretime 
başlayan Bolulu Hasan Usta, 1997 yılında İzmir 
Atatürk Organize Sanayi Bölgesi’nde Türkiye’nin 
ilk tatlı fabrikasını kurmuş. Geleneksel sütlü 
tatlıları dünyaya yaymak amacıyla yola çıkan, 
2012 yılında Dubai ve Abu Dabi’ye mağazalar 
açarak ilk ihracatını gerçekleştiren Bolulu 
Hasan Usta, 2015 yılında da Katar, Kuveyt, 
Bahreyn ve Kıbrıs’ta açtığı yeni mağazalarla 
yurtdışı açılımlarını sürdürmeye devam ediyor. 
Suudi Arabistan’dan Kazakistan’a Rusya’dan 
Azerbaycan’a kadar franchise görüşmelerine 
önem veren Türkiye’nin tatlı ustası bir dünya 
markası olma yolunda tatlı tatlı ilerliyor.



Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 26

DYO

1954’te İzmir’de ünlü Hisar Camii civarında, 
Kemeraltı’na açılan daracık ve loş sokakların 
birinde Durmuş Yaşar tarafından hem boya imal 
edilen hem de satılan küçücük bir dükkandan 
Türkiye’nin ilk holdinglerinden birini yaratan 
Selçuk Yaşar, Türkiye’nin ekonomi tarihinde 
son yarım yüzyılın en önSelçuk Yaşar’ın iş 
adamı olarak önemli bir özelliği de Türkiye’de 
birçok ilke imza atması. İlk boya fabrikası (DYO), 
turizmde ilk 5 yıldızlı otellerden biri (Çeşme 
Altınyunus), özel sektörün ilk bira fabrikası (Türk 
Tuborg), ilk uzun ömürlü süt fabrikası (Pınar Süt), 
ilk entegre et tesisi (Pınar Et), ilk tohum üretim 
tesisi (Pınar Cargill), ilk entegre hayvan besiciliği 
(Çamlı Besicilik), ilk modern hayvan yemi üretim 
tesisi (Çamlı Yem), ilk hindi işletmeciliği (Çamlı 
Damızlık Hindi), ilk balık çiftliği (Pınar Deniz).
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Dalan

Zeytinyağlı sabun denildiğinde ilk akla gelen 
marka Dalan, 1941 yılında Kemeraltı’nda Hamdi 
Dalan tarafından kurulmuş. Namazgâh’taki 
küçük bir sabunhanede üretime başlayan 
Dalan, bugün Akın Dalan önderliğinde İzmir 
Pınarbaşı’ndaki tesiste, en son teknoloji ile sabun, 
kozmetik ve gliserin üretimi yaparak beş kıtada 
yüzün üzerinde ülkeye ihracat gerçekleştiriyor. 
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R e y h a n  Ü N LÜ
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Geçtiğimiz Ay Dünyada Neler Olmuş?

“Dünyada Neler Oluyor?” serisi ile uluslararası 
bir kurum olan Rotary’nin yapıtaşları olan biz 
Rotaractörlerin gündemi takip etmesi, genel 
kültürünü arttırması ve dünyadaki gelişmeler 
hakkında bilgi sahibi olması amaçlanmaktadır. 
Bu çerçevede dünya gündeminden spor, sanat, 
çevre gibi konular hakkında çekirdek bilgiler 
verilecektir. Siz de hazırsanız, haydi dünya 
turumuz başlasın 

D ü n y a’ d a
N e l e r  O l u y o r ?
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-  Peru’nun Machu Picchu antik kentinde yeni yapılar 
bulundu. Arkeologlar, Machu Picchu’nun merkezinden 
sadece 8 kilometre uzaklıkta Chachabamba adlı tören 
alanının eteklerinde ormanın derinliklerinde gizlenmiş taş 
sunak, 14 hamam ve su kanalı sistemi buldu.

-  Yaklaşık 2 bin 600 yıl önce ölen bir kadının mumyalanmış 
yüzünün yeniden yapılandırılması, onun koyu kahverengi 
gözlere ve hafifçe çıkıntılı üst dişlere sahip olan güzel bir 
kadın olduğunu ortaya çıkardı.

-  ABD’li cerrahlar domuzdan insana ilk kez çift böbrek nakli 
gerçekleştirdi: Binlerce hayat kurtarılabilir.

-  Kenya’da nadir olay gerçekleşti. Fil ikiz doğurdu.

-  Dünyayı tek başına dolaşan en genç kadın pilot iki rekor 
kırdı! Rutherford, yolculuğuna başladığı Kortrijk kentine 
iki rekorla indi: mikro hafif bir uçakla dünyanın çevresini 
dolaşan en genç kadın ve dünyanın çevresini tek başına 
dolaşan en genç kadın.

-  Bir defineci, İngiltere’de basılan ilk altın paralardan birini 
buldu: 7,38 milyon lira kazanacak.

- İngiltere’nin kuzey batısında yer alan Piel adasını ve 
içerisinde Ship Inn adlı restoranı yönetecek yeni kraliçe 
veya kralın bulunması için ilan verildi. Nüfusu 10’dan az olan 
ve sadece feribotla erişilebilen adanın yeni hükümdarının 
eski bir kale ile limanın bakımından da sorumlu olacağı 
aktarıldı.

- İsveç’in başkenti Stockholm’de “Kuzey Işıkları” gözlendi.

- Bill Gates, Covid-19 pandemisinin şiddetinin azaldığını 
ancak dünyanın bir sonraki pandemiye hazırlanması 
gerektiğini açıkladı. “Başka bir pandemi daha yaşayacağız. 
Bu sefer corona virüs ailesinden farklı bir patojenden 
kaynaklanacak” diyen milyarder iş insanı hükümetleri 
hazırlanmak için yatırım yapmaya çağırdı.

- Avustralya, koala popülasyonunun uzun dönemde 
korunması ve desteklenmesi adına 35 milyon dolarlık fon 
ayırdı.

- Danimarka, 3 milyon hanenin enerji ihtiyacını 
karşılayabilecek bir yenilenebilir enerji tesisi adası inşa 
ediyor.

- İngiltere’nin Snowdonia Milli Parkı’nda bölgedeki yağmur 
ormanlarını koruma amaçlı kapsamlı bir proje yürütülmeye 
başlandı.

- Avustralya’nın en büyük kömür santrali devam eden 
baskılar nedeniyle, 2025’te taahhüt edilenden 7 yıl erken 
kapatılacak.

- Belçika’daki çalışanlar ödeme kesintisi olmaksızın haftada 
4 gün çalışma hakkı isteyebilecekler.

- Mercan resifinde oturan turistler 10 yıla kadar hapis 
cezasıyla karşı karşıya.

- ABD’li atlet Erin Jackson, bireysel kış olimpiyatlarında 
altın madalya kazanan ilk siyah kadın olarak tarihe geçti.
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Tu ğ ç e  K ı l ı ç
Ç e k i r g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü

Kelime anlamı olarak kanser, bir organ veya dokudaki 
hücrelerin düzensiz olarak bölünüp  çoğalmasıyla 
beliren kötü urlara denir. Genel anlamda ise kanser 
vücudumuzun çeşitli bölgelerindeki  hücrelerin 
kontrolsüz çoğalması ile oluşan 100’den fazla hastalık 
grubudur.  Çok çeşitli kanser tipleri  olmasına rağmen, 
hepsi anormal hücrelerin kontrol dışı çoğalması ile 
başlar. Tedavi edilmez ise ciddi  rahatsızlıklara, hatta 
ölüme dahi neden olabilir.

Hippocrates (MÖ 460-370), Vücut yüzeyinde 
büyüyen ve genellikle ülsere olan, kırmızı, 
sıcak,  ağrılı, diğerlerinden farklı karakterde olup 
daha yavaş büyüyen şişliklere “karkinos” ya da 
“karkinoma”, Galen (M.S. 2. yüzyıl) ise yengece 
benzettiği görünümü nedeniyle “kanser” adını 
verdi.  Hippocrates carcinos ve carcinoma terimlerini 
ülser oluşturan ve ülser oluşturmayan tümörler için  
kullanmıştır. Türk tıp tarihinde Tarsuslu Osman Hayri 
Efendi’nin “Kenzüsıhhatül Ebdaniye” (1298) adlı  
eserinde ise kansere “seretan” adı verilmektedir.

Ka n s e r d e  Ö n l e y i c i 
O l m a k 
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Kanser dünyada ve ülkemizde en önemli hastalık ve 
ölüm nedenlerinden biridir. Ülkemizde  erkeklerde 
sırasıyla akciğer, prostat, kalın bağırsak, mesane ve 
mide kanserleri en sık görülürken,  kadınlarda ise 
sırasıyla meme, tiroit, kalın bağırsak, rahim ve akciğer 
kanseri en sık görülmektedir.

 Kanser vakalarının sadece% 5-10’u genetik kusurlara 
atfedilebilirken, geri kalan % 90-95’inin kökleri  
çevreye ve yaşam biçimine dayandırılmaktadır. 
Kanserden ölümlerin yaklaşık üçte biri; başlıca beş  
davranışsal ve beslenme ile ilgili risk faktörlerinden 
kaynaklanmaktadır: fazla kilolu ya da şişman  (obez) 
olma, meyve ve sebzeyi az tüketme, yetersiz fiziksel 
aktivite, tütün kullanımı ve alkol kullanımı. Tütün 
kullanımı kanser için en önemli risk faktörüdür ve 
kanser ölümlerinin yaklaşık %22’sinden  sorumludur.

Günümüzde kanser %30-50 oranında önlenebilir.

Bu, risk faktörlerinden kaçınma ve mevcut kanıt dayalı 
önleme stratejilerini uygulama yoluyla başarılabilir. 
Birçok kanserin iyileşme olasılığı, erken tanı konmuş 
ve uygun şekilde tedavi edilmişse  yüksektir.

 * Sigara başta olmak üzere tütün ürünlerinin kullanımı
* Pasif içici olma (sigara başta olmak üzere tütün 
ürünlerinin dumanına maruziyet)
*  Fazla kilolu veya obez olma
*  Düşük meyve ve sebze alımı, sağlıksız beslenme
* Yetersiz fiziksel aktivite
* Alkol kullanımı
* Cinsel yolla bulaşan İnsan papilloma virüsü (HPV) 
enfeksiyonu
* Hepatit B (HBV) veya diğer kanser yapıcı 
enfeksiyonlar
*  İyonize ve ultraviyole radyasyon
* Kentsel hava kirliliği
*  Katı yakıtların kullanımıyla oluşan kapalı alan 
dumanı
* Kansere neden olabilecek maddelere çalışma 
ortamlarında maruz kalmak

Ben bu yazımda sizlerle; 

- Fazla kilolu veya obez olma
- Düşük meyve ve sebze alımı, sağlıksız beslenme
- Yetersiz fiziksel aktivite

gibi önlenebilir risklerin önüne nasıl geçebiliriz ondan 
bahsedeceğim.
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Sağlıklı Normal Ağırlığa Ulaşmak

Sağlıklı kiloda nasıl olduğumuzu nasıl anlarız ? 

Vücut Ağırlığı (kg)
BKİ= ----------------------------------------------

 Boy uzunluğu (m) X Boy uzunluğu (m)

Dünya Sağlık Örgütü’nün obezite sınıflandırması 
esas alınarak obeziteyi belirlemek için yaygın olarak 
Beden Kitle İndeksi (BKİ) kullanılmaktadır. BKİ, 
bireyin vücut ağırlığının (kg), boy uzunluğunun  (m 
cinsinden) karesine (BKI=kg/m2) bölünmesiyle 
elde edilen bir değerdir. BKİ boy uzunluğuna göre  
vücut ağırlığının tahmin edilmesinde kullanılmakta, 
vücutta yağ dağılımı hakkında bilgi  vermemektedir.

Normal     18.50 - 24.99
Toplu, hafif şişman, fazla kilolu  >  25.00
Şişmanlık öncesi (Pre-obez)  25.00 - 29.99
Şişman (Obez)     >30.00
Şişman I. Derece   30.00 - 34-99
Şişman II. Derece  35.00 - 39.99
Şişman III. Derece    >40.00

Son yıllarda araştırmacılar vücuttaki toplam yağ 
miktarından çok, yağın vücutta bulunduğu  bölge ve 
dağılımı üzerinde durmaktadırlar. Çünkü vücuttaki 
yağın bulunduğu bölge ve dağılımı,  hastalıkların 
morbidite ve mortalitesi ile ilişkilendirilmektedir. 
Bölgesel yağ dağılımı genetik olarak erkek ve 
kadınlarda farklılık göstermektedir. Android tip 
(erkek tipi) obezitede yağ vücudun üst  bölümünde 
(elma tip) bel, üst karın ve göğüs karında ve cilt 
altında toplanmaktadır. Jinoid tip (kadın tipi) 
obezitede ise yağ, vücudun alt bölümünde 
(armut tip) kalça, uyluk, bacaklar ve cilt altında  
toplanmaktadır.

Bu değerleri ve değerlendirmeleri göz önünde 
bulundurarak obeziteyi tespit edip önlem alabilirsiniz. 

 Obezite; meme, kalın barsak (kolorektal), rahim ağzı 
(serviks), rahim (endometrium), yumurtalık (over), 
safra kesesi, böbrek, prostat ve karaciğer kanseri 
ile birlikte birçok hastalığın (kalp damar hastalıkları 
ve şeker hastalığı (Tip 2 Diyabet) gibi) riskini de 
arttırmaktadır.

Yeterli ve Dengeli Beslenmek – Besin 
Çeşitliliği Sağlamak 

Beslenmeyi gıdalar içindeki besin maddeleri sağlar.

Besin maddelerinin ihtiyaçtan-gerekenden daha az 
alınması veya vücudun bunlardan az yararlanılması 
durumu ‘Yetersiz Beslenme’ 

Besinlerin arasındaki alım miktarlarının bozulması 
‘Dengesiz Beslenme’

Vücuda gereksinimden fazla besin alınması ise ‘Aşırı 
Beslenme’ olarak tanımlanmaktadır. 

Yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenme için bireyler, 
besin gruplarından gereksinimleri kadar tüketmelidir. 
Vücudumuzun düzenli çalışması için ihtiyacımız 
olan besinlerin günde en az üç öğün olarak 
tüketilmesi gereklidir. Öğünler içinde en önemlisi 
sabah kahvaltısıdır. Günü verimli geçirmede yapılan 
kahvaltının içeriği ve miktarı önem taşır.
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Besin grupları ve önemleri; 

4 yapraklı Yonca, şansı dolayısı ile mutluluğu 
simgelemektedir. Yonca yapraklarının kalp 
biçiminde olması kalp sağlığının önemini 
vurgulamaktadır. Yaprakları çevreleyen yuvarlağın 
alt yarısında “Yeterli  ve Dengeli Beslenme” ibaresi, 
üst yarısında zeytin dalları bulunmaktadır. Zeytin 
dalları, barışı temsil  etmesinin yanında zeytinyağının 
günlük beslenmedeki önemini vurgulamak için 
seçilmiştir.

1. Grup:  Et, Yumurta ve Kurubaklagiller

Bu gruptaki besinler: Kırmızı et ve ürünleri, organ 
etleri (karaciğer, böbrek vb.); beyaz etler (tavuk,  
hindi, balık); yumurta; kurubaklagiller (kuru fasulye, 
nohut, mercimek); yağlı tohumlar (fındık, fıstık, ceviz 
vb.).

Tüketilmesi gereken günlük miktar:

• Yetişkin bireyler ile çocuklar için 2-3 porsiyon,
• Gençler, gebe ve emzikli kadınlar için 3 
porsiyondur.

2. Grup: Süt ve Süt Ürünleri

Bu gruptaki besinler: Süt, yoğurt, peynir (beyaz 
peynir, kaşar peyniri, çökelek, lor vb.), ayran ve sütle 
yapılan tatlılar (muhallebi, sütlaç, dondurma vb.).

Tüketilmesi gereken günlük miktar:

• Yetişkin bireyler için 2 porsiyon,
• Çocuk, genç, gebe ve emzikli kadınlar ile yaşlılar 
için 3-4 porsiyondur.

3. Grup: Taze Sebze ve Meyveler

Bu gruptaki besinler: Her çeşit sebze ve meyveler, bu 
gruba girer.

Tüketilmesi gereken miktar: 
Bu gruptaki besinlerin herhangi birinden veya bir 
kaçının karışımından her gün en az 5 porsiyon (en 
az 400 g) tüketilmelidir. Alınan meyve ve sebzenin 
bir porsiyonu  yeşil yapraklı sebzeler; portakal, 
mandalina gibi turunçgiller veya domates olmalıdır. 

4. Grup: Ekmek ve Tahıl Ürünleri

Bu gruptaki besinler: Ekmek, makarna, şehriye, 
pirinç, bulgur, kuskus, börekler, un ve irmikten  
yapılan tatlılar bu grupta yer alır. Tam tahıl unundan 
ekmek tüketimine önem verilmelidir.

Tüketilmesi gereken miktar: 

Bu gruptan günde 3-6 porsiyon ekmek ve 1-2 
porsiyon tahıl ürünü tüketilmelidir. Vücut ağırlığına 
göre tüketim miktarı düzenlenmelidir. Ağır işte 
çalışan ve enerji gereksinimi fazla olanlar, bu gruptan 
daha fazla tüketebilir.
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Sağlıklı Beslenme Önerileri:

• Her gün her öğünde değişik besinler tüketilmelidir.
• Her öğün dört besin grubunu içermelidir.
• Öğün atlanmamalıdır. Kahvaltı mutlakayapılmalıdır. 
Üç ana öğünün yanı sıra ara öğünlerde de  besin 
tüketimi sağlanmalıdır.
• Taze sebze-meyve tüketimi artırılmalıdır.
• Vücut ağırlığı önerilen düzeyde tutulmalıdır.
• Günlük fiziksel aktivite düzeyi artırılmalıdır. Yetişkin 
bireylerin her gün en az yarım saat yürümeleri 
önerilmektedir. Ergenlerin ise her gün en az 60 
dakika süre ile ev dışı aktivitelerde bulunmaları 
gerekmektedir.
• Süt ve ürünlerinin yeterli miktarda tüketimi 
sağlanmalı, ancak özellikle şişman ve kan kolesterol 
değeri yüksek olan bireyler tarafından günlük 
beslenmede fazla yağ alımının önlenmesi açısından 
az 
yağlı süt ve ürünlerinin tüketilmesi tercih edilmelidir.
• Tüketilen yağ miktarı azaltılmalıdır. Kızartılmış 
besinler tüketilmemelidir.
• Haşlama, ızgara, buğulama, fırında pişirme 
yöntemleri, yemek pişirmede tercih edilmelidir.

Besin çeşitliliğini sağlarken mutfağınızdan eksik 
etmemeniz gereken besinler.

Kekik ve Kekik Yağı 
İçerdiği ‘timol’ ve ‘karvakrol’ gibi maddeler sayesinde 
kuvvetli mikrop öldürücü ve antioksidan etkiye  
sahiptir. Serbest oksijen radikallerinin sebep olduğu 
zararları engelleyerek, kansere karşı direnci artırır.
Çayda, suda, çorbada, yemekte kullanarak, kanser 
hücrelerini de etkisiz hale getirmenize katkı sağlar.

Likopen 
Likopen sebze ve meyvelerde doğal olarak bulunan 
karoten ailesine ait bir pigmenttir. İnsan vücudu  
likopen üretemez. Likopenler oksidatif strese 
karşı koruyucu etkisinden dolayı kanser riskini 
azaltır. Likopen karpuz, çilek, nar, kayısı ve kırmızı 
greyfurt, pancar ve kırmızılahanada bulunur. Aslında 
likopenin %85’i domates ve domates ürünlerinde 
bulunmaktadır.Domates suyu, çorbası, salçası, 
ketçap ve sos gibi işlenmiş domates ürünleri iyi birer 
likopen kaynağıdır.

Soğan ve Sarımsak 
Soğan ve sarımsakta bulunan allilik sülfitler immun 
sistemi güçlendirerek, karsinojenlerin atımını 
artırır. Tümör hücre çoğalmasını engelleyerek 
kansere karşı koruyucu etki göstermektedirler.Türk 
mutfağının vazgeçilmezleri arasında yer alan soğan 
ve sarımsağı damak zevkimize uyan şekili ile 
pekçok yerde kullanabiliriz.
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Siyah ve Kırmızı Üzüm 
Üzüm ve şarabın içeriğinde bulunan resveratrol; 
antimikrobiyal, antitümör ve antioksidan etkidedir.  
Bu bileşik, kanserin pek çok aşamasında durdurucu 
ve engelleyici özelliğe sahiptir. Bunların yanı sıra,  
son yıllarda yapılan çalışmalarda, resveratrolün 
alzheimer hastalığı üzerinde de iyileştirici etkisinin 
olduğu belirlenmiştir. Çayın yanına tüketebileceğiniz 
gibi son dönemde pek çok salatada da kullanılan 
kırmızı üzüm; aşurenin temel maddesi olmasının yanı 
sıra Anadolu’nun bazı yörelerinde pilav içinde de 
kullanılmaktadır.

Zerdeçal (Kurkumin)
Kurkumin, zerdeçal bitkisinin köklerinden elde 
edilen, sarı-turuncu renkli bir maddedir. Özellikle 
Asya ülkelerinde yemeklerde sıklıkla kullanılan 
köri baharatının da ana maddesidir. Binlerce yıldır 
geleneksel Hint ve Çin tıbbında önemli yere sahip 
olan kurkumin, antiinflamatuar ve antikanser özelliğe 
sahiptir.
Zerdeçal; çorbalara, pilavlara, etlere ve çeşitli 
sebzelere tat ve güzel sarı rengini vermek için tercih 
edilir.

Kırmızı Reishi Mantarı 
Ölümsüzlük mantarı olarak bilinen reishi mantarı 
bağışıklık sistemini güçlendirerek, kanseri önleyici  
ve tedavisine yardımcı etki sağlar. Nektar olarak 
kullanılması zorlayıcı olduğundan ekstrat olarak 
üretilmiştir. Kullanımı daha kolay ve rahatdır. Ayrıca 
yeşil çay ve/veya karabiber ile birlikte kullanımı 
sinerjik etki yaratmaktadır.

Brokoli 
Brokolide bulunan ‘indol’ adlı bileşikler kanserin 
silahıdır. ’İndoller’ hassas hücrelerde tümör 
oluşumunu tetikleyen östrojeni etkisiz hale 
getirir İçeriğindeki beta-karoten vücuttan zararlı   
maddelerin  atılımını  hızlandırır. Hücre zarını 
hasarlara karşı  koruyan güçlü bir antioksidan olan 
Beta  karoten, yemek borusu, mide ve bağırsak 
kanseri riskini azaltır. Çorbası, saltası, etli yemeğini  
vegarnitür olarak balık et ve tavuk yanında 
kullanabilirsiniz.
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Fiziksel Aktivite 

Dünya üzerindeki kanser olgularının %25’inin 
sedanter yaşam tarzı ve aşırı kilodan kaynaklandığı 
bilinmektedir. Güncel çalışmalar kanserden korunma 
ve tedavi süreçlerinde aşırı kilo ve  inaktivitenin 
önlenmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. Kanser; 
çevresel ve genetik birçok biyolojik mekanizmanın 
birbirini etkilediği karmaşık bir etkileşim içerisinde 
gelişir. Enerji metabolizması, cinsiyet hormonlarının 
seviyesi, insülin direnci, prostoglandinler, 
leptin,reaktif protein ve immun fonksiyonlar 
vb. etkenler fiziksel aktiviteyi etkileyen biyolojik 
mekanizmalar olarak tanımlanmaktadır.
 
Kanserli Bireylerde Fiziksel Aktivitenin Etkileri: 
Fiziksel aktivite kanser gelişimini birçok biyolojik 
mekanizma üzerinden etkilemektedir. Bu 
mekanizmaların etkileri aşağıdaki gibidir;

1. Hücre düzeyinde (hücre çoğalması) etkileri: Fiziksel 
aktivite DNA onarımını sağlar ve hücrenin 
normal gelişimini sürdürmesini sağlar. Bunun en iyi 
örneklerinden birisi intestinal epiteldir.

2. Hormonlar üzerinde etkileri: Fiziksel aktivite 
kadınlarda en çok seks hormonları üzerindeki 
etkisiyle kanser riskini azaltmaktadır. Düzenli aktivite 
östrojen düzeyini düşürerek mensturasyonun 
başlama yaşını geciktirir, menstruel siklusta 
hormonal döngüyü değiştirir, menopoz sonrası 
östrojeni azaltır.  Erkeklerde ise prostat kanserinde 
rol oynayan testosteron düzeylerini düşürmektedir. 
IGF-1 (insülin  like growth faktör), insulin ve insulin 
duyarlılığı da fiziksel aktiviteden etkilenen ve farklı 
kanser çeşitleri için risk oluşturan etkenlerdir. İnsülin; 
kolon, meme, uterus, prostat, pankreas ve mide gibi 
pek çok farklı kanser ile ilişkilidir.

3. Organ işlevleri üzerindeki etkileri: Fiziksel aktivite 
besinlerin barsak pasajını yavaşlatır, kolonda 
hücre proliferasyonunu azaltır ve safra tuzlarının 
sekresyonunu etkiler. Ayrıca aktivite akciğer 
kapasitesini geliştirerek karsinojenik etkenlerle 
temas süresini kısaltır.

4. İmmün sistem üzerindeki etkileri: İmmun 
sistemin kanser oluşumu üzerindeki etkisi tam 
olarak  açıklanamamakla birlikte tedavi ve hastalığa 
bağlı sitokin değişikliklerinin etkili olduğu bazı  
çalışmalarda gösterilmiştir. Fiziksel aktivite immun 
sistemde bazı komponentlerin artmasını sağlayarak 
güçlenmeye neden olur. Yine de fiziksel aktivite 
ve kanserin immun sistem üzerinden  etkileşimi 
konusunda kesin bulgular yoktur.

Bu bilgiden hareketle yapılan çalışmalar; fiziksel 
aktivitenin başta meme ve kolon kanseri riskini 
düşürdüğüne dair güçlü kanıtlar sunmaktadır. 
Örneğin günde 210-420 dakikalık orta-yoğun 
şiddette yapılan aktivitenin meme kanseri için 
koruyucu etkisinin yanında, aktivitenin süresi arttıkça 
kanser riskini azalttığı gösterilmiştir. Aynı çalışma 
haftada 150 dk. süre ile yapılan aktivitenin belirgin bir 
koruma etkisinin olmadığını göstermiş, böylece belli 
bir süre ve yoğunlukta yapılan fiziksel aktivitenin 
kansere karşı koruyucu olabildiği ortaya konmuştur. 
Bu kadar güçlü olmasa da akciğer kanseri ve  
kadınlarda endometrium kanseri riskinin de düzenli 
egzersiz ile azaldığına dair bulgular vardır. Yine 
kanser hastalarında düzenli aktivitenin yaşam 
kalitesini, fiziksel sağlığı ve iyi olma halini olumlu 
yönde etkilediği bilinmektedir.
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B u s e  T Ü T Ü N C Ü
E g e  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Gıda ve içecek sektörü, bitkisel ve hayvansal üretim 
ile bağlantısı düşünüldüğünde Türkiye ekonomisinin 
önde gelen, vazgeçilmez sektörlerindendir. 
Tüketicilerle doğrudan bir ilişki içerisinde olan 
bu sektör insan sağlığı ve güvenliği ile doğrudan 
bağlantılıdır. İnsan nüfusunun artması, bu artmayla 
birlikte piyasadaki talebinde artması gıda sektörünü 
dijitalleşme gibi köklü değişimlere itmiştir. Türkiye’de 
yüksek derecede önem ve hassasiyet gerektiren 
bu sektör, teknolojinin hızla ivme kazandığı şu 
günlerde diğer sektörlere göre dijitalleşme oranında 
ortalamanın altında kalmıştır. 

Gıda Sektörü
ve Teknoloji
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Eski tip gıda işleme teknikleri daha çok var olan 
gıdayı muhafaza ve taşıma üzerine kuruluydu. 
Dondurma, kurutma, tütsüleme yöntemleri bu 
aşamada sık tercih edilen yönetemler arasındaydı. 
Sanayileşme dönemi ile birlikte hızla yükselen gıda 
üretimine öğütme, paketleme, saklama ve taşıma 
gibi yöntemler endüstriyelleştirilerek dijitalleşmenin 
temellerini attı. Bugün ise modern gıda üretiminde; 
hammaddenin toprakta işlenmesinden, ürünün 
sofralarımıza ulaşasaya kadarki süreçte makineleşme 
ve dijitalleşmenin çok farklı çeşitlerine şahit oluyoruz. 

Dünyada gıda sektörü dijital dönüşüm süreçlerinde 
robotlar, yapay zeka, data teknolojisi, dronelar, 
sensörler gibi birçok teknolojiden yararlanıyor. Egeli 
& Co tarafından hazırlanan rapora göre, ‘tarladan 
çatala’ akıllı bir gıda sisteminin kurulması için üç önemli 
etkenin bir araya getirilmesi gerekiyor; veri toplayıp 
işleyebilen “teknoloji”, binlerce detayı analize edip 
gerçekte ne olduğunu sentezleyebilecek “büyük 
veri”, elde edilen veriyi kararlara dönüştürerek gıda 
üretimini, işlenmesini ve dağıtımını hızlandıracak 
“algoritmalar.” Böyle bir gıda sisteminin içinde su 
kullanımının optimize edilmesinden tutun da eşit 
şekilde gıda sağlanmasına kadar birçok konu için 
büyük gelişmeler sağlanması söz konusu. Adım adım 
bu noktalara doğru çalışmalar devam ederken her 
alanda kendini gösteren teknoloji gıda sektöründe 
de evlerimize yeniliklerde girerek gündelik 
alışkanlıklarımızın bir parçası olmaya devam ediyor.

Yakın zamanda birçoğumuzun satın aldığı ürünlerde 
görebildiğimiz akıllı etiketler bu dijital dönüşümün 
en güzel örneklerinden biri. Akıllı etiketler veya akıllı 
ambalajlama sistemleri; ürünü kimin ürettiği, hangi 
tarihte ürettiği ve ürünün nereden geldiği, içeriği 
gibi bir çok bilgiyi içeriyor ve ürünün izlenebilirliğini 
sağlıyor. 
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Gelecekte daha sık karşımıza çıkacağına inandığım 
cobotlar gıda sektöründe yaygınlaşmaya başladı. İnsan 
temelli üretim yöntemlerinden vazgeçemediğimiz 
gıda sektöründe cobotlar, insan-makine işbirliği ile 
(kalaboratif) daha esnek ve verimli çalışmaktadır. 
Bu durumda insanlar için iş kaybı diğerleri kadar  söz 
konusu değildir. Cobotlar üretimde ürün kalitesini 
arttırırken aynı zamanda hızlı olma ve gerekli hijyen 
ortamını sağlama gibi konularda da gereksinimleri 
karşılıyor. Tekrarlanan işlerde veya sıcak soğuk gibi 
zorlu çalışma şartlarındaki işlerde fireyi azaltırken 
çalışanları bu angarya işlerden uzaklaştırarak daha 
nitelikli işlerde çalışmalarını sağlayabiliyor. Makina 
besleme, paketleme ve istifleme gibi eylemlerin yanı 
sıra özellikle gıda endüstrisinde fırıncılık alanında 
yapılan çalışmalarda süsleme, otomatik dekorasyon 
gibi eylemler de eklenerek hızlı prosesler elde edildi. 

Fabrikalarda robotları gıda sektörüde olsa görmeyi 
yadırgamıyoruz artık. Fakat ya bir restoranda 
yemeğinizi robotlar yapsa şaşırır mıydınız? Pandemi 
süresince yaygınlaşan robot garsonları hepimiz 
televizyonda görmüşüzdür. Hatta İstanbulda’da bir 
restoranda Çakıl isimli bir robotun servise başladığını 
söyleyebilirim. Boston’da bir süre önce açılan 
Spyce isimli restoranda ise müşteriler tabletlerdeki 
menüden siparişini veriyor ve yemeklerinin robotik 
kollarla pişirildiğini izleyebiliyor. 3 dakika gibi kısa 
bir sürede servise hazır hale gelen yemeklerden 
müşteriler oldukça memnum. Uygun fiyatlı, sağlıklı 
ve lezzetli yemekler sunmaya çalışan restoran 
öngörülebilir işlerde robotlardan yardım alarak 
restoran işinde teknolojik bir devrimin öncüleri 
konumunda. 

 Otomotiv, bankacılık, eğitim ve enerji 
gibi dijitalleşme sürecinde daha hızlı ilerleyen 
sektörlerde giderek daha cesur adımlar atılmakta ve 
olumlu geri dönüşler alınmaktadır. Bizler için elzem 
olan gıda, tarım ve hizmet sektörlerine de aynı önem 
verilerek teknolojiden daha fazla yararlanmalıyız. 
Multidisipliner çalışmalar ile geleneksel yöntemleri 
daha verimli ve güvenli modern yöntemlere 
dönüştürmeliyiz.
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B u r s a  R o ta r a c t  Ku l ü b ü 

Betül Mardin
İdil Biret
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ORTAK TOPLANTI

Bornova, Çalıkuşu, Güzelbahçe ve Agora 
Rotaract Kulüpleri 10/02/2022 tarihinde 
ortak toplantı gerçekleştirdi. Toplantının 
konuşmacı konuğu ise “İçindeki Sen” 
konulu sunumu ile 2023 - 2024 Dönem 
Guvernörü Rtn. Ayda Özeren’di.

Agora  Rotaract Kulübü

HAYAT OL PROJESİ

Agora Rotaract Kulübü, 17.02.2022 
tarihinde Bostanlı Rotaract ve Dokuz 
Eylül Rotaract Kulüpleri ile birlikte “Hayat 
Ol!” projesinin 3. ayağını patili dostlarımız 
için değerli çocuklarımızın yardımı ile 
gerçekleştirdi.

Agora  Rotaract Kulübü

KANSER GÜNÜ 
FARKINDALIK 
PROJESİ

Göztepe, İzmir ve Agora Rotaract 
Kulüpleri LÖSEV ile ortak yürüttüğü 
proje kapsamında 4 şubat Dünya Kanser 
gününde hazırladıkları ortak görselleri 
kulüp ve kişisel hesaplarından paylaşarak 
kanser farkındalığı yarattılar. Daha büyük 
etki yaratabilmek için hazırladıkları 
görselleri 2440. Bölge Kulüpleri ve 
Twin kulüpleri ile paylaşarak kendilerine 
katılmalarını istediler.

Agora  Rotaract Kulübü
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KADINA ŞİDDETE KARŞI 
ALSANCAK ROTARY İLE 
FARKINDALIK YARATMAK

Alsancak Rotaract Kulübü, kadına 
karşı şiddete farkındalık yaratmak için 
Alsancak Rotary ile beraber harekete 
geçti! Son zamanlarda sosyal medyada 
yaygınlaşan haraketi kendi üyeleriyle 
gerçekleştirip ‘sessiz bir yardım çağrısı 
ile de kadına yönelik şiddete engel olmak 
mümkün’ diyen Rotaractörler, ortak 
bir Reels videosu hazırladı, ardından 
bu videoyu resmi kulüp hesabından 
paylaştılar.

Alsancak Rotaract Kulübü

ROTARACT VE LEO 
KÜLTÜRLERİ

Bölgemizden Agora, Çalıkuşu, Bostanlı, 
Smyrna ve Bursa Rotaract kulüplerinin 
dahil olduğu 7 farklı şehirden Rotaract ve 
Leo kulüplerini içeren L&R, Rotaract ve 
Leo kültürleri buluşmasını gerçekleştirdi. 
90’ın üzerinden katılımla tamamlanan 
buluşma gelecek işbirliklerine zemin 
hazırladı.

Agota  Rotaract Kulübü

RAHİM AĞZI KANSERİ 

FARKINDALIK AYI

Rahim ağzı kanseri, dünyada kadınlarda 
meme kanseri ve kalın bağırsak 
kanserinden sonra üçüncü sıklıkta. 
Alsancak Rotaract Kulübü, ocak ayının 
“Serviks Kanseri Farkındalık Ayı” 
olmasından kaynaklı dikkatleri çekmek 
için Instagram hesabından Pap Smear 
testinin önemini vurguladı.

Alsancak Rotaract Kulübü
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129 YILLIK TARİHİ 
LEZZETE MESLEK 
HİZMET ÖDÜLÜ

Bornova Rotaract Kulübü, “Meslek 
Hizmetleri Ayı” olan ocak ayında 
Ödemiş’e gitti, 29/01/2022 tarihinde 
Gerçek Gıda Komitesiyle ortak olarak 129 
yıllık Töngül Pide Fırını’nın sahibi İsmail 
Töngül’e meslek hizmet ödülü verdi.

Bornova  Rotaract Kulübü

23 NİSAN 1920 KITAP

Bornova Rotaract Kulübü, Kültürpark 
Interact ve Kültürpark Rotary Kulüpleri 
ile birlikte 23 Nisan’a yönelik bir proje 
gerçekleştiriyor. Hedefleri 23 Nisan’a 
kadar 1920 kitap toplayarak Tire’nin 
Kahrat Köyü’nde bir köy kütüphanesi 
kurmak. Bunun için projeye sizler de 
bir kitap ekleyin! Kampanya bitiş tarihi: 
18.04.2022 İletişim için: 0530 290 47 87

Bornova  Rotaract Kulübü

 ORGANİK TARIM VE TIBBİ 
BİTKİ YETİŞTİRİCİLİĞİ 
EĞİTİMİ

Bornova Rotaract Kulübü, 29/01/2022 
tarihinde  Gerçek Gıda Komitesi’yle 
birlikte meslek hizmet ödülü için gittikleri 
Ödemiş’ten sonra Birgi Köyü’ne giderek 
tarihi yerleri gezdiler. Tarihi yerlerin eski 
hikayelerini Birgi halkından dinlediler.

Bornova  Rotaract Kulübü
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ROTARACT TANITIM 
SEMİNERİ

Bornova Rotaract Kulübü 19/01/2022 
tarihinde Tarihi Havagazı Fabrikası’nda 
İzmir Büyükşehir Belediyesi işbirliğinde 
Kulüp Hizmetleri Koordinatörü Rtc. 
Mercan Çavuşoğlu anlatımında “Rotaract 
Tanıtım Semineri” gerçekleştirerek 
Rotaract’ı geniş bir kitleye anlattı.

Bornova  Rotaract Kulübü

GELECEĞE KÖK SAL

Bornova Rotaract Kulübü, 19/12/2021 
tarihinde Tıp Meslek Grubu ile ortak 
olarak “Geleceğe Kök Sal” adlı semineri 
gerçekleştirdi. Proje kapsamında 
Hematolog Prof. Dr. Yusuf Bİlen’i 
konuşmacı konuk olarak ağırlandı ve kök 
hücre bağışının önemine dikkat çekildi.

Bornova  Rotaract Kulübü

SERVİKS KANSERİNİ
BİLİYORUM

Bornova Rotaract kulübü, “Serviks 
Kanserini Biliyorum” projesinin üçüncü 
basamağını 19 Ocak’ta Tarihi Havagazı 
Fabrikası’nda İzmir Büyükşehir 
Belediyesi,  Rotary 2440.  Bölge Anne 
ve Çocuk Sağlığı Komitesi ve  Rotaract 
2440. Bölge Tıp Meslek Grubu 
ortaklığında gerçekleştirdi. Doç. Dr. 
İbrahim Egemen Ertaş, Dr. Berna Yalçın 
ve sosyolog Duygu Erişkin konuşmacı 
konuklar olarak seminerde yer aldı.

Bornova  Rotaract Kulübü
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YILDIZ TOZU

Bornova Rotaract Kulübü, bu yıl 
dördüncü yılında olan geleneksel “Yıldız 
Tozu” projesini bizim mahalle okulları 
olan Yıldırım Kemal Bey İlkokulu’nda 
gerçekleştirdi. Kulüp üyeleri, öğrencilerle 
birlikte müfredata uygun deneyler 
yaptılar ve bu sayede öğrencilerin 
bilime olan ilgilerini arttırarak hem 
eğlenmelerini hem de öğrenmelerini 
sağladılar.

Bornova  Rotaract Kulübü

YERLI MALI 
HAFTASI

Bornova Rotaract Kulübü’nün gıda 
mühendisi misafir üyesi Necabeddin 
Sivri yerli malı haftasında bizim mahalle 
okulları olan Yıldırım Kemal Bey 
İlkokulu’nda coğrafi işaretlere yönelik 
bir sunum gerçekleştirdi. Ardından 
öğrencilere İzmir’in coğrafi işareti olan 
boyoz dağıtılarak sunum fiziksel olarak da 
keyifli hale getirildi.

Bornova  Rotaract Kulübü

6. GRUP MESLEK 
HİZMETLERI ÖDÜL 
GECESİ

Bostanlı, Çiğli, İzmir Ekonomi ve Karşıyaka 
Rotaract kulüpleri 24/01/2022 tarihinde 
“Meslek Hizmetleri Ödül Gecesi”ni düzenledi. 
Sürdürülebilirlik alanında gerçekleştirmiş 
olduğu tüm güzel hizmetler adına Kentsel 
Sürdürülebilirlik Uzmanı sevgili Dr. Ladin 
Yıldıran’a, Parkinson hastaları için gösterdiği 
üstün hizmetler adına İzmir Parkinson 
Hastaları Derneği Yönetim Kurulu Başkanı 
sevgili Gülnur Kelçe’ye, çocuklar için yapmış 
olduğu sevgi dolu hizmetler adına Uzman 
Psikolojik Danışman & Disleksi Eğitmeni sevgili 
Didem Çavuşlu Tekeli’ye, kadın istihdamı 
adına gösterdiği tüm katkı ve hizmetler adına 
Nurbin Temizlik Genel Müdürü sevgili Derya 
Kuyumcuoğlu’na BRT’miz Rtc. Melis Uzşen 
Bergel ve bölge ekibi tarafından ödülleri 
takdim edildi. 

Bostanlı Rotaract Kulübü 
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1.ORTAK TOPLANTI VE 
9.MESLEK HİZMETLERİ 
ÖDÜL GECESİ

11 Aralık 2021 tarihinde, UR 2440. 
Bölge Rotaract Temsilciliği, 1., 2. Ve 9. 
Grup Kulüpleri ortak toplantısını ve 
9. Meslek Hizmet Ödül Gecesi, Bursa 
Rotaract Kulübü ev sahipliğinde Bursa 
ve çevresindeki Rotaract Kulüplerinden 
70’i aşkın Rotaryen ve Rotaractör’ün 
katılımlarıyla gerçekleşti. Gecede bu 
yıl dokuzuncusu düzenlenen  Meslek 
Hizmetleri Ödülleri de sahiplerini buldu. 
Yapılan törende, Nilüfer Belediye 
Başkanı Turgay Erdem “Vizyoner Başkan 
Ödülünü”; konuşmacı, eğitimci, yazar, 
moderatör Hale Caneroğlu ise “Sen 
Değiş Dünyan Değişsin” sosyal girişimi ile 
“Meslek Hizmet Ödülü”nü aldı. 

Bursa Rotaract Kulübü

MESLEKPEDİA 
EĞİTİM SERİSİ

Bostanlı Rotaract Kulübü, bu sene 
başlatmış olduğu “Meslekpedia” 
serisinin ilkini 06/01/2022 tarihinde 
gerçekleştirdi. Çeşitli meslek gruplarını 
ağırlayacakları bu serinin ilkinde 
“Endüstri 4.0: Dijitalleşen Dünya” 
konusu ile sevgili İrfan Başar konuk 
olarak ağırlandı. Dijitalleşen dünyamızı, 
sanayiye etkilerini, yeni dönem ile birlikte 
hayatımıza giren Endüstri 4.0 terimlerini 
ve karanlık fabrikaları anlatan Başar, 
eğitim sonunda dinleyenlerin sorularını 
da yanıtladı.

Bostanlı Rotaract Kulübü 

AHŞAP BASKI İLE BEZ 
ÇANTA ATÖLYESİ

Bursa Rotaract Kulübü & Çekirge 
Rotaract Kulübü Kendin Yap Hobi Grubu 
işbirliğinde 5/01/2022 tarihinde “Ahşap 
Baskı ile Bez Çanta Atölyesi” düzenlendi.

Bursa Rotaract Kulübü
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 ITALIAN NIGHT

RotaGurme Bursa ve Bursa Rotaract 
Kulübü işbirliğinde 16.12.2021 tarihinde 
Bad Habbits Cafe and Restaurant’ta 
“Italian Night” düzenlendi. Birbirinden 
güzel makarna ve pizzaların tadına bakan 
gurmeler memnun şekilde restorandan 
ayrıldı.

Bursa Rotaract Kulübü 

GÜÇLÜ KADINLAR 
- HASAN ÖZTİMUR 
HUZUREVİ ZİYARETİ

Bursa Rotaract Kulübü, “Güçlü Kadınlar” 
projesi kapsamında Hasan Öztimur 
Huzurevi’ni ziyaret etti. Ziyaretlerinde, 
örgü kursiyerlerinin yapmış olduğu 
el emeği battaniye, diz şalı, yelek ve 
çorapları olgun gençlerle buluşturdular. 
Fatma teyze ve Ahmet amca gibi çınarları 
tanıma şansı buldular.

Bursa Rotaract Kulübü 

LEO VE ROTARACT 
KÜLTÜRLERI

3 Şubat 2022 tarihinde Bursa Rotaract 
Kulübü’nün bu dönem katıldığı Leo ve 
Rotaract İşbirliği Platformu önderliğinde 
gerçekletirilen Leo ve Rotaract Kültürleri 
Gecesinde Leo ve Rotaractörler ile 
buluşuldu. Akşamda Leo Çoğul Yönetim 
Çevresi Başkası Tilbe Kalelioğlu ve 2420.
Bölge Rotaract Temsilcisi Nimet Ezgi 
Günal kültürlerini tanıttılar.

Bursa Rotaract Kulübü 
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SMA HASTALIĞI İLE 
İLGİLİ BİLİNMEYENLER

Bursa Rotaract Kulübü, SMA hastalığının 
bilinmeyenleri ve son haberleri ile ilgili 
kamu spotu paylaştı. Sosyal Medya 
hesaplarından izleyebilirsiniz!

Bursa Rotaract Kulübü 

MUTLULUK BU 
AĞACIN ALTINDA

Bursa Rotaract Kulübü geleneksel 
projelerinden olan “Mutluluk Bu Ağacın 
Altında” projesi kapsamında 25 Aralık 
Cumartesi günü Tunam Özel Eğitim ve 
Rehabilitasyon Merkezi’ndeki dünya 
tatlısı minikler ile buluşuldu. Hep birlikte 
yılbaşı ağacı kuruldu ve süslendi. Altına 
her biri için özel olarak alınan hediyeler 
dizildi. Daha sonra hediyeler müzik 
eşiliğinde teker teker sahiplerine verildi. 
Bu onlarla 4. buluşmaları olan kulüp 
üyeleri hatıra fotoğrafları çektirdi. 
Rehabilitasyon merkezinde olan hocalar 
ve darbuka çalmayı bilen tedavi gören 
arkadaşlar konser verdiler. Herkesin çok 
eğlendiği bir gün oldu! 

Bursa Rotaract Kulübü 

 İZMİR ŞAKRAN KADIN 
CEZAEVİ BEBEK KAMPÜS 
YARDIM PROJESİ

Çalıkuşu Rotaract Kulübü, 2020-2021 
döneminde partner kulüpleri Çalıkuşu 
Rotary Kulübü ile gerçekleştirdikleri 
“İzmir Şakran Kadın Cezaevi Bebek 
Kampüs Yardım Projesi”ni bu kez İzmir 
Agora Leo Kulübü ile hayata geçirdi. 
2021 yılı ekim ayı itibariyle İzmir Agora 
Leo Kulübü ile devam ettirilen projede 
2-6 yaş grubundaki çocukların ihtiyaçları 
karşılanarak cezaevine yönetimine teslim 
ediliyor.

Çalıkuşu Rotaract Kulübü 
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HAYAT AĞACINDA 
ÖĞRENİYORUM 
PROJESİ

Çekirge Rotaract Kulübü, Hayat Ağacı 
Atölyesi ve Renkotizm işbirliği ile 
yürütülen ve 4. döneminde olan “Hayat 
Ağacında Öğreniyorum” projesinde bu 
sefer Topraktan Çömlek‘in katkılarıyla 
anne ve çocuklarla beraber çömlek 
ürünler yaptı. Otizmli çocuklar ile harika 
çömlek ürünler ortaya çıktı. Katılım 
gösteren herkese teşekkür edildi.

Çekirge Rotaract Kulübü

14. GELENEKSEL 
SEVGİLİLER & 
BEKARLAR GECESİ

Çekirge Rotaract Kulübü, bu sene on 
dördüncüsünü düzenlediği “Sevgililer 
& Bekarlar” gecesini 12.02.2022 
tarihinde gerçekleştirdi. ‘Hayat 
Ağacında Öğreniyorum’ projesine katkı 
sağlamak amacıyla düzenlenen gecede 
Bursa’daki diğer Rotaract Kulüplerinden 
de yoğun ilgi vardı. Ayrıca Çekirge 
Rotaract Kulübü’nün geçmiş dönem 
başkanlarından Erkin Biyan canlı müzik 
ile, misafir üyelerinden Kaleab Berhe 
ise dj performansı ile eğlenceye katkıda 
bulunarak katılanların keyifli bir akşam 
geçirmelerini sağladı.

Çekirge Rotaract Kulübü

 KICK BOX EĞİTİMİ – 4

Çekirge Rotaract Kulübü, Rotaract 
Akademi ile ortak olarak düzenledikleri 
“Kick Box Eğitimi”nin dördüncü ve 
son dersini 08.02.2022 tarihinde 
gerçekleştirdi. Eğitmen Tuğba ÜN’e ve 
katılan herkese teşekkür edildi. 

Çekirge Rotaract Kulübü
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YARDIM GECESİ

Didim Rotaract Kulübü, doğudaki ihtiyaç 
sahibi çocuklara kırtasiye malzemesi 
göndermek için bir gece düzenledi.

Didim  Rotaract Kulübü

KIRTASİYE MALZEMESİ 
YARDIMI

İhtiyaç sahibi ilkokul ve lise öğrencileri 
için kırtasiye malzemeleri ve kaynak kitap 
yardımı yapıldı

Didim  Rotaract Kulübü

EFES ROTARACT & 
EFES ROTARY ORTAK 
TOPLANTI

Efes Rotaract Kulübü, 10/02/2022 
tarihinde Efes Rotary Kulübü ile zoom 
üzerinden ortak toplantı gerçekleştirdi. 
Şubat ayı Rotary temasının “Barış ve 
Anlaşmazlıkların Çözümü”  olmasından 
dolayı konuşmacı konuk olarak 
toplantıya katılan Rotary 2440. Bölge 
Cumhuriyet Kazanımları Komite Başkanı 
Mert Rüstem, dedesi Hamza Rüstem 
ve ailesinin mübadele döneminde 
Girit’ten İzmir’e uzanan yolculuğundan 
fotoğraflarla bahsetti ve ‘Mübadil 
Fotoğrafhane Hamza Rüstem’ isimli 
sunumunu gerçekleştirdi.

Efes  Rotaract Kulübü
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SASALI GEZİSİ

Efes Rotaract & Rotary Kulüpleri, Peyzaj 
Mimarları Odası İzmir Şubesi ve İzmir 
Büyükşehir Belediyesi ortaklığında 
27/02/2022 tarihinde Paris Sözleşmesi 
kapsamında gerçekleştirecekleri 
‘Kentli ve İklim Krizi’ projesi için 
hazırlıklara başladı! Kulüp üyeleri atölye 
çalışmalarının alan planlaması için 5 
Şubat tarihinde Sasalı’da buluştu.

Efes  Rotaract Kulübü

EFES’ART – 2

Efes Rotaract Kulübü, 25/01/2022 
tarihinde bölgeye açık olarak 
gerçekleştirilen Efes’Art Sohbetleri’nin 
ikinci buluşmasında Doç. Dr. Ekin 
Boztaş’ın “Görsel İletişim ve Grafik Dil” 
isimli sunumunu dinledi.

Efes  Rotaract Kulübü

EKOPSİKOLOJİ AKADEMİ 

EĞİTİMİ

Ege Rotaract Kulübü, 20/01/2022 
tarihinde Güzelyalı Rotaract Kulübü ve 
Ruh Sağlığı Çalışanları Meslek Grubu 
ile Rotaract Akademi işbirliğinde Doğa 
Terapi evi kurucularından Esra Karabulut 
ve Ümit Karabulut’u ağırlayarak 
“Ekopsikoloji” eğitimini gerçekleştirdi.  

Ege Rotaract Kulübü
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OKUL BAHÇESİ 
BOYAMA ETKİNLİĞİ

Ege Rotaract Kulübü üyeleri 12/02/2022 
tarihinde Bizim Mahalle Okulu olan 
Durmuş Yaşar İlkokulu’nda çocukların 
bahçede keyifle oynamaları için oyun 
alanları çizdi. Oyun alanlarınının 
tamamlanmasının ardından mahalledeki 
çocuklar bir araya gelerek yeni oyun 
alanlarının tadını çıkardılar.

Ege Rotaract Kulübü

MOTİVASYON VE 
ÜRETKENLİK EĞİTİMİ

Karşıyaka ve Ege Rotaract Kulüpleri 
31/01/2022 tarihinde Rotaract 
Akademi işbirliğinde ve Umut Erdem 
eğitmenliğinde “Motivasyon ve 
Üretkenlik” başlıklı eğitimi gerçekleştirdi. 

Ege Rotaract Kulübü

SHIPSGO İŞ 
YERİ GEZİSİ

Ege Roatarct Kulübü, 20/01/2022 
tarihinde oldukça önemli bir lojistik 
firması haline gelen ShipsGo’ya iş yeri 
gezisi düzenledi. Geziye katılanlar hem 
lojistik hem de yazılım üzerine önemli 
bilgiler edinme şansı buldu. 

Ege Rotaract Kulübü
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GÖKKUŞAĞI 
PROJESİ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, Gökkuşağı 
Projesi kapsamında bizim mahalle 
okulu olan Vali Kazımpaşa İlkokulu’nda 
sürdürülebilir dünya, çevre ve su 
korumaya yönelik 11-18 Ocak Enerji ve 
Tasarruf Haftası için sınıflara afişler 
astı ve ayrıca öğrencilere bu konuda 
bilgilendirici sunumlar yaptı.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü

AGORA, BORNOVA, 
ÇALIKUŞU ROTARACT 
KULÜPLERİ ORTAK TOPLANTI

Bornova, Çalıkuşu, Güzelbahçe ve 
Agora Rotaract Kulüpleri tarafından 
10/02/2022 tarihinde 2023 - 2024 
Dönem Guvernörü Rtn. Ayda Özeren’in 
“İçindeki Sen” konulu sunumu ile konuk 
olduğu bir ortak toplantı gerçekleştirildi.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü

GÖMÜLÜ SİSTEMLER VE 
UYGULAMALARI EĞİTİMİ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 18-
25.01.2022 tarihlerinde Rotaract 
Akademi ve Mühendislik Meslek 
Grubu ile ortak “Gömülü Sistemler ve 
Uygulamaları” eğitimini gerçekleştirdi. 
Eğitmen Arif Mandal gömülü sistemleri 
tanıttı, uygulamalarını ve kullanım 
alanlarını yakından inceleyip donanımsal 
ve yazılımsal olarak özelliklerine değindi.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü
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EKOPSİKOLOJİ 
EĞİTİMİ

Güzelyalı Rotaract Kulübü, 20.01.2022 
tarihinde Rotaract Akademi, Ege 
Rotaract Kulübü ve Ruh Sağlığı 
Çalışanları Meslek Grubu iş birliğinde 
“Ekopsikoloji” eğitimini gerçekleştirdi. 
İnsan ve doğa arasındaki ilişkiyi ele 
alan ekopsikoloji alanında bilgilendirici 
bir sohbet gerçekleştiren Doğa Terapi 
Evi kurucuları Esra Karabulut ve Ümit 
Karabulut, sunumlarının ardından 
katılımcıların sorularını yanıtladılar.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

YARIN DEĞİL ŞİMDİ 
FARKINDALIK ZİRVESİ

Güzelbahçe Rotaract Kulübü, 
05.02.2022 tarihinde bu dönem 
başlattığı “Yarın Değil Şimdi” projesi 
için farkındalık zirvesi gerçekleştirdi. 
Farkındalık Zirvesi’nde, meme kanseri 
medikal, beslenme ve psikososyal 
yönden ele alınarak, kanserin açığa 
çıkmasındaki nedenler ve risk faktörleri 
masaya yatırıldı. Eğitimde teşhis ve 
tedavi dönemleri medikal, beslenme ve 
psikososyal yönlerden değerlendirilip 
paylaşılan bilgiler ile farkındalık yaratıldı. 
Daha sonrasında hedef kitleye ücretsiz 
muayene imkanı sağlandı.

Güzelbahçe Rotaract Kulübü

KADIN HAKLARI 
HAREKETİNİN TARİHİ

24.01.2022 tarihinde Güzelyalı Rotaract 
Kulübü toplantısına Söz”de” Eşit projesi 
kapsamında Itır Bağdadi katılarak “Kadın 
Hakları Hareketinin Tarihi” başlıklı 
sunumunu gerçekleştirdi. Kadınların 
tarih boyunca maruz kaldıkları cinsiyet 
eşitsizliğine karşı, siyasi ve sivil hakları 
için vermiş oldukları mücadelelerin 
anlatıldığı bu toplantıda bilinçlenmeye 
ve farkındalık kazanmayı amaçlayan 
Güzelyalı Rotaract Kulübü üyeleri, 
projenin sonraki basamakları hakkında da 
fikir alışverişinde bulundu.

Güzelyalı Rotaract Kulübü
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MESLEK HİZMET 
ÖDÜLÜ

Güzelyalı Rotaract Kulübü Meslek 
Hizmetleri Ayı olan ocak ayında, Nöroloji 
Uzmanı Dr. Gökhan Gürel’e Meslek 
Hizmet Ödülü’nü takdim etti. Güzelyalı 
Rotaract Kulübü, mesleğinde göstermiş 
olduğu özverili çalışmalar, üstün başarı 
ve insanlığa sağladığı katkılar dolayısıyla 
kendisine Meslek Hizmet Ödülü ile 
teşekkürlerini sundu

Güzelyalı Rotaract Kulübü

KİTAP YARDIMI

Güzelyalı Rotaract Kulübü, Van 
Muradiye’de bulunan Mehmet Akif Ersoy 
Ortaokuluna Dünya Klasikleri ve farklı 
seviyelerden oluşan İngilizce kitapların 
bulunduğu setler göndererek okul 
kitaplığına katkıda bulundu.

Güzelyalı Rotaract Kulübü

SOHBET-İ PİŞE 18

Güzelyalı Rotaract Kulübü’nün her ay 
farklı bir meslek erbabını yaptıkları işe 
dair deneyimlerini paylaşmaları için 
davet ettikleri Sohbet-i Pişe serisinin 17. 
oturumu 25.01.2022 tarihinde Muradiye 
Interact Kulübü ortaklığında Nöroloji 
Uzmanı, Home Care Evde Sağlık & Bakım 
Kurucusu, MS Araştırmaları Derneği 
Kurucu Üyesi Gökhan Gürel’in katılımı 
ile gerçekleşti. Mesleki yolculuğunu ve 
HomeCare markasını oluşturma sürecini 
paylaşan Gökhan Gürel sunumunun 
ardından katılımcıların sorularını 
cevapladı ve interaktif bir meslek sohbeti 
gerçekleştirildi.

Güzelyalı Rotaract Kulübü
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EŞİT TOPLUM 
PROJESİ 2. OTURUMU

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü üyeleri, 
toplumsal cinsiyeti konu aldıkları 
“Eşit Toplum” projesinin ikinci ayağı 
olan seminerlerini gerçekleştirdi. Bu 
seminerde uzmanlar toplumda erkek 
çocuğu yetiştirme görevini ele aldı.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü

EŞİT TOPLUM 
PROJESİ 1. OTURUMU

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 
toplumsal cinsiyeti konu aldığı “Eşit 
Toplum” projesinin ikinci ayağı olan 
seminer serisinin ilkini gerçekleştirdi. 
Birinci seminerde iş hayatında mobbing 
konu alındı

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü

MESLEK HİZMETLERİ 
ÖDÜL GECESİ

İzmir Ekonomi, Çiğli, Bostanlı ve 
Karşıyaka Rotaract kulüpleri tarafından 
24/01/2022 tarıhınde 6. grup ortak 
toplantısı ve Meslek Hizmetleri Ödül 
gecesi düzenlendi.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü
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YENİLENEBİLİR 
ENERJİYE İLK ADIM: 
GÜNEŞ EĞİTİMİ

İzmir Rotaract Kulübü, 02.02.2022 
tarihinde “Yenilenebilir Enerjiye İlk 
Adım: Güneş” adlı eğitimi gerçekleştirdi. 
Eğitmen ise kulübün misafir üyelerinden 
Mert Berken Ünal’dı.

İzmir  Rotaract Kulübü

MESLEK TANITIMI

İzmir Rotaract Kulübü, 14.02.2022 
tarihinde Cennetçeşme Bizim Mahalle 
kapsamında Rakım Erkutlu İlköğretim 
Okulu’nda ilköğretim öğrencilerine 
meslek tanımı yaptı.

İzmir  Rotaract Kulübü

KANSER FARKINDALIĞI

Göztepe, İzmir ve Agora Rotaract 
Kulüpleri LÖSEV ile ortak yürüttüğü 
proje kapsamında 4 Şubat Dünya Kanser 
gününde hazırladıkları ortak görselleri 
kulüp ve kişisel hesaplarından paylaşarak 
kanser farkındalığı yarattılar. Daha büyük 
etki yaratabilmek için hazırladıkları 
görselleri 2440. Bölge Kulüpleri ve 
Twin kulüpleri ile paylaşarak kendilerine 
katılmalarını istediler.

İzmir  Rotaract Kulübü
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KIRTASİYE VE MÜZIK 
ALETİ BAĞIŞI

Konak Rotaract Kulübü, 1 Ocak Cuma 
günü Çanakkale’de bulunan Cumhuriyet 
Ortaokulu’nda okuyan ihtiyaç sahibi 
50 öğrenciye karne hediyesi götürdü. 
Çevre köylerden taşıma usulü ile gelen 
öğrencilerin okulu olan Cumhuriyet 
Ortaokulu’nda görev yapanve yıllardır 
birlikte sayısız proje yürüttükleri İslam 
Hoca’yla birlikte kulüp üyeleri bu sene de 
kırtasiye yardımını tamamladılar. 

Konak  Rotaract Kulübü

BİZİMEV’DE TURŞU 
YAPIMI

Konak Rotaract Kulübü, 16 Ocak Pazar 
günü, BizimEv anne ve çocuklarıyla, 
dönem hedeflerinden olan gerçek gıda 
kapsamında, doğal probiyotik olan 
anne turşusunun yapılışını öğrendi. 
Paketlenmiş gıdaya alışan nesillerin anne 
tariflerini terk etmemeleri, gelecekte 
dahi kendi tarifleriyle kendi turşularını 
hazırlamaları için beraber bir video 
hazırlandı. Detaylı tarif videomuz yakında 
Rotaract TV’de!

Konak  Rotaract Kulübü

BİR OCAKBAŞI 
BİRÇOK KİTAP BAĞIŞI

Konak Rotaract Kulübü, Rtc. Ömer 
Beyazıt’ın ocakbaşında başlattığı kitap 
bağışı projesini 145 kitabı Boğaziçi 
Ortaokulu’na bağışlayarak tamamladı. 
İzmir’in Tepecik ilçesinde yer alan 
okulda kullanılmayan kütüphane, kulüp 
üyelerinin kitap bağışlarıyla aktif hale 
getirildi. Öğrenciler birbirinden güzel 
kitaplara kavuştu!

Konak  Rotaract Kulübü
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CHRISTMAS 
CONCERT

Geleneksel Christmas Concert etkinliği 
29/12/2021 tarihinde St. Rosario 
kilisesinde gerçekleştirildi. Yaklaşık 
100 kişinin katıldığı, devlet opera 
sanatçılarının efsane sesleri ve yorumları 
eşliğinde gerçekleştirilen proje toplum 
hizmetleri komitesi altında dinlerarası 
diyologu arttırmak amacıyla hayata 
geçirilmişti.

Kordon  Rotaract Kulübü
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G ü z i n  E r d o ğ a n

 2 1 - 2 2  D ö n e m i  U l u s l a r a r a s ı  H i z m e t l e r  v e  P r o j e l e r  Ko o r d i n a tö r ü

Değerli Rotaract Ailem,

Bu dönem ilk defa uluslararası bir etkinlik olan 
FreeIC’yi 4 bölge olarak birlikte düzenliyoruz. 
Hiç tanımadığınız insanlarla birbirinden farklı 
konularda konuşmak sizin için korkutucu mu 
yoksa eğlenceli bir deneyim mi?

D Ü N YA DA
R OTA R AC T
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Yepyeni bir deneyime hazırsanız, dünyanın 
farklı yerlerinden insanlarla tanışma 
fırsatı sağlayan eğlenceli bir etkinlik olan 
FREEIC( Free Intelligent Conversation) 
için hazırlıklarımızı tamamladık. 2440.
bölge olarak bu yıl İtalya, Amerika, Mısır 
ve Tunus ülkeleriyle birlikte 4 Mart 2022 
tarihi Türkiye saatiyle 22:00’da FreeIC’i 
online olarak düzenliyoruz. Oturumumuzu 
FreeIC yetkililerinin yöneteceği, belli 
aşamaların, içinde oyunlar ve break-
out tanışmalarının olacağı bu eğlenceli 
deneyime kulüplerimizin tüm üye ve misafir 
üyeleri davetlidir.

FreeIC, yabancılar arasında etkileşim 
kurmayı kolaylaştıran, kar amacı gütmeyen 
ve insanlara yeni fırsatlar sunan bir 
organizasyondur, katılan kişiler bir şekilde 
birbirlerinden bir şeyler öğrenmek 
istediklerinde aralarında akıllı bir konuşma 
gerçekleşir. https://www.freeic.org/ 
sitesini inceleyerek, Rotaract Europe ve 
Rotaract Mediterrenean’ın destek verdiği 
FreeIC ile ilgili detaylı bilgi alabilirsiniz. 
FreeIC Playbook ekte yer almaktadır. 
Aşağıda bulunan formu doldurarak katılım 
sağlayabilirsiniz.

Katılım Formu:
 https://forms.gle/zSCJTHMDcQkYzerE6

Hep birlikte bu yeni etkinliği deneyimlemek, 
yepyeni uluslararası dostluklar kurmak ve 
hizmetlerimizle hayatları değiştirmek dileğiyle..





YENİ TWIN CLUB 
ANLAŞMASI

SKRİBBL

Alsancak Rotaract Kulübü ocak ayının 
son haftasında döneminin ilk twin 
club anlaşmasını kulüp başkanı Rtc. 
Ece Kızıldağ ve 2101. bölgede faaliyet 
gösteren Torre del Greco Comuni 
Vesuviani Rotaract Kulübü başkanı 
Alberta Della Gata’nın imzaları ile 
gerçekleştirdi.

Bornova Rotaract Kulübü, 22 Aralık’ta 
Rotaract Club of Les Sablettes ile Skribbl 
oynayarak geçtiğimiz yıl kurdukları 
bağları güçlendirdi.

Alsancak  Rotaract Kulübü Bornova Rotaract Kulübü

STOP! PROJESİNDE 
OCAK AYI

Alsancak Rotaract Kulübü, 2021 
Kasım ayında Stop! başlığında sosyal 
medyada farkındalık yaratmak için 
başlayan Arad Cetate Rotaract Kulübü 
ve Quagadougou Millenium Rotaract 
Kulübü ile homofobi üzerine olan ortak 
projesinin ardından yeni yılın ilk ayında 
Kardzhali Rotaract Kulübü ile görme 
engelliler teması üzerinde ortak proje 
gerçekleştirdi.

Alsancak  Rotaract Kulübü
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BITOLA ROTARACT 
KULÜBÜ İLE TWIN CLUB 
ANLAŞMASI

Bursa Rotaract Kulübü, Rotaract 
Club of Bitola ile Twin Club anlaşması 
imzalamıştır. Anlaşma sonrası birlikte 
yapılacak projeler üzerinde planlamalar 
sürmektedir.

Bursa  Rotaract Kulübü

WE WAKE PROJE 
TOPLANTISI

Bornova Rotaract Kulübü, mart 
ayının ilk haftası ayrımcılık üzerine 
gerçekleştirmeyi planladığı ve We Wake 
projesinde ortak çalıştıkları Rotaract 
Club of Shaheed Bhagat Singh College 
ile 10 Şubat günü Zoom üzerinden bir 
toplantı gerçekleştirdi. 

Bornova Rotaract Kulübü

ROTARACT CLUB OF K.C. 
COLLEGE OF ENGINEERING 
İLE TWIN CLUB ANLAŞMASI

Bursa Rotaract Kulübü, Rotaract Club 
of K.C. College of Engineering ile twin 
club imzalamıştır. Birlikte yapacaları 
culture night ile ilgili görüşmeler devam 
etmektedir.

Bursa  Rotaract Kulübü
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ALL AROUND THE 
WORLD PROJESİ SÜT 
HELVASI YAPIMI

TWIN CLUB 
ANLAŞMASI

Çekirge Rotaract Kulübü, 19.01.2022 
tarihinde kardeş kulüpleri Kırcali Rotaract 
Kulübü’nün projesi olan ‘All Around the 
World’ projesine Bursa’nın meşhur ‘süt 
helvası’ tarifi ve yapılış videosuyla katkıda 
bulundu.

Güzelyalı Rotaract Kulübü ve Carthage 
Sunshine Rotaract Kulübü arasında Twin 
Club Anlaşması imzalandı.

Çekirge Rotaract Kulübü Güzelyalı  Rotaract Kulübü

ROTARACT CLUB OF 
SEVNICA İLE TWIN CLUB 
ANLAŞMASI

Bursa Rotaract Kulübü, 1912. bölgede 
bulunan Sevnica Rotaract Kulübü ile Twin 
Club Anlaşması imzalamıştır.

Bursa  Rotaract Kulübü
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TWIN CLUB 
ANLAŞMASI

Güzelyalı Rotaract Kulübü ve Hamam 
Lif Rotaract Kulübü arasında Twin Club 
Anlaşması imzalandı.

Güzelyalı  Rotaract Kulübü

TWIN CLUB 
ANLAŞMASI

Güzelyalı Rotaract Kulübü ve Kardzhali 
Rotaract Kulübü arasında Twin Club 
Anlaşması imzalandı.

Güzelyalı  Rotaract Kulübü

ORTAK TOPLANTI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 28 Ocak 
2022 tarihinde 3142. Bölge kulüplerinden 
Saraswati Rotaract Kulübü ile ortak 
toplantı gerceklestirdi.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü
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ULUSLARARASI 3F  
HİNDİSTAN, NEPAL, 
MEKSİKA, BREZİLYA, 
SRİLANKA

Konak Rotaract Kulübü, “Uluslararası 
3F Projesi”nde ülkelerin değişik batıl 
inançlarını, eski hikaye ve efsanelerini 
konuştu. Hindistan, Nepal, Meksika, 
Brezilya, Srilanka ve Türkiye kulüpleri 
olarak her pazar gerçekleştirdiğimiz 
toplantılarımıza sizler de katılmak 
isterseniz bizimle iletişime geçebilirsiniz.

Konak  Rotaract Kulübü

TWIN CLUB 
ANLAŞMASI

İzmir Ekonomi Rotaract Kulübü, 18 Ocak 
2022 tarihinde 4250. Bölgede bulunan 
Rotaract Club of Puerto Cortes ile Twin 
Club anlaşması imzaladı.

İzmir Ekonomi  Rotaract Kulübü
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AGORA RAC
Kulüp içi Happy Hour

AGORA RAC
Kulüp içi Happy Hour
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BORNOVA RAC
Happy Hour

BORNOVA RAC
Kış Ortası  HappyHour
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BORNOVA RAC
Yeni Misafirlere Merhaba 
Happy Hour

BURSA RAC
Geleneksel Yılbaşı Yemeği

Hizmetlerimizle Hayatları Değiştirelim 77



BURSA RAC
Nora Bir Bebek Evi Tiyatro 
Happy Hour

BURSA RAC
Sürpriz Happy Hour
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ÇANAKKALE RAC
Keyifli Bir Ocakbaşı

EFES RAC
Happy Hour
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EGE RAC
Güzelyalı Rac ile ortak Happy Hour

EGE RAC
Happy Hour
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EGE RAC
Kulüp içi HappyHour

EGE RAC
Kulüp içi HappyHour
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GÜZELBAHÇE RAC
Happy Hour

GÜZELBAHÇE RAC
Happy Hour
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GÜZELBAHÇE RAC
Yarın Değil Şimdi Happy Hour

GÜZELYALI RAC
Ege Rac ile ortak Happy Hour
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GÜZELYALI RAC
Happy Hour

İZMİR EKONOMİ 
RAC
Happy Hour
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İZMİR EKONOMİ 
RAC
Happy Hour

İZMİR RAC
Geleneksel RotaBull
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İZMİR RAC
Happy Hour

İZMİR RAC
Happy Hour
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İZMİR RAC
Ocakbaşı

KARŞIYAKA RAC
Happy Hour
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KONAK RAC
Soba Kırmızısı Temalı Happy Hour
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26.01.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu Havva Yeşilyurt Eşliğinde 
Başlangıç Seviyesi “Yin Yoga” etkinliğini gerçekleştirdi.

05.01.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden online 
yoga etkinliğini gerçekleştirdi.
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12.02.2022 tarihinde RotaGurme İzmir Hobi Grubu Kaburgacı 
Memet’e gidip, tadım happy houru gerçekleştirdi 

13.02.2022 tarihinde RotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden yoga 
etkinliği gerçekleştirdi
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16.02.2022- 02.03.2022 tarihleri arasıda RotaFit Hobi grubu 
‘”Asamble’ye Fit Giriyoruz” temasıyla bir meydan okuma başlatmıştır

16.02.2022 tarihinde RotaFit Hobi Grubu RotaFit Challenge Ödül 
Töreni gerçekleştirildi.
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17.02.2022 tarihindeRotaYoga Hobi Grubu zoom üzerinden online 
yoga dersini  gerçekleştirdi.

19.02.2022-20.02.2022 tarihlerinde RotaKayak Bursa Hobi Grubu 
Çekirge Rotaract Kulübü ile birlikte kayak etkinliği gerçekleştirdi.
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23.02.2022 tarihinde  RotaMüzik  Hobi Grubu,  Güzelyalı Rotaract 
Kulübü,Karşıyaka Rotaract Kulübü ve Smyrna Rotaract Kulübü,Ruh Sağlığı 
Meslek Grubu Ortaklığında “Müzik ve İyileşme” temalı eğitim gerçekleştirildi.

23.02.2022 tarihinde,RotaYoga Hobi Grubu üyeleriyle birlikte sushi 
happy houru gereçkleştirildi.
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İzmir’den pek uzaklaşmadan farklı lezzetler 
ve deneyimler kazanmak isteyen kişilere 
her defasında Tire’yi bir ziyaret etmelerini 
söylüyorum. Daha önceki yazılarımda da 
bahsettiğim bu kasabayı lezzet açısından çok 
zengin buluyorum. Tabii ki de yörede yetişen 
sebzelerin çeşitliliği de bu zenginliğe temel 
hazırlıyor. Bu çeşitliği Türkiye’nin en büyük açık 
hava pazarlarından biri olan Tire Halk Pazarı’nda 
görebilirsiniz. Tabii bu daha çok mutfakla 
ilgilenen bireylerin ilgisini çekebilecek bir husus. 
Fakat siz de benim gibi yemek yapmak yerine 
yemek yemeyi sevenlerdenseniz ve de hem 
kültürel hem de yemek açısından deneyim 
kazanmalıyım diyorsanız GastroTire’yi muhakkak 
ziyaret etmelisiniz.

Ö z e l  L e z z e t l e r

M ü g e  KU RT U LU Ş
R o ta v i z y o n  Ta k ı m ı
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GastroTire, Tire’nin yemyeşil Kaplan Köyü’nde 
bulunuyor. Köy, Tire’yi yukardan gören bir 
konumda olduğu için yolculuk boyunca çeşitli 
güzel manzaralara şahit oluyorsunuz. Özellikle 
bahar aylarında gelirseniz mis gibi doğa sizi 
karşılayacaktır. Bahar ayında gelmeniz ayrıca 
farklı lezzetler deneyimleyebilmek açısından 
da daha iyi bir tercih olacaktır. Restoran, köy 
içerisinde kolay bulabileceğiniz bir lokasyonda 
bulunuyor. Sade ve şık dizayn edilmiş restoran, 
camlarla da çevrili olması sebebi ile size aydınlık 
bir ortam sunuyor. Sakin ve keyifli bir akşam 
geçireceğinizi hemen anlıyorsunuz. Sayıca 
az masa olduğu için önceden rezervasyon 
yaptırmış olmanız oldukça önemli. Özel olarak 
yöre mutfağını deneyimlemek için çeşitli 
şehirlerden gruplar tadım için ziyaretlerde 
bulunuyor. Restoranda taze ve zamanında 
olan sebzeler tüketilmeye fazlasıyla dikkat 
ediliyor. Tire’de meşhur olan semizotu salatasını 
burada çilek, badem, ceviz gibi yöre halkının 
aslında kendi öğünlerinde pek de eklemediği 
kombinasyonlarla tadabilirsiniz. Bunu diğer pek 
çok salata ve yemekte de aynı şekilde görmeniz 
mümkün. Bu da hem yöresel hem de spesifik 
lezzetler yakalamak isteyen insanlar için bir fırsat 
oluyor. 
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Gittiğiniz mevsime göre farklı başlangıçlar ve 
yemekler göreceksiniz, çoğu da enteresan 
olacaktır. Örnek vermek gerekirse pancar, 
ıspanak, şeftali, tuzlu lor ve fındık kırığından 
oluşan salata tabağını söyleyebilirim. Benim 
normalde bir arada düşünemeyeceğim bu tatlar 
bir araya geldiğinde gerçekten harika oluyormuş. 
Yine farklı bir lezzet denemek isterseniz patlıcan 
balığını da enteresan bulabilirsiniz. İnce 
dilimlenmiş patlıcanlar hamura batırılıp, yağda 
kızartılarak yapılıyor. Genellikle karpuz ve peynir 
gibi eşlikçilerle tüketiliyor. Burada da benzer 
bir tabak halinde karşımıza geliyor. Ana yemek 
için de eğer et tüketiyorsanız mevsim sebzeleri 
ile sunulan çeşitli tabaklar sipariş edebilirsiniz. 
Anrikot tabağı denemek isteyebileceğiniz bir 
lezzet olabilir. 
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   Baharın gelmesi ile 
birlikte yavaş yavaş daha 
çok gezmeye başladığımız 
ve planlar yaptığımız bu 
günlerde, GastroTire’yi gönül 
rahatlığı ile gündeminize 
alabilirsiniz ve dilerim keyifli 
bir akşam geçirirsiniz.





İZMİR

12.03.2022- 20.00
Elhamra Sahnesi

26.02.2022- 01.03.2022
Bornova KSM Necdet Aydın Sahnesi

05.03.2022 -20.00
Elhamra Sahnesi

10.03.2022- 26.03.2022
Elhamra Sahnesi
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İZMİR

17.03.2022-21.03.2022
Elhamra Sahnesi

25.02.2022-26.02.2022
Bornova KSM Bozkurt Kuruç Sahnesi

24.03.2022-20.00
Elhamra Sahnesi

03.03.2022-12.03.2022
Konak Sahnesi
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İZMİR

26.02.2022-27.02.2022
Konak Sahnesi

25.02.2022-26.02.2022
Karşıyaka Ragıp Haykır Sahnesi
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26.02.2022-05.03.2022
Sakarya,Bursa

06.03.2022-22.05.2022
Bursa

Şevval Sam
Merinos Akm Osmangazi Salonu

28.02.2022-04.04.2022

BURSA
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09.03.2022
Bursa BBTayyare Kültür Merkezi

Leman Sam Konseri
Merinos Atatürk Kültür Merkezi Orhangazi 

Salonu

BURSA
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP:  facebook.com / groups / rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

@ 2440.bolgehobigruplari

Rotaract2440


