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2020-2021 DONEMI |
ROTAVIZYON KOORDINATORU
BZENC AKOVA

Degerli Rotaractdr Dostlarm,

Rotavizyon Mart sayisinda karsinizdayiz. Sizleri ilkk olarak guc¢lu
kadinlarin hayatlarna dayanan 8 Mart icerigi ile karsiliyoruz.
Farkl konulardan iceriklerle renkli bir Rotavizyon sunuyoruz.

Mart ayiicin “Benim Kadrajm™ temamiz ‘Doga’ fotograflar
olacak. Fotograf génderen tUm Rotaractorlere tesekkUr
ederiz. Fotograflarn secerken kisilerden cok temaya odaklanan
fotograflara ydéneliyoruz. Ne yazik ki yuklediginiz fotograflarin
kalitesi dusuk olursa Rotavizyona ekleyemiyoruz.

Her sayimizda oldugu gib KulUplerden Haberler, Rotaworld,
Ocakbasi & Happy Hour ve Hobi Gruplarnndan haberleri
derledik. KOItGr Sanat BUlteni ile birlikte *KOItOr 101" kbsemiz
dergimizi zenginlestirmeye devam ediyor. Mart ayinda
gerceklestirilecek egitimlere akademi bdlumUnden
ulasabilirsiniz.

TUm kadinlarinlann kadinlar gununu kutlar. Cinsiyet, irk ve din
ayrminin olmadigi daha guzel bir dUnyada yasamak dilegiyle.

Rotavizyon'un hazirlanmasinda ¢ok bUyUk katkilart olan
takimima tekrar tesekkUr ediyorum.



DUNYA
KADINLAR GUNUNUZ
KUTLU OLSUN!




8 MART DUNYA EMEKCI

KADINLAR GUNUMUZU KUTLARIZ
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Markalarin 1 hafta 6nceden baslattigi hediye ve indirim
kampanyalar yizinden yilbasi ya da sevgililer ginuyle karstinimak
istense de emekci kadinlar gunu sanildigi gibi kapitalizmm oyunu
degildir.

Dunya Emekci kadinlar gint New York'taki 40.000 kadinin
haksiz calisma kosullarini, kadin erkek esitsizligini ve kendilerine oy
hakki veriimeyisini protesto ederken yanarak dlen 129 kadin iscinin

anisinl ve mucadelesini yasatmak icin ortaya cikmustir.

8 Mart cgicek, bortl bdcek ginU degdil hakkin, emegin, esitligin,
mucadelenin gunudur.1 mayis isci emekci bayraminin kardesidir.
Cicekleriniz sizin olsun. Cicek degil 6zgurlUk istiyoruz. Hem kadin hem
erkek olarak esit 6zgurlUk istiyoruz.

Aslinda erkekler kadinlar hic anlayamiyor, anlayamayacak,
kadinlarin ne istedikleri belli dedil,

Kadinlarn fiziklerinin basarilarinin 6nine gecmesinin ne demek
oldugunu anlayamayacaklar,

Kadinlar kahkahalarla gUlerken “biri benim hakkimda ne
dUsunur” diye dustnmenin ne demek oldugunu anlayamayacaklar,

Kadinlarin 25 bin yil dnce bereketin, yaraticiigin ve
verimliligin tanncasiyken gunimuozon, seytanina, asuftesine,
kevasesine, motoruna dénusmenin acisinin ne demek oldugunu
anlayamayacaklar.

Kadin bedeninin her parcasinda herkesin sé6z hakki olmasinin
ne demek oldugunu anlayamayacaklar,
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KADINLAR GUNUMUZU KUTLARIZ

Kadinlann toplumlarin cizdigi sinirlara ragmen kadin baslarina,
ellerinin hamuruyla nasil basarilara imza attigimizi anlayamayacaklar,

Kadinlarn hicbir zaman anlayamayacaklar cinkU onlarin
bedeninin icinde ve onlarla ayni sartlarda yasamiyorlar.

KUresel cinsiyet esitsizligi raporuna gore 144 Ulke icinde sadece
25 Ulke kadin erkek esitligini saglamaktadir. TOm dunyada kadin erkek
esitliginin saglanmasi icin de tam 166 yil lazim.

Ahlaktan cok ahlakciligr ilke edinmis, edindikleri ilkeyi de kadina
endekslemis bu dunya icin cok da sasirtici bir sonuc degil aslinda.
Feminizm yani kadinlarla erkeklerin esit haklara sahip olmasi anlamina
gelen kelime, cogu Ulkede terdr 6rgutluguyle 6zdeslestirildi. Dislanan
kesimin haklarini savundugumuz icin kendi haklarmizi savundugumuz
icin asi ve itici kadin oluyoruz. Erkekler de feminist olabilir.

Evet erkekler de kadin erkek esitligini savunabilir.
Peki, kadinlarin karsisinda dedil yaninda duracak cesaretleri var mi?

Birlesmis Milletlerin yayinladigi rapora gére 2017 yiinda
dUnyada 87,000 kadin cinayeti islendi. Bu cinayetlerin %58’
kurbanlarn tanidiklan tarafindan islendi. Yani 2017 yiinda her gun 137
kadin bir tanidigi tarafindan éldurGldo.

Asya Ulkeleri 20 bin cinayetle listenin basinda yer aliyor. Asya'yi
Afrika (19 bin), Amerika (8 bin) ve Avrupa (3 bin) izliyor.

Her 10 Ulkeden sadece 4 U evlilik ici fecavizU suc sayiyor.

DuUnya genelinde politika reformu yapilmal.
Bu reform sadece kadinlar icin degil, toplumlar icindir.
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KADINLAR GUNUMUZU KUTLARIZ

Mustafa Kemal AtatUrk:

“Bir toplum, bir millet; erkek ve kadin denilen iki cins insandan
meydana gelir. MUmkGin mUddr ki, bir toplumun yarisi topraklara
zincirlerle bagl kaldik¢ca, diger kismi g&klere yUkselebilsin!”
diyerek insanli@in bir sorunu oldugunu yillar éncesinde belirtmistir.

Kadinlann egitim haklarinin elinden ainmadigd,
Cocukluklarini giydikleri gelinliklerle unutmadiklari,
Bedenlerinin hem namus hem de sermaye sayimadig,
Erkeklerin siddetinden,

Hemcinslerinin giybetinden yiimadiklari,

Deger gérmek icin anne ya da baci olmadiklari,

O guUzel yepyeni dUnyaya ve 2187 yilina selam olsun

Dinya emekgi kadinlar gini kutlu olsun.




BILGISAYAR GORUSU: SURUCU
Kim?

Sitare ArslantUrk
izmir Rotaract KulUbU
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DUnyada her sene 1.35 milyon insanin trafik kazasi
sebebiyle 6ldUgUNU veya 20 ila 50 milyon insanin frafik kazalarnda
yaralandigini biliyor muydunuz? Sebeplere baktigimizda sorGcunun
asin hiz yapmasi, alkol almis olmasi, gerekli emniyet dnlemlerini
almamis olmasi érnegin emniyet kemeri takmamis olmak gibi,
dikkatinin dagilimasi, cep telefonu kullanmasi, yolun veya arabanin
guUvenli olmamasi gibi nedenlerle karsi karsiya kaliyoruz. Bunlarin
coguna baktigimizda surbcU kaynakl oldugunu gérUyoruz. Hem
sUrUcU kaynakli sebepleri en aza dUsUrebilseydik hem de suricinin
yolda kaybettigi zamani ona geri verebilseydik nasil olurdu?

BugUn yapay zeka alaninda oldukca popduUler bir konu olan
sUrucUsuz araclardan bahsedecegim. Tipki bizim araba sGrmeden
once birtakim sinaviardan gectigimiz gibi surGcUsUz araclarnn da
hayatimiza dahil olmasi icin kendi testlerinden gecmesi gerekiyor.
Arizona eyaletinde gece test sUrUsuU sirasinda yolda bisikleti ile
karsidan karsiya gecen Elaine Herzberg'in 8lumune sebep olan
Uber'in sUrUcUsUz araci tarine kdtU bir sekilde adin yazdirdi. Otomatik
sUrUste olan bu aracin basarisizligi uluslararasi boyutta duyuldu
ve Uber sUrUcUsUz aracg testlerini askiya aldi. Bu olay sonrasinda
tfoplumun sUrUcUsUz araclara karsi olan bakisi olumsuz yonde
etkilendi. Yaklasik 4 insandan 3'0 sUrUcUsuUz bir aracg icinde seyahat
etmekten korktuklarini belirtti.

SUr0cUsUz araclar nasil yol aliyore Aracin alacagi yol,
kamera, lazer ve sensdrlerden alinan veriler ve gérseller ile strekli
guncelleniyor. Arac herhangi bir aksiyon alacagi zaman yaya
gecidinde ise insanlarin gecmesini bekliyor, yolu ve ayni anda belki
de 100'den fazla faktdri kontrol ediyor. GUnUmuUzde en bilinen
sUrUcuUsUz aracg Uzerinde calisan firmalar Waymo ve Tesla olarak
konumlandirlabilir. Waymo radar, mikrofon ve LIDAR teknolojisi
ile aracticin veri toplarken, Tesla ise sUrUcUsUz aracin kamera,
ultrasonik sensorler ve radarlar ile cevresini gérmesini sagliyor. Her iki
sirket kullanilan teknolojiler olarak birbirlerinden farkl olsalar da ayni
ortak amac icin calisiyorlar. Bu yapay zeka teknolojisinin hayata
gecebilmesiicin hala cok fazla egitiimesi gerektigini goériyoruz.
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Peki, neden sUrUcUsUz araclar icin calismalar hala devam
ediyor? Daha 6nlerinde uzun bir yol olmasina ragmen oldukca
parlak bir gelecek sézU veriyorlar. Egitildikce daha iyi 6grenen
yapay zeka sayesinde insan sUricUlere gére daha iyi bir sGrUs
performansina sahip olmalar bekleniyor. SUrGcUsUz araclarin
dikkati dagiimiyor, yorulmuyorlar, uykuya dalmiyorlar ve alkol
sorunu olmuyor. Baska bir deyisle, bize guvenli bir sUrUs deneyimi
vadediyorlar. Bu araclarin yol ile alakall her durumu bir insandan
daha iyi sekilde tahmin edebilmeleri ve kazayi dnleyebilmeleriicin
calismalar devam ediyor. SGrucUsuz araclarn trafik yogunlugunu
azaltmalar beklenen sonuclardan biri. ihtiyac dahilinde ortak
kullanilabilecek olan sur0cuUsUz araclar ile 6zel bir araca sahip
olmak artik gerekmeyecek. Daha az trafik yogunlugunun daha az
hava kirliligini beraberinde getirmesi bekleniyor. Cocuklari, yaslilari,
engellileri gUvenle gidecekleri A noktasindan destinasyonlari
olan B noktasina goturerek erisilebilirlik acisindan herkese servis
saglayabilecek bir is modeli sunuyor.

e
=
A2
=
O
=
(24
=
)

Eskiden sadece filmlerde gord0gumuUz sGricUsUz araclarn yakin
zamanda evlerimizin 6nunde de gbreceginiz. O zaman geldiginde,
onyargilarinizi bir kenara birakip sirGcUnUzin yapay zeka olmasina
gUvenebilecek misiniz? Bir sonraki yazida goérismek Uzere.
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VIRGINIA WOLF

MUge Kurtulus
Karsiyaka Rotaract KulUbu
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1882 yilinin 25 Ocak
tarihinde dogan Virginia Woolf
edebi eserleri, dUsUnceleri ve
zaman zaman da enteresan
hayati ile belki de en ¢cok
taninan feminist yazarlardan
biridir. Kendine Ait Bir Oda isimli
kitabinda kadinlar, edebiyat
ve kadinlarn iliskili oldugu her
alan ile ilgili pek cok elestirisini
dile getirmis ve manifesto
niteliginde bir kitap yazmistir.
Dalgalar, Deniz Feneri, Bayan
Dalloway gibi diger eserleri de

Woolf'un ¢cok begeni toplayan Vv ]
ve olumlu elestiriler alan diger ' »
kitaplarndandrr. 1

4 | I'| y

Victoria Dénemi’'nin baskici ve karanligina ragmen
ailesi belki de onun en bUyUk sansi olmustur. Babasi Sir
Leslie Stephan'in da bir yazar olmasi ve evlerinde muUthis bir
kUtUphanelerinin bulunmasi, okula gidemeyip evde egitim
almak zorunda oldugu halde Virginia’'nin entelekttel acidan
gelisiminde yeterli olmus ve onu fazlasiyla beslemistir. Latince ve
Yunanca gibi tfemel egitimlerini de 6zel 6gretmenler tarafindan
almistr.
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1895 yiinda annesi grip sebebi ile 8ldUgUnde Virginia
henuz 13 yasindaydi ve bu 6lUm onu fazlasiyla etkilemisti. Takip
eden 2 yllicerisinde pek cok defa sinir krizi gecirmis ve agir
depresyonla micadele etmek durumunda kalmistl. Sonrasinda
da babasinin 1904 senesinde gerceklesen 6lumu ve daha pek
cok zorluk, hayati boyunca yasayacagdi ruhsal ¢okUs ddnemlerini
de beraberinde getirmisti. Hayatindaki en bUyUk destekcileri
kiz kardesi ve esi Leonard olmustu. Ruhsal ¢cokUslerinde esi hep
yaninda olmus ve daha iyiye gitmesiicin pek cok profesyonel
ile gérismus ve onun icin dogru olan seyleri yapmaya 6zen
go6stermisti. Bunlardan biri de, o dénem Virginia ne kadar istese
de hamilelik yasamamasinin onun icin en dogrusu oldugu
dUsUncesiydi. Hamilelik, ardindan gelecek bebek ve diger
pek cok sorumlulugun onun degisken ruh halini fazlasiyla
etkileyecegini dUsunuyorlardi, bu yizden de hic cocuk sahibi
olmadilar. Virginia bu durumla ilgili farkll dosincelere sahipti.
Cocuk sahibi olmadidi icin kendisini eksik, basarisiz ve tam bir
kadin olarak gérmedigini sdéyledigi bir zaman olmustu, daha
sonralar bu dustncesini tamamen degistirdi.

’ -m‘\ Virginia, 28 Mart

Virginia Woolf (1882-194 | 1941 yilinda artik daha fazla
< dayanamadigi dustncesi ile
kiz kardesi ve esine mektup
yazdiktan sonra kendini Ouse
nehrinin sularina birakarak intihar
etti.
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VIRGINIA WOLF

s —

“Sevgilim, yine cildirmak Uzere oldugumu hissediyorum.
Yasadigim o korkun¢ anlara geri dénemem artik. Ve ben
bu kez iyilesemeyecegim. Sesler duymaya basladim.
Odaklanamiyorum. Bu yUzden yapilacak en iyi sey olarak
goérdiguim seyi yapiyorum. Sen bana olabilecek en bUyUk
mutlulugu verdin. Benim icin her sey oldun. Bu korkunc hastalik
beni bulmadan énce birlikte bizim kadar mutlu olabilecek iki
insan daha dusinemezdim. Arfik savasacak gucUm kalmadi.
Hayatini mahvettigimin farkindayim ve ben olmazsam,
rahatca calisabilecegini de biliyorum. Bunu sen de gdreceksin.
Goruyorsun ya, bunu duzgun yazmayi bile beceremiyorum.
Séylemek istedigim sey su ki, yasadigim tUm mutlulugu sana
borcluyum. Bana karsi daima sabirli ve cok iyiydin. Demek
istedigim, bunlarn herkes biliyor. Eger biri beni kurtarabilseydi, o
kisi sen olurdun. Artik benim icin her sey bitti. Sadece sana bir
iyilik yapabiliim. Hayatini daha fazla mahvedemem. Bizim kadar

mutlu olabilecek iki insan daha dusinemiyorum.”

15




CICEK HALISI

Gobzde Kaya
Rotavizyon Takimi
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CiCEK HALISI

Briksel'in kalbi Grand Palace’da diuzenlenen gorsel solen...

Cicek halisi 70m uzunlugunda 24 m genisligindedir. 1.680
m? begonya, dahlias,cimen ve agac¢ kabugundan yapiimaktadir.
BrUkselde ilk cicek halisi 1971 yiinda yapildi ve 1986 yiindan beri
Grand-Place’de her iki yilda bir gésteri yapiliyor.

Agustos ayinin ikinci haftasonunda baslayan Cicek Halisi
Festivali, begonya kokusunu solumak ve muhtesem bir gésteri icin Gotik
mimarinin eseri olan Grand-Place’'de gezinme firsati sunuyor.

" 5

,:&

Kar amaci gutmeyen Tapis de Fleurs dernegdi tarafindan
tasarmcilardan olusan bir komite ile birlikte bir tema belirlenerek
calismalar baslaniyor. Kompozisyon icin gerekli cicekler gunler
onceden rezerve edilir. Acilisa birkac gun kala zemine yerlestirilen
delikli levhalar dile tasarmin tam boyutlu cizimi yapilir. 100'den fazla
goénulll bahcivan bu tasarnmi 8 saatten daha kisa bir sGrede bir araya
getiriyor. Oldukca sik ddsenen cicekler arasinda kalan bosluklara ¢im
rulolar yerlestirilir. Hava sartlarina gére alinan énlemlerle cicekler 4 gun
boyunca taze kalir ve intisamini korur.

17



ilki 1950 yilinda peyzaj mimar Etienne Stautemas’in eseri
olan cicek kilimler severek calistigr begonyalarla yapmaya basladi.
Daha sonralar tasarmci Mark Schautteet ile birlike yaptigr test ve
hesaplamalarla sofistike renkler ve farkl tasarmlarla bu iste giderek
uzmanlastilar. Birlite K&In, Luksemburg, Paris, Londra ve Viyana gibi
bircok sehirde 180'den fazla hali yarattilar.

“hall baska hicbir yerde BrUksel Grand-Place’daki kadar bUyUleci ve
seckin degildir.”

Batl Hint Adalar’nin yerlisi olan hava kosullarina dayanikli
begonyalar hallya muhtesem bir guzellik katmaktadir. Begonyalarin
gUn is1Igini yansitmasi ve en canli renklerden pastel tonlara kadar
zengin bir palete sahiptir. DUnyanin en bUyUk begonya Uretici olan
Belcika; Amerika, Birlesik Krallik, Fransa, Aimanya ve Hollanda'ya ihrag
etmektedir.

CiCEK HALISI

A b e, T A ey AT T AT e oy B e e
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Covid-19 nedeniyle 2020 yilinda iptal edilmis olsada film
yapimcisi Joerg Daiber'in 2018 yilinda ‘cicek halisi’ filmini bir sonraki
gerceklesene kadar izlenebilmesi icin Youtube kanalina yUkledi. Linki
sizler icin birakiyorum.....

https://youtu.be/-QIAJITDODO

18



13.GELENEKSEL SEVGILILER

BEKARLAR

QB) GONULLU Cekirge s
! HAREKET| Rotaract gy
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137 GELENEKSEL
SEVGILILER & BEKARLAR
GECESI 4
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Cekirge Rotaract KulubU 12.02.2021 tarihinde, 13. Geleneksel
Sevgililer & Bekarlar Gecesinin, GOnUIlu Hareketi Dernedinin
‘Gida Bankasi’ projesine katki saglamak amaciyla gerceklestirdi.
Gecenin Kirmizi konseptli ve canli konser olarak organize ettiler.
Tabi ki gecenin amaci Gida Bankasina katki saglamakti Gida
bankasi nedirg Gida bankaciligi; Gida, giysi, temizlik ve hijyen
UrUnlerinin bagis olarak toplayan, ayristiran, depolayan ve ihtiyac
sahiplerine dagitan bir sivil toplum modelidir. G&nUllU hareketi
dernegiile partner olduklar projede ihtiyac sahipleri bu UrGnleri
‘Gida Bankasindan' alir. Gida Bankasinin Calisma Yéntemleri
Bir gida bankasi 3 farkl model ile kurulabilir. Depo, Market ve
Asevi. Gida bankasi bu modellerden biri yada hepsi olabilir.
Projesi baslayan Gida Bankasi depo ve market formunda olmasi
planlanmaktadir. ihtiyac Sahipleri Nasil Belirlenir? ihtiyac sahiplerinin
gida bankasindan yararlanmak icin gerekli belgeler ile basvuru
yapmalar gerekmektedir. Saha ekibi degerlendirmesi sonucu, hane
ziyareti ve sonrasinda onay alan aile veya kisiler Gida Bankasindan
yararlanmaya baslamaktadir. Gida bankasi yararina yaptiklar bu
etkinlikte Cekirge Rotaract KulGbU ve GonUllu Hareketi derneginin
temel amaci israfa son vermek ve ihtiyac sahiplerine gida ve erzak
yardimi yapmaktir. Bu guzel gecede kulubuU yalniz birakmayan,
projeye gonuUllu olan sanatci Levent Ucar ve Orkestrasina cok
tesekkUr ederiz. GUzel gecenin cekimini yapmak icin stGdyo
kapilarint acan Zafer Tufan MUzik Atdlyesi'ne katkilanndan dolayi
cok tesekkUr edildi.

ot -

—— -
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SANAT DUNYAM

Sena Toka
Cekirge Rotaract KulUbu
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Sanat, hayatin bir parcasi olarak yasamin icinden
dogan bir insan etkinligidir. Bir duygunun, tasarnmin, guzelligin
disavurumunda, anlatiminda kullanilan yéntemlerdir. Gercek
sanat eseri, sanatcidan dogar. Eser, sanatcidan ayrilarak bagimsiz
bir konuya dénusur, bir kisilik haline gelir. Ve yaratici gicU asla
tUkenmemektedir. insanlik var oldugundan beri sanatta hep var
olmustur ve var olmaya devam edecektir.

Herkesin hayatinda meditasyon etkisi yaratan, ruhunu
dinlendiren gUzel seylere yer olmali. Benim icin de sanat ruhumu
dinlendirdigim bir durak. Sanat kelimesi, zengin fakat o dlcude
karmasik cagrnsimlar yapan bir kelimedir. Bu kelime herhangi bir
sekilde kulagimiza ¢carptiginda; guzel sanatlar, suslemecilik, resim,
hattatlik, mozik, dans, mimarlik, heykelcilik, dekor, atélye, eser ve
daha bircok kavram dustncemizde canlanir. Sanat dustnceyle

olgunlasir, emekle hazirlanir ve en mikemmele ulasmak hedeflenir.

Bende tasarmci olarak zamanimin bircogunu sanata
ayinyorum. Karakalem ciziminin yani sira farkl teknikler
deneyimliyorum. Tasarimlarmi da objelerin ya da tuvalin
Uzerinde sergilemeyi cok seviyorum. Bunlar da instagram
uygulamasi Uzerinden @blueartdesign_ hesabindan takipcilerimle
paylasiyorum. Ve satin almak isteyenlere de oradan yeni
sahipleriyle bulusturuyorum.
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Mesela
gorselde ki
tablom, ahsap
Uzerinedir.

3 boyutlu
gorintustnu
pasta rolyeften
alir. 5 rengin
bulusmasiyla da
bUtUnlesir.

Yukarnida ki gorsellerde deneyimledigim illustrasyon
teknigine eskitme uygulayarak tabureyi daha modern bir tasarma
dénUstirdum. DUz, sade bir dekorda renklerle bUtUnlesmis bu
tabure, bulundugu alana hareket katacaktir.

23



2
<
S
Z
—
o
—
<
Z
<
(7¢

Grinin bulustugu renklerin
hakimiyeti bence hepimizi
bUyUlUyor. Bu tabloda
dokulu bir yUzeye sahipfir.

KGp

Criss cross teknigi
ile 3-4 rengi birbiri
ile bUtUnlestirdikten
sonra Uzerine
illUstrasyon cizimimi
tablo Uzerine
aktardim.

~ Tuval
5 | Uzerine
g 2 tablo
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YASASIN KIZIM REGL OLDU!

Sedef Yildinm
GuUzelyal Rotaract KulUbU
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Bu baslik size ilginc gelmis olabilir. Regl dendiginde yasasin
kelimesinden cok eyvah kelimesini duymaya alistinimis olabilirsiniz.
Bunun artik degisme vakti gelmedi mi degerli okuyucum?2
Ulkemizde kadinlara yUklenen yUklerden biri de tartismasiz regl
tabusudur. Kadinlarnn adet dénemlerinin ayip, utanilacak ve
saklanilmasi gereken bir dénem oldugu dUsunultr ve Ulkemizdeki
kadinlar genc yaslarindan itibaren kendi bedenlerinden utanma
yanilgisina dUserler. Oysa ki kadinin adet déngust saghginin ve
yUce dogurganlhidinin bir kanitidir ve kutlanmalidir. Ulkemizde
kadinlar adet olduklarini cevrelerinden saklaomakta ve ped aligverisi
kadar temel olan bir intiyaci giderirken bile zorlanmaktadirlar.

Regl déneminin tabusunu yikmak tamamen bizlerin elindeyken
buradaki en bUyUk gorev ise ebeveynlere dusmektedir. Anne ve
babalar kiz ve erkek cocuklarina regl dénemi hakkinda dogru
bilgilendirmeyi gerek kendileri yapmali, gerekse okullarda cinsel
egitimin hem kiz hem de erkek cocuklarina esit duzeyde veriimesini
saglamalidir. Kiz cocuklarnnin yasadiklarn adet déngustnin
vUcutlarinda ne gibi degisimler yaratacagindan bahsederken ayni
zamanda saklanacak ve utanilacak bir yani olmadigr mutlaka
anlatiimalidir. Ayni sekilde erkek cocuklarn da adet déngusinin ne
anlama geldigi ve kadinlarda ne gibi fiziksel/ruhsal degisimlere yol
achigr konusunda bilgilendirimelidir. Unutmayalim sevgili anne ve
babalar, egitim evde baslar. Peki degisim nerede baslarg Degisim
dilimizde baslar. Regl bir hastalik degildir fakat adet déneminden
bahsederken adet olmay “"hastalik’ olarak nitelendiririz. Bu
kullonimdan vazgecerek degisim stUrecini baslatabiliriz. Ya da
gergin bir kadin gérdigumuzde hayatinda ters giden veya canini
sikan bir seyler olabilecedini dUsunmeden *'Ay basi sanirm..."’
diye sormaktan vazgecerek... Peki kizi regl olan bir anne ya da
babanin yaklasimi nasil oimalidire Oncelikle kiziniza regl olmanin
korkulacak bir sey degil, dogal bir sGrec oldugunu ve yetiskinlige
ilk adim anlamina geldigini aciklamalisiniz. Kizinizin size regl ile ilgili
sorular sormasina izin verin ve hatta kendi tecribelerinizi onunla
paylasin. Ona ped kullanmayi 6gretin. En énemlisi bu durumdan
utanmamasi gerektigini ve sizinle her zaman konusabilecegini ona
hissettirin. Kendi istedi haricinde bu durumu kimseyle paylasmayin
fakat babasi ya da erkek kardesleriyle de bu durumu rahatlikla
konusabilecegini ona anlatin, hazir hissettiginde bu konuda onun
konusmasina izin verin.
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SPOR VE RUH SAGLIGIMIZ

idil Hiz
Agora Rotaract KulUbU
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“Saglam kafa saglam vicutta bulunur.” (M. Kemal
ATATURK) Spor ile iliskiniz nasil? Spora karsi motivasyonunuz
nedire Zaman zaman sabahlar uyandiginizda o kadar zor gelir
ki spora gitmek, hep motivasyonumuzun artmasini bekleriz.
Bazen motivasyon “deneyebilirsin” diye fisildayan o sestir. Bazen
motivasyon gelmesini beklemeden, harekete gecebiliriz, harekete
gectigimizde zaten motivasyonu yakalayacagiz. Motivasyonu biz
yaratinz, yeter ki baslayalm. Bu nedenle bagciklarnizi baglayip,
kapidan cikmaya ne dersinize Uzun donem ve istikrarli bir sekilde
spor yapiyor olmanin insan psikolojisi Uzerinde olumlu anlamda
etkiler olusturdugu bilimsel olarak kanitlanmis bir gercektir. Spor
yaplldiginda fiziksel olarak hareket halinde oldugumuz icin
dikkatimizi gunun stres ve yogunlugundan uzaklastinp bedenimize
odaklariz. Vocudumuzun her bdlgesi beynimizin komut vermesi ile
hareket ettigi icin aslinda bedenimizden énce beynimiz calismaya
baslar. Beynimizin islevsel bir sekilde calismasi bazi psikolojik
rahatsizliklann da gelisimini engellemektedir. DUzenli olarak
spor yapmayi yasam felsefesi haline getiren kisilerle ilgili yapilan
calismalar, bu kisilerin yapmayanlara oranla; terfi alma oranlarinin
yUksek oldugu, stres dUzeylerinin daha az oldugu, &fke kontrolinun
daha yuksek olup; yasamlarini daha kaliteli yasadiklarn gérolUyor.
Spor, bize zarar veren ve islevsel dusinme gicUmuzU azaltan stres
hormonlarini etkisiz hale getiriyor.
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Spor, ayni zamanda, yaraticilik hormonunu artiryor ve
vUcudumuzdaki endorfin hormonunu aktif hale getirerek kendimizi
daha mutlu ve enerjik hissetmemizi sagliyor. Spor yaptigimizda
fiziksel olarak hareketli bir halde oldugumuz icin éncelikle
dikkatimizi gunun yogunlugundan uzaklastinp bedenimize
odaklamamizi sagliyor. Bu sebeple spor yapmak stresi azaltiyor.
Stresli oldugumuzda kendimizi gergin ve sinirli hissederiz. Bu
durumun cok fazla yasanmasi da yasam kalitemizi ciddi manada
dUsUrUr. Spor yapmak vucutta stres Uretiminden sorumlu kortizol
hormonunu etkiler ve salinimini azaltir. DUzenli spor yapan insanin
vUcudunda yukarnda da bahsettigimiz gibi endorfin, melatonin ve
dopamin gibi stres ile basa cikmaya yardimci hormonlar Uretildigi
i¢in; spor yapan birey zorluklar karsisinda yeterli dUzeyde stres
Uretir ve zihni sporun da eftkisiyle bu stresle basa cikabilme gucinu
gelistirecek olumlu etkiler gosterir. Daha berrak dustinen bir zihin,
stres durumlari karsisinda makul cézOmler Uretir. Spor yapmak iyi
uykuyu da beraberinde getirir. Kendinizi hayal edin. Bir saatlik bir
yUrUyUs yaptiniz ve eve déndinuz, o gece uykunuz nasil olur?

Spor sirasinda kaslarimiz ve eklemlerimiz yipraniyor ve yoruluyoruz.
Bu yogunlugu en iyi gecirecek sey ise derin bir uyku oluyor. Spor
yapmak 6zgUveni gelistirir. Her insan kendi bedeninin olabilecek
halinin en iyi halinde olmasini arzu eder. Genel popUlasyonda
herkes saglikl din¢ ve iyi gbzUkmek ister. Spor da bunun en bUyUk
kaynaklarnndan birisidir. Sporla iyilesen birey hem ruhsal olarak hem
de fiziksel olarak kendisini guclU ve daha iyi hisseder. Bu da elbette
6zguvene yansir. Son olarak, spor yapan insanlarda depresyon
riski azalir. Spor beyinde mutluluk saglayici hormonlar olarak bilinen
endorfin, melatonin ve dopamin hormonlarini artinr. Bu da insanin
olumlu duygu durum gelistirmesini ve sGrdGrmesini saglar. Yani spor
bir nevi dogal antidepresan islevi gorur. Spor, maksimum dizeyde
bedenimizin ve zihnimizin isine yarayacak isleve sahiptir. Bu da
sporun dnemini gdzler bnine seren bir durumdur.

KAYNAKLAR: Weinberg, R. S., & Gould, D. (2011). Foundations of sport
and exercise psychology. (5th ed.).Champaign, IL: Human Kinetfics.
SPORUN INSAN PSIKOLOJISI UZERINDEKI ETKILERI/ Banu Kilic Nobel
Akademik Yayincilik, 2013 www.verywellmind.com/what-is-sports-
psychology-2794906
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7 YASINDAN BASLAR MISIN?

g [zmir Rotaract Kulib{
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Kurumsal kimlikleriyle, uzun sunumlaryla

lzmi tanidigimiz is insanlarinin “kurumsal” perdesi
zmir

2 aralandiginda kendilerini bu maratonda 6ne
Rotaract (}l‘-‘o”\ c;lkgron forkhllklorlnl veya gunlUk rutinlerini,
Kalibi S20 belki de hic de farkli olmayan gunlUk hayat

akislanni kisacasi onlari su anki geldikleri
noktaya ulastiran“6z” ile tanismak ister
misiniz?

izmir Rotaract KulibU olarak her ay bir is insani, yénetici veya
girisimciyi bu noktaya getiren “&z" ile sizleri tanistiracagimiz is insani
Altan YUcel'dur.

ALTAN YUCEL KiMDIiR?

2020-2021 D6nemi Dijitallesme
ve EndUstri 4.0'dan sorumlu Guvarnor
Yardimcisi ve Ana Komite Baskanl,

2018-2019 Dénemi Mavisehir
Rotary KulUbU Baskani,

Fabak Elektromekanik A.S.
Yoénetim Kurulu Baskan,
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izmir Rac: Sabah erken kalkmanin dnemli oldugu dile getiriliyor giin
icerisinde sabah kacta kalkiyorsunuz? GUnlUk rutininizden bahseder
misiniz?

Altan Yicel: Yas aldikca uyanma saatim daha erken oldu. Sabah 6
itibariyle uyaniyorum mesaijlar, gunluk haberler derken saat 7bucukta
ailece saglikl kahvalt yapiyoruz. Genelde &gdle yemeklerini ufak tefek
yiyeceklerle pas geciyorum. Pandemi dncesine kadar esimle ayni is
yerinde birlikte calistik, sanilanin aksine zor olmuyor 6gle yemekleri
daha dizenli oluyordu. 17:30-18:00 saatlerinde aksam yemegi yiyoruz.
Aksam yemegini erken yiyoruz ve sarap tercih ediyorum. Pandemi
oncesirutin olarak 10 km yUrGyUs yaplyordum ama sokaga ¢cikma
yasaklan saat itibariyle bu aliskanigimi bozdu. Umarnm eski zamanimiza
kisa sUrede dbnebiliriz. Diger yandan evde ancak misafir geldiginde
televizyon aclyoruz, normal zamanlarda televizyon izlemiyoruz. Yemek
masasinda uzun zaman gegciriyoruz, sohbet ediyoruz, cocuklar ders
yapmak icin odalarina cekildiginde bilgisayarimizda islerimizi hallediyor,
kitap okuyor ve bolca sohbet ediyoruz. Haftasonu gidecek yer mutiaka
buluyoruz. Yazin Persembe’ye kadar yazligimizda zaman geciriyor kisin
da ayda bir kere teknemize gidiyor, Pazartesi sabahi ise ise gidiyoruz.

izmir Rac:Soylesilerimize katilan konusmacilarmiz istisnasiz erken
kalktigini sdyledi. Sizce erken kalkmak basarinin formGlo mU ya da ayni
yas grubundaki insanlan agirladigimiz icin bilinen ortak bir davranis
bicimi midir?

Altan Yicel: Hayatim boyunca basarill oldugum dedigim yillarda
hep erken kalkmadim fakat gerektiginde sabaha kadar calisip

hic uyumadan gecirdigim gunlerim oldu. Benim icin dnemli olan
yapacagim dedigim isi bitirip bitirememdi. Simdilerde ise gec gitsem
bile metabolizsmam erken kalkmaya uyarlandi.
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izmir Rac: ilkokuldan Universite son sinifina kadar olan akademik
kariyerinizde meslek secimini etkileyecek kinlma noktalarini anlatabilir
misiniz?

Altan Yicel: Lise siralarnnda basarisiz bir 8grenciydim, sinifta kalmam
intimalinden dolayi bUtinleme sinavlarina calistim. Daha ¢cok
calsmamdan dolayl benimle dalga gecen arkadaslarrmdan daha
yUksek notla Universiteye girdim. Ailem dahil herkes sasirmigst, ilk
akademik kinlmam o sinava ¢alishtdim 4 aylik dénemdeydi. ikincisi ise
Odtu'de basaril degilken son 2 sene Ustun bir basariya sahip olmak
benim icin kinima noktasiydi. Okuldan atiimak Uzereydim, atiimamam
lazm ve en iyisini yapmaliyim dedim. BUyUk bir degisimdi benim icin.

izmir Rac: Bircok Universite dgrencisinin editimini strdUremedigi zorlu
bi dbnemde egitiminize devam etmissiniz, bu da basarmasi gic
olmali. Diger sorum ise konusmanizda degdindiginiz profesyonellesmis
hobilerinize ik olarak ne zaman basladiniz? Bunun yani sira Universite
ogrencisi olan arkadaslarmiza bu konuda tavsiyeleriniz nelerdir?

Altan Yicel: Spor yasantimdan hi¢ kopmadim, énceleri kendi basima
neler yapabiliim diye disGndUm. GUrese baslamak istedim fakat

kilo alma ve verme sebebiyle musabakalarda basarili olamadim.

Lise siralarinda voleybol oynamaya basladim. Ayni zamanda

Bursall oldugum icin kayak yapmaya basladim, Uludag'a blue
jeanlerle cikiyordum. Biriktirdigim paralarn kayak kirasina verip kayak
ogretmenlerini 20 metre arkadan takip ediyordum. Ders alanlar kadar
faydalaniyordum ve Universiteye geldigimde artik iyi bir kayakcrydim.
Yazlan Turkkusu’'na gidip parasUtle atliyordum. SGrekli aksiyon iceren
sporlar yaptim. Bunlarin icinde profesyonel olarak kayak disinda dalisla
da ilgileniyorum. Maliyetli olmasindan dolayr mUhendislige basladiktan
sonra yaptim, Universiteden sonra profesyonel belgelerimi aldim.
Yelken ise zorluklar olsa da ailece ¢cok zevk alarak gerceklestirdigimiz
bir spor dal.
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izmir Rac: Rotaryenlerin Rotaractorlere is hayatina girmesinde
ve sonrasinda yeterli destegdi sagladigini dUsunUyor musunuz?
Rotaryenlerin Rotaractorler Uzerinde bdyle bir sorumlulugu var
midir?

Altan Yicel: Her seyden 6nce Rotaryenlerin Rotaractorlere kendi
ortamimizda édnem verip vermedigi &nemlidir. Rotaractorlerimiz
projelerde bizlerle calismalidir. Ormegdin; ana komitemde 2
Rotaractor ve yine egitim komitesinde de 6 arkadasim var ve
calismalanmiz tamamen karsilikl deder vermek Uzerine kuruludur. s
imkani saglama kisminda ise yanimizda calis demek dostluklarimiz
zedeleyebilecek duruma gelebilir fakat gencler bizim gelecegimiz,
onlara deger verip onlar el UstUnde tutuyoruz. Bu sene elektronik
mUhendisi rotaractor arkadasimizi ise aldik. Komitelerde yer vererek
onlara ne kadar énem verdigimizi gdsteriyoruz ayirnm yapmiyoruz.
Siz isteyeceksiniz bizler de destek olacagiz.

izmir Rac: Ciddi anlamda bu dénem Rotaryen biyUklerimizin
destegini hissedebiliyoruz. Genc yasta Rotaryen olabilmemiz artik
bizim icin firsata dénUstU. Size ve Seref baskana dzel tesekkir
ediyoruz.

Altan Yicel: Ben tesekkUr ediyorum. Bizim Rotary camiamiz
olaganustU guzel bir camia. Bir gun esim Rotaryen esi oimak degil
Rotaryen olmak istiyorum dedi, Manisa Rotary KulibU'ne girdi, bizler
gonUl vermis insanlanz ve sizlerle bu goérevi paylasabildigimiz icin
¢cok mutlu ve umutluyuz. Gelecekte ¢cok guzel seyler olacagina
inaniyoruz. Dijital DoNGsum Komitesi buUyUk ses getirdi, 2 Subat
tarihinde 5 setlik webinarmizin sonuncusunu yaplyor olacagiz.
‘EndUstri 4.0’a Nasil Baslayacagiz' ve ‘Nasil Yol Alacagiz’ konularini
konusacagdiz, bu yil icerisindeki son seminerimizi yapacagiz,
oncekileri de Youtube Uzerinden takip edebilirsiniz, cok degerli
konusmacilar var, inceliklerini 8grenmek isteyen arkadaslarnmiza ¢ok
faydal olacagina inaniyorum. TUrkiye'nin bu konuda ¢cok degerli
isimleri konusma yapiyor, hepinizi bekliyoruz.
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WAKE UP NEWS!

Can Gultekin
izmir Rotaract KulibU
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WAKE UP NEWS!

Gelisen yenilenebilir enerji secenekleri, isletmelerin karbon
azaltma hedeflerine ulasmasina yardimci oluyor.

ENGIE'den Russell Reading, 3 ila 5 yil gibi kisa bir sirede
sdzlesme sartlan sunan daha kisa vadeli kurumsal PPA’lar(eneriji
allm anlasmlari) giderek daha yaygin hale geliyor, diyor.
Yenilenebilir enerji daha énce hic olmadigi kadar talep géruyor.
Her bUyUklUkteki isletme, hem hukUmet hedefleri hem de
musterilerden daha sGrdUrUlebilir UrGn ve hizmetler talepleri
dogrultusunda karbon azaltma ve cevresel sorumluluga dncelik
veriyor. ENGIE tarafindan yapilan yeni bir isletme anketinde, dortte
Ucten fazlasi (yUzde 79), eneriji kullaniminin kuruluslannda karbon
emisyonlarina en bUyUk katkiyr sagladigini belirtti. Bu sonuc , bu
tarz enerji kullanan sirketlerin karbonsuz hedefler dogrultusunda en
yUksek dncelik olarak ele alinmasi gerektigini gésteriyor.

Karbonsuz enerji icin artan talep...
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Uzun sUredir durgun olan yenilenebilir enerji piyasasi son 6
senedir yeni katiimcilara yer agmakta. Bunda AB 2020 hedefleri ve
Ulkelerin iklim dedisikligi adina aldiklarn kararlarinin motivasyonlar da
yatmakta.

iyi haber su ki, yenilenebilir eneriji tedarik piyasasi gelismeye
baslyor ve her bUyUklUkteki isletmeye elekirigini yenilenebilir
jeneratoérlerden temin etmeleri icin daha fazla secenek yaratiyor.

Son olarak Russel Reading ,Karbon azaltimi tim isletmeler icin
akilda kalmaya devam edecek. Enerji tedarikcileri ve Ureticileri icin
asll gérev, her tUr isletme icin ise yarayan yenilenebilir enerji Grunleri
ve hizmetleri gelistirmeye devam etmektir. Bu, yenilenebilir enerjiicin
artan talebi karslanmasini saglayacak , diyor ve yeni gérevlerinin
artan talepleri yeni teknolojilerle karsilayip enerji alim satimlarinin
6zgurlesmesi ve musteri dostu olmasinin tekrar altini ciziyor.

Russell Reading is renewables operations director at ENGIE.
For further information on ENGIE, visit www.engie.co.uk

GREEN ENERGY —
FROM RENEWABLE
SUPPLY CONTRACTS

TO CPPAS

Russell Reading,
Energy & Renewable:

Origination Director,
ENGIE

Energy
Experts
Corner
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“BENIM
KADRAJIM”

Nisan Ayi Konsepti: Doga
Benim kadrajmda doganin vakti.

Doganin guUzelliklerini birde senin
g6zunden gorelim istiyorsan ¢cektigin
doga fotograflarini bizimle paylas
ve bu kdsede yerini al...




KULUPLERDEN
HABERLER



L | TEKELORTAOKULU

Cigli Rotary kulubUmUz sponsor oldugu ve buyUk
yardimlarda bulundugu Izmirtekel Ikégretim Okulu
kUtUphanesine kitap destegi saglayarak Atatirk kdsesi
olusturdu.

Pandemi doneminde ne kadar dnemli olduklarini
bir kez daha hatirladigimiz saglik calisanlarmiza
Cigli Rotaract Kulibi de katki saglamak istedi. izmir
AtatUrk EQitim Arastirma Hastanesi'nde calisanlara
ve ailelerine kitap bagdisinda bulunuldu.
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Goztepe Rotaract KulGbU 30.01.2021 tarihinde
Rota Gurme Hobi Grubu isbirligi ile CornDog
yapimi etkinligini gerceklestirdi.

Goztepe Rotaract KulGbU 08.02.2021 tarihinde

7. Grup KulUpleri ile ortak Subat ayi 1. Mutad
toplantisini gerceklestirdi. Ege Rotaract, Agora
Rotaract, izmir Ekonomi Rotaract, Gizelbahce
Rotaract kulUpleri ve konusmaci konuk yazar Ali
Dursun Yaz'in “Antik Cagdan GUnumuze Para”
temali sohbeti ile gerceklestirdi. Bu keyifli toplanti
icin @day.para ‘ya ve katilan herkese ¢cok
tesekkUr ederiz.
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4 BERKAY BERKMAN

ILe

ROLE

FAZIRLANMA
ECITiMI

GECIRGEN
BAGIRSAK
SENDROMU

“Bir oyuncu rolune nasil hazirlanir, karakterini benimserken
hangi sureclerden gecger, nasil bir egitim alire” gibi sorulara
yanit bulunan “Role Hazirlanma EQitimi”, GUzelyali Rotaract
KulUbU ve Rotaract Akademi isbirliginde 02.02.2021 tarihinde
OdUIlu oyuncu ve ydnetmen Berkay Berkman esliginde
gerceklesti. Oyunculuk ve senaristlige merak duyan
Rotaractoérler, bir saat suren sdyleside hem aklindaki sorulara
yant buldular hem de keyifli vakit gecirdiler.

GUzelyal Rotaract KulUbU, 09.02.2021 tarihinde
Cakabey Rotary KulUbu ile ortak bir sdylesi
gerceklestirdi. Klinik Biyokimya Uzmani Dr. ilkay
Z0mrot DUMAN'IN konuk oldugu ve Snevo Tr'nin
medikal direktor oldugu sdyleside “Gecirgen Bagirsak
Sendromu™ tartisildi. Bir yandan toplumda bu
rahatsiziga iliskin farkindalik calismalarinin arttinimasi
amaclyla neler yapilmasi gerektigine deginilirken
ayni zamanda Rotaryenler ve Rotaractérlerin de bu
rahatsiziga iliskin fikir sahibi olmalar hedeflendi.
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USTALARIN ISIGINDA ISILDAYAN GENCLE

28 Oeak 2021
Saat 21.00

Regle.yoksullugu.
/ regl'i/yoksullugu/

fhtiyac duyulan hijyen
iiriinlerine maddi
yetersizliklerden dolay:
ulagilamamasi ya da

ulagmakta zorluk

cekilmesi.

GuUzelyal Rotaract KulUbU, GUzelyall Rotary KulUbU ve
Genciz Medya isbirliginde gerceklestirdigi online sdyleside
Argonne Ulusal Laboratuvar Kidemli Yonetici ve Kuantum
Fizikcisi Prof. Dr. Esen Ercan Alp ve IYTE Kariyer Destek Merkezi
Kariyer Danismani / IYTEMED Baskani GUrhan Ozsamanct'yi
adrrladi. Ozsamanci, sdylesi kapsaminda “Kariyer Nasil
Planlanirg” konulu konusmasiyla genclerin sorularini
yanitlarken, Prof. Dr. Alp de Diyarbakir'dan ABD'ye uzanan
ilhnam verici hayat hikayesini Rotaractorlerle paylastl. Online
gerceklesen sdylesi sonunda Prof. Dr. Alp esliginde lllionis
ABD’'de bulunan Argonne National Laboratory’e is yeri gezisi
gerceklestirildi.

GuUzelyall Rotaract Kulubu, regl farkindalik projesinin

ilk ayagini hayata gecirdi. Resmi sosyal medya
hesaplarindan “Regl Nedire”, “Regl Yoksullugu Ne
Demektire” konularna iliskin génderiler yapan kulUp
Uyeleri, yakin zamanda bu konuda cekecekleri farkindalik
videosu ile toplumda yerlesmis stigmalarn é6nGne gecmeyi
ve kadinlarnn 6z saygisini ilgilendiren bu konuya iliskin
olarak toplumdaki bilincin arttinimasini hedeflemekteler.
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BUITAL HAZINE AW
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izmir Ekonomi Rotaract KulibU 13 Subat tarihinde hazirlamis
olduklarn Hazine Avi yarnsmasini gerceklestirdi. Farkli

8l ipuclarnyla sifrelerden olusan yansmada katiimcilar ile cok

keyifli vakit gecirildi.

Goztepe Rotaract KulibU Dé&neminin Meslek Hizmet
OdUIU’'nU kendini meslek yasaminda en iyiye ve dogruya,
etik degerlerini bozmaksizin, fedakarlikla hizmet ederek
mesleki basary yakalamis; topluma ve yasadiklar cevreye
olan katkilar da degerlendirilerek Ege Universitesi Tip
FakUltesi Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklarn Ana Bilim Dali
Ogretim Gérevlisi Prof. Dr. HUsnO Pullukcu’ya veriimesine
karar vermistir. Uston basarn ve fedakarliklaryla tim sadlk
calisanlarmiza minnettarnz.
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Ceren A

Ovuncu-Senarist
Berkay Berkzman

Goztepe Rotaract KulUbU 20.01.2021 tarihinde RNC 22
toplantisini Calikusu Rotaract ve Mavisehir Rotaract isbirligi
ile gerceklestirdi. “Kariyer hayali mi2 Yoksa yol haritasi mig”
konulu sohbet Sayin Hakan Turkkusu ile yapildi. Bu keyifli
sohbet icin tesekkUr ederiz.

GUzelyali Rotaract KulUbU, donem basindan beri her ay
farkl bir meslek erbabini agirladiklar Sohbet-i Pise Serisi'nin
yedincisini 12.01.2021 tarihinde Oyuncu/Senarist Berkay
Berkman esliginde gerceklestirdi. Katiimcilar oyunculuk
mesleginin mutfagina sokan Berkman, egitim hayatindan
yurt disi deneyimine ve nihayetinde kendi kurdugu oyunculuk
okuluna kadar meslegine iliskin bircok donum noktasini
bizlerle paylasti. Ayrica sohbet sirasinda “Senaryo yazmaya
nereden baslanmali?” , * Kafamizdaki daginik dustnceler
kagida nasil aktarnimalidir ki izleyicide sanatsal ve ilgi cekici
bir izienim uyandirabilsin?”, “Oyuncu olmak icin neler
yapllmasi gerekmektedir, aktérler/aktrisler bu surecte nasil bir
egitimden gecmektedirler?” gibi sorulara yanit verilmis olup
Rotaractdrlerin farkl meslek dallarna iliskin perspektiflerinin
zenginlesmesi amaclanmistir.
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UFUK KOCAK'LA |
“SINIRSIZ* SOYLESI

“Enkaz altinda son, deniz altinda sonsuz nefesin hikayesi®

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
MUcadele GUnUnde, Cekirge Rotaract Kulubu, El Mourou;j
Rotaract KulibU, Kathmandu Rotaract Kulibu, San Miguel
Chapultepec-Politecnico Rotaract KulUbu ile ortaklasa IGTV
videosu hazirlayarak yayinladi.

GuUzelyal Rotaract KulibU, 26.01.2021 tarihinde iki oturum
seklinde dUzenlenen ve Psikolog/ Aile Danismani Sedef
Yildinm moderatériginde ydnetilen “ismini Sakla Derdini
Anlat” adli projeyi G¢cUncU kez hayata gecirdi. DUzenlenen
proje kapsaminda kimlikleri tamamiyla gizli tutulan
Rotaractérler, 5'er kisilik kontenjan ile sinirli olan bulusmalara
katiip akillanndaki sorulara bir profesyonel esliginde yanit
bulma sansi yakaladilar. Katiimcilar bir yandan, moderatér
yonlendirmesinde bir sonraki adimlarinin ne olabilecegine
dair fikir edinirken, 6te yandan kendileriyle benzer sorunlar
yasayan diger insanlarin bakis acilarina dair izlenim edindiler.
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GuUzelyal Rotaract Kulubu, Rotaract Akademi isbirliginde
30- 31 Ocak ve 06-07 Subat tarihlerinde egitmen Kardelen
Ozsu esliginde 4 ayakll “Temel Seviye Rusca EGitimi'ni”
gerceklestirdi. Rus alfabesi ve temel gunlUk konusma
kaliplarindan olusan program dogrultusunda isleyen egitime
katilan Rotaractoérler, ayni zamanda Rus kGlItOrinU yakindan
tfanima firsatl buldular.

izmir Ekonomi Rotaract KulibU, *YUksek uygarligin merdiveni
sanattir.” sdyleminden yola cikarak “Bizim Mahallemizde
KGOItGr Sanat Saatti Baslyor” adl projesine basladi Proje ile

8 Subat Pazartesi gunu Turk ve Suriyeli cocuklarnn birlikte
vakit gecirerek topluma kazandinimasini ve ayni zamanda
yar yil tatillerini daha verimli bir hala getirip iclerindeki
kesfedilmeyen yeteneklerini ortaya ¢cikarmak amaciyla

uzun soluklu Sulu Boya Atélyesini gerceklestirildi. Cesitli sulu
boya tekniklerini 6gretip onlarin hayalgUcleriyle birlestiriimesi
planlanirken ilk derste tanisma ve projenin akisi anlatild.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibi ve Akdeniz Mersin
Rotaract KulUpleri, gecirdigimiz su soguk kis gunlerinde
ekonomi seviyesi dUsUk olan ,Mersin’de yasayan

bir ailemizin cocuklarina ayakkabr yardimi yapftilar.
YUzlerinde ki gulumsemeye ortak olmak paha
bicilemez.

izmir Ekonomi Rotaract KulUbu, 31 Ocak 2021 tarihide 1
Kadin 1 Toplum Projesinde Ege Rotaract, Akademi,Ruh
Saglhgi Meslek Grubu ortakliginda Ebeveyn Egitimi
kapsaminda “Okul dncesi donemde toplumsal cinsiyet”
eqitimini gerceklestirdi. EQitim Psikolojik 6Danisman Eda
Karakas tarafindan gerceklestiriimistir. Bu projede amacg
kadin siddetini ve cinayetlerini azaltabilmek adina
cocuklarin ilkk 6gretmenleri yani anneleri egitiimektedir.
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izmir Ekonomi Rotaract KulUbd,7 Subat 2021

tarinide 1 Kadin 1 Toplum Projemizde Ege
Rotaract,Akademi,Ruh Sagligi Meslek Grubu
ortakliginda Ebeveyn EJitimi kapsaminda “Ogrensin
de BUyUsUn :Cocuklarnn Cinsiyet Gelisimi SUrecine
Anne -Babalarin Etkisi” egitimini gergeklestirdi. EQitim
Psikolojik Danisman Eda Keser Acikbas tarafindan
gerceklestiriimistir. Bu projede amac kadin siddetini
ve cinayetlerini azaltabilmek adina cocuklarin ik
ogretmenleri yani anneleri egitilmektedir. Bu egitimde
kOItOrUmUze yerlesen cinsiyetlere gore eylemler
konusularak cocuklara kUcuk yasta asiladigimiz
kaliplarr incelenmistir.

1 Eksiklik Degil 1 Fazlalik projesi kapsaminda bu ay ki
spor saatlerinde ;10 Ocak Zumba,24 Ocak Yoga,31
Ocak Cardio faaliyetlerini gerceklestirdi. Cocuklarimiz
ve gonullilerimiz her etkinlikte oldugu gibi bu
etkinliklerde de kaynasarak, keyif aldilar.
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1 Eksiklik Degil 1 Fazlalik projesi kapsaminda bu ay el
isi saatlerinde; 14 Ocak “Kozalaktan SUs”,21 Ocak
“Cubuk Ev *, 28 Ocak “Puldan Balik” faaliyetlerini
gerceklestirdiler. Cocuklarimiz ve goénullGlerimiz her
etkinlikte oldugu gibi bu etkinliklerde de kaynasarak,
keyif aldilar.

30 Ocak 2021 tarihinde izmir Ekonomi Rotaract KulUbU
Michelin Guide tarafindan tavsiye edilen dunyanin

ilk ve tek TUrk restoran olan ingiltere’de ki Sofra
Restoranlarn’nin sahibi Hiseyin OZER'i konuk olarak
agirladi. Her basarnin altinda ilham verici bir hikaye
vardir, “Basar Hikayem” adi altinda HUseyin Bey'e
Meslek Hizmetleri OdUI0 takdim edildi.

62



KOItOr ve Sanat Projesi kapsaminda “ Bizim Mahallede
KOItOr Sanat Saati Baslyor” projesi calismalarina
baslanildi. Pandemi kosullarinda cocuklarimizin

evde zaman gecirdiklerini ve ne kadar sikildiklarini
farkindayiz. Bu nedenle Suriyeli ve Turk cocuklari
kaynastirmak, evde kaldiklar su sure icerisinde

onlara hobi edindirmek icin suluboya tekniklerinin
ogretilecegi bir egitim serisi olusturuldu.

Pandemi kosullar nedeniyle Universiteye hazirlanan

_ dgrencilerimizin egitimleri ne yazikki kdto etkilendi.

4 SORU = | HAYAT Sadece pandemi kosullan degil, normal egitim
sUrecinde de meslek lisesindeki dgrencilerimizin
Universite gecis kat sayisi kaldinlmis bulunmaktadir.
izmir Ekonomi Rotaract Kulub meslek liseli

Tarih: 07 Mart ) kardegslerimizi Universite sinavlarnna kadar ders destedi,
Soat: 15:00 sinavdan sonra ise Universitelere yonelik tercih destedi
vermeyi hedeflemekdir. Pazar gunleri verilecek
dersler icin degerli rotaract ailemizden destekleri
beklenmektedir.

Universite hayalin degil, gergedin olsun!
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibo tarafindan “Bizim
Mahalle KOltor Sanat Saati” kapsaminda, egitim
intiyaclar olan malzemeler alinarak 28 Ocak tarininde
tek tek paketlenmis sekilde cocuklanmiza ulastinidi.
Kulip Baskani Ege Ozdemir ve KulUp Hizmetleri
Komite Baskani Hanzade DUsim Arslan izmir Kocakapi
Mahallesi’nde bulunan ibni Sina Ortaokulu’ndaki
ogrencilere bu proje kapsaminda yapilacak Suluboya
Atdlyesi icin gerekli malzemeleri teslim ettiler. Her
birine &zel yazilmis mektuplarn cocuklann paketlerine
koyarak proje icin motive ettiler. Projenin amaci

TUrk ve Suriyeli cocuklarnn birlikte kaynasmasi ve

taftil sreclerinde hayatlanna sanat ile dokunup

belki de iclerindeki yeteneklerini kesfetme firsafi
saglayabilmektir.
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TEST YAPTIR
HIV'I DURDUR'!

6 Subat tarihinde Dokuz EylUl Rotaract KulibU & izmir
Ekonomi Rotaract KulUbU & RotaDoga Hobi Grubu
tarafindan kUresel isinma, artan dinya nUfusu, su
kaynaklarinin yanlis ydoneten teknolojiler ve bilincsiz

su kullanimi gibi etkenlerin dogayi nasil etkiledigini
dinledigimiz, dinlerken dusindugumuz bir etkinlik
gergeklestirildi. Etkinligin konugu Su Politikalarn Dernegi
Baskani Dursun YILMAZ idi.

Bornova ve izmir Rotaract KulUpleri ve Tip Meslek
grubu “HIV - AIDS nedire” konulu bir kamu spotu
hazirlayarak hem Rotaract TV Youtube kanalinda
hem sosyal medyalarmizda bu videoyu yayinlayarak
insanlar bulasici hastaliklara karsi bilinclendirdi.
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taréi;t {QE

Ratafat't %

Against Racism

mn

Rotary Firsatlar Yaraur

2021 yiindan itibaren 4 Subat tarihi Birlesmis Milletler
tarafindan dUnya barisini, insanlarin birbirine karsi olan
toleransini, anlayisini ve dayanismayi desteklemek
amaciyla International Day of Human Fraternity
olarak kabul edilmistir. Rotary takvimine gére Subat
ayl temasi 7 dncelikli alanimizdan biri olan Baris ve
Anlasmazliklann C6zOUmU'dur. Bunlara yonelik olarak 4
Subat’ta Bornova ve izmir Rotaract KulUpleri irkciliga
karsi hazirladiklan Tirkce altyazili ingilizce kamu
spotunu sosyal medya hesaplarindan paylasti.

Daha 6nce ortak projelere imza atilan Ankara
Beysukent Rotaract KulUbu ile ortak toplanti yapildi.
Toplantida iki kulUp de yapmayi planladidi projeleri
anlatarak fikir alisverisinde bulundu ve sGregelen
projeler icin yardimlasma sozU verildi.
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Evinizde plostikleri kodlarina gére
biriktirip bize teslim edin.
Geri dénisim strecine siz de dahil
olun.

Atiklar toplamak icin son tarih:
15 Subat 2021

Bornova Rotaract KulUbU plastik atik toplama ve geri
dénusumu Uzerine baslattigi Rota - Re projesinde
katiimcilardan beklentisi evilerinde plastik atiklari
tUrlerine gdre biriktirmeleri. Spesifik olarak istenilen
plastik tUrleri ise sunlar: HDPE (2), PP (5), PS (6), ABS,
PC, PA. Bu atiklar 15 Subat’a kadar toplandiktan
sonra Bornova Rotaract KulibU'nU aramalar halinde
gidip atiklar katiimcilardan alarak geri donUsum
sUrecini baslatacaktir. Peki bu geri donisim

sUreci nasil oluyor? Bu atik tUrleri bazi proseslerden
gecirilerek yeniden kullanilabilir hammaddeye
doénUsturuluyor. Bu hammaddelerle gidayla temas
eden malzemeler haricindeki bircok plastik Orin
tekrar olusturulabiliyor. Atiklarnmiz toplandiktan ve geri
dénUsUm sUreci basladiktan sonra tUm sUreci adim
adim izleyebileceginiz videoyu da sosyal medya
hesaplarnndan paylasiyor olacaklar.
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“Kadin eskede emanettir.”
KENDINE

#ciimlenidegistir

Bornova Rotaract KulUbU kadina karsi siddet ve kadin
erkek esitsizliginin ana kaynaginin kurulan cmlelerle
basladigina inaniyor. Gerek kadinlarin eslerini
korumak icin onlarn yUceltmesi, kendilerine ve topluma
karsi yasadiklar durumlarn hafifletmeye calismalar
gerek toplumun kadinin durusuna, hareketlerine olan
on yargilar bu duruma neden olmakta. Bu yUzden
CUmleni Degistir adli sosyal medya projesiyle yanlis
kurulan cUmleleri dogrularyla degistirerek bu konuda
farkindalik yaratmaya calistilar.

Bornova Rotaract KulUbU Twin Club anlasmasi

icin gérUsmeler yaptigi Rotaract Club of Andheri
kulObUyle ortak Uluslararasi Egitim GUnuU olan 24
Ocak icin ihtiyaci olan bir yerde kitap bagisi yapmayi
planladi. KulUp olarak Bizim Mahalle okulu olan Vasif
Cinar ilkokulu’na cocuk kitaplarn gdtirerek okulda
yapiimaya calislan okuma kdsesindeki kitapliga bu
proje kapsaminda katkida bulunuldu.
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Deliklicinar — Didim Rotaract — izmir Konak interact
KulUpleri, DEGIAD ve Rotaract Akademi ile birlikte 13
Ocak tarininde “World 17" kurucusu Adam Garipoglu
ile “Inracatta Markalasma” Uzerine keyifli bir sdylesi
gerceklestirdiler. Sirketini yurtdisina acmak isteyen
kisilere danismanlik ve hukuki destek vermekte olan
World -17 sirketi toplanti katiimcilarina hizmetleri
konusunda da bilgiler verdi.

Kadina siddet toplumumuzun bitmek bilmeyen
kanayan yarasi. Cigli Rotaract KulUbU siddet magduru
olan kadinlar icin 10 seans boyunca surecek olan bir
Ucretsiz terapi sUreci baslattl. Bu noktada bize destek
verecek gonullu psikologlar ve egitmenler bu strecte
onlarin ruhsal iyilesmelerine katki saglayarak onlara

bir nebze yara bandi olmak istediler. Siddet magduru
olan kadinlarnn bize ulasmasi icin sen de bize DESTEK
VER!
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Agora Rotaract KulUbU Rotaract Akademi is birligi

ile konusmaci, mentor ve yazar Pinar Kacar Ozkent
ile mutluluk ,motivasyon, lham ve ézgUven Uzerine
egitim gerceklestirdi. Konusmaci konuk adina Tegv'e
bagista bulundular.

Agora ve Bornava Rotaract KulUpleri ‘Erken Tani
Hayat Kurtanr’ projeleri kapsaminda Dr.Berna

Yalcin ile ‘Saglik icin Erken Tani ve Farkindalik’
sOyleyisilerinde Ocak ayl rahim agzi kanseri farkindalik
ayl oldugundan rahim agz kanserinden korunma ve
rahim agz kanseri asisi Uzerine bilgilendirici bir sohbet
gerceklestirdiler.
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19.01.2021'de Bornova ve izmir Rotaract KulUpleri
Orhan OztUrk'le Bir IK’cinin Kariyer Yolculugu isimli
meslek sohbetini gerceklestirdiler.

' Bornova Rotaract KulUbU dUzenledikleri Saglik icin
ﬁlﬂl ‘fB‘ l 1 meslek sohbetini Erken Tani Hayat Kurtarr Projesi
kapsaminda 25 Ocak’ta Agora Rotaract KulUbU'yle
gerceklestirdiler. Dr. Berna Yalcin'in rahim agz
kanserine farkindalik olusturdugu toplantida serviks
kanseri asisi hakkinda konusuldu.
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27 Ocak’'ta Bornova Rotaract KulUbU 2.mutad
toplantisini bolgeye acarak girisimci Ercan GUmus' U
konusmaci konuk olarak agirladi. Start Up & Girisimcilik
meslek grubuyla ortak yaptiklar toplantida Ercan
GUmuUs'e meslek hizmet 6dUIU takdim edildi.

Bizim Ev'de, lise son sinif 6grencilerine meslek secimi
konusunda yardimci olmak icin Rotaract Akademi

is birliginde baslattiklarn projenin 2.haftasini 24 Ocak
Pazar gunu gerceklestirdiler. Meslek Hizmetleri
Komite Baskani Sinem Fikirdesici Hukuk-Avukatlik, eski
Uyelerden OykU Yesilkaya Tip-Doktorluk alaninda
meslek tanitimi gerceklestirdiler. Cocuklarmizin da
gelecek planlarnni paylastigl etkinlige katilim gdsteren
herkese tesekkUr edildi.
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Agora Rotaract KulibU her ay duzenledigi
SUPERWOMEN serisinde Ocak ayi konugu Cagla Gul
Senkardes oldu. ‘DIJITAL HAYAT' baoslikli sohbette
Kuzey Afrika'da Fas'tan baslayarak Orta Dogu'ya
kadar uzanan MENA bdlgesi icin dzel bir mobil 8deme
sistemi Ureten Senkardes ile devrimsel teknolojilerden
biri olan blokzincir teknolojisini, dijital para ve dijital
cUzdani, pandemi sUrecinde yasanan gelismeleri ve
degisimin gucUnuU ele aldilar. Konusmaci konuk adina
Tegv'e bagista bulunarak 1 6grencinin 1 yillik egitim
hayatina destekte bulundular.

Konak Rotaract KulUbuU kulUp aidiyetini arttirmak
amaciyla tUm Uyelere &zel kulUp ve dénem logolu
kupalar hediye etti. Uyelerine 6zel 6n yUzinde
Uyelerin fotograflar, ad-soyadlari, Uyelik numaralari
ve kulUp logosunun bulundugu, arka yUzinde ise
dértli zdenetim ile Rotary ilkelerinin bulundugdu “Uye
Kartlan” teslim edildi.
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Konak Rotaract KulubU kulUp aidiyetini arttirmak
amaciyla Uyelere 6zel kulUp ve Rotary, Rotaract
logolu, KTBHK baskani Elif Ozege'nin dzenli
tasarmlariyla hazirlanan rengarenk 2021 yili ajandalari
tUm Uyelere yeni yil hediyesi olarak teslim edildi.

21 Ocak’ta Bornova Rotaract KulUbUu, GUzelyal
Rotaract, GUzelyal Rotary KulUpleri ve Rotabook
hobi grubu ortakliginda Ufuk Kocak'la yazmis oldugu
ilham verici hayat hikayesi Sinirsiz hakkinda bir sdylesi
gerceklestirdiler.
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Bizim Ev'de, lise son sinif 6grencilerine meslek secimi
konusunda yardimci olmak icin Rotaract Akademi is
birliginde baslattiklar projesinin ilk etkinligini 17 Ocak
Pazar gunuU gerceklestirdiler. D&nem baskani Erhan
Ugurlukol Finans-iktisat, gecmis ddnem baskani Cem
Ozkaya Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler Uzerine
meslek tanitimi gerceklestirdi. Cocuklarmizin da
gelecek planlarini paylastigr etkinlige katiim gdsteren
herkese tesekkUr edildi.

Cigli, Karsiyaka, Mavisehir, Balcova,GUzelyall ve
Bostanl Rotaract KulUpleri bu yeni yilda Sevgi
Evlerindeki minik dostlarnmizi yalniz birakmadilar. Yilbasi
agaclan ve 70 tane cocugumuza hediyelerini alip
ulastirdilar.
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Bostanli ve Cigli Rotaract KulUpleri ortak toplantisini
gerceklestirdiler. Gecmis dénem guvernéru Gunes
Ertas toplantinin konusmaci konugu olarak, Dijital
Rotary KampUsuU projesini anlatti.

Bizim Ev'de, 7.sinif 6grencilerine lise secimlerinde
yardimci olmak icin okuduklar liseleri tanittiklar
projesinin 2. haftasini 7 Subat Pazar gunu
gerceklestirdiler. Sekreter Hikmet Altinisik Meslek
Lisesi’'ni, sayman Merve Tufan GUzel Sanatlar Lisesi’'ni,
Samet Batur ise AtatUrk Lisesi'ni anlatti. Cocuklarnmizin
da gelecek planlarini paylastigr etkinligimize katilan
herkese tesekkUr edildi.
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Bizim Ev'de, 7.sinif &grencilerine lise secimlerinde
yardimci olmak icin okuduklar liseleri tanittiklar
projenin ilk etkinligini 31 Ocak Pazar ginu
gerceklestirdiler. Gecmis ddnem baskani Ece Isparta
Bornova Anadolu Lisesi'ni, asbaskan irem Sayin ise
Karsiyaka Anadolu Lisesi'ni anlattl. Cocuklarimizin
da gelecek planlarini paylastigi etkinligimize katilan
herkese tesekkUr edildi.

Bizim Ev'de, lise son sinif &grencilerine meslek secimi
konusunda yardimci olmak icin Rotaract Akademi
is birliginde baslattiklarn projenin 5.haftasini 14 Subat
Pazar gini gerceklestirdiler. Uyelerden Can Berk

Mentes Pilotaj alaninda meslek tanitimi gerceklestirdi.

Cocuklarmizin da gelecek planlarini paylastigi
etkinlige katiim gobsteren herkese tesekkUr edildi.
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Sizin kullanmadildarmiz,
bizim ihtiyacimz!

Kullanmads§iniz kinci el egyalann adresanizden tesim ahp
ihtryag sahiplerine ulastiryoruz

Izmir Rotaract KulGbuU kullaniimayan ikinci el esyalari
adresinizden teslim alip ihtiyac sahiplerine ulastirmaya
devam ediyor. Ocak, avize, davlumbaz, ankastre set
gibi bir cok énemli ihtiyac da bu ay ihtiyac sahipleriyle
bulustu.

izmir Rotary ve izmir Rotaract KulibU birlikte Séke
Sarikemer Ortaokulu’'nda 15 tabletten olusan
sabitlenmis platformlar ve akilll tahta ile “Dijital

Sinif” projelerini tamamladilar. Dijital Sinif kdydeki
ogrencilerin internet ve tablet ulasiminin zor oldugu
bu gunlerde EBA Destek Merkezi olarak kullanilacak.
Zemini ve duvarlarn da yenilenen sinifin tasarimini lzmir
Rotaract KulGbU Uyeleri mimarlar gerceklestirdiler.
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Rotary RYLA

SURDURULEBILIR DUNYA
VE MIKROPLASTIKLER

100. YIl GUzelbahge Rotary Kulibd, izmir Rotary
KulUbU , GUzelbahce Rotaract KulUbU, izmir Rotaract
KulUbU ev sahipliginde birbirinden degerli konuk
konusmacilarin katildig “SurdurUlebilir DGnya ve
Mikroplastikler” konulu Ryla 30-31 Ocak tarihlerinde
Youtube canl yayini da dahil oimak Uzere online
gerceklestiriimistir,

26.01.2021 tarihinde izmir Rotary ve izmir rotaract
KulUpleri isbirliginde “Rotary Meslek Hizmetleri Odul
Toreni"nde Isik Tanm Ydnetim Kurulu Baskani Mehmet
Ali lsik’a 6dul verildi.
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18-27-29.01.2021 tarinlerinde, GonUllU Hareketi
Dernedi ile dUzenledigi ‘Sesli Kitap' projeleriicin
seslendirmelere devam etti.

15.01.2021 tarihinde RotaMUzik Hobi Grubu ve izmir
Rotaract KulUbu isbirliginde “Mikrofon Sende” etkinligi
gerceklestirdiler.
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Bizim Ev'de, lise son sinif 6grencilerine meslek secimi
konusunda yardimci olmak icin Rotaract Akademi
is birliginde baslattiklar projenin 4.haftasini 7 Subat
Pazar gunuU gerceklestirdiler. MHK baskani Sinem
Fikirdesici katiimiyla, Harita ve Kadastro MUhendisleri
Odasi Ankara Sube Baskani Mert Ozdagd ve KHK
baskani, Malzeme ve Metalurji MUhendisi ibrahim
Yazgac muhendislik alaninda meslek tanitimi
gerceklestirdi. Cocuklanmizin da gelecek planlarini
paylastigr etkinligimize katilim gdsteren herkese
tesekkUr edildi.

31 Ocak tarihinde Bizim Mahalle'deki annelerimiz

icin Dr. Birdal Tosyal Cetinol’'un katiimiyla “Kadin
Hastaliklarn ve Hijyen" Uzerine bir seminer dUzenlediler.
Dr. Birdal Tosyall Cetinol kadin hastaliklar konusunda
dogru bilinen yanlslardan bahsederken, annelerimizin
sorularini da yanitladi. Seminerimize katilan tUm
annelerimize ve degerli konugumuz Dr. Birdal Tosyali
Cetinol'a tesekkUr edildi.




Bizim Ev'de, lise son sinif 6grencilerine meslek secimi
konusunda yardimci olmak icin Rotaract Akademi

is birliginde baslattiklar projenin 3. haftasini 31 Ocak
Pazar gunuU gerceklestirdiler. Sayman Merve Tufan
Radyo Televizyon ve Dijital Medya, Toplum Hizmetleri
Komitesi Baskani Ceylin Karakum Alman Dili ve
Edebiyati -Ogretmenlik alaninda meslek tanitimi
gerceklestirdi. Cocuklanmizin da gelecek planlarini
paylastigr etkinligimize katilim gbsteren herkese
tesekkUr edildi.

Ege Rotaract KulibU 09.02.2021 tarihinde yaklasik
1,5 sene dnce 6zel sektdrdeki baglarini kopardiktan
sonra nesillerdir ciftcilik yapan ailesinin mirasini
“Karsi Kbyden” markasiyla hayata geciren Cahit
Usluyu, Start-Up & Girisimcilik Meslek Grubu ile ortak
dUzenledigi meslek sohbetinde agirladi.
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15.02.2021 tarihinde Bornova Rotaract KulubU Saglik
Icin Meslek sohbetlerinin besincisini Ege Rotaract
KulUbu ile gerceklestirdiler. Saglik icin GUnes Isinlarina
Dikkat denilen sohbette konusmaci konuk Rin. Prof.
Dr. Banu Lebe'yi agirlandi. GUnluk hayatimizda sik
yaphgimiz hatalarn farkedip ayni zamanda da bir

patalogun neler yaptiginin &grenildigi bir sdylesi oldu.
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Her ay gerceklestirdigimiz Subjevcts for Everyone
projemizde bu ay Beysukent Rotaract KulibU'nden
Oguzcan Karaer'in katiimiyla “Dis Saghgi ve GUlUs
Tasarmi™ konusunu ele aldik.

ooooDO8O00
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Osmangazi Rotaract Kulubu

L ) Tunus'tan Rotaract Club of La MArsa Carthage
it " Cl - Ay reement ile kardes kulUp anlasmasi imzalandi. Bu ortakhidin

This

sPeeiag O e devaminda guzel projeler getirmesini dileriz.
_Ovvl':mea ..l.ﬂ_'.-.‘:!.:!;‘%.*é'-.'m.. =
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Osmangazi Rotaract Kulubu
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ROTAW

__ .._. i

vy PREDICTING
PERSONALITIES

THROUGH HANDWRITING

Pavari Priakash Badllasi

RLD!

23.01.2021'de Bornova Rotaract KulUbU olarak
Rotaract Club of Andheri ile toplanti dUzenleyerek
Rtr. Pawan Badlani’'nin Predicting Personalities
Through Handwriting sunumunu dinleyip Graphology
Workshop'una katildik. Sunumdan sonra ortak
yapacagimiz projeleri de konusarak birbirimizi tanima

imkani bulduk.
Bornova Rotaract Kulubu

Agora Rotaract KulibU, Rotaract Club of Babaylan
Binan ile ortak toplanti gerceklestirdiler. izmir'i ve

TOrk kGOItOrONnU tanitan sunumlarini sundular. Toplum
hizmetleri projelerini anlattiklan keyifli toplantida Turkiye
ve Filipinler'de es zamanli kitap bagisi gerceklestirme
kararn alarak gerceklestirecekleri ortak projenin ilk
adimini attilar. TUrkiye ve Filipinler arasinda guzel bir
dostlugun kurulmasina da vesile olmus oldular.

Agora Rotaract Kulibu
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18.01.2021'de Bornova Rotaract KulUbu olarak
Almanya’da bulunan MUlheim / Oberhausen Rotaract
KulUbU ile Zoom Uzerinden bir toplanti gerceklestirerek
birlikte karantina strecini daha eglenceli hale nasill

getirebilecegimizi konustuk.

Bornova Rotaract Kulubu

11.02.2021 tarihinde izmir Rotaract KulGbU, Rotaract
Club of Guatemala Metropoliile Twin Club anlasmasi

imzaladilar.

izmir Rotaract Kulibi
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ROTAWERLD

r 27.01.2021 tarihinde Izmir Rotaract Kuliby ve Rotaract
S - Club Of Palmiers kulUpleri arasinda Twin Club anlasmasi

imzalandi.

Rotarser i of Austaraet Cub OF

izmir Rotaract Kulibi

isbirliginde oldugu Hindistan'daki Amanora Youngistan

- GuUzelyal Rotaract KulUbU, dénem boyunca
Glsire Cllelhs ..;(y/vwmwf ()
W daariory o o b Rotaract KulGbuU ile Twin Club Anlasmasi imzalandi.

EBoraract Club of Rotaroct Club of

P St ki kulOp arasindaki dostlugu simgeleyen bu anlasma
e mese - dog@rultusunda kulUp Uyeleri dénem boyunca cesitli
iy P projelerde birlikte calsmaya devam etmeye karar
S, e verdiler.

rese @@ 11

Guzelyal Rotaract Kulubu
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ROTAW&RLD

11.02.2021 tarihinde izmir Rotaract KulUbU ve Rotaract
Foin Gl Agreement m Club Of Beogard Dedinje ile twin club anlasmasi

N , imzaladilar.
Ruotarsct Clut of Rotarsct Club of

izmir Rotaract Kulibi
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Rotaract
2440. Bolge

HOBI
GRUPLARI
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15.01.2021 tarihinde izmir Rotaract
KulibU ve RotaMUzik Hobi Grubu
is birliginde ‘Mikrofon Sende’ isimli
OdUllu bir etkinlik gerceklestirdik.

16.01.2021 tarihinde RotaPlay Hobi
Grubu olarak Among Us adli online
oyunu oynadik.
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17.01.2021 tarihinde RotaDoga Hobi
Grubu online toplanti gerceklestirdi
ve planlanan projeler konusuldu.

21.02.2021 tarininde Bornova Rotaract
KulUbU, GUzelyal Rotaract KulUba,
Guzelyal Rotary KulUbU ve RotaBook
Hobi Grubu is birliginde konusmaci
konugumuz Ufuk Kocak'in ‘Sinirsiz’
kitabiyla ilgili bir sésdylesi gerceklestirdik.
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26.01.2021 tarihinde Alsancak,
Bursa, Urla Rotaract KulUpleri ve
RotaPlay Hobi Gubu is birliginde

‘E-spor Uzerine Sdylesi’ etkinligimizi
gerceklestirdik.

23.01.2021 tarihinde Ege Rotaract
KulGbU, Tophane Rotaract KulUbU ve
RotaMuUzik Hobi Grubu is birliginde
ocak ayl RotaDoc etkinligini
gerceklestirdik.
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9.01.2021 tarihinde Guzelyal
Rotaract KulUbuU, Mersin Yelken
Akademisi ve Denizcilik Hobi
Grubu is birliginde ‘Oytun Calisirlar
ile Okyanusta 20 GUn 13 Saat’
sOylesimizi gerceklestirdik.

30.01.2021 tarihinde Goztepe
Rotaract KulUbU ve RotaGurme
Hobi Gruplar il birliginde ‘Corn Dog
Yapimi’ etkinligimizi gerceklestirdik

-u.'r -
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03.02.2021 tarihinde Dokuz EylUl
Interact KulUbU, Dokuz EylUI
Rotaract KulGbu, RotaDoga Hobi
Grubu ve RotaMovie Hobi Grubu

is birliginde 25 Litre isimli belgeseli
izledik. Ardindan Kahoot uygulamasi
Uzerinden belgesel ile ilgili eglenceli
bir quiz gerceklestirdik

02.02.2021 tarihinde RotaDoga Hobi
Grubu ve Kendi Yap Hobi Grubu
is birliginde Kbkeadama Atdlyesi

gerceklestirdik.
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06.02.2021 tarihinde yeni kurulan
RotaFit Hobi Grubu ilk online
toplantisini gerceklestirdi.

06.02.2021 tarihinde izmir Ekonomi
Rotaract KulUbU, Dokuz EylUI
Rotaract KulGbU ve RotaDoga Hobi
Grubu is birliginde Su Politikalar
Dernegi Baskani Dursun Yildiz ile
‘Dogaya Saygil Su Tuketimi’ konulu
bir sdylesi gerceklestirdik.
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14.02.2021 tarihinde izmir Ekonomi
Rotaract KulUbuU, Géztepe Rotaract
KulibU, Agora Rotaract KulUba,
GUzelbahce Rotaract Kulubu,

Ege Rotaract KulUbU ve RotaFit
Hobi Grubu is birliginde Ebru Birtek
egitmenliginde yoga etkinligi
gerceklestirdik

11.02.2021 tarininde Rotaract Akademi
ve RotaDoga Hobi Grubu is birliginde
‘Karbonsuz Ayakizi EGitmen Egitimi —
Akademi Ozel Egitimi’ gerceklestirdik.

idil ece gener Mazire Ela
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15.02.2021 tarihinde izmir Ekonomi
Rotaract KulUbuU, Rotaract Akademi
ve RotaDoga Hobi Grubu is
birliginde ‘Tohum Bombasi Egitimi’
gerceklestirdik.
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eLeonardo da Vinci, 15 Nisan 1452 tarihinde italya’nin Anchiano
kdyunde dogmustur.

eLeonardo da Vinci, saygin bir noter avukatl olan Messer Piero

Frosine di Antonio da Vinci ve Meo Lippi adina genc bir k&ylU

kadinin gayri mesru oglu olarak dunyaya gelmistir. Leonardo da
Vinci'nin 70’'den fazla Gvey kardesi bulunmaktadir.

*RdNnesans insaninin 6zU olarak kabul edilen Leonardo da Vinci,

usta bir ressam oldugu kadar basarili bir mUzisyendir. Ur liri ve

flut calmasinin yani sira, asillerin toplantilannda ve patronlarn
saraylarinda sik sik sarki sdyledigi bilinmektedir.

eLeonardo da Vinci, 1497 yilinda Gonye Kilidi'ni icat etmistir. Bu

icat gunUmuzde Panama ve SUveys Kanallarn dahil olmak Uzere

bircok alanda kullanimaktadir. Ayni zamanda da Vinci, madeni
para Uretimiicin bilinen en eski makineyi icat etmistir.
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KULTUR 101
LEONARDO DA VINCI

*Leonardo da Vinci, cevresi ve ogretmenleri tarafindan hep faktir
edilmistir. Unlo hezarfen, bir eliyle yazi yazarken diger eliyle resim
cizebilme yetenegine sahiptir.

eLeonardo da Vinci, vejetaryenligi destekleyen Avrupa Ré&nesans
dénemindeki ilk GnlUler arasinda yer almaktadir.

eLeonardo da Vinci, birkac genc arkadasiyla birlikte “sodami”

sucundan futuklanmistir. Sodami, 15. yUzyilda Floransa’'da dlumle

cezalandinlan bir suc olarak bilinmektedir. Gorgl taniginin
mahkemeye gelmemesi Uzeri tutukluluk suresi sona ermistir.

eLeonardo da Vinci, muazzam cizim yetenedi sayesinde bircok

farkl alanda calisma imkani bulmustur. Unli ressam askeri mihendis

olarak; helikopterlerin, ucaklarn, parasutlerin, zirhli tanklarn,

otomatik tUfeklerin ve diger 6lUmcUl kusatma silahlarnnin ayrintili
resmini cizmistir.
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ENERJILERLE MUCIZEVi DONUSUM SIRLARI

_ . KozmoEnerji'de enerji alanlar ile calisimaktadir.
g’g:d';;ﬁ;:l_"n‘;'fw'_ = Egitimimiz de bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal veya

yasamsal sorunlarinin; mekanlarin enerjisel sorunlarinin eneriji
alanindaki spritUel, duygusal veya zihinsel dengesizlik sonucu
meydana geldigi ve KozmoEnerii ile enerji alani anndinlarak
dengesizlikler giderilir ve enerji alani beslenerek dénusim
gerceklesmesi anlatilacaktir.

2 Mart

Agora Rotaract Kulubu
ORKIDE BAKIMININ iNCELIKLERI EGITiMi

Sevdiklerimize &zel gUlnlerde cicek t0rU olarak ilk aklimiza

Orkide Bakiminin orkide gelir. Hem evimizi gUzellestiren hem de gUzelligi ile
incelikleri Egitimi g06zlerimizi parildatan orkide hakkinda ne kadar bilgimiz
sl varg Orkide bakiminin inceliklerini 6grenecegimiz. Bakimi
/ / ve gelisimi hakkinda bilgi edinecegimiz ve olan bilgilerimizi
Gl el Sy tazeleyecegimiz Orkide Bakiminin incelikleri Egitimimize
\ hepinizi bekleriz.
| |
@ B ni E 4 Mart
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RotaDoda Hobd Grubu

izmir Ekonomi & Gokder Rotaract

Kulubu ve RotaDoga Hobi Grubu
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ROBOTIK KODLAMA EGITIMI

Temel robotik kodlama egitimi; en temel dUzeyde kodlama
egitimi ile basit uygulama kodlamalarini kolaylikla arayUz
kullanarak yapabilir hale getirecek egitimde, kodlama
egitimini hem 6gretici hemde eglenceli hale getirecegdiz.

Tarih ; 23.03.2021
Saat : 21:00

9 Ocak

Cekirge Rotaract Kulubu

COAIge e, ~y
Rotaract {5c} %
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FAN PAGE: facebook.com/Rotaract2440
GRUP: facebook.com / groups / rotaract2440

Rotaract2440

facebook.com / rotaracakademi

ROTARACT
AKADEMI

08w https://instagram.com/2440.
bolgehobigruplarizigshid=j8arycfmy3pa

2440. Boige
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