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Degerli Rotaract Ailem,

"Dokunun Yasamlar Degissin” diverek basladigimiz Rotary ile Yasamlan Degistirin
temali 201 3- 2014 Donemimizin sekizinci ayini geride birakmis bulunuyoruz...

Peki, geride biraktigimiz ayda Bolgemiz, Bolgesel Projelerimiz ve Rotaract markasinin
diger kurum ve kuruluslar ile ishirligi agsindan neler yaptik? Bolge Rotaract Temsilciligi
faalivetlerimizi sizlerle paylasmal isterim.

* 21 Subat Cuma aksami, Goztepe Rotaract Kullibimiz ev sahipliginde donemimizin 3.
3- 4-5- ve 6 Grup Kulipleri Ortak toplantisim basan ile gerceklestirmis bulunuyonuz,

Ev sahibi Kulibiimiiz Goztepe Rotaract Kullibi ile Baskammiz Merig KOROGLU basta
olmak Gzere tim Goztepe Rotaract Uyelerine ve hami Kuliipleri Goztepe Rotary

| Bte. Rama KESHEN MATLI Kulibiine Bdlge Rotaract Temsilciligimiz adina Ortak Toplantimiz kapsaminda Turkcell
| VR 2440, BOLGE ROTARACT TEMSILEH 201514 letisim Hizmetleri Genel Miidiirt - CECQ'su Sn. Stireyya CILIV'i agidadiklan ve kendile-

| UR-ERECTONETIM MUBLRULVESL 0139 rine Meslek Hizmet Odili takdir etmek sureti ile son derece keyifli ve nitelikli bir Ortak
Toplantiyi bizlere sunduklar icin tesekkirlenmi iletmek isterim.

Tum bunlarin yaninda ortak toplantilanmizda her daim olmasim
diledigimiz "Rotary - Rotaract RitGellerine uygun™ bicimde Kuru-
mumuzu temsil eden gok Degerli Rotaractor dostlanm, sizlere
katiliminiz, duyarlili§inz ve iyi birer drnek oldugunuz igin cok
tesekkur ediyor, Merig Baskanim ve degerli uyelerini de bu hassasi-
yetler! icin tebrik ediyorum.




* 21 Subat Cuma aksami es zamanh olarak Bursa Rotaract Kuldbtumuzin ey sahipliginde ve 800, Toplantilan olarak
gergeklesen 1. Grup Kullpler Ortak Toplantimiz ise yodun bir katihm ve "Sen| Anlryorum, Farkindayim™ temasi ile
“sitme engellilere farkindalik yaratmak ve toplumsal dengeye katk saglamak” hedefleri baglarminda gergeklestinlm-
is. toplant: kapsaminda isitme engelli Kilig- kalkan ekibi ve isitme engelll Piyanist Ceren KARAKAYA KullbOmziin bu
anlamdaki hedefler doegrultusunda dizenlemis olduklan Criak Toplantilanna anlam katmistic. Bu vesile ile 600,
Toplantisim gergeklestiren Bursa Rotaract KullbUmizd gon Olden tebrik ediyor, hizmet dolu nice toplantilar, yillar
diliyor aynca 1. Grup Kuliipler Ortak Toplantimiza bu denli yogun bir katihm gergeklestiren dostlanmiza tesekhkir
ediyarum.

* Ayra tarihte Agora, Dokuz Eylil ve Ege Rotaract Kuliiplerimizin ortak clarak gergekestirdigi Elhamra Sahnesi is yeri
gezisini ve aksam katildiklan Caz Konser| etkinligini 2013- 2014 dénemi "Kiltl - Sanat" hedeflerimiz cergevesinde ve
yine ani sekilde 27 Subat Periembe aksami Lions 118 - R Federasyonu Leo Kulilipleri ile Ortaklasa gergeklestirdikleri
Funkymental Lansman Konseri igin Alsancak, Ege ve Glzelbahce Rotaract Kultplerimizi ylrekten kutluyor ve kendil-
erine basariar diliyorum. Kiltlr- Sanat alanindaki dénem hedeflerimizin siz degerli Kuliiplerimiz tarafindan gorindir
kilinmasi bizler igin ve toplum igin inamin gok dederii...
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* 23 Subat giini bilindigi Gzere Uluslararasi Rotary'nin bu wil
109. Yas glni olmasi ile birlikte U.R nin kurulug haftasi Dinya-
da "Diinya Anlayis ve Bans Haftasi”™ olarak aniimaktadir. Buwil
22 Subat Cumartesi giinii Rotary 2440.Bolge Federasyonu 5.
Grup Kuldplerimiz ve katiim gasteren degerli baskanlanmiz
ile birlikte her sene oldugu gibi Rotary Ailemizin kurulusunu
[zmir - Alsancak Dominik Caddesi etkinliklerinde diizenlenen
bir kutlama ile gerceklestirmis bulunuyoruz. 109 yillik bu koca
cinarin bir parcasi, bir ferdi olmaktan daima gurur duydulk,
duyuyoruz...

* Degerli dostlanm, bildiginiz tzere gelecek hafta Dlinya Rotaract Haftarmia kutlayacagiz. Uluslararas: Rotary, Dinya
Rotaract Haftasini hizmetlerimizle kutlamamiz icin bizlere 4'li Proje Onerisinde bulunmustur.

Bu sebeple bu hafta icerisinde;

- Rotaract Kulbi olmayan bir Rotary KulGbdni ziyaret etmek ve kendilerine Rotaract Sunumu gergeklestirmek,

- Hami Rotary Kultbi toplantiniza Kullip tyeleriniz ile katilmak,

- Hami Rotary KulGbiindzd mutad toplantinizda adirlamak,

- Hami Rotary KulGbunuz ile ortak bir proje gerceklestirmek, basamaklanni planlamanizi onemle hatirlatinm. Bizler de
Rotaract Haftamizi projelerimize élimsiizlestirelim ve yasatalim.

Dederli Rotaract Ailem, Subat ayinda gerceklestirdikleri hizmetlerinden &tlrl tim KulGplerimize tesekkiir ederken,
Rotaract Haftamin kutlayacagimiz Mart ayinin da sizlerin proje ve aktiviteleri ile Balgemizin hizmetleri ile dolu bidik,
beraberlik ve hizmet cogkusu icerisinde gegmesini diliyor, hepinizi Rotaract dostluk ve sevgilerimle selamliyorum,

Rotaract Dostluk ve Sevgilerimle,
o

LR 2440.Bolge Rotaract Temsilcisi, 2013- 2014
U.R - ERLC Yonetim Kurulu Uyesi, 2013- 2014
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BiZiM KOY, BiZiM EV VE ODEV SINIFI
HABERLERI

Alsancak Rotary Kuliibi ve Alsancak Rotaract Kullibii o "adev sinifi
projesi" kapsaminda ECEV Albindad EQitim Kampisi' ndeki coculdann
bu yil 10.5u diizenlenen FIRST LEGO League tumuvasinda yer alma-
lan adina destekte bulunulmustur. Gondlli egitmenlerle sirddrialen
2 aylik zorlu bir cabsmanin ardindan 15-16 Subat tarihlerinde Yasar
Universitesi'nde dizenlenen yansmada ilk giin 43 takim icerisinde
11. Olmus fakat ikinci giin elenmistir. Bunun yaninda ECEV'e
yaptikian sahne showu icin plaket verilmistir.

22 Subat Curnartesi glinil Agora ve Denizli Rataract Kullpleri ortaklasa
gerceklestirdikleri projede daha dnceden belirlenen ihtiyaclar dogrul-
tusunda Bizim Kdy'de mobilya kurulumlanm ve kitap yerlesimlerini

gerceklestirdik.

Ege Rotaract Kulliibu Ege Cadgdas Egitim Vakh Yamanlar Egitim
Kampiisiinde Odev Sinifi projesini gerceklestirmistir. Proje
31.01.2014-07.02.2014 tarihleri arasinda glin boyunca cocuklara
Satranc, Kukla yapirni ve Tiyatro egitimi egitimleri ile gergeklestirmisle-
rdir.

22 Subat tarihinde Gbztepe Rotaract KulGbi Anne-Cocuk sadglii editim-
lerinin bir parcasi olarak, Uyelerinden Yagiz Burak Gokge Bizim Evide “Su
ve Hilyen" kanulu bir sunum gergeklestirdi. Adepo sponsordugunda,
minik arkadaslarmiza kek ve meyve suyu dagittilmistir,

Aynca uluslararasi projeleri olan "Konjenital Hipotiroid' hastaligi
bilinclendirme brosirleri annelerle paylasiimistir,
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Rotaract Akademi, Cigli Retaract Kuliibi isbirligiyle "Narsist Kisilik Bozuklugu® semineri Ugur Dershanesi’' Konak
Subesi’ nin tarihi ortaminda gergeklestirildi.
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Bostanl Rotaract Kuliibii geleneksel el sanatlanmin paylagimi ile kiiltinin korunumu ve
wo e e o oo aktanma iliskin farkindalik yaratmak amaciyla ¢esitli dlkelerden 13 Rotaract kulibOnin kat-
s o kilanyla hazrlanan "Act for Culture, Act for Rotaract” uluslararas: bigltenini yaynlamistir,
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EUCD 2014 organizasyonu 30 Nisan - 4 Mayis tarihlen arasinda Fransa'min
Fransiz Rivieras:

{ Cote d'Azur,) bolgesinde Nice sehrinde gergeklesecektir ve kayitlan alin-
maktadir.

Ayni zamanda PRE ve POST EUCO programlanna katilmak isteyenler de
ayrintilan resmi web sitesinden bulabilir. PRE EUCO - Paris, POST EUCO -
Montpellier, Lyon.

Kayritlar icin: http://euco2014.fr/FrenchRiviera/

Rotaract Club Solothurn'tin lsvigre-Solothurn'de dlizenleyecedi ve 15-16 Mart 2014 tarhlerinde gergeklesecek Inter
District Conference organizasyonunu duyurmustur.

Ayni zamanda sehir turu gibi ekstra etkinlikler de olacaktir.

Rotaract Club of Sfax Doyen; International Day of Native Language kapsaminda diger kulGplerin kendi dillerinde
gonderdigi videolan derleyerek Subat ayi igerisinde bir proje olusturmustur.

y
10-13 Nisan tarihleri arasinda Fas Marrakech’te Akdeniz Coklu Bdlge Konvansiyonu MEDICON /"
2014 gerceklesecektir. .
www.medicon2014.com ﬂ‘

4630, Bolge'den Rotaract Club Maringa Cidade bir kitaphk olusturulmas: ile alakah projesini Subat ay icerisinde baslat-
mustir, Ingilizee, Almanca , ltalyanca , Fransizea ve lspanyolea kitaplan derlemislerdir.

1140. Bélge'de Birmingham / Ingiltere’'de 12-13 Nian 2014 tarihlerinde dizenlenecek olan S5th New Generations Sym-
posium duyuruimustur.Websitesi ve iletisim;
http:/fwww.ribl.org/symposium

4100. Bolge'den Meksika'dan Rotaract Club of Tijuana Oeste 6. Mexican
Roundtrip'i dizenleyecektir.25 Mayis - 8 Haziran 2014 tarihleri arasinda
gerceklesecektir, Gioreti 250 USD 'dir. Son basvurw: 15 Mart 2014

hitps./f'www.facebook.com/mexicanpacifictrip
http://vimeo.com/86458017
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NILUFER ROTARACT KULUBU

Nilifer Rotaract Kuliibi Baskam Sevgili Duygu Ozer baskanliginda;

Toplum Hizmetleri Komite Baskam Sevagili Ayse ARSLAN, Meslek

Hizmetleri Kamite Baskani Sevgili Onur ORAL, Kullp Hizmetleri

Komite Baskani Sevgili Elif Funda SAHIN , Bilisir Hizmetleri Komite

Bagkarn Fatma KORKMAZ ile birlikte Subat ay clagan komite

baskanlan toplantisini mevcut projeleri degerendirmek ve gelecek
projeler gelistirmek adina gergeklestirdik.

Nilifer Rotary Bursa Kulibiiniin Meslek Hizmet Odilleri Gecesine Baskammiz Duygu OZER Gyelerimizden
Yener POROY ve Ozge OZTURK katilim gésterdi,




NILUFER ROTARACT KULUBU

385.Toplantimizi gerceklestirdik. Toplantimiz) Sayin Oral OZEKEN'in "Motivasyon™ konulu konusmasi ve interaktif
uygulamalan esliginde keyif dolu bir sekilde gerceklestirdik. Kendisine bu essiz konugmasi ve katilimi igin gok
tesekkiir ederiz. Toplantimizda Sevgili Aday Uyemiz Batuhan DAGKIRAN'In dogumgiiniinii de kutiadik.

386 Toplantimiz , 1.Grup kultpleri ile Bursa Rotaract Kullibi ev sahipliginde ortak toplant olarak gercekdestirdik
Toplant Bursa Rotaract Kullibi "Seni Anliyorum ve Farkindayim' temah 600.Toplantisi olarak gerceklesmistir.

14
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NILUFER ROTARACT KULUBU
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Kulip baskanimz Sevgili Duygu Ozer koordinatdruginde Yonetim Kurulu
Uyelerimiz ile Subat ay toplantimiz gerceklestirdik.




Nilifer Rotary Bursa Kullbinin 1014, Toplantisina Baskanimiz Duygu Ozer Gyelerimizden
Yener Poroy ve Batuhan Dadlaran katilim gisterdi,

Subat ayi ocakbasini degisiklik yaparak disanda gerceklestindik. 20 kisilik katilim ile cok eglenceli bir aksam gegirdik.

a ROTAVIZYON /MART 2014
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05.02.2014 tarhinde 2440. Bolge Rotaract
Temsilclligimiz tarafindan Rotary Ofisinde
diizenlenen Meslek Hizmetleri  Komite
Baskanlan Toplantisi'na, komite baskamimiz
Curnhur Basaran Pala katilim saglamustir.

13.02.2014 tarihinde 2430, Bolge
Rotaract Temsilciligimiz tarafindan Rotary
Ofisi'nde dizenlenen Uuslararasi
Hizmetler Komite Baskanlan Toplanhsi'na
komite baskamimiz Kerem Kiglkwvural
katilim saglamgor.

Kullblmibzin &76. donemimizin 13. toplantsim
% 26 lye katlm orani ve 5 misafirimiz ile
Yildizhan Otel’de gerceklestirdik,



ROTAVIZYOM MART 2014

IZMIR ROTARACT KULUBU

09.02.2014 tarihinde 10 kisilik bir katilimla Bizim F.E:'Ee
?Idllrm; ve daha &nce belirlenen ve temin edi
twa:;lann kurulum ve onanmlan :,rapllrmstw Tiim
iye ve misafirflerimizin yardimlanyla, dnce perdeler
icin korniglerin kurulumI’;rl yapilmig; tuvalet ve siruf
kapilan onanlmis; idare ve sinflara perde takilmis;
tuvaletler, sinif ve idare balumlerine kap levhalari
asilrs I:rn:,rle-ce. cocuklar okula baslamadan okulun
eksikler giderilmistir.

00022014 tarihinde Bizim Koy'e vapmis
oldugumuz ziyaret sonrasinda, Guzelbahce
Cahit'in Yeri'nde misafirimiz Emrah Goleli'nin ev
sahiplifinde ocakbasi etkinligimiz
gerceklemistir,
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10.02.2014 tarihinde saat 19.00'da Rotary Boalge Ohsi'nde, Buca
ve Lirla Rotaract Kuldpleri isbirliginde, Yeni Asir Insan
Kaynaklan MudGr ve lletisim Uzmam Ahmet Vell Clgundeniz
tarafindan, kuliibliimiizden 5 kisilik, toplamda da 18 kisilik

bir katilimla * |5 Basvurusu Miﬁahﬂt Teknikler ve OV Hazirdama
Egitimi' diizenlenmistir,

15.02.2014 tarihinde Goztepe Rotaract KulGbU tarafindan
Ziya Gokalp Kiltir Merkezi'nde caliymalanni siirdiiren
Karsivaka Beledive Tivatrosu'na dizenlenen zivarete
dyemiz Kerem Kiciikvural katdim saglarmistir.

21.02,2014 tarihinde Hilton Otel'de, kulibdmizion 677, dénemimizin
14, toplantisim Gortepe Rotaract Kulibil ev sahipliginde 34,5 ve 6.
Grup Ortak Toplantis seklinde %13 (ye kabhm arani ve 2 misafirimiz ile
gerceklestirdik.

S e
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Her yil old udu glbi bu yilda U.R.2440, Bdlge
Rotary  Federasyonu  5.Grup  Kullpler
tarahndan  dizenlenen  ‘Anlays  we
Hosgird Haftas' etkinlikler, . 22.02.2014
Cumdérbesi glnd saat 12.00'de
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DENIZLI ROTARACT KULUBU

. DENIZLI
JJROTARACT MuLUDU
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04.02.2014 tarihinde; Gazi Mustafa Kemal Atatlirk'(n, 4 Subat 1931 yilinda Denizli'ye geliginin 83, yildéndminde,
her donem gergeklestirdigimiz dzel calismamiz "Atatirk Gazetemizi” Horoz Gazetesi'nin eki olarak gikarttik.

14.02.2014 tarihinde; Denizli Rotaract Kul Ubd elarak, hami Kuliibim{z Denizli Retary KulGbiyle birikte, Denizli
Cambik Ozel Egitim likegretim Okulu ve Mesleki Egitim Merkezinde egitim ve dgretimlerini sirdiren 6grencilerimiz
icin olusturdugumuz “Spor Salonu” agilisin gergeklestirdik. Acilis tirenimize, Merkezefendi Kaymakamimiz

Syn. $iikrli Gorici ve lice Milli Egitim Midiriimiz Syn. Adem Kiling katiim gastermislerdir.
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DENIZLI ROTARACT KULUBU

06.02.2014 tarlhinde; Dolphinmed'in biinyesinde halk danslan ve vals kursumuz
baslad:. Kursumuz yerel basinda ilgi gordi.

| ———

21 Subat 2014 tarihinde; Konak Rotaract Kullibdmizle ortak gerceklestirecedimiz, Torbali Sehit Cavus Haydar
Erertingi Ortackuluna destek projemizin, ilk etabini ger¢eklestirdik. Ik etapta, 11 dolap, 5 masa, 200 kitap ve
cesitli kirtasiye malzemelerimizden olusan destedimiz okulumuza ulasti. Projemize katklanndan dolay,
Denizli Rotary Kulubu Asbaskam Rtn. Murdvet Algiimis'e tesekkiir ederiz.



DENIZLI ROTARACT KULUBU

21 Subat 2014 tarihinde; Goztepe Rotaract KuliibUmzun
evsahibi oldugu, 2440, Bolge 3. 4. 5. ve 6. Grup Rotaract

: . 22 Subat 2014 tarihinde, lzmirde *Rotary 109, Kurulus
Kultpleri ortak toplantisina 4 kigilik katiim gosterdik.

Yildanimd Anlayis ve Hosgoria Haftas1” etkinliklerine
katilim gosterdik.

22 Subat 2014 tarihinde, Agora Rotaract Kuliblimizle ortak gerceklestirdifjimiz, Seferihisar Dizee Kyl Okul ve Kay
Kahvesi Kitiphaneleri aghsinda, raf, dolap, masa ve kitaplanmiz KéylUmize teslim ettik. Adana Seyhan Rotaract
KulGblmizde projemize destek verdiler, kendilerine tesekkiir ederiz. Seyhan Kullbimizle birlikte kéylmizi gezdik
ve 2440, Bolge Rotaract KulGpleri tarafindan Gc donemdir kiiylimizde gerceklestirilen projeleri kendilerine anlathic
Projemize desteklerinden dolay) Denizli Rotary Kullbi Asbaskam Rtn, Mirlvet Alglmis'e tesekkir ederiz.

’ ROTAVIZYON /MART 2014
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DENIZLI ROTARACT KULUBU

21-22-23 Subat tarihlerinde, Adana Seyhan
Rotaract KulGbOmiizhe lzmir gezisi diizenledik.

24 Subat 2014 tarihinde, Denizli Rotary Kulibdmiizin
Kurulus Yildondmi ve Meslek Hizmetler
Odiil Gecesine katilim gosterdik.

22 Subat 2014 tarihinde; Adana Seyhan - Cigli - Denizli Rotaract Kulipleri olarak ortak ocakbagimizi lzmir
Glzelbahge Kule Restaurantta 38 kisilik katilimla gerceklestirdik. Adana Seyhan Rotaract Kulibi Bagkanimz
Cumbur Demirad'in dogum ginind kutladi§imiz ocakbasimiza katilim gosteren, Pamukkale Rotary Kullibimiz
Saymani Inci Kaygin'a, Donem Bolge Rotaract Temsilcimiz Rana MNazli'ya, Donem Komitelerden Sorumiu Bolge
Sekreterimiz Berk Nazli'ya, Ege Rotaract Kuliibii Baskammiz Alp Ozdemir ve Asbaskarimiz Nazl Okyar'a, Kordon

Rotaract KulubUmizin tye/misafirlerine tesekkir ederiz.



MAViSEHIR ROTARACT KULUBU

Cafin Geng arkadasimizin hazirflamis eldudu Bilim ve Tekno-
loji Tarihi seminerlerinin 5.sini Gindogdu Toplum
Géndlltler Dernedimin Mevliana mahallesindekl evinde
gerceklestirdik. Ogrenci arkadaslanmiza topladiimiz kitap
ve dve'lerl hediye ettik.

Goztepe rotaract kulibdniin dizenlemis oldudgu
3.4.5. guruplar ortak toplantisina katildik.

T Tial

Mirasina sahip otk projesi kapsaminda , Hamza Riistem Fotodraf evine gezi diizenledik. Camera Obscura ile
baslayan serliven 1870 yili fotofraf makinasi drnedinden 1970 yil fotograf makinasina kadar fotodrafgiligin
gelisimini sergilemektedir. Aynca Cumhuriyet tarihinede tanikhk ettik.

24
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7 Subat Cuma aksami "Mirasina Sahip Cik” Proje-
si kapsaminda sectigimiz yemek olan midyeyl
yakindan tarimak igcin Subat ay Ocakbasimiz
Alsancak'taki  Midyelide  gerceklestirdik,

g Subat Pazar gini Denizli Rotaract KulGbi ile
birlikte, Bizim Koy'e giderek yapacagimiz
kiitiiphane ile ilgili kdy muhtan ile gorisip ihtiyag
listesi qikardik.

21 Subat Cuma aksami Agora, Dokuz Eylul ve Ege
Rotaract Kulipleri olarak izmir Deviet Opera ve
Balesi ElHamra 3Sahnesine bir isyerl gezisi
gerceklestirdik, is yeri gezimizin ardindan ‘Caz
Gecesl’ konserine katildik.

22 Subat Cumartesi gini Kordon Rotaract
Kulibinin "Engelsizsiniz” Projesine destek vermek
icin Kulip Baskamimiz Oylum Dikmen Kibns sehit-
lerinde gergeklesen yirbyise katilm gosterdi.
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AGORA ROTARACT KULUBU

22 Subat Cumartesi glind Rotary’nin kurulusunun
104. Yili dolayisi ile gerceklesen “Rotary Anlayis ve
Hosgbri Haftas: Etkinlikber"ne kat/ldik.

22 Subat Cumartesi glini Agora ve Denizli Rota-
ract Kultiplerl olarak ortaklasa gerceklestirdigimiz
projede daha dnceden belifledigimiz ihtiyaglar
dogrultusunda Bizim Koy'de mobilya kurulum-
lanmize ve kitap yerlesimlerimizl gergeklestirdik.
Aym zamanda hafta sonu [zmir'de bulunan Adana
Seyhan Rotaract Kullbiinde bizleri bu gilinde
valniz birakmadi.

25 Subat Sah aksam, kuruldugumuz giinden itibaren
cesitl projeler ile destekledigimiz TURGOK'D yine
yalniz bimkmayarak Agora ve Dokuz Eylil Rotaract
Kulipleri olarak TURGOK'Un 10ybnda Giltekin
Yazgan amsina dizenlenen konsere katildik.

26 Subat toplantimiza Ege Rotaract Baskar Alp
Ozdemir katilarak bizleri Turkiye'de Klasik Mizik
Tarihi hakkinda bilgilendirdi.
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Alsancak Rotary Kulibd ve Alsancak Rotaract Kullbd olarak "6dev sinifi projesi™ kapsaminda ECEV Altindag Egitim
Kampissi'ndeki cocuklanmizin bu yil 10:su dilzenlenen FIRST LEGO League turnuvasinda yer almalan adina destekte
bulunduk. Gondlla egitmenlere sirdirilen 2 ayvlik zorlu bir calismamn ardindan 15-16 Subat tarihlerinde Yasar
Universitesi' nde duzenlenen yansmada ilk giin 43 takim icerisinde 11, Olmus fakat ikinci glin elenmistir. Bunun
yaninda ECEV'e yaptiklan sahne showu igin plaket verilmistir. Oniimiizdeki yillarda da hami kulibimiizin destegi ile
cocuklanmiza elimizden gelen yardimlan sunmaya devam edecegiz.

27 Subat 2014 tarihinde saat: 20.00'da Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi'nde lzmir Biiyiiksehir Belediyesi destedi
ile Alsancak, Ege, Glizelbahce Rotaract Kuliipler| ve Alsancak, Goztepe ve Karsiyaka Leo Kullpleri isbirligi ile "Funky-
rmiental Lansman”

Konserinl dlizenlemis bulunuyoruz.

Konserimizin geliri Behcet Uz hastanesine
bagislanacaktir.



ALSANCAK ROTARACT KULUBU

Alsancak Rotaract Kullbi olarak Dénem Projemniz olan ‘Duyarl Mesillere Glizel Yaninlara®
Projemizi sonlandirmis bulunuyoruz,

Proje Baglaminda Aliada Cezaevinde kalan kadin mahkumlann yanlannda kalan 0-6 yas arasi cocuklan
icin cocuklar kis ginlerinde tsidiklerinden dolayi kresin zeminine 75 m2 lik alana haliflex désendi, bu
zamana kadar oyun parkinda oyun oynama sansi olmayan cocuklanmaz igin kresin bahgesine oyun parks
yapildy, gocuklann el becerilerinin gelisimi igin oyuncaklar ve lirtasiye malzemeleri alind, aymi zamanda
kadin mahkumlann kitlphanesine glincel ramanlar bagislayarak kitap yardiminda bulunduk.

ROTAVIZYOM MART 2014
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2 DELIKLICINAR ROTARACT KULUBU

7 Subat 2014 tarthinde Deliklicinar Rotaract KulGbd dye we misafirlerimizie Eyvah Eyvah 3 filmine giderek
bol kahkahal bir gin gecirdik.

11 Subat 2014 tarihinde Pamukkale Rotary Kullbii'nin 988. , Delikliginar Rotaract KulGbi'nidn
260. toplantis: ortak toplanti seklinde yapildi. Pamukkale Rotary Kuliibi Vildan CAPUTCU'ya
Meslek Hizmet OdUlG verirken, Dr. Aydin CIFTCI konusmac konugumuz oldu.
CIFTC| Super Slow Zone hakkinda bizleri bilgilendirdi ve Gelecek Dénem Baskanimiz
Duygu KOSEOGLU nun dodum ginind kutladik.
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DELIKLICINAR ROTARACT KULUBU

15 Subat 2014 tarihinde kullip tyelerimizden Burcak AYDIN'In
FAS-h Muhabbet konulu ocakbasini gerceklestirdik. Isinden
dolayi gecici olarak Fas'a gitmek zorunda kalan Burcak AYDIN'a
basarlarimn devamimi diliyoruz.

18 Subat 2014 tarihinde Pamukkale Rotary Kulibd'nin
989, toplantisina katilim gdsterdik. Toplantiya konusmac konuk
olarak katilan Fotodraf Sanatcisi Hiseyin PAMUKC L Gokceada'rin
tarihini ve cekmis oldugu resimleri “imbros'tan Arda Kalan”
konulu sunumuyla bizlerle paylasti.

22 Subat 2014 tarihinde kulip uye ve misafirlerimizie
Pamukkale Rotary Kulibii Gyelerinden ismail IYILIKCI'nin
ocakbasina katilim gosterdik,




Immlmuz MART 2014

Canada Ottowa Kultb ile baslathgimiz
“Tarihleri ve KilltGrler Tannyalim Tanitalim®
projemiz kapsaminda Skype lzerinden
tanisma toplantisi gerceklestirdik.

Dernek Uyelerimizle hem ocakbasi gerceklestirdik.
Hem de Bursa'min Gnemli yemek kiiltlirinden olan
Iskender tanitimi kgin video ¢ekimi yaptik.

11 jubat Sal giind 599. Toplantimizi gergeklegtirdik. Cekirge Rotaract Geleneksel 6.Sevgiller Bekarlar
gecesinge katilim gasterdik.



Isitme engellilere farkindalik yaratmak ve toplumsal
dengeye katki saglamak amaciyla baslattigimiz pro-

jemize yinelik 600.Toplantimiz 1.Grup ortak toplant

olarak gergeklestirdilk. lsitme engelli Ceren Karayaka bize mini bir

pivano dinletisi gerceklestindi.

Bursa Sagir Dilsizler Himaye ve Yardim Dernegi Toplantimizda birgok Rotary Kulibi destek verdi.
isitme engelliler Kilig Kalkan Ekibi bizlere Bursa Rotaract Gegmis Dénem Baskanlanmiza ve
gasteri sergileai. emekli Gyelerimize plaket takdimi yapilde

ROTAVIZYON /MART 2014
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12 Subat Carsamba glni Subat ayinin ilk
toplantisi gergeklestinldi. Toplantida Dénem
sekreterimiz Seda Balikgilar “"Benim isim: Hastane
Yoneticiligi” konusmasini gerceldestirdi
Konusmasi sonrasinda kendisine dénem rozet]
takdim edildi. Toplanty, planladifimiz proje ve
etkinliklerimizin gelisimi hakkinda fikir alis verisi
ile sonuclandirldu

15 Subat Cumartesi giinii Cekirge Rotaract
Kullbl'niin 6.Geleneksel Sevgililer & Bekarlar
Gecesing katilim gosterdik. Altinceylan Meyhane'de,
Fasil esliginde gerceklesen gecede 1. Grup Bursa
Rotaract Kulipleri ve Bursa Rotary Kulpleri birlikte
eqlenildi

8 Subat Cumartesi gini Gyemiz Dilay Sahin'in ev
sahipliginde Subay ay Ocakbas etkinligimizi
gergeklestirdik. Leziz ikramlann bulundugu etkinlikte
kulip uyeleri ve misafir Gyelerarasindaki
iliskiler pekistirildi

21 Subat Cuma aksami, Subat ayinin ikinci
toplantisini, 1.grup rotaract kulGpleri ortak
toplantisi seklinde gergeklestirdik. Ev sahibi Bursa
Rotaract Kuliibii'nin 600. Toplantis: olan gecede,
kuliip baskam Mehtap Taskiran “Seni Anlivorum &
Farkindaywn" projeleri hakkinda bilgiler verdi.
Isitme engelli Piyanist Ceren Karayakain resitali ve
isitme engellilerden olusan Bursa Sadqir Dilsiz
Himaye ve Yardim Dernegi Kilic Kalkan ekibinin

gdsterileri geceye renk katt.
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22 Subat Cumartesi aksami Nilufer Belediyesi Bizim
Ev Engelliler Sosyal Yasam Destek Merkezinin
kurulus yil donumi yemegine kultip olarak katiim
gbsterdik, Gecede merkezin sene boyunca
yaptiklanndan olusan sunumu izledikten sonra
engellilerden olusan tamamen kendilerinin

Osmangazi Rotaract Kullibi Instagram a katildi. uyarladig sarkilardan oluzan konserlerini dinledi.

Twin club anlasmasi imzaladigimiz U.R. 3140, Bdlgeden N.M. College Rotaract Kulibd ile karsihikh olarak
“Cultural Exchange” projesi gerceklestirildik.
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18/02/2014 tarihinde Double tree Hilton otelinde Saymanimiz Mert Haciraifogiu'nun dogum glndnd kutladik
Saghkh nice mutlu yaslara. ...

21/02/2014 tarihinde Goztepe Rtc. Kulibinin Hilton'da diizenlemis olduju ortak toplantrya katilhim gosterdil.

22/02/2014 tarihinde Engel SIZ siniz projemizin ilk adimim Kibns Sehitleri Caddesinde gergeklestirdik, Bizler yalniz

birakmayan Rotary, Rotaract ve Interact ailemize tesekkiir ederiz.
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08/02/2014 tarihinde Kordon Rotaract Kullbi olarak, Glizelbahce Hayvan Barinadgina yardim icin, Kule Cafe'de
Kahvalt Etkinligi duzenledik. Buradan elde ettigimiz gelir ile Guzelbahce Hayvan Bannagina yardimda bulunduk...

18/02/2014 tarihinde TURGOK ile ortak toplant: diizenledik. Toplantimiza Tiirgék yénetim kurulu Gyesi Elena
Kaner, Kordon Rotary Kuliibi Baskan Bahar Sezer, Kordon Rotary Kuliibil Meslek Hizmetleri Komite Uyesi Aysim
Deryaasan ve Gorme engelli bir aile katilim gasterdiler. Toplantida yollarda ki san cizgiler dzerine toplumu
bilinclendirme haklanda konular konusuldu.
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7 EFES ROTARACT KULUBU

23 Subat giin Ekonomi Rotaract kuliibiiniin diizenlediji Rotabilgi etkinligine 4 kisilk talormimizla katildile
Basabas bir yarrsmanin ardindan 3'nciliik ile gurudand k. Kuliiblimiiz adina katihim gasteren lrem

Sunalbursalioglu’na, Serkan Yilmaz'a, Ayse Vatansever'e ve Baskarumiz Sinem Besir'e basanlanndan dolay
tesskkir ederiz,

11 Subat ginid Alsancak, Bornova, Efes, Goztepe ve Gindogddu Rotaract Kuluplen olarak gerceklestirdigimiz
ortak ocakbas) organizasyonumuzu Bornova KafePi'de yiiksek katilim ile gerceldestirdik.



EFES ROTARACT KULUBU

4 Subat gini gerceldestirdigimiz kuliibiimiiziin 137. toplantisina Kisisel
ve Kurumsal gelisim uzmani Yildinm Kuruogullan kenusmae konuk elarak
katildy. Yildinm Kuruogullar’nim sunumunun ardindan giindem
maddelerini konusarak toplantiyi sonlandirdile

Tm ¥ -""'l' w:--—ﬂ
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Balikgilik Hobi Grubu'nun Buca, Efes, Goztepe ve Urla kulipleriyle ortak clarak dizenledigi,lldir'da bulunan Pinar
Camli Yem Balik Yetistiricilik Ciftliglne dizenlenen isyerl gezisine Efes Rotaract Allesi olarak katilim gosterdik.
Selcuk Yasar'in 6zel davetiyle diizenlenen gezide kara sahasi Gretim birimlerini gezdikten sonra agik deniz ag
kafeslere agildik. Deniz balifi/ciftlik baligi kliselerinin dogrulanni &drendik. Balikcilik Hobi Grubu Baskani ve ayni
zamanda Efes Rotaract Ailemizden Zeynep Bilgen'e tesekkiir ederiz.

H ROTANIZYON /MART 2014
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DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU

Dokuz Eylul Rotaract Kulubi aday Uyelerinden BALCA CAKIROGLU 13 Subat 2014 tarihinde mutad toplantinizda *
Benim Isim Benim Hobim” sunumunda bizlere Dokuz Eyliil Universite Hastanesinde yapmis oldugu Alzheimer ile

ilgili calisralanim ve bu konu hakkindaki bilgileri bizlere anlatti, paylasti.

21 Subat Cuma aksami lzmir Devlet Opera ve Balesi Elhamra Sahnesi'ne isyeri gezimizi Agora ve Ege Rotaract
KulGpleri lle gerceklestirdik. Saat 19.00'da baslayan isyeri gezimizin ardindan saat 20.00'de "Caz Gecesi" Konser ine
de birfikte katihm gosterdik. Isyeri gezimize katlim gosteren Alsancak ve Bornova Rotaract Kuliibia iiyelerine ve

Agora, Ege Rotaract Allelerimize cok tesekkir ediyoruz.



DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU

42 Subat 2014 tarihinde dizenlenen "Anlayis ve Hosgoru Haftas)” etkinliklerine

Dokuz Eylil Rotaract Ailesi olarak katilim gasterdik.

Ekonomi Rotaract Kuliiblniin 23 Subat 2014 tarhinde Kafe Pi de diizenlemis oldugu RotaBilgi yansmasina Dokuz
Eyliil Rotaract Ailesi olarak 2 grup olarak katihm gosterdik. Sorulan sorular ¢etin olmasina ragmen kullibiimiz RotaBilgi

yangmasinda en ¢ok soruyu bilen kulip olarak 1. Oldu, Ekonomi Rotaract Kullibi'ne yapmis oldugu etkinlikten dolay

tesekilrlerimizi sunanz,

27 Subat 2014'te subat ayimin 2. Mutad toplantisinda aday
Uyelerimizden Selin SEZER'in “Insan Kaynaklan ve ise Alim
Surecleri® adh “Benim lsim Benim Hobim® bashdn altindaki

sunumunu ve bilgi paylasimini gerceklestirdik.

ROTAVIZYOM MART 2014
5.9
=



NIZYON . MART 2014

=
o, r@H an

18 =1 | -rl-'
FLALR LW L3

ADA ROTARACT KULUBU

7 Subat 2014 Tarihinde Charisma De Luxe Hotel'de Subat ayi 1. Toplantimin gergeklestirdik.
Kusadas: Rotary Kuliibii Baskani Sn. Ibrahirm Durak ve Kusadasi Rotary
gelecek Donem baskani Suat Kutucu misafirimiz oldular,

27 Subat 2014'te Alsancak, Ege, Glizelbahce Rotaract Kullpleri ve A
lzancak, Goztepe ve Karsivaka Leo Kuliipleri isbirigi ile dizenlensen
"Funkymental Lansman" konserine katihm gasterdik.
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BORNOVA ROTARACT KULUBU

12 Subat Carsamba giinii Bostanh ve Konak Rotaract KulUipleri ile bidikte subat ayi 1. mutat toplantimizda

konusmao konugumuz Opel Tlrkive Satislarindan sorumlu Genel Middr Yardimcisi Metin Karabag otomaotiv
Sektdril Gzerine konusma gerceklestirdi.

Bomova Rotaract Kul(iba olarak, Tu rl'li'-"E” Ceo'su SUTE}'}I'H 11 5U|‘.‘l‘d‘[ Sali I':]LIHIJ A'E.ﬂl"ll‘:ﬂl'ﬁ, Barnova, Efl‘!!-. Gﬁllﬂ‘p&
Giliv'in konuk oldugu Goztepe Rotaract Kuliibii'niin ve Gindogdu Rotaract Kullpleri ile birlikte Bornova
diizenlemis oldugu subat ay artak toplantisina katilim KafePi'de ortak ocakbasi gerceklestirdik.

giosterdik
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¥ BOSTANLI ROTARACT KULUBU

i Subat tarihinde, Topou' da kiiltGrel miraslarnimiz kapsaminda
gOpsis tamtimin ve dyemiz Hatice Pasaoglu arkadasimizin
ocakbasi yemedini gerceklestirdil.

Bornova ve Konak Rotaract Kullpleri ile birikte 12 Subat tarihinde ortak toplantimizi gerceklestirdik.
Konusmaa kenugumuz Opel Tirkiye Satis Midiirl Sayin Metin Karabag bizi otomotiv sektdri ile ilgili
gerceklestirmis oldudu sunum ile bilglendirdi.
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BOSTANLI ROTARACT KULUBU 7

Yine 22 Subat cumartesi giind, lzmir Seving Pastanesi Rotary anlayis ve hosgdni haftas: ve Rotary kurulug
aniinde bulusarak, lzmir Kordon Rotaract Kullib'nin yildoniimii kapsaminda, 22 Subat tarihinde lzmir Alsancak
Engelsizsiniz projesine katilim gosterdik. Dominik Caddesinde gerceklestirilen Rotary Senliginde

biz de Bostanh Rotaract KulGbu Ailesi olarak yer aldik.

Subat ay ikinci mutad toplantimizi 26 Subat aksami lzmir Yildizhan Oteli'nde gerceklestirdik. Rotaryen Sayin Ebru
Yago da hepimizi saghkh beslenme ile ilgili bilgilendirerek konusmaao konugumuz olarak bizierie birlikte oldu.

28 Subat tarihinde, Bostanl Rotaract Kuliibii olarak Interact arkadaslarnimiza
"Madde Bagimbhbgi®ile ilgili bir seminer gerceklestirdik.
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GLI ROTARACT KULUBU

Cl

6 Subat tarihli mutad toplantimizda Rotaryen blylgimuz Rtn. Ahmet Ozken'l agirladik. Meslegi hakkinda bilgilendirme
yaptiktan sonm@ Rotary-Aotaract ortak projelerimizden konustuk.

22 Subat tarihinde Dominik Caddesi'ndeki Anlayis ve Hoggorl Haftasi Etkinlikleri'ne Cigli Rotary&Rotaract Kulipleri
olarak katilim gastendik
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LI ROTARACT KULUBU

20 Subat tarihinde Rotaract Akademi&Cigli Rotaract Kullbi isbirligi ile "Marsist Kisilik Bozuklugu” seminerine evsahipl
Hakan Erkal'dan keyifli bir sunum dinledik.

22 Subat tarihinde Adana Sevhan Rotaract Kulibi&Denizli Rotaract Kuliibi ve Cigli Rotaract kulibii ortak ocakbasim

Glizelbahge Kule Balikevi'nde gergeklestindik, 38 kisilik katiimla gergeklesem ocakbasimizda Adana Seyhan&Denizli&
Cigli Rotaract Kullpleri lamalaninin degisimlerini gerceklestirdik

21 Subat tarihinde Gaztepe Rotaract Kulibi evsahipliginde gerceklesen ortak toplantiya katilim gosterdik ve Siireyya
CILIVin sunumunu dinledik
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CIGLI ROTARACT KULUBU

25 Subat tarihli Cigli Rotary Kulibi toplantisina katiim gosterdik. Rtn. Ebru Yaga'min Saghkh Beslenme konulu
konusmasini dinleyerek saghkl beslenme konusunda bilgilendik.

28 Subat tarihinde Giizeltepe Ortackulu'ndaki 650 gocuga dis taramas: projemizi Cigli Rotary&Rotaract Kullipleri
ortak olarak gergeklestirdik. Cocuklann muayenelerini yapip hazirlamis oldugumuz kartlara ihtiyaclanm not aldik,
agiz dis saghd egitimi verdik her birine dis macunu ve dis firgas: armadgan ettik.
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SALIHLI ROTARACT KULUBU

Sektar 10 kapsamindaki ikingi isyeri gezimizi 1 Subat da Salikli Ozel Can Hastanesine diizenledik. Yeni agilan dermato-
loji bolomitind ve uyku laboratuvanm gezdik.

Subat aywnin ilk toplantisinda kenusmaa konugumuz Psikolog Burcu Ovacik Erdem ‘iliskilerde kadin ve erkek rolleri”
adh konugmasin yapti.

Geleneksel sinema gecelerimizden birini daha Eyvah Eyvah 3 ile Subat ayi iginde  gerceklestirdik.
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Kulip aday Gyelerimizden, Zeynep Glltekin ve Sena Ege Uyelik térenleri gerceklestirilerek Cekirge Rotaract Allesine
katilmislardir. Hosgeldiniz Zeynep ve Sena...

Bursa Rotaract Kulibi'nin dizenledigi ortak f. Geleneksel Bekarlar ve Sevgililer Gecesi'nde
toplantiya katildik. Rotary allemizle edlendik.

Kulliblmizin 109, toplantisimi  yaptik.




KONAK ROTARACT KULUBU

Konak Rotaract Kulibii ve Kiiltir Sanat komitesi olarak 1 Subat Cumartesi giin i lzmir Basmane'de bulunan
"Kadin Mizesi"ne bir gezi gerceklestirdik. Gecmisten ginamize tarihin her alaninda kadin ve kadina verilen onemi
vurgulayan bu gezimizde, tarihin onemli kadin isimlerinin birgok kostim, kitap, gazete, ses kaydi gibi verilerle bizlers
sunuluyor olmasi oldukga ilgi ¢ekiciydi, Bizleri gezimiz esnasinda yalniz birakmayan tim kulip arkadaslanmiza ve
komitelerden sorumlu bilge sekreterimiz sevgili Berk Mazl'va tesekkiri bir borg biliniz.,

Konak Rotaract Kullibi olarak uluslararasi anlamda S-lrl:]i!-:ta.n-ﬁ-eigrad Sava Rotaract Kullblnln
toplantisina katildik ve bayrak degisimi gerceklestirdik.

5
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3 GOZTEPE ROTARACT KULUBU

22 Subat tarihinde Anne-Cocuk saghdi egitimlerimizin bir pargas: olarak, tyelerimizden Yagiz Burak Gokge Bizim

Ev'de *Su ve Hijyen” konulu bir sunum gerceklestirdi. Adepo sponsorlugunda, minik arkadaslanmiza kek ve meyve
suyu dagitik.

Aynica uluslararasi projemiz olan 'Konjenital Hipotiroid' hastalidr bilinclendirme brosirdermizi annelere paylastik.
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27 Subat tarihinde Alsancak, Ege, Glzelbahge Rotaract Kullpleri ve Alsancak, Géztepe ve Kargiyaka Leo Kullpleri
ishirligi ile duzenlenen, Funky Mental konserine dyelerimiz ile katilm gasterdik.
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GOZTEPE ROTARACT KULUBU

Karsiyaka Belediye Tiyatrosuna isyeri gezisi diizenledik. Sanat Yonetmeni ve oyuncular ile yaptigimiz keyifli soylesi-
nin ardindan, sergilenen Ahududu adh oyunu izledik. Bu sanat dolu gecede bizlerle birlikte olan rotaractdr dost-
lanmiza tesekkiir ederiz.

21 Subat tarihinde, Kuliblimiz ev sahipliinde 3., 4., 5. ve 6. Rotaract kulGpleri ortak toplantisi gerceklesti.
Kuliiblmiizce Meslek Hizmet Odild verdigimiz, Turkeell CEO'su Slreyya Cilivin konusmaa konuk oldugu

toplantimiza katifan Rotary Ailemize ve Bolge Gorevlilerine, Rotaract Ailerniz ve Bolge Gérevlilerine ve tiim rota-
ractor dostlanmiza tesekkir ederiz,
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6 Subat tarihinde, kulGblUmiz Bilisim Hizmetleri
ve Toplum Hizmetleri Komiteleri, bir blog sayfasi
acarak, toplumsal olaylar ve &nemli glinlere
dikkat cekmek adina bir proje  baslattilar.

9 Subat tarihinde Uluslararasi Hizmet Komite
Baskamimiz Nilay Caliskan,Turkiyve'de de calismalarim
sirdirdigimiiz projenin, Slovakya dnclliigind yapt.
Primary School Benkova- 5% Benkova Mitra 7.sinif
ogrencilerine ' Peace of World" konu bashkl resim
yansmas: yapild

Dominik Caddesindeki Rotary Kurulus Etkinlikleri'ne
katilim gasterdik.




KARSIYAKA ROTARACT KULUBU

1 Subat glini kultibtimiizin subat ay) ocakbagim gergeklestirdik.

109. Rotary Kurulus, Anlayis ve Hosgorn

atkinliklerine katildik!

HRM Damismanhk Sirketi'nden Sezen Kasap
ve Banu Demirtas' 'Danismanhil Sirketleri
Goziinden Insan Kaynaklan Sektori'ne
Bakis' konulu meslek sohbetinde agirladik!

ROTAVIZYON /MART 2014
b
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Hande Balaban'in ev sahiplifindeki ocakbasirmz)
Donemimizin 14. Kulubdmidziin 14, toplantisinda i . pi3 #
gt g i e : ¥ gerceklestirdik. Kullip ocakbasimizi Agora Rotaract
Sivil Toplum Projeleri, Bolgesel Projeler, Odev Sinifi o E : i :
i : =4 T Kuliibi Baskani Oylum Dikrmen, Dokuz Eylil Rotaract
ile ilgili keyifli sunumu igin ve en iyi Sivil Toplum B
i ! Kultibii Baskam Can Glleryiiz ve Gilizelbahge Rotaract
Projesi Oyunu ile toplantimiza renk katan konusmac SR 2 i
. J AR Kulibi Gelecek Dénem Baskani Emre Cekici'nin
konugumuz UR2440.8alge Rotaract Temsilciligi kathiie Bereckiast
Sosyal Sorumluluk ve Bélgesel Projeler g ?

Koordinatorumuz Rtc. Yagmur LENA'wdy, Ayrica
toplantida Sibel Sankayan, Samed Soyvural ve Burak
Terlemez’l iye olarak kaydetmis bulunuyoruz.

Ege Rotaract kulibd olarak Ege Cagdas Eqitim
Vakfi Yamanlar Egitim Kampiisiinde Odev Sinifi
projemnizi gercekdestirdik. Projemiz
31.01.2014-07.02.2014 tarihler arasinda gin Ege Rotarae Kulubi( olarak Konak Beledivestnin destegi ile

boyunca ¢ocuklara Satranc, Kukla yapim ve Tivatro Tuirkan Savian Kilti Sanat Merkezimnde kit
e e Q% L da urkan >aylan Rultur ve Sanal Merkezi nde , kuitur sanat
R SOMmHES e geeEliegudi soylesimiz olan"Meleklerle Yasamak™ adl soylesi ve imza
glintmiizd ayni adh kitabin yazan Beki lkala Eriklinin katki ve
destekleriyle beraber 45 katiimao ile da:14.00-17.00 arazinda
gerceklestirmis bulunmaktayiz Yazanmizin da birtakim teknik
egitim ve alistirmalanyla konferans tadinda gerceklesmis bulu-
nan bu organizayonumuzdan elde edilen bagislar'Denizli Dis-
leksi Demegi'ne Disleksi gocuklar yararina bagiglanmigtir.




EGE ROTARACT KULUBU

21 Subat Cuma aksami lzmir Devlet Opera ve Balesi
Elhamra Sahnesi'ne isyeri gezimizi gerceklestirdik. Saat
19.00'da baslayan isyeri gezimizin ardindan saat

20.00°'de "Caz Gecesi” Konser'ine de birlikte katilim T i
gosteidik. Yonetim Kurulumuz Ege Interact Kuliibd'nin

charter térenine katilim gosterdi.

KuliibEmdzin ilk twin club anlasmasim LLR. 9210
Bolgede yer alan Zimbambe'nin Matopos Rotaract
Kulibd ile imzalaris bulunuyoruz. Bri'miz Rana Kesken
Mazli'ya cok tesekkur ediyoruz. Rotary’nin kurulusunun 109 yilin da Anlays

ve Hosgdri Haftas: etkinlikleri kapsaminda
Gelecek Danem Baskanimiz Mazl Okyar,
Uyelerimiz Alper Suerdem ve Yunus Yurekli
etkinliklere katilim géstermistir.
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- EGE ROTARACT KULUBU

27 Subat 2014 tarihinde saat: 20.00'da Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi'nde lzmir Blylksehir Belediyesi
destedi ile Alsancak, Ege, Glzelbahce Rotaract Kullpleri ve Alsancak, Goztepe ve Karsiyaka Leo Kullpleri isbirligi
ile geliri Behget Uz Cocuk hastanesi'ne bagislanacak "Funkymental Lansman" Kenserini diizenlemis bulunuyoruz.

Ege Rotaract Kuldbd olarak, Alsan-
cak Ege Giizelbahce Rotaract Kuldpleri ile

Alsancak, Goztepe Karsyaka Leo kulipler] 22 Subat 2014 tarihinde; Adana Seyhan - Cigli - Denizli
isbirligi ile Ahmed Adnan Saygun Sanat Rotaract Kullplerinin ortak olarak diizenledikleri ocak-
Merkezi ndeki Funkmental konseri basina baskamimiz Alp Ozdemir ve Gelecek Ddnem

ncesinde HIV, AIDS hastaliklar ile ilgill Baskamiriz Nazh Okyar katibm gostermislerdir.

genel bilgi, bulasma yollan ve Sigara'nin
zaratlan konulanm iceren bilinglendirme
brosirlerimizi geceye katilan
konuklanmiza dagiarak farkindalik
projemizi gergeklestirdik.




HOBI GRUPLARI
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HOBI GRUPLARI

UR, 2440, Bolge Rotaract Balikgihk Hobi Grubu olarak ldir'da bulunan Camli Yem Besicilik Sanayii Ve Ticaret AS'ye
Selguk Yasar'n ozel daveti ile Buca Rotaract Kuliibl, Efes Rotaract Kuliibl, Goztepe Rotaract Kullbd, Urla Rotaract
Kuliibii Ve Dalis Hobi Grubu ile ortak diizenledigimiz isyeri gezisinde Camh Yem Kiltir Bahg: Uretim Tesisi'nin kara
sahasi Gretim birimlerinin her asamasini tek tek gezdikten sonra off-shore/agik deniz ag kafeslere agilarak sofralarimi-
za gelmeden onceki son asamalan ag kafes yemleme sistemi olan "barge” den inceledik.

Deniz bahigy/ciftlik bali kliselerinin dogrulanm Caml Yem Kiltdr Balig Uretim Tesisi Su Urinleri Mihendisleri nden
bizzat 6grendik. Basta Selguk Yasar ve lsletme Midiird Uzay Sentlrk's, katilim gosteren tim Kulip Baskanlarnina ve
Rotaractor dostlanma tesekkir ederim.

Zeynep Bilgen
Balikgilik Hobi Grubu Baskani




ROPORTAJ:
ABDULLAH
CIVLIZ
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ROPORTAJ:
'ABDULLAH CiVLiz

1. Bizler izleyici kitlesi clarak takip ediyoruz elbette ama her sey durumda oldugu gibi bir arka plan vardir, bu anlamda
diisiindiigiimiizde O ses Tirkiye nasil bir yansma oldu sizin igin? Bu sdreg nasil gelisti?

O Ses Turkiye® ye aslinda milracaat etme nedenim &ncelikle kendimi sinamakt. Sanat Mizi§i ve onun disinda da bir
seyler okuyabilirim diyerek miiracaat ettim. Evde kendime yemek yaparken farkh tardarda sarkdar minldanmushéim
oluyordu. ilk etapta tamamen kendimi sinama ve edlence maksatliyds. internetten basvuru yapip , bir videonuzu génder-
Iyorsunuz, onun Gzerne eger ilgi duyarlarsa sizi buglin suraya gelivaruz dive caginyorlar, Beni de Eskisehir'de bir otele
davet ettiler ve orada sarki okumamizi istediler, Hicaz makamindan "Giliince Gazlerinin igi Glliyor Kendimi Senden
Alamiyorum” sarkisini okumaya calistim, hatta dinleyen kisi de Gékhan agabeyin takim kogu Sedef Hocayd), olumliu
olursa biz size geri doniiste bulunacafiz dediler. Agikcasi cok ta iyl okuyamamistim. Nommalde heyecanlanan bir yapiya
sahip degilim ama orada nedense gereksiz bir heyecan oldu, ses tonumu gostermistim ama sarkinin sonlarina dogru
heyecan yaptim. Dedim ki ses tonuma bakarlarsa ararlar ama icra kismina bakarlarsa tam manasiyla okuyamadi§im igin
aramayabilirler diye distundim. Aradan 10 giin gegti aradilar, dediler ki sizi 10 tane sarkiyla bekliyoruz. Orada Tank Ho-
cayla birlikte { Tank SEZER) sarkilan ckudum

lginden "Soyleyemem Derdimi Kimseye" adli Hicaz makamindaki sarkiy seqtiler. Hicaz benim makamimdir, cok severim.
Yarismaya da bu sark: ile katldim.

Yarisma ile ilgii genel distncem ikinc turda tarzimdan dolayi elenecedim ydnlndeydi, ki tahmin ettigim gibi de oldu.
Ikinci turda elenmistim ama yeni gelen format ile birlikte elenen yangmacmin diger jlri tyelerinin segmesi halinde yans-
maya devam edebileceq| maddesi bana yaramis oldu ve finale kadar yikseldik bu sayede. Yani baktigimzda finale
ctkmam formatin bu tarafini da

gostermis oldu. Oylizden basta dondigll icin Murat Boz'a ve tabiki cok sevdigim Gokhan Agabey'e ve ekibine cok tesek-
kiir ediyorum,

|
2. Daha énceden de miizikle alakali eldugunuzu billyoruz, profesyonel yasantiniz- | g 3 _:ﬂ

—

da da fotograf sanati ile ugrasiyorsunuz. Sanatla ve miizikle olan ilk tamisikligmiz (s
e zaman oldu? Bunu yagaminiz icin bir milat sayabilir miyiz?

Miizikle taresikhdim ilkokula dayaniyor ashnda. llkokul 8gretmenim tahtaya beni
gikanp o zamanin meshur tirkiisi ya da 6gretmenimize gore meshur olan tirkd d
diyebiliriz, onu okuturdu. "Parmadinda Yiiziikler Kolunda Bilezikler” diye. Hatta iki
tane giizel oynayan kiz vardi onlar da arkada eynardi.

Asil notayla ve Sanat miizigiyle tamigikligim Tosya Musiki Cemiyetinde oldu. Orta-
okul arkadasim Mustafa ile birlikte bir Cuma aksamu gittik, tabii ilk duydugumuz
zaman bilmiyorduk sarkilan ama zamanla her hafta dilzenli bir sekilde gide gele
dgrenmeye basladik. Daha sonrasinda "Ey cerh-i sitem-ger dil-i ndlana dokunma /
Hicr-i alemidir ettigim efgana dokunma® diyerekten, yasitlanmiz pop sarkilan

okurken biz isin baska bir boyutuna gectik. "Cana rakibi handan edersin / Ben bi-nevay giryan edersin” gibi... Anlamin
bilmesek de hosumuza gidiyordu, ckuyorduk. Mzikle tarmsikhéimiz bu sekilde; bir yerlerden yakaladi ondan sonrasi
icin de birakmad zaten. Ama hep hobi olarak kald.

Odunpazan’ nda Yunus Emre Kllttr ve Sanat Merkezi'ne firsat buldukga gidiyorum dncesinde de nota- makam- usul
dersleri aldik ve Anadolu Universitesinin Sanat Mizigi korosu var oraya da ogrenciyken devam ediyordum. Hobi olarak

tabii ki, profesyonel olarak yapiyorum diyemem, iddiada da bulunmam.



Peki gbrsel sanatlar ?

Ben gezmeyi, yeni insanlar tanimayi seven bir insamim. Fotogjrafa da merakim vard) o zaman.Universitede aileme yiik
olmamak icin stirekli bir seyler yapmaya calisiyordum. Yaz tatillerinde fotograf cekip onlann dizenlemesini yapryor-
dum yani bir sekilde para déngusiind kendim saglamaya calisiyordum, Universite korosundaki bir arkadagim tarafin-
dan 360 derece sanal tur cekimleri, tanitim filmi ve reklam filmleri cekimi dzerine béyle bir is teklifi aldim; bu is tam
bana gdreydi ayrica parasinda da dedilim, yeni insanlar taninm, gezerim ve harghdimi ¢ikannm diye basladim ise
sonrasinda bu arttk hobi olmaktan ¢kt ve zamanla “-Evet, ben bu isi yapabilirim™ dedim, ki askerden sonra da kendi
isimi kurdum. Suan 3. senem, devam ediyoruz.

Tirk sanatl musikisine figiniz ve ugraziniz Szellikle dye
kitlemiz arasinda ilgi ve merak uyandirdi. Ne yazik ki
gencligimizin milli ve tarihi degerlerimizden olan Tirk Sanat
Miiziginden koptugunu lzillerek izliyoruz. Bu dogrultuda
bu yoleuluk sizin icin nasil bagladi?

Aslinda buna cok katilmiyorum glinkd son zamanlarda
ozellikle geng nesil de Tark Sanat Muzigine ilgi duyuyor ama
bunu nasil sundudunuz dnemli. Mesela ben Minir Nurettin
Selcuk, Bekir Sitki Sezgin dinlerim, Alaaddin Yavasca
dinlerim, Mizeyyen Senar'in, Zeki Mlren' in ilk radyo
kayrtlanm dinlerim, elbette bu benim Gzel ilgi alanim oldudgu
igin keyif alyorum, Peki bunu genglere nasil yansitabiliriz ?
Piyasa nagmeleri yapmadan daha diizgln ve anlasilir bir sekilde bu yansitilabilir. Yillarca *-Aman bunu insanlar
sevmez, bu sarkiy keymayalim™ denmis, bir sinayin, bir deneyin bakalim. Belkl dogru sunuldugunda insanlann
hosuna gidecektir.

Cinugen Tannkorur' un Eski Musiki adinda bir bestesi vardir ben onu yansmaya katilmadan dnce Yunus Emre Kiiltir
ve Sanat Merkezinde seslendirmeye calismistim ardindan Youtube' a da ylklemistim, ilgilisi tarafindan dinleyicisi
vardi tabii bunun popiiler kiiltirle de alakasi var, yarismaya katildiktan sonra izlenme sayisi oldukga artrmis.izleyici
kitlesi arasinda genclerin yod unlukta eldugunu distinliyorum. Sonug olarak popiiler kiltlrle de yogrularak onlarnin(-
genclerin] sevebileceqdi dilde seslendirilecek glizel seyler ortaya akar dive umuyorum ve bundan sonrasi icin de
dmitliyim.

. Profesyonel yasantinizin yaminda ayni zamanda Odunpazan Mehter
takiminda yer aliyorsunuz, bize detayh bilgi verebilir misiniz, nasil bir
densyim!

Okul doneminde tarthe cok merakliydim, kitaplar okur, tarib derslerini
de

cok severdim hatta tarib sinavlan Gncesinde arkadaslanm hep bana
danisirdl. Mehter Marslan dinlemeyi severdim ama tabii uzaktim, bir
giin Yunus Emre Kiltir Merkezinden Erglin agabey; -kendisi Mehter-
basiclir ayni zamanda- beni aradi ve Mehter Takimmi kuruldugunu, beni
de cevgani yaptiklanni sayledi. Ben hentiz o zaman ¢evganinin ne
oldugunu bilmivordum ama kabul ettim. Medgersem cevgani Mehter
Takiminda mars okuyan kisiye deniliyormus. Sonra calismalara
gevganiler ayn cahist, zurnazenler, davul zenler, nakkare zenler, zil zenler ayn calisti, askeri takim ylriylsler calist
herkesin kendi arasinda 1- 1 buguk ayhik bir siireclik calismas: oldu. Isin miizikal kismini halledip daha sonra toplu
yurlyuslere basladik. Eskisehirde Hamamyolu Caddesi vardir, yeni layafetlerimizi giydik, Osmanh Tarihinden figirl-
er sergileyecediz, marslar okuyacadiz yirimeye baslad k "Ceddin deden neslin baban" diye...

ROTAVIZYOM MART 2014
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ROPORTAJ:
ABDULLAH CivLiz

Ben normal Sanat Mizigi konseri gibi olacagini tahmin ediyordum ama marsa basladigimizda ve kiyafetlerin de etkisi ile
farkl bir duyguya blrGndGm. Konser sirasinda bizi ceken insanlann arasinda bir teyze vardi artik aglamaktan cekemedidi-
ni fark ettim uzun yillar burada bir Mehter gasterisi de olmamus, insanlar o duyguyu ve o hissi dzlemisler. Biz ylriirken
aflayan o teyzeyi de gbriince kendi kendime dedim ki ben Mehter Takimini birakmam ne olursa olsun bir sekilde devam
ederim...

Aslina bakarsamiz muzikle tarithin birlesmis hali Mehter, o ylizden oradaki hareketlere de cok dikkat etmeniz lazim, sonug-
ta bir gegmisi gostermeye calisiyorsunuz o dsluptan ¢ikmadan, dénislerinizin, ylrdydslerinizin, hareketlerinizin, insanlara
bakisinizin tamamen nizami olmasi gerekir ve lakaythk

kesinlikle kaldirmaz. Ormedin bir tamdidimz yolda gérseniz de durusunuzu bozmadan, ylirlylsinize devam edeceksiniz
sonucta orada bir seyi temsil ediyorsunuz. Mehterle tarusikhigimn da bu sekildedir.

Cok sikga kargimza ¢ikan bir soru oldugunu tahmin ediy-
oruz. O ses Tirkiye de Emrah ile eslesmenizde hala drnek
gdsterilen centilmence bir hareket yaptiniz, o an igin sizin

icin belli ki dogru olan buydu peki ya sonug degisseydi?

Ben ashinda highir zaman gegersem ne olur ya da kay-
bedersem ne alur dive ddsinmedim. Yansmaya katilirken
de bayleydi, yansma aninda da. Sahneye clkmadan dnce
hep "insallah kazasiz belasiz sarkiyi okumaya calisinm-
okurum® diye dua ederdim. Emrah ile yansmamizda da
sonuc olumsuz olsaydi Emrah adina sevinirdim acikcasi,
Sonucta benim o yonde bir hayalim olmadgi icin ben o
deneyimi yasamis olacaktim ama bu demek degildir ki
micadele etmeyecegim. Elimden geleni hep yaptim, dnc
esinde de yaptim sonrasinda ve bundan sonra da

yapacadiz. Sems- i Tebrizi’ nin bir stzi vardir "Nereden bilebilirsin ki hayatin altinim Gstiinden daha ivi olmayacagin”
diyor. Belki hayatin alb Gstinden daha hayirhdir, bu lafi ben cok tutmustum, o ylzden olumsuz sonug ta beni pek fazla
etkilemezdi, ben onun adina sevinir ve onlme bakardim ama tam tersi olup benim agmdan olumlu sonug glkinca tabii
ki sevindim ama orada rakibiniz yansmaya devam edemeyecedi icin saygisizhk olur disiincesiyle hicbir zaman

tam manasiyla sevinemedim. Biraz da icime sakladim acikcasi, sonucta onun bir hayali varsa o an icin hayali yok olmus

oluyor.

Final oylamasinda yarismaci arkadasiniz Hasan'in kazandigirn 8grendiginizde derin bir oh cektiniz 7

Ashinda o "oh" un sebebi yansma bitti, yansma haricindeki glinlerde de aman hastalanmayayim, aman kendime dikkat
edeyim gibi cekincelerim de kalmadi rahat rahat &nimize bakabilecediz "oh™uydu. Hasan'in birinci olmasina da sevin-
dim, bir de eger ben birinci olsaydim "Mehterle qikti", "Tekrar yansalim demesi de etken oldu® gibi yorumlar clabilecekti.
Finalde Mehterin etkisi olduguna yonelik yorumlar duymustum ben. Tabii ki bir seylerin etkisi olacak sonugta

orada sonlara dogru artik herkesin sesi giizeldi ve herkes finale cikmay hak edivordu bana gdre. Sona dogru oradaki
durusunuz, tavniniz, mimikleriniz, insanlarin size olan ilgisi de etken oluyor ona gore oy veriyorlardi size, bizim nasibi-
mizmis demek ki inale kadar gikbik. Birinci olsaydim ve hak

etmedigime yonelik birkag yorum bile duysam GzllUrdUm, ikinei almanin verdidi rahatlik ta oydu aslinda, en anindan
insanlardan olumsuz yorum duymayacagim ve dnime bakacagim seklindeydi. Hasan'a da sevindim ag¢ikcasi rahatla-

manin sebebi buydu
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O ses Tirkiye den ve yarismadaki gelisen grafiginizden sonra hayatinizda neler degisti?

Ozellikle tamimadiginiz insanlardan giizel yorumlar almaniz, bedendiklerini ve sizi iyi yerlerde gérmek istemelerini
dile getirmeleri daha onceden karsilasmadigim bir durumduw, Insam onore ediyor, Tabii ki begenilme duygusunun da
ilerisi igin tehlikeli oldugunun farkindayim. Sonug itibariyle ayaklann yere basmasi gerektigini diistniyonsm.

Onun haricinde Aviupa Mizik'in bir alblim caligmasi teklifi oldu. Fakat ikinci oldugum igin degil gergekten istedikleri
icin bir albim galismas: olacak. Piyasada Sanat Mizigi agd) oldugunu disindiiklerinden ve bana da inandiklan igin
bir Tiirk Sanat Mizigi alblmd calismasina bagladik, suan sarkilar belirleniyor, sarkilardan sonra da kayita baslaya-
cagiz ve ingallah Nisan ayi icersinde de alblim gikacak,

Cok yakin zamanda bizce Tiirk Miiziginde ciddi bir aqigi dolduracak olan albiimiiniiz gkiyer, saniyoruz su aralar
sarkilar belirleniyor Rotavizyon okuyuculanimiz igin sGrecle [lgili detay verebilir misiniz 7

Tiim kesimin sevebilecedi sarkilar olacak, bu birinci maddem |z lkincisi, kenarda kisede kalmis kulaga hos gelen
sarkilar olacak yani ashinda daha 6nceden insanlann kulagina asina olan ama unuttuklan sarkilar da var bunlarn
icinde. Birkag tane de Tlrk Sanat Mizigi tadinda yeni besteler de olabilecedini distinlyoruz, bestekar hocalanmizla
birlikte calisiyoruz nacizane birkac tane de benim bestem var eger uygun diserse belki onlan da albimiin icerisinde
paylasabiliriz. Alblmiin gizel olacagim umuyorum. Tlrk Sanat Mizigi dalinda herkese hitap edecek bir niteligi
olacak.

Instagram hesabimizda "milletce ne yazik ki dvmeyi de
yermeyi de beceremiyoruz seklinde bir gikisiniz oldu, bu
konuda sizlere hak veriyoruz, kisa siirede biiyiik bir hayran
kitlesine ulagtiniz hesaplanmzdan da takip ettigimiz iizere,
bu size nasil hissettiriyor, mutlaka yosantinizdan feragat
etme durumunda kaliyorsunuzdur..

Sagolsunlar glizel yorumlar aliyorum. Ancak bazen sizi
tarimadan insanlar klavye basinda cok rahat bir sekilde size
itharmnda bulunabiliyor. Tabii ki elestiri olacak ama beni
tanimadan olmadigim biriymis gibi yazmalan beni lziyor.
Ovenlerinicinde de “séyle yapanm, boyle ederim™ seklinde
Oslup olarak yanhs buldugum kelimeler de var. Tabii ki her-
kese saygim var ancak insanlar da benim bu hassasiyetime
sayqi gosterirlerse zaten bir sorun olmayacakbr.

Yarigma bitmesine ragmen hala yazanlar, hakkimda glizel yorum yapanlar var onlara dncelikle tesekkir ediyorum.
Demek ki bende ozledikleri bir seyler bulmuslar ki bu kadar ilgi duyuyorlar diyebilirim.

Yansmada Acun lhcali' mn da finalde dile getirdigi gibi yasitianimiza gére olgun
durusunuz, sanata yaklasimimz bizler icin Grnek.

Saf olsun Acun adabey giizel yorumlar yapt benim hakkimda, hem "tekrar yarisma" teklifimden sonra hem de ses
olarak guzel yorumlar yaprmuslardi. Programin yapimaisi tarafindan bu tarz yorumlar almak beni mutiu etti agikgast

Ornek olma kismina gelirsek te; dedigim gibi aslinda bunun normal bir sey oldugunu dilsiintyorum, kimseye dmek
olmak zorunda dediliz, ashinda bana gére olmasi gereken bu ve ben dogru bildigim seyi yapiyorum. insanlara haksi-
zlik yapilmasin, kimse benim ylizimden zarar ggérmesin ben de kimse yuziinden zarar gdrmeyeyim hayat bu sekilde
aksin, benim dislincem ve plarim bu yénde
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BENIM HOBIM :
PILATES

Su yasima kadar yapabildigim her sporu yaptim.voleybol tenis,dans gibi
sporlann bir noktasindan sonra dikis tutturamadim.Ya bir problem son-
rasinda o sporu biraktim,ya da cok sikildigim icin biraktim. Ondan sonra
da yurimek disinda hichir spor etkiligine katilma girisimi gostermed-
im.Universite 2 siniftayken durumumun farkinda olan annem,ben| de
kendisi gibi bir pilates asig yapabilmek adina beni de gittigi pilates
stiidyosuna gatlrdil.

2.5 yildir haftarun 3,duruma gére 4 glni gittigim pllates,zamanla benim
hobim oldw.Peki pek cok yerde duydugumuz,gordiglimilzbelki de baz
sabahlar Ebru Salli ylziinden meruz kaldigimiz pilates nedirne ise
yarar,nasil ortaya iktisize biraz bundan bahsetmek isterim.

Rtc. Esin Beyaz
Roportaj Ekibi

Pilates tim diinyada kabul gérdigi (zere fizyoterapi temelli bir rehabilitasyon yéntemidir. 100 yillik bir gegmisi
olan pilates, Joseph Pilates tarafindan gelistirilen bir spor, Cocuklugunu astim ve romatizma gibl hastaliklarla
bodusarak geciren Joseph Pilates, tiim sorunlanna ragmen vilcut gelistirmeye buyik ilgi duymus ve boksorliik ve
koruma editmenligl yaprms, Pilates, Dodu ve Bati felsefelerinl banindiran yoga, dans, dayaniklilik-kuvvet antren-
manlarindan ve jimnastikten parcalar tasiyan bir metottur ve J.Pilates kendi metodunu kontroloji olarak
adlandirmistir. Birinel Dilinya Savas kamplarinda hastabakici olarak calsmis ve buradaki askerlere kendi gelistirdigi
teknikleri Ggretmis.

Yatarak tedavi gGren hastalar icin gelistirdigi ve modern egzersiz ekipmanlannin énciisi olan ekipmanlarla yatan
hastalara yatakta eqzersiz yapma imkam saglamistir. Bu sekilde hastalann yarah dokularinin sabit kalmasi sagla-
narak yatak istirahati déneminde kendi kendini mobilize etme imkam, kaslann kuvwetlendirme imkam ve bu
sayede fiziksel uygunluk diizeyini keruyabilme imkan olusturulmustur.Bir grip salgininda Ingiltere de pek ¢ok kisi
hayatini kaybederken, kampta yasayanlann hig etkilenmemesi Gzerine "pilates" taninmaya baslarms. Daha sonra
kendi teknigini gelistiren Pilates, 1926"da Amerika’ya g etmis ve New York ' ta bir stidyo acrmis. Joseph Pilates
"Sadece iic derste farky hissedecek, on derste fark: gérecelk ve 20 derste tamamen farkl bir viicuda sahip ola-
caksiniz. 30 seans sonunda tamamen yenilenmis bir vilcuda, 6zellikle de saglikh, siki karin ve sirt kaslanna sahip
olacaksimiz” diyor.
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BENIM HOBIM :
~ PILATES

JPilates'e gore;devaml, diizenli ve akila bir sekilde yapilan vicut gelistirme sayesinde glnlik islerimizi daha
kolay, daha degal ve daha doyurucu bir hale getirebiliriz.Egzersiz salonlannda verilen egzersiz programlan kas
kuvvetini devamh korumay) ve kuvveti surekli artirmay 6zendirici bir egilim gosterir. Bu sekilde: kuvvetli kaslar
daha kuvvetli, zayif kaslar daha zayif hale gelir. Pilates metodunda ise bunlara zit olarak sonuclar geg donemle-
rde ortaya gikar. Fakat yararlan oldukga acik ve nettir. Aynica Pilates yonteminde egzersizlerie elde edilen
sanuglar, egzersizler birakildiktan sonra da devam eder.

Tiim dinyada biyik ilgl uyandiran Pilates son yillarda llkemizde de ok popiler. Yaralanma riskini ortadan
kaldirmas ve cok az enerji harcayarak uygulanabilmesi,bu metodun 7 den 70°e genis bir yas araliginda

yapilabilmesini saglyor.

Pilates egzersizlerinin amaci; kann ve sirt bolgelerini esit oranda giclendirip, vilcudumuzun Gst kisminda saglam
bir iskelet olusturmaktir. Pilatese gore vilcut merkezi, derindeki kaslarla bel kemigine en yakin kaslardan olusur.
Klasik egzemsizlerde zayif kaslar zayiflama, giicli kaslar gliclenme egilimindedir. Bu da dengesiz adale yapisina,
kronik bel agnsi ve sakathklara yol acabilir. Pilates'te kas yapisi bir bitin haline getirilir. Kilo vermeseniz de ince
gorunirsuniz. Sakatlanmalan zorlasindayamklihk artar ve metabolizma hizlanir.

Her 10 kisiden 81, yasaminin bir doneminde, iskelet ve kas sistemi
sorununun etkisi altinda kaliyor. Omurganin dizgin kullanilimadigs,
viicut dengesinin bozuk oldugu oturus sekiller, durus bozukiuklan,
yanlis oturus pozisyonlarinda uzun stre kalinmas ve tekrarlanan
hareketler; kaslarda gerilme, yorgunluk ve stres giderek agnl kas
spazmlarina yol agiyor. Sonucunda kisilerde sirt ve boyun agnlan
sikayetleri ortaya gikiyor. Iste bu yizden pilates bu sorunlara ¢éziim
getirmek igin yapilabilecek en uygun spordardan biri.

Pilateste Dikkat Edilmesi Gerekilen Noktalar :

1. Pilates'e baslamadan dnce kisiye Postir { durus ) analizi yapilarak, varsa durus bozukluklan tespit edildikten sonra
kisiyve ozgl program yapilmahdir.Cinkd her insanin postiirt farkl olup,buna uygun bir program yapildiginda hem
daha iyi sonug alirhem de olasi sakatlanmalara karsi nlem almis olursunuz.

2. Pilates mutlaka uzman editmen esliginde yapilmasi gereken bir metodtur.Ama kesinlikle televizyon karsisinda birin-
i.yada birilerini izleyerek yapmaya calismayin.Cinkil hareketlerin kendi icinde belli bir durusu ve diizeni vardin.Bunlar-

dan birini kacirdifinz anda o hareketin anlarmi gidecektir.
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3. Aletli Pilates'e baslamadan once kisi nefes tekniklerini ve Powerhouse { kann - merkez balge ) kaslanm nasil kullan-
masi gerektigini Mat dzerinde yapilan birkag ders ile Aletli Pilates'e hazirlanmalidir.

Al Pilates Prensibi

1. Konsantrasyon:

Pilates yaparken harsketlers yoqunlasmak bedenin uyum icinde nasil calistigina ve hangi kaslan kullanip ve hangile-
rinin kullamilmadigina dikkat etmek gerekmektedir.

2. Kantrol

Pilates metodunda kontrol igin bedenin iyi dinlenmesi ve hareketlerin gasterildigi sekilde uygulanmass olas sakat-
liklann dnlenmesi gerekir.

3. Merkezleme:

Pilates metodunda dogru hareket gobek, bel, ve kalca cevresidir, i organlan ve omurgayi yerinde tutan kas sistem-
lerini igerir. Merkezleme esnemeyi ve uzamayi sadlar.

4 Ak Hareket:
Hareket acele edilmeden her noktadan tek, tek gegerek ama aymi zamanda hig duraksamayarak yapilmalidir,

5. Kesinlik:
Hareket belirsizee dedil tam yapilmalidir. Hareketler birbir ile koordineli olmalidir.

6. Mefies:

Nefes alip verme panik olmadan sirtin arkasina ve altina derin nefes alip butiin nefesi tamayyla disan tflemek yoluy-
la almalidir. Boylece yapilan nefes verme hareketinde kanimizi tamamen temizlemis oluruz.

Kimler Yapabilir?

Pilates egzersizleri her yastan insanin rahathkla uygulayabi-
lecedi bir egzersiz sistemdir. Ayrica Pilates egzersizleri engelli
bireyler adapte edilebilir boylece fiziksel ve zihinsel mhatlama,
uyum ve vicut farkindahdgs saglanabilir. Dansalar ve sanatgilar
tarafindan ozellikle tercih edilmektedir clinki kas gelisimini
saglarken kaslan kalinlastrmadan siki bir goriintl saglamak-
tadr.

Ayrica Pilates durug bozukluklannin tedavisinde, esneklik
kazanmada ve denge gelisiminde, sakatlik rehabilitasyonunda
etkili olarak kullamlabilmektedir,

Hamile kadinlarda konsantrasyon ve nefes calismalanndan
pregramb olarak yararlanabilirler.
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PILATES

Pilatesin en énemli 6zelligi, tim viicudu esneterek omurlann arasini agmasi. Boylelikle vicutta zamanla meydana
gelen yigilmalan yok ediyor ve boyu uzatiyor.

Haftada en az iki kez Pilates yapan bir kisinin boyu, 3 haftada 2 santimetre uzuyor. Omurganiz ne kadar agilabiliyorsa
o kadar uzayabiliyorsunuz. Formunuzu korumak ve tekrar ygilmay engellemek iin bu spora devam etmek gerekiy-
or.

Ozetle Faydalan
s Gl KRRk Kaslan Sagli OVER 40 DIFFERENT ABS EATRCISES
- Kuvvetli ve esnek kaslar clugturur.

- Videut durusunu destekler.

- Kas kontrolGni saglar.

- Dolagim sistemini etkileyerek rahatlamayi saglar.
. Fiziksel uygunluk dizeyini arttinr.

. Sakatlanma riskini azaltir.

. Konsantrasyon glclnd arttinir.

«  Atletik performans: artting,

. Kendine glveni gelistirir.

Genel olarak pilatesin ashinda sanilandan fazla yaran var.Yapmaya basladiktan sonra kendinizdeki degisimin farkinda
oluyor ve kendinizi daha iyi hissediyorsunuz.Eskiden size zor gelen hareketlerinartik cocuk oyuncad gibi geldigini
gorlyorsunuz.Kendi adima,gidecegim her dersi merakla bekliyor,gidemedigim dersler igin telafi derslerine gidersk
agigimi kapatryorum.iste pilatesin benim hayatimdaki yeri ve énemi bu sekilde.Umanm sizlerin de okurken faydal-

anrmis ve pilates yapabilmek adina iginize bir heves gelmesine neden elmusumdur Herkese saglikh ve sporlu glinler
dilerim.

Ritc. Esin BEYAZ
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FILM ELESTIRISI:
KELEBEGIN RUYASI

Film Tarkowski filmlerinden alistk oldugumuz siyah beyaz sinemanin, keskin ve
etkileyici gri tonlan ile tasarlanmis uzun bir baltim ile baslyor. Sefillik icindeki
maden ocaklanna deginen bu etkileyici giris sizi 8nlnlzde duran filmin yetkinligi
agisindan uyaryor.
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“Kelebegin Riiyas:” sadece hikayesi ile merak konusu degildi. Aymi zamanda bir
dénem filmi olmasi onu gbrsel tasanmlan agisindan da Bnemli liliyordu. Devletin
koylilyl maden ocaklanna zorunlu isci olarak hapsettigi yillar. Konuya filmde
inceden dedinecek olan Yilmaz Erdogan kendi bagina bile bir ilme konu olabi-
lecek cumhuriyetin ilk yillannda yasanmis olan bu zaruri rezalete géndermelerde
bulunuyor. Yilmaz Erdogan’in kamerasi tereddiitsiiz, korkusuz... Ama bu sizi
endiselendirmesin, goriintiiyle olan iliskisi artik olgunlasmis bir yanetmen var Ritc. Yasernin USER
karsimizda. Yaz ighert

Cok ciddi karakterlere hayat vererek oyunculuda devam etti. "Bir Zamanlar Anadolu'da” (2011) ve "Gergedan Mev-
simi“nde (2012) goz dolduran ve akilda kabo karakterlere hayat verdi, Filmlen, dizileri, tiyatro biyografisi dolu dolu
olan sosyo-politik bir karakter ve etkileyicl bir yénetmen Yilmaz Erdogan.

Kelebegin Riyast” yoklugun, yoksullugun ve hastahigin kol gezdigi yillara
siirsel ve sinifsal bir bakis agisi. Behget MNecatigil’i dozunda ve rahatca
oynayan Yilmaz Erdogan dahil hemen tiim oyunculuklar harika. Kivang Tat-
Itug'u agresif asik ve romantik bir sair olarak kim hayal edebilirdi ki? Sair
Muzaffer Uslu roliinde bazen yluksek perdeden olsa da cok fyi.

WG M A LN . Biyilk oyunculara 6zgd, role gbre bedenini de dizayn edecek kadar oyuncu-
lugunu igcsellestirmis bir Kivang Tatlhitug var karsimzda. Mert Firat ise her sinema-
ya girisimizde reklam kusag ile bizi selamlayan ve ylizind dzlemek istedigimiz
basanh bir oyuncw. Basarili... Ama sinema camiasinda her oyuncu poplizmin
agindinc erozyonundan kendini koruyamayabiliyor. Mert Firat belki de bu
yilzden Ristld Onur rolinde her perdeye ciktiginda filmden ve donem almisin-
dan sizi koparan bir unsura déndstveriyor. Bir yonetmen icin tehlikeli bir
oyuncu icin riski gok yiksek bir durum. Ama her sey bir yana tiklayarak sizinde
dinleyebileceginiz “5en Varken” slirinde oldugu gibi sesini siire basanyla uyar-
layan bir oyuncu olarak ona da hakkin teslim etmeli. Ve son olarak; Yilmaz
Erdogan’in Belgim Bilgin isran bu filmle de devam ediyor. Ancak Suzan roliinde
en iyi oyununu gikanyor diyebiliriz.

Rtc. Yasemin User
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Sarkilar cogu Rlm igin vazgecilmez agelerdir. Izleyicilen, divaloglardan sikildig anlarda
farkh bir dunyaya sdriklerler. Film mizigi bestelemek, filmi yiceltebilecedi gibi
batirabilen, cok hassas ve bir o kadar da zahmetli bir istir.

Sinema dinyasinin en gorkem|i ve saygin odiili olarak kabul edilen Oscar ad ileri,
Amerikan Sinema Bilimleri ve Sanat Akademisi tarafindan dagrilan, dinyann en
prestijli ve en eski adilleridir. Amerikan Film Akademisi'nin verilerine gare, 'En lyi Oriji-
nal Sarki' dalindaki ilk 6dil, 7. Oscar Odiilleri'nin sahiplerini buldugu 1934 yilinda ver-
ilmistir.

0 tarihten bugline kadar gecen siire icerisinde Oscar kazanan sarkilar arasindan en iyi
olduklarmi disindigim 10 tanesinin listesini yaptim. Asadqudaki her sarloy ilk dinley-
isinizden sonra calma listenize koyacagimizdan siphem yolk.

rark Destek

Meoon River: Audrey Hepbumn ile George Peppard'in basrollind dstlendigi Tiffany'de Kahvalt: - Breakfast at Tiffany’ filmi-
nin mizigi yillardir siklan fethelme}-e devam Edlyur. Bu parca 1961 'de 34, Ozcar Oddlleri loreninden altin heykelcikle
ayrildu

Flashdance... What a Feeling: 198071, yillann gdzde filmlerinden ‘Flashdance’ gindizleri maden ocaginda, geceleri bir
kulGpte calisan genc bir kizin katildidn dans yansmasinda hirsiyla kazanmasim kenu aliyordw. Irene Cara 1983 yapirm
filmin sarkist olan ‘Flashdance.. What a Feeling seslendirdi ve 6dild ald.

| Just Called To Say | Love You: Stevie Wonder'in "Women In Red' filmi icin séyledigi sarky, 1984'te Oscar aldi. Hig eskimeye
cegini disindigim sarkilardandir.

Take My Breath Away: Tom Cruise'un parladigi ‘Top Gun' filminin sarkisiydi Berlinin styledigi O yillarda biyik akim
yaratan pilot montlan kadar parca da Unli oldu ve 1986'da Oscar kazand.

I've Had The Time of My Life: Yil 1987... 'Dirty Dancing' firtinas) eserken, Patrick Swayze ve Jennifer Grey flmin finalinde
bu sarki esliginde dans etti ve Oscar aldi.

My Heart Will Go On: 1997 yilinda Titanic’ Oscar ddillerini silip stplrirken En lyi Film Mzigi kategorisini de atlamad.
Filmle ozdeslesen bu sarknyi Celine Dion seslendirdi.

Lose Yourself: Rap mizigin en bilinen isimlerinden olan Eminem, Ik beyazperde denemesi olan "8 Mile'icin 2002de
yazdig) bu pargayla bileginin hakkiyla Oscar' kazandi. Rap'i bile sevmeyenleri etkilemeyi basaran, harika sozlere sahip
olan sarkidir.

Falling Slowly: 2007 yilinda ‘Once’ filminin mizigiyle Oscar almis sarkidie. Glen Hansard'in muhtesem sesi lle daha da
glzellesen, Marketa Irglova'mim geri volkali ile zirveye tirmanan parga; askin safligim, gazelligini, umut etmenin mutiu-
lugunu en glzel sekilde anlatir.

Jail Ho: 2008 yilinda Oscar alan Jai Ho sarkis, 'Slumdog Milllonaire'deki final sahnesiyle her Bollywood Rlminin degizmez
parcas olan gelensksel hint danslanna da bakisi degistirmistir,

Skyfall: Adele, James Bond Almi Skyfall' icin Paul Epworth’la birlikte diizenledikler “Skyfall’ sarkisiyla Oscar &dilintin

sahibi eldu. Ingiliz sarkiciin bugulu sesiyle soyledigi sarki, bizleri duygudan duyguya stirikleyen milkemmel bir
soundtrack ¢alismas: olmus.

Ric. Zeynep EGELI
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KITAP ELESTIRISI:
BEYOGLU’NUN EN GUZEL ABISI

Son zamanlarda aldigim ilk glinden beri cok ckumak istedigim, aldiktan sonra ise

min popller ve cok satan bir kitabimin elestirisini yapacagim size bu ay... "Hangi
roman” diye sordudunuzu duyar gibiyim. .. Bu ayki romamimizin lsmi; “Beyoglu'nun
en gizel abisi”

Bilivorsunuz ki Ahmet Umit (lkemizde “polisive” tiiriind en iyi yazan
yazatlanmizdan biri. Bircok kitabini okumus ve begenmis biri olarak samimiyetle
soyleyebilirim ki kendisi genelde cok rahat okunabilen ve sade, abartisiz kitaplar
yaziyor.Okududum birgok kitabini gok bedendigimi soylemek istiyorum.Son kitabs
olan“Beyodglu'nun en gizel abisi”'ni gelin simdi daha yvalundan tanwalm...

Rte Duegpu ARSLANBAY
Ipesik Destel

Ahmet Umitin remanlanni okuyanlar bilifler, yazanmizin meshur karakter] komiser Nevzat bu romaninda da karsimi-
za gikiyor. Romanimuz yakin bir gelecekte geciyor.2013d 2014 e baglayan gece olan yilbasi gecesi bir cinayet ile
bashyor. Mafya ile yakin iliskileri alan maktul, Tarlabasi'nda bicaklanir. Cinayetin en énemli zanlilan birbirlerine
disman iki mafya lideridir. Elbette ikisi de kabul etmez suqu. Baskomiser Nevzat ve ekibi bir taraftan katili ararken, bir
taraftan da Tarlabagi'ndaki kentsel dénUsimiin neden oldugu yikima tamklik ederler.

Aynca okuyanlar bilirker, Ahmet Umit'in romanlan sadece birer polisiye roman degildir,geri planda romanin konusuy-
la ilgili tarihi olaylar da yer alir...Bu romanda séiz konusu olan ise kentsel déniisiim, Tarlabasi'ndaki kentsel
déniislimiin temeline deginiliyor. Bununla birlikte 6-7 Eylil olaylarina da "géz kirpiyor” romanimiz.

Biliyorsunuz ki Gezi Olaylanndan en ¢ok etkilenen semtlerden birl de Beyodlu... Direnisin etkileri roman kahraman-

lannin hayata ve insanlara bakigina da yansimis. Kitabi okurken “*Agaclar Gergekten de Konusuyordu..” béluminden
oldukca etkilendigimi sGyleyebilirim.

Kitapta ok sevdigim bagka bir aynnti ise Ahmet Umit kendisini “Beyodlu'nun en gizel abisi” lakaph komiser
Nevzat'in komsusu olarak anlatiyor Bu da bence okuyucuya ayn bir sirpriz olarak sunulmus.Ayrica kitabin sonunu
cok bedendigimi ayirca belirtmek istiyorum.

Sonug olarak kitap diger Ahmet Umit kitaplan gibi severek okudugum,taribi bilgilerle okuyucuya ik tutan bir
kitap.Polisiye romanlanni seviyorsaniz eder oldukca bedenecedinizi dustiniyorum.Okumanizi tavsiye ediyorum.

Rtc.Duygu ARSLANBAY

okumay siirekli erteledigim,.fakat sonunda okuyupinihayet bitirebildigim,son déne-
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