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Hande Giindel Efes Rotaract Kuliibii / Tasarim
Mert Alp Bursa Rotaract Kuliibii / icerik Yonetimi




6. Sayimiz ile karsinizdayiz!

Dénemi yariladigimiz Aralik ayinda; hepimizin mutlaka en az 1 kez egitimine katildig
Rotaract Akademi’nin 6 aylik stirecte neler yaptigina g6z gezdiriyoruz.

Ayrica yaklasan yilbasi ile ilgili strpriz igeriklerimizi de, dergimizin ilerleyen sayfalarinda
bulabilirsiniz.

Keyifli okumalar.
irem Sunalbursalioglu

U.R. 2440. Bolge Rotaract Temsilciligi, 2015-16 Donemi
Rotavizyon ve Sosyal Medya Editor(
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Giilsah merhaba. Bu yil Rotaract Akademi sana emanet.
Oncelikle bize biraz kendinden bahseder misin?
Akademisyen - Akademi koordinatorunu biraz taniyalim.

Merhabalar, oncelikle Rotavizyonun bu sayisini Akademiye ayirdiginiz
icin cok tesekkir ederim. Size biraz kendimden bahsedecek olursam
1989 izmir dogumluyum. Bornova Anadolu Lisesi 2006 mezunuyum.
Daha sonra Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden 2012 yilinda
mezun oldum ve ayni fakiltede Farmasoétik Biyoteknoloji Anabilim
Dalinda arastirma gorevlisi olarak calismaya basladim. Yiksek lisansimi
tamamladim, gen tedavi sistemleri lzerine doktorami yapmaktayim. 18
yasimdan beri Rotaract Ailesi igcindeyim, 2014-2015 donemi Guizelyali
Rotaract Dénem Baskanhgi yaptim. Bu sene de bélgemize bagl Rotaract
Akademi Koordinatérliigii gorevini yapmaktayim. Egitim dolu bir hayat

anlayacagin :)




Akademi hangi konularda egitimler veriyor? Kisisel
gelisim mi daha agir basiyor yoksa kariyer mi?

Akademi olarak kisisel gelisim, beceri gelistirme ve Rotaract
ici egitimler olmak Uzere Ug¢ farkli ana baslikta egitimlerimizi
dizenliyoruz. 18-20 yas arasi ogrenci ya da yeni mezun
agrirlikl bir profilimiz oldugu igin kisisel gelisim egitimlerimize
cok Onem veriyoruz. Ama pazarlamadan, psikodramaya, ofis
yazilimlarindan dansa akliniza gelebilecek her alanda ve herkese

yonelik egitimlerimiz var diyebiliriz.

Biliyoruz ki bu egitimleri takimin ile birlikte

gerceklestiriyorsun. Biraz takimindan bahseder
misin?

Takimimizin izmir ayaginda 5, Kuzeyde 1, Giineyde 1 olmak
Uzere benimle birlikte 8 kisi akademiyi birlikte gotiriyoruz. Sirasi
ile egitimlerin sorumluluklarini aliyoruz ve duyurudan egitimin
gerceklesmesine kadar bir takim Uyesi tim egitimi organize
ediyor. Ama bu seneki basarimizin biytk bir bolimunin takim
icerisinde olusturdugumuz arkadaslik oldugunu dislniyorum.
Aylik yaptigimiz toplantilara herkes isteyerek geliyor ve ne
kadar yorulsak da birbirimizi ve gérevimizi sevdigimiz igin bize

hicbirsey zor gelmiyor :)
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Soylesi

Bu yil okul kuliipleri ve sivil toplum orgiitleri
ile birlikte egitimler veriliyor. Akademi
disariya acildi. Beklenen etki gerceklesti mi?
Rotaract tanitimina katkisi oldu mu? Uye

kazanma konusunda etkili mi?

Bu sene sosyal medya paylasimlarimiza agirlik veriyoruz.
Senin de belirttigin gibi olabildigince disariya acilmaya,
insanlar arkadaglarini getirmeleri icin tesvik etmeye
calistyoruz. Acikcasi bu sene Akademiye artan bu ilgi
bizi sasirttigi gibi cok da memnun etti. Neredeyse her
egitimimiz %100 doluluk orani ile gerceklestiriyoruz.
Ozellikle biiyik gapli yaptigimiz seminerlerde Uyelik
Gelistirme Koordinatériimiiz Ayca Albayrak'in
yapyiJi Rotaract Tanitim Seminerine de yer veriyoruz
ve boylece insanlar da Rotaract algisi yaratmaya

calisiyoruz.
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Dénemin 6 ayi bitti. Bugiine kadar en ilging ROIAR
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Karslyaka Rotaract KulGbi ile beraber gergeklestirdigimiz

Yaratias Problem Cézme Teknikleri egitiminde belki Emw Yaln

kendimizin bile bilmedigimiz ozelliklerimizi kesfederek
Tarlh 10122015, Persembe

. . el
arkadaslarimizla paylastik. Ayrica su anda diinya Uzerinde ; B R i i

EgitimKapasitesic J0kii e wnunlre
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var olmayan (!) cok fonksiyonlu aletler yaparak onlara reklam
filimi ¢ektik. Oldukg¢a komik ve ilging bir egitim olmustu.

e Lipham +anBARATE
Ayrica Glizelyali Rotaract Kuliibii ile yaptigimiz sag beyin & . gmwwss

Famall  esaribiis W grmad fwm
ile ¢izim egitiminin sonunda hig ¢izim yetenegim yok diyen
kisilerin, zor bir at figlirinu ustalikla c¢izmeleri oldukca

siradislydi.

En kalabalik (En c¢ok ilgi goéren) egitim
hangisiydi?

En cok ilgi goren egitimlerimiz Bornova Rotarat Kuliibu ile
gergeklestiridgimiz "Okguluk”, Goztepe Rotaract Kullbi
ile gerceklestiridgimiz "Diksiyon ve Etkili Konusma”
ve Magnesia Rotaract kulibi ile gerceklestirdigimiz
"KOSGEB" egitimleri oldu. Okguluk egitimimizde cekilen
bircok forografin hala facebook profil fotograflarini

sisledigini soyleyebilirim.




ic egitmen (Expert) olup, egitim veren var mi?
Evet, Rotary-Rotaract-interact iliskileri ve Protokolden Sorumlu Bélge Sekreteri ALP OZDEMIR “Basin Medya iliskileri ve
Tanitim, Géztepe Rotaract Kuliibii Baskani Yagiz Burak Gékce Networking, Uluslararasi Hizmetler ve Projeler koordinatérii

Mehmet SIMSEK Uluslararasi édiillere basvuru ve Denizli Rotaract Kuliibii gegmis dénem baskani Miige ibanoglu Speaking

egitimlerini gerceklestirdiler.




Soylesi

Kac tane i¢ egitmenimiz var?

Suanda 61 tane i¢ egitmenimiz var, umuyoruz ki dénem sonunda |

bu sayiya en az 30 kisi daha eklemis olacagiz.

Dénem sonuna kadar gerceklesmesini bekledigin
Akademi ile ilgili neler var? Hedeflerin neler?

Benim icin en dnemlisi zaman ayirarak oraya gelen kisilerin iyi
ki geldim bu egitim bana cok sey katti, keyifli zaman gegirdim
demesi. Egitimlere olan ilgiden de bunu az ¢ok basardgimizi
goriyorum. Dénem sonuna kadar akademi sayesinde rotaractin
taninirhgini - arttinr, var olan Uyelerimize rotaract akademi
sayesinde "iyi ki rotaractim” dedirtebilirsek ben ve ekibim

hayallerimizi gerceklestirmis olacagiz.

Cok tesekkiir ederiz verdigin cevaplar icin. Ayni
zaman da egitimlerin bircoguna kendin gidip katilim
gosterdigin ve birebir baskanlarla ve egitmenlerle
iletisim halinde oldugun icin. Bizim sormay atladigimiz
ama senin séylemek istedigin bir seyler varsa, duymak
isteriz. Eklemek istediginiz var midir?

Ben gergekten bizlerin yarinin lideleri, Glkemizin ve hatta diinyamizin
gelecedi oldugumuza inaniyorum. Ve glzel yarinlara ulagsmanin
da tek bir yolu var : ylksek egitim dlzeyi! Bu nedenle farkindaligi
ylUksek olan tim rotaractér dostlarnimi Ucretsiz bir kisisel geligim
kurumu olan Rotaract Akademi'nin etkinkilerine bekliyorum.
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Girisimcilerin

“Itibar kazanmak 20 yil ‘ ‘

siirer, itibar kaybetmek ise “Girisimci, soguk ve
5 dakika. Bunun hakkinda profesyonel is
disOnirseniz yapacaginiz ortamlarinda
isi daha farkl yaparsiniz” ) ydsdyamayan
] ‘Bagkalarimn, A e
Warren Buffet — e tropik bir gicege
Berkshire Hathaway yapamayacagdinizi iddia benzer”

Genel Baskani ve ettikler g‘eylfarl sadece bir T
CEO'su _ kere yapin!Bir daha onlarnin

soOylediklerini dikkate bile
‘ almak zorunda
kalmazsimz.”
James R. Cook

“Para asla bir fikri

"insanlara olumiu :
harekete gecirmez;

yaklasmak gibi basit bir
hareketin, dretkenliginizle
cok alakasi vardir.”

parayl harekete
geciren fikirdir.”
W. J. Cameron

Thomas J. Peters
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Girisimcilerin | sOzu

“Pesinden gidecek ‘ 7/
cesaretiniz varsa, bir
gan batdn
hayalleriniz gercek
olabilir.”

Walter Elias — Walt
Disney Kurucu Ortagi

“En blyik motivasyonum
ne mi? Kendime sadece
kendimi rakip olarak
gormek. Bana gore hayat
her giin yeni bir sey

“ ogrendigim uzun bir

Universite egitimi”

Richard Branson — Virgin

_ Group Genel Baskani
“Basarisizlik,

] ."T‘-"ﬂi

-

)

“Basarty! kutlamak
iyidir. Ama
basarisizliklardan
alinan dersleri iyi
ogrenmek daha
onemli”
3ill Gates — Microsoft
Genel Bagkani

=

“Fikrinizi

yeniden ve daha gelistirebilmek icin
zekice baslayabilme 100 insan calistiran
firsatindan baska bir sirkete ihtiyaciniz

birsey degildir”

E'll t:} k!.‘

Henry Ford - Ford Larry Page — Google

Motor Kurucusu

Kurucu Ortagi






KulUplerden Haberler

Urla Rotaract Kuliibu

Trafik Oyunuy

TRAFiGi EN VERIMLi KULLANAN KAZANSIN!

Trafik kurallarini, izmir'i ve kiiltirimizi eglendirerek 6gretmeyi hedefleyen, 12 yas Usti herkese hitap edecek
sekilde tasarlanan trafik masaisti oyununun 6n teslimi Rotary 2440. Bélge Federasyonu 2015-2016 Dénem
Guvernérii Rtn. Dr. Reha Akin'a gergeklestirildi. Once masalistii oyun tasarimi tizerine kullip olarak egitim alinarak

baslanilan projede 3 adet happy hour & atdlye calismasi diizenlenerek oyunun konusu segilerek mekanikleri

tamamlandi.




KulUplerden Haberler

Cekirge Rotaract Kuliibii

Cekirge Rotaract Kuliibii ‘Bir Dilek Tut’ projesinin ilk etabinda Nilvak Cekirge Rotary Ozel Rehabilitasyon Merkezi 6grencisi
olan down sendrumlu Yagmur'un képek hayalini gerceklestirmek lizere, evine kdpek egitmeni Jale UNTURK ve egitimli kdpegi
CITIR ile beraber ziyarette bulunmustur. Projenin 1. etabi Maslak Rotaract Kuliibii ile es zamanli ve Nilvak Cekirge Rotary Ozel
Rehabilitasyon Merkezi ile birlikte gerceklestirmistir.

Bir Dilek Tut

S —

Projenin 2. Etabi, 11 Kasim tarihinde down sendromlu Gizem'in
Turk sanat mizigine olan sevgisi ve konsere gitme hayalini
gerceklestirmek icin Gokdere Rotary Kullbi'nln, baskan Burcu
KORGAVUS'un da aralarinda bulundugu Kenan Gurel sefligindeki

koro calismasina beraber giderek gerceklestirilmistir.




KulUplerden Haberler

Cekirge Rotaract Kuliibii

1 Kasim tarihinde Cekirge Rotaract ve Interact Kuliipleri Fethiye Dértcelik Huzurevi'ne ziyaret gerceklestirildi, glin boyu sohbet
edilerek keyifli dakikalar gecirildi.

17 Kasim Sali glini Niltifer Dernekler Yerleskesi’'nde Rotaract Akademi ile beraber, ‘Sokak Képeklerine

Nasil Davranmaliyiz?’ adli egitimi, egitmen Jale UNTURK ve kdpegdi Citir ile beraber gerceklestirildi.




KulUplerden Haberler

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii

Turna Kusu Ceylan Projesi kapsaminda ikinci atolyesini
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesinin kabul
edildigi, Dinya Cocuk Haklan Giiniinde Park Bornava
AVM'de diizenlendi. Proje kapsaminda AFS proje sorumlulari
ile iletisime gectiler ve ayni projeyi onlarla ortak etkinlik
olarak gerceklestirdiler. Kullip ayni projelerinin Dokuz Eyldl
Rotaract Kullbi'nin ev sahipligini yaptigi ve bodlgesel
organizasyonumuz olan Turk 2015te de gerceklestirdi.
Bslgenin toplandigi etkinlikte 60 dakika 482 Turna Kusu

Kanatlarda birlesen umut oldu.

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii, bugiine kadar
hazirlanan kuslarin bir kismini Silopi Doruklu
K&yii ilkokulu 2/A sinifina ucurdu. Cocuklarin
ylzlerindeki gilislin paha bigilmez oldugunu
dile getirip emegdi gegen eli degen tim

kullplere, tyelerine, misafirlere tesekkir etti.




KulUplerden Haberler

Bornova Rotaract Kuliibu

Bornova Rotaract Kullibi Gyeleri, Bornova’da bulunan Merkez
ilkdgretim Okulu'na 70metrekarelik bir trafik egitim parkuru
olusturdu. Daha sonra Opet'in Trafik Dedektifleri isbirligiyle
egitimci polis esliginde 4. sinif 6grencilerine temel trafik
egitimi verildi. Opet isbirligiyle gerceklesen egitim sonunda
okulun cesitli yerlerine trafikle ilgili afisler asildi, her 6grencinin
adina ozel trafik egitim materyalleri verildi, trafik kimlik kartlari
olusturuldu. Egitim periyodik araliklarla okuldaki tiim 6grenciler

egitim alana kadar devam edecek.

Unutulmaya yiiz tutmus meslekler
g{ - Unutulmaya Yiiz Tutmus mesleklerden olan Kalaycilik

‘ meslegini yerinde incelemek isteyen Bornova Rotaract Kullbu

uyeleri, meslegini 60 yildir icra eden Kalayci Mustafa Bey'e
ziyaret gerceklestirdi. Odemis'te kiiciik bir dilkkdnda babadan
kalan isi devam ettiren Mustafa Bey, kultip tyelerine Kalayciligin
tarihinden bahsederek, kalayin nasil yapildigini uygulamali
olarak gosterdi. Eskiyen ve yipranan bakir kap kacagr toz ve
nisadir ve slrekli yanan bir ates ile kalaylayan Mustafa Bey,
mesleginin inceliklerini anlatti.

Unutulmaya yiiz tutmus mesleklere yaptiklar gezilere devam
ettirecegini soyleyen Bornova Rotaract Kuliibii, bir sonraki

ziyaretlerini pamuk atici, nalci ve kegeciye gergeklestireceklerini

bildirdi.




KulUplerden Haberler

Bornova Rotaract Kuliibu

Tiirkiye'ye ve Diinya'ya Acilan AiDS Projesi! #Ony da rglnl Ugur

Bornova Rotaract Kuliibii'niin baslatti§i 1 Aralik Diinya AiDS Giinii'ne farkindalik ve ényargilarin kalkmasiniamaclayan #OnyargimiUcur
Projesi Tiirkiye'den 30 kuliibiin, Diinyadan 16 kuliibiin katiimiyla tamamlandi. Tiirkiye’den ve Diinyadan katilan kultipler, Freddie
Mercury sarkilar esliginde kirmizi balonlarini ugururken, tim dinyaya dnyargilari ugurmanin, balon ugurmak kadar kolay oldugunu

gosterdi. Etkinlik sonunda cekilen videolar ve fotograflar #OnyarginiUcur etiketiyle sosyal medyada yer aldi.

Disi Beyin&Erkek Beyin kitabinin yazarn Serkan Karaismailoglu, Bornova [
Rotaract Kullbl Uyelerinin gerceklestirdigi seminerde genclere degisik
bilgiler verdi. Erkeklerin dinlememe sebebini, isitmeden sorumlu bdlgelerin
farkli olusuyla aciklayan, kadinlarin ¢ok konusmasinin altinda yatan
sinirbilimsel agiklamay! yapan Karaismailoglu, kadinlari anlamak isteyen
erkeklere, erkekleri anlamak isteyen kadinlara yol gosterdi. Akademisyen
yazar, beyninde bir cinsiyeti oldugunu agiklayarak, 6grenmenin sirrini da

katilimcilariyla paylasti. Seminer bitiminde Karaismailoglu'na plaket verildi.




KulUplerden Haberler

izmir Rotaract Kiiliibii

izmir Rotaract Kuliibii'niin Bizim Mabhalle olarak belirledigi
Cennetcesme’de yer alan Rakim Erkutlu ilkégretim Okulu'nda
dgrenim godren 62 birinci sinif 6grencisine ‘Su Yonetimi ve Hijyen’ .

(L] (0
lizerine egitim verilmistir. Ogrencilere dis fircasi ve macununun Okusun da Buyusun
da dagitildigr egitimde ‘Agiz ve Dis Saghgi’ egitimini Alsancak
Rotaract Kuliibii Bagkani Kemal Aksoy vermistir.

Agri-Dogubeyazit'ta yer alan Nuh’un Gemisi Ortaokulu’'ndan
gelen kitliphane yardimi talebi tizerine 5 koli toplam 80 adet

kitap bagisi yapilmistir.




Is Yeri Gezisi

KulUplerden Haberler

Osmangazi Rotaract Kiiliibii

Osmangazi Rotaract Kullibii ve Rotaract
Akademi isbirligi ile diizenlenen "Cagimizin
Hastalik Habercisi: Oksiiriik" konulu egitim I'
23.11.2015 tarihinde gerceklestirildi. Goglis
Hastaliklari Uzmani Uzm. Dr. Ozhan KULA : I = i Osmangazi ve Niliifer Rotaract
giintimiizin biyik saghk sorunu olup ayni " Ortak isyeri Gezisi — TurkTicaret.Net
zamanda bircok hastaligin habercisi olan 7 A " " Osmangazi Rotaract ve Niliifer Rotaract
OKSURUK' ten her yoniiyle bahsetti. . : ' ] Kulibl ile ortaklaga Turkticaret.Net isyeri gezisi
14 Kasim tarihinde gergeklestirildi. Gelisen
teknoloji sektori ve alaninda lider olan firma
ile ilgili bilgileri bizimle Sayin Birgtl Yaniklar
paylasti. Istanbul merkezli ancak Bursa’da 200
calisani ile faaliyet gosteren firmayi yakindan

tanima firsati bulundu.

Korupark'ta 7 Kasim Cumartesi sabahi basin aciklamasi ile baslayan
30 Klasik otomobil sevenin katildigi turda Mudanya Belediyesi
Sponsorlugunda Mudanya Belediye Baskani Hayri Tiirkyilmaz'in da
katilim ile 6gle yemegi dizenlendi. Trilye etabi Shreton otelde son buldu.
Gala gecesinde dereceye giren isimler agiklanirken yapilan cekilislerde
hediyeler sahiplerini buldu. Klasik otomobil turundan elde edilen tim
gelir ile Bursa Mudanya Devlet Hastanesi Cocuk Klinigine isitme cihazi

(odyometre cihazi ve kabini) alinacaktir.




KulUplerden Haberler

Konak Rotaract Kuliibti
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Socotab Tutln Fabrikasi is yeri gezisi; Karsiyaka, Ege, Alsancak,
Bornova Urla, Glizelbahge Rotaract Kulliplerinin ve Meslek Hizmetleri

Koordinatort Osman Sabri Bilgic'in de katilimiyla gerceklesmistir.

Bizim Mahalle

Konak Rotaract Kullibu; yurittigtu Bizim Mahalle
Projesi’nde yer alan géndilli anneler ile birlikte “Uretim
Hane” ismini verecegi bir projeye basladi. Annelerin
ekonomik ozgurliklerini kazanabilmeleri igin, onlarn

uretime dahil etmek hedefleniyor.




KulUplerden Haberler

Konak Rotaract Kuluibu

Bizim Mahalle projesi kapsaminda; cocuklar izmir il Emniyet Miidiir Yardimcisi Siileyman
Kutay'in projesi olan “Beyaz gilivercinler” trafik egitimine gotirildi. Cocuklar trafik
hakkinda egitim alirken, bilinglendirici bir film izleyip ardindan trafik polisleri tarafindan
tim trafik kurallari, levhalari ve isiklandirmalarinin bulundugu platformda uygulamali trafik

polislerinden egitim aldilar.

Bizim Mahalle




KulUplerden Haberler

Mavisehir Rotaract Kuliibii

15.11.2015 tarihinde Sehit Astegmen Adem Dertsiz Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi'ne ziyaret edildi.

Serum seti, isolayt serum ve yasli mamasi bagislandi. Merkezde kalan kisilerle sohbet edilerek moral verildi.

Kaya Prestige Hotel'de Hami Kullip Mavisehir Rotary ile ortak to-
planti gergeklestirildi. Ayni zamanda 10 Kasim 2009 tarihinde kuru-
lan Mavisehir Rotaract Kullbi'nlin 6. Kurulus Yildonimu kutlandi.
Toplantiya emekli tyeler de katilimlariyla destek oldular. Konusmaci

konuk Ulug ATASQY “Kiba Dusleri” konulu sunumu gergeklestirdi.




KulUplerden Haberler

Giizelyali Rotaract Kuliibii

Guzelyali Rotaract Kullbi ilkogretim cagindaki
cocuklardan maddi olarak kisitl imkanlarda
olan ve kitaba ihtiyac duyan 75. Yil ilkégretim
Okulu'na ilkdgretim ¢ocuklarina uygun bilim ve

okuma kitaplar bagisladi.

Engelleri Kaldiralim Kamuy Spotu

“Engellileri Birlikte Kaldiralm” konulu Kamu Spotu ile farkindalik yaratmak
isteyen Glizelyali Rotaract Kullbl, projeyi sosyal medya planlamasiyla

destekleyerek daha fazla kisiye ulagsmayi hedefliyor.

Guzelyali Rotaract Kullibli Bizim ev Aile-Cocuk-Genclik
Merkezi'nde egitim alan cocuklarin beyin gelisimini arttirmak
ve pratik yapmak amaciyla puzzle giini dizenledi. Cocuklar
ile birlikte puzzle yapan Gizelyali Rotaract Kullbi Uye ve
aday Uyeleri, cocuklarin eglenmelerine ve ayni zamanda

6grenmelerine, pratik yapmalarina yardimci oldular.




KulUplerden Haberler

Giizelyali Rotaract Kuliibii

Giizelyal Rotaract Kulibi “Bizim Mahalle” olarak belirledigi izmir'in Esrefpasa
mahallesinde yer alan Kocatepe Mehmet Liitfiye Donmez ilkégretim Okuluna
ihtiyac giderme amaciyla temizlik kagidi ve rulo havlulardan olusan bir Hijyen Kiti
bagisladi. Ayrica tasarruflu su kullanimive hijyen konusunda ¢ocuklari bilgilendirmek

adina 5. Siniflar diizeyine bir egitim gerceklestirildi.

Resim Yarismasi
- _

Daha 6nce Bizim Ev / Cocuklar Gelecegimizdir
Dernegindeki cocuklar ile daha once trafik
konulu bir egitim yapan Glizelyali Rotaract
Kullibdi, projenin ikinci ayaginda Trafik Konulu

Resim Yapma projesi gergeklestirdi.

Glzelyali Rotaract Kullibt, Cevre Temizliginin dnemine dikkat cekmek amaci

ve insanlara ¢evre temizligi bilincini asilamak adina Bostanli Sahilde, cevre

temizligi etkinligi dizenledi.

ll Cevre Temizligi

e
i e




KulUplerden Haberler

Goztepe Rotaract Kuliibii

Rotaract Akademi ile Diksiyon ve Etkili Konugsma Egitimi Verildi!

Toplam 16 saat siiren bir egitimi Seferihisar Teos Sakin Rotary Kuliibii ve Rotaract Akademi ile ortak gergeklestirildi. Egitmenimiz
Utku Erisik'den etkili konusma ve diksiyon konusunda hem teorik bilgi hem pratik egitim alma imkani elde edildi. Toplam 30
katilimcinin faydalandigi bu egitim icin hem Utku Bey’e Rotaract Ormanin‘da adina fidan bagisi yaparak tesekkdiir edildi.

Meslek Edindirme

T

Bizim Mahalle’de Meslek Edindirme Sertifikalarimiz Térenle Verildi

Giizelbahge Kaymakami Hiiseyin Kuldzii, Giizelbahge Belediye Bagkani Mustafa ince, Giizelbahce Milli Egitim Miidiirii Biilent
Akan, Gilizelbahce Halk Egitim Merkezi Midiirii Tarikk Ugur, 2440. Bélge Federasyonu Guvarnérii Reha Akin'nin katilimlariyla
Goztepe Rotary, Efes Rotary, Calikusu Rotary , Buca Rotary ve Goéztepe Rotaract Kuliibl olarak diizenledigimiz bu egitim sonucunda

sertifika almaya hak kazanmig 16 katilimciya sertifikalari verilmistir.




KulUplerden Haberler

Niliifer Rotaract Kuliibu

Nilifer Rotaracttan AIDS'e ‘Kirmizi Balonlu’ destek
Niltfer Rotaract Kultibti tyeleri, 1 Aralik Diinya AIDS Giinii'ne
farkindalik ve onyargilanin kirlmasi icin kirmizi balonlan ile
projeye destek verdi. Niltfer Rotaract, gekildigi fotograflarla

I "

"Aids 6&ldiirmez, ©&nyargi &lduriir!..” mesaj verdi

Benim isim & Benim Hobim’ etkinliginde eglenceli anlar...

Kuliibiin Genel Sekreteri Giil Cagla Tiifekcioglu ile Meslek Hizmetleri ve Uyelik
Gelistirme Komiteleri Baskani Agkim Hazal Saragoglu'nun ‘Benim isim & Benim
Hobim’ sunumlarini yaptigi toplantida, keyifli anlara imza atildi. Cagla Tufekgioglu,
kullip arkadaslarina ‘Krallarin Sanati’ olarak bilinen gobleni anlatirken, ayrica
mini bir atdlye calismasi yapildi. Benim Isim sunumunda meslegini anlatan Hazal

Saracoglu da keman dinletisi diizenledi.




KulUplerden Haberler

Yildinm Bayezid Rotaract Kuliibii

Yildirm Bayezid Rotaract Kullibii 6nderliginde Bursa Kullipleri Mustafa Kemal Atatlirk’i anmak igin
Bursa'daki Atatiirk Miizesi'ni ziyaret ettiler. Miizede Atatirk’lin Bursa’'da kaldigi su an mize olan evdeki

anilarini dinlediler.

Alsancak Rotaract Kuliibii

Alsancak Rotaract Kulubii Gezici Kiitiiphanesi

Alsancak Rotaract Kulubii Baslani Kemal Aksoy ve Toplum Hizmetleri Komite
Baskani Beril Tuag TRT Kent Radyo izmir Kent Kitapligi Programi'na
konuk oldular. Keyifli bir sohbetle birlikte Gezici Kiitliphanemiz hakkinda
genis bilgi verildi, bugune kadar hayatlarina dokunulan okullar ve

cocuklardan so6z edildi.




KulUplerden Haberler

Denizli Rotaract Kultuibu

Denizli Rotaract Kulibl, Denizli Serbest Muhasebeci Mali Miisavirler Odasi, Denizli
Rotary Kuliibii, Denizli Sanayi Odasi, Denizli Ticaret Odasi, AYSIAD, BASIAD,
GESIFED, DESIAD ve DEGIAD ile birlikte "Her Yéniiyle Aile Sirketleri" adli konferans
diizenledi. Konusmacilari Prof. Dr. Ersan Oz, Y.M.M. izzet Ozer ve Dr. Barbaros Kon,

aile sirketlerinin avantajlari ve dezavantajlar hakkinda misafirleri bilgilendirdi.

Fomwsmace Komukine
YAM | eows CFER
Pood Db, Frsam OF
e Barhare KON

Wers PAL FIRF Koaberain Salosia

Rotary % _‘, ’*’
~-cesited & @ @
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KulUplerden Haberler

Karsiyaka Rotaract Kuliibii

Karsiyaka ~ Rotaract  Kullbl;  Trivia  Night
etkinliklerinden ilkini 5 Kasim 2015 tarihinde
gerceklestirdi. Genel kiltirl ylksek yarismacilarin
yildizlastigi, takim calismasinin en glizel 6rneklerinin

sergilendigi gecede keyifli anlar yasand.

UR 2440.Bélge Federasyonu Trafikten Sorumlu Guvernér
Yardimaisi Murat izgeren’in konusmaci konuk olarak katildig

toplantida, dénem hedeflerinden birisi olan ‘Trafik’ hakkinda Karsiyaka ve Ege Rotaract Kulibi'nin orta

sdylesi ve sunum gerceklestirmistir toplantisina 5.Grup BRT Yardimcisi Yigit Ercayhan
konuk olmus ve 'Rotary, Rotaract Ritlelleri' egitimi

vermistir.




OCAKBASI/HAPPY HOUR

Denizli Rotaract Kulubt







YILBASI KLiSELERI]
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1 = "Seneye Gorusuruz" espirisi.

-4

Piyango bileti almak. Cikmadigini
ogrendigindeki hayalkirikligindan
sonra "insallah ihtiyaci olana ¢ikmig-
tir" demek.

.1@@ @y
T

W

Aile ile kutlaniyorsa muhakkak tom-
bala oynamak.

TV kanallarinda yilin "en"lerini yayin
akisinda izlemek.

<

2016
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Yeni yila uyanik girme zorunlulugu,
ornegin;
+Irem sen gecen sene ne yaptin?
-Uyuduuuummm
+Aaaaaaaaa! (Hepbir agizdan)

Ailecek bir gece klubtine gidilmisse,
ailenin buytklerinin dansozle karsilikli

oynamasl.
e

i 2

{ ¥

Evde kutlayanlar icin artik vazgecil-
mez olan Victoria's Secret defilesini

=

"Yilbaginda ne yapiyorsun?" soruna
"lylyim sen ne yapiyorsun" diye
cevap vermek.




Yibasi u Kliseleri

2016

13 Bltln vitrin camlarnin, restaurantlarin
= yilbagi konseptiyle siislenmeleri.

Kwmizi-beyaz objelerin ve kar tanele-

rinin kustugu donem.
. 'l

HE
14, o
= 10'dan geriye saymak =)

3.2.1.0!
1 5. Yeni yilin ilk bebegi temali haberler.
w2
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¥ L]
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9 s Yeniyilailk Yeni Zelanda girdi geyigi.

A

1 O||II "Yaticaz seneye uyanicaz" espirisi.

o

L~

a

11 "Ooooo Blgra 1 senedir gorismu-

® yoruz, nasilsin?" espirisi.

12 = "Gecen seneyi daha din gibi hatirli-

yorum" esprisi.

16. Sosyal Medyada nasil, nerede ve
kimlerle yeniyila girdigini ifsa eden

fotograflan paylasmak.
g paylag - T ﬂ:







Kaltur Sanat ve Hobi Gruplari Sorumlusu
DERIN RUSTEM

Kdltir-Sanat Ekibi olarak 5 Kasim tarihinde bulustugumuzda her ay birer tane olarak Kiltir-Sanat Atdlyeleri diizenleme karari aldik.
Kiltir-Sanat Atdlyelerinden ilkini 15 Aralik Sali gliniinde Degerli Heykeltiras Tulay Celikel'in AtSlyesi'ne yaptik. Bizi sicak bir cay ve
atistirmaliklari ile karsilayan ve hos sohbeti ile bizlere atSlyesinden, mesleginden bahsetti. Bu giizel karsilikli sohbetimizde toplumun
icinde bir birey olabilmekten, topluma sunulan begenilerinden, sanatin kisileri nasil pozitif etkilediginden ve birey yaptigindan ve daha

nice konuya degindik.

Kiiciikyali'da bulunan bu glzel Atdlye ‘de galisma sistemi biraz farkli. Simdilik Carsamba ve Persembe glinleri Atdlye’'de bulunan
Tulay Hanim gruplara ders vermekten ziyade orada bulundugu glinlerde onunla ¢alismak isteyen 6grencileri ile birlikte calisarak onlara
egitim veriyor. Geri kalan glinlere dilediginizde gidip ¢alismaniza devam edebiliyorsunuz. Yaptiginiz ¢alisma igin her zaman duygu

durumunuzun, enerjinizin elverigli olmayacagini distinen Tilay Hanim bu nedenle bu yolu izlemis.
Dilediginiz zaman bu sicak Atdlye’nin kapisini galabilir ve siz de kendinizi bu alanda deneyebilirsiniz. Atdlye'yi gergeklestirdigimiz giin

zamaninin nasil gectigini anlamayan bizler; camuru birer esere donustlriirken yasadigimiz dinginlik ile aksam eve donerken yeni bir

diinyanin kapisini aralamis ve mutluyduk. Sahsim adina sizlere en kisa zaman bu sevgi dolu Atélye'ye ugramanizi tavsiye ederim.

Yer: Tilay Celikel Atdlyesi (128. Sokak No:8 Kiiciikyali/izmir)




Roportaj - Prof. Dr. Deniz GOKENGIN

Cinsel yolla bulasan hastaliklar

2015 yilinin son ayina girdigimiz bu glinlerde, 1 Aralik Diinya AIDS giinii oldugu icin bir farkindalik yaratmak ve toplumumuzun
ayip 6nyargisini biraz olsun kirmak istedik. Hem cinsel yolla bulasan diger hastaliklara hem de HIV hastaligina dikkat ¢ekip, daha
detayl bilgi almak icin Ege Universitesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali 6gretim gérevlisi
Prof. Dr. Deniz GOKENGIN ile bir roportaj gerceklestirdik.

Deniz Hanim ile cinsel yolla bulasan belli basli hastaliklar nelerdir, bunlarin hangileri ne sekilde tedavi edilir, hangileri tedaviye

yanit verir veya vermez, hastalik belirti gdstermeksizin nasil seyreder bu konular tizerine keyifli ve faydali bir sohbet gerceklestirdik.

Deniz Hanim sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Birkag farkli kimligim var. Ege Universitesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali dgretim gérevlisiyim. Ege Universitesi HIV-AIDS
Uygulama Merkezi mudirlyim ve ayni zamanda AIDS ve Cinsel Yolla

Bulasan Hastaliklar Dernegi yonetim kurulu Gyesiyim.

Genel olarak cinsel yolla bulasan hastaliklar nelerdir?
Tiirkiye'deki orani ne sekildedir?

Turkiye'de en sik gorilen cinsel hastaliklarin basinda Gonore yani Bel
Soguklugu yer almaktadir. Bunun yani sira Klamidya enfeksiyonlari, Genital
Herpes (Ucuk), Sifilis (Frengi) veTrichomonas Vajiniti olarak siralayabiliriz.
Trichomonas Vajiniti'nin adi pek duyulmamistir ama hem diinyada hem de

Turkiye'de oldukga yaygindir.

Bunlarin disinda kanla bulasan hastaliklar ise Hepatit B, Hepatit C ve AIDS'dir.




Roportaj

Bu hastaliklar Turkiye'de tani koyup, tedavi edebildiklerimiz ve takip edebildiklerimizdir.

Her hastaligin kendine has belirti ve 6zellikleri vardir. Bir kismi cinsel bélgede belirti veriyor. Ornegin; Klamidya ve Gonore
akinti yapiyor. Bir kismi, 6zellikle Genital Herpes ve Sifilis llser yapiyor. Bir kismi da tamamen belirtisiz seyredebiliyor. Mesela
kisi Klamidya, Gonore veya Trichomonas tasiyor ama hicbir belirti gdstermiyor olabilir. Ama bulastirici riski tasimaktadir. Bir de
glinimizde bu bahsettigim hastaliklarin tanisi sikintili. Clinki kimse bunlar igin test talebinde bulunmuyor. Ayrica testler de ¢cok

pahali. Bu ylizden hastaliklarin net yayginhigi bilinemiyor.

Hastaligi belirti vermeyen bir bireyin kondom kullanmadan saglikli bir partnerle iliskiye
girmesi hastaligi bulastirma acisindan ne kadar risk tasir?

Kondomsuz iliskilerde hastaligin bulasma riski tabiki yiiksek ama bulasmayadabilir, garantisi yok. Boyle bir kisinin hastaligini bilip
tedavi olmasi lazim herseyden 6nce. Belirtisizse ¢ok zor tabi. Bilsek, tedavi etsek dahi kondomsuz iliskide risk yine yuksektir.
Gebelikte de anneden bebege Gonore, Klamidya, Herpes bunlarin hepsi bulasiyor. Bunu 6nlemek icin asemptomatik vakalarda

gebe kadinlarin taranmasi gerekir ki bir hastalik varsa ortaya ¢iksin.




Roportaj

Herpes viriisii tagsiyan bir annenin ¢cocuguna hastalik bulastirma riski nedir ?

Anne bu hastaligi daha dnce gecirdiyse ve ataklar tekrarliyorsa bebege bulasma olasihgi diisiiktiir. Clinkii annenin antikorlari
bebede geciyor. Ama ilk atak dogumdan 6nceyse ve annede lezyon varsa o zaman risk ylksek ve bebegin sezeryan ile alinmasi
gerekiyor. Dogum sezeryan ile gerceklestigi takdirde HIV de bile risk ¢cok azaliyor. HIV pozitif tasiyan bir anne negatif bebek
diinyaya getirebilir. Bunu saglamak icin gebeligi boyunca ila¢ kullanmasi gerekmektedir. Bunun yanisira, viral yikd yiksekse
dogum aninda da ilag veriliyor. Dogum gergeklestikten sonra da bebege koruyucu ilag veriliyor ve annenin bebegi emzirmemesini

istiyoruz.

Bu konuda bizim toplumumuzun sosyal acidan en biiyiik sorunu nedir sizce?

insanlarda risk algisinin olmamasi yani
bende yoktur demesi. Bunlarin sadece
belli risk gruplarina ait hastaliklar oldugu
dislincesi. Kisilerin ben parayla seks
yapmiyorum temizim diisiincesi en
yaygin inanislardan biri. Ya da 6zellikle
gengler ve erkeklerde yaygin olan
bana bir sey olmaz mantigi. Bunlarin
yaninda bir diger etken cinsel iliskide
prezervatifi sevmemedir. Ve aslinda en
onemlisi bu hastaliklara sahip kisiler
icin damgalama yapilmasi. Ozellikle
AIDS hastaligi icin. Clinkii AIDS hep
olumsuzlukla, éliimlerle, escinsellikle
iliskilendirilmistir. Bu ylzden HIV'deki
damgalama digerlerine gore daha

ylUksek orandadir.




Roportaj

Ulkemizde bu durumun farkindaligi icin ne yapmaliyiz?

Cok sektorli calisma yapmaliyiz. Bltin sektorler bir araya gelip plan yapmali. Nasil bitlinlesmeliyiz, bitgeyi kim saglayabilir,
hangi asamalardan ne kadar zamanda gec¢meliyiz bunlari organize etmeliyiz. Bunun igin ciddi sponsorlar gereklidir. Hepimiz ayri
gruplar olarak ayni konuda calisiyoruz ama ses getirmiyor. Blttinleserek koordinasyon saglamamiz sart. Bunun icin tlke capinda
kampanya olmali. Hem egitim alaninda hem tibbi alanda hem sosyal alanda hem bilgilendirme ayagi olarak dallara ayrilmaliyiz.
Milli egitim, tiim kesimlerin sivil toplum &rgiitleri, hassas gruplarin sivil toplum kuruluslari herkes dahil olmali. Devlet
otoritesinin mutlaka olmasi lazim ama sadece saglik bakanhgi degil. Biitiin sektdrleri toplamali ve ses getirmeliyiz. Bireysel
caba farkindalik icin yeterli degil.

Bu bizim toplumumuza mi has sizce?

Hayir. ilgi tim diinyada azdi ama HIV ciktiktan sonra tiim diinyada ilgi
gormeye basladi cinsel yolla bulasan hastaliklar. Diger tlkelerde, Amerika
ve Afrika'da HIV epidemisi ¢cok hizl gelisti. Acil yapilmasi gerekenler
vardi ve bu ylizden tiim sektérler dahil oldu. Sartlar cok kétiiydi, insanlar
kendi haline birakilip 6liyorlardi. Ama en sonunda tim sektorler gordi
ki kendileri de bu harekete dahil olmazlarsa bu olay bitmeyecek. Yine
gorulda ki herkesin basina gelebilir bu hastalik. Bu dénemde dinyaya
mal olmus insanlar da epidemiden nasiplerini aldilar. Yani tasin altina
elimizi koymazsak bu bizi de etkileyebilir dendi. Sonra toplumsal destek
basladi ve ozellikle hasta yakinlarindan ilgi gordi. Sponsor olarak da
glinimuizde; Bill Gates foundation, Glazer Family Foundation, The
Elizabeth Taylor AIDS Foundation olarak hepsi HIV konusunda ¢ok
blyltk meblalar ayirabiliyorlar.

Bizde bu biling yok. Cunkli HIV cok yavas ilerledi. Su anda iki bin
civarinda hasta var Tirkiye genelinde. Yani ses getiremiyor ve kimseyi
ilgilendirmiyor bu rakam. Amerika zengin bir llke ve kaynak ayirabiliyor,
Turkiye'de zor. Ayrica insanlarimiz ya da kuruluslar HIV le ilgili bir projeye

destek vermek isteyince insanlar kuskulaniyorlar. Bir ¢ok sirket bu ylzden

geri planda kalmayi tercih ediyor.




Roportaj

Bir firmada ise girerken HIV tasiyicisi oldugu-
muzu séylemek zorunda miyiz?

Hayir. Yasal olarak gerek yok. Bunu talep etmek kanuni degil ama

bir cok firma bu testi istemeye basladi.

Karsilastiginiz en duygusal vaka nedir?

Cocuk hekimi olmadigim halde dahil olmak zorunda kaldigim bir

vakam oldu.

13 yasinda tiiberkiiloz hastasi ve HIV pozitif tasiyan bir cocuk getirildi hastaneye. Fakat cocuk klinigi yer olmadig
icin hastayi kabul etmedi. Bu ytizden bizim klinige yatirdik. O dénemde zaten her yer HIV takibi yapmiyor. Hastamiz igin kiictikken
gecirdigi ortopedi ameliyatinda babasindan kan almislar ve babasi diye kana HIV testi yapmamislar. Kiigtikligiinde 13 yasina kadar
AIDS iyice gelisiyor tabi hastanin viicudunda. Ve maalesef ge¢ teshis nedeniyle cocugu kaybettik. Bizler icin agir bir darbe oldu. Baba
da sugluluk duygusuna kapildi ve ortadan kayboldu.

Ama bir diger yandan HIV' in hayatini olumlu yonle degistirdigi vakalarda yok degil. Arkadasim Ekin ERTEM’in hastasi olan bir bey
vardi. Klinigimize basvurdugunda madde bagimliligi, tiberkiloz vs bir cok rahatsizligi mevcuttu. Bu eski hastamizi élimdin kiyisindan
dondlirmeyi basardik. Bir de beyninde enfeksiyon olan bir kadin hastamiz vardi. Tedavi oldular ve biz iki hastamizin arasinda ¢épgatan-

lik yaptik. Simdi evliler, ikisi de saglikli ve bir kiz cocuklari var.

Bu keyifli sohbet ve bilgilendirme icin tesekkiir ederim Deniz Hanim. Son olarak sizin eklemek
istediginiz bir sey var mi?

Sunu soylemeliyim ki mutlaka test yaptirin. Kendinizde risk gérmemeniz her zaman bir problemdir. Bunun yanisira hekimlerin test
istememesi ve hastalarin bize ¢ok ge¢ gelmesi en blylk handikap. Gliniimiizde tedavi segenekleri ve imkanlari oldukga yaygin. Ayrica

ilaglar sigorta kapsaminda. Mutlaka bize gelin, ¢cekinmeyin.

MERVE OZBEY
Bornova Rotaract Klubii Uyesi — UHK ve THK calisan




Bunlari Did
Biliyor muydunuz? You Know?

Kereviz verseniz egzersiz
yapmus sayilirsimz.. Ciinkii
kerevizin sindirimi sirasinda
yaktifiniz, enerji onun size
verdiginden daha coktur..

Dar kot giymek bacak
sinirlerinde bozulmaya
neden olur, Karincalanma
sendromu yasamaya bagla-
yahilirsiniz

Eating celery is technically
exercise. When vou eat
celery, vou burm more
calories digesting it than you
consume,

Wearing skinny jeans can
cause nerve damage in your
legs, a condition called
"tingling thigh syndrome.”

Miizik dinlerken kulagimza
takti@mz kulaklik,yaklasik 1
saat icinde normalden 700 kat
fazla olusacak sekilde bakteri
uretir

M h ﬁ Insan burnu 50 000 farkh

koku tiiriinii alglayabilme
yvetenegine sahiptir..

*Your nose can remember

= £ 3
50,000 different scents. Wearing headphones for just

an hour will increase the
bacteria in your ear by 700
times.
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Turkiye
Uluslararasi
Rotaract
Konferansi




Turkiye Gala Yemegi
U | US|ara raSI Arda Tiregln'lGn sahne aldigi gecede, 2420, 2430 ve 2440. Bolge

Rotaract Kultpleri doyasiya eglendi. Yogun gegen gliniin sonunda,

ROta ra Ct 3 bolge hem kaynasti hem de dostluklarini pekistirdi.
Konferansi ...
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Yeni sayida gorusmek uzere..

Liderlere Katilin - Fikir Alisverisi Yapin - Harekete Gecin




