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Editor'den

Nisan Ayi Etkinlik Takvimi
Benler ve Cilt Kanseri
Sofralarin Sultani Enginar
23 Nisan Ozel icerigi
Ayin Projesi

Kul(jplerden Haberler
Asparagazz

Rotaract Akademi’den




Editor'den

Degerli Rotaract Ailem,
Nisan sayimiz ile karsinizdayiz....

Dénemin en 8nemli organizasyonlarin biri olan Asamblemizi geride
biraktigimiz bu ayda, artik ddnem sonuna, bizim i¢in ise son sayimiza

adim adim yaklasiyoruz.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramim kutladigimiz bu

sayimizda; Uyelerimizden gelen kdse yazilarini, kuliiplerden ve bol-

gemizden en son haberleri, Nisan ayinda gerceklesecek Rotaract
Akademi egitimlerini ve Etkinlik Takvimini bulabilirsiniz.

Rengarenk gecen 21. Rotaract Asamblesi'ne bir de bizim
goziimiizden bakmak igin bu ayin 'Asparagazz' sayfasini kagirmayin!

Emegi gecen tim Rotaractor dostlarimiza
teselkkir eder, keyifli okumalar dilerim...

Rtc. Tilda ACAR

UR 2440. Bolge Rotaract Temsilciligi,
2018-2019 Dénemi

Kurumsal Tanitim ve Bilisim Hizmetleri
Projeleri Koordinatori

Rotavizyon Editori

Rotaractdr sevgi ve saygilarimla;
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BENLERINIZ CILT KANSERININ HABERCIiSi OLABILIR! ™
BENLER NE ZAMAN CILT KANSERINI ISARET EDER? A\

i
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Bazilari dogustan, bazilari ise sonradan olusuyor.

—_—

Hemen hepimizde irili ufakli olusan benlerin cogu zararsiz olsa da, bazilar erken miidahale edil inde mdm:

cilt kanserine doniisebiliyor.

Hangi benler tehlikeye isaret ediyor?
Diinyada goriilme sikligi orani en hizh artan kanser tiirlerinden biri olan Malign Melanom lezyonlarinin yizde 70°i cilt
uzerinde gelisirken % 30°u da bir ben lzerinde olusuyor. Bu kanser tiirii hizla bélgesel lenf diigliimlerine, ardindan tiim
viicuda yayihyor ve bu siirecte tedavi sansi 6nemli dl¢lide ortadan kalkiyor.

Ancak erken evrede tani konuldugunda ise etkin bir sekilde tedavi edilebiliyor.

>35 yasindan sonra ¢ikan benlere dikkat!

35 yasindan sonra yeni ¢cikan benler 5nemsenmelidir. Hastalik genel olarak 50 yas ve lizeri uzun streli kuvvetli giines 1sin-
larina maruz kalan insanlarda gériilmektedir. Solaryum da ultraviyole 1sig1 yaydig icin glines kadar risklidir. Melanom,
hastalarin yaridan daha az kisminda eski bir ben lizerinden gelisir. Eski bir benin renk degistirmesi, buytklGglinin art-

masi, Uzerinde kabariklik, kanama olmasi ya da yara agilmasi melanoma icin isaret olabilir.

>50'den fazla beniniz varsa...
Eger bir kiside 35 yasindan sonra yeni ben olustuysa ve eski bir bende degisiklik olduysa mutlaka bir uzmana basvurmasi
gerekmektedir.

Risk altinda misiniz?

Acik tenli, acik renk gozli, kizil-sari sach veya kolaylikla giines yanigi gelisebilen cilt tipine sahip kisilerin malign
melanoma yakalanma riski digerlerine gore daha yliksek.
Uzun siire veya aralikh olarak yogun glines 1sigina maruz kalmis kisilerde risk oldukca ytikseliyor.

Ailesinde Malin Melanom olan kisiler normal poplilasyona gore 2 kat daha fazla riski tasiyor.

Karsiyaka Rotaract Kullibii

Saghkla Giilimse




Baharda doga bereketini tiim cémertligiyle insanogluna sunarken izmir'de de enginar mevsimi yasanir. Hele yolunuz lldir’ya diiserse

abartisiz iilkemizin en lezzetli enginarmi topragindan alip sofraniza tasiyabilirsiniz. Enginar, yemek olarak tiiketilmek iizere ekildigi
bilinen en eski bitkiler arasinda yer aliyor. ilk olarak Etiyopya’da yetistirilen bitki daha sonra Misir iizerinden Avrupa kitasina gelmis
ve burada da popiiler olarak yetistiriciligi yapilmis. Bitkinin yapraklari, Antik Yunan ve Roma imparatorluklarinda sindirime yardimci
olmasi icin tiiketilmis. Enginar, 16. yiizyil Avrupa‘sinda “soylu” bir bitki olarak kabul edildigi icin kraliyet aileleri ve zenginler
tarafindan tiiketiliyormus. Neyse ki giiniimiizde enginar yemek icin zengin olmak gerekmiyor ve mevsiminde pazara gidip almak
miimkin. Enginar yapraklari geleneksel Avrupa tibbinda safra akisini uyarmak, bobrekleri calistirmak ve idrar soktiiriicii olarak kul-
fanilmis ve halen bu sorunlarin tedavisinde kulfaniimakta. Bunun yani sira sindirime yardimci olmasi, karacigeri temizlemesi, vitamin

ve mineral bakimindan zengin olmasi enginarin diger faydalari arasinda sayiltyor.

Enginarin Saghga Faydalar::
Asagida cesitli saglik ve beslenme kaynaklarindan derledigim enginarin faydalari ile ilgili bazi bilgiler bulabilirsiniz. Ancak yazimda

hakianda bilgi verdigim enginar, iilkemizde de tiiketilen “Fransiz” veya “Globe” enginandir. Diger enginar tiirleri olan “Jerusalem en-

ginari” ve “Cin enginari” tamamen farkh bitkilerdir ve bu enginar tiirlerinin yapraklari veya bitkinin gobegi degil kokii tiiketilir.




KOLESTEROL: Enginarin kolesterol iizerine etkisi ile ilgili yapilan arastirmalar, bitkinin asiri yiiksek kolesterolii olanlarda olumlu
yonde etkisi bulundugu, ancak normal degerlere yakin olan yiiksek kolesterolii pek diisirmedigi yéniinde sonuclara sahip. Bu arastir-

malarda enginarin yapragr kullanilmis.

ANEMI: Demir bakimindan zengin olan enginar, demir eksikligi anemisi icin tiiketilmesi énerilen sebzeler arasinda yer aliyor. 1 orta
boy cig enginar (yaklasik 128 gr, biitiin, yapraklariyla birlikte) giinliik demir ihtiyacinin %9°unu karstlayacak kadar (1.6 mg) demir
icerir. Bitki bu dzelligi ile, anemi tedavisine yardimci olmasi igin tavsiye edilen dogal demir takviyelerinde “6ziit” formunda kullanil-

maktadir.

KARACIGER: Enginar yapraklar: kandaki kolesterol diizeyini belirleyen ana enzimin (HMG CoA-rediiktaz) iiretimini baskilar. Kandaki
kolesterol miktari normal diizeylere cekildiginde fazla kolesterolii siizmekle gorevli karacigerin yiikii hafifler. Ayrica enginarin
yapraoklar safra akisini uyararak karacigerin toksinlerden temizlenmesine yardimci olur. Ancak safra tasi olan kisilerde enginar
yapragi (gida ya da tablet formunda) belirtileri siddetlendirebilir.

MIDE EKSIMESI: Enginar yapragi, gégiiste agrili yanma hissine neden olan reflii belirtilerini 6nemli oranda azaltabilir. Safra akisini art-
tiran enginar, bagirsak spazmlarini azaltarak mide eksimesini hafifletir. Ayrica bulanti, kusma, siskinlik ve karin agrisi gibi sindirime

bagh sorunlarin pek ¢oguna iyi gelir.




Enginarin “kalbi” zeytinyagiyla soguk hazirlanabilir olarak veya sebze yemeklerinde kullanilabilir. Ancak enginari sadece lezzeti igin

degil, saghga faydalari icin tiiketiyorsaniz yapraklarini yemelisiniz.

Biitiin olarak aldiginiz enginarin yapraklarinin sivri uclarini ve sapini (dipten 2-3 santim pay birakarak) bicakla veya makasia kesin.
Eskimis, saghkli gériinmeyen yapraklar varsa alin. Enginari biitiin olarak koyabileceginiz biiyiikliikte bir tencereye yerlestirin ve bir
miktar tuz ekleyerek 45-60 dakika kadar orta ateste kaynatin. Tencerenin kapagini kapatmayin ¢iinkii hava almazsa enginarin rengi
kahverengine déner. Haslanan biitiin enginari tencereden alin ve bas agagi tutarak suyunu siiziin. Sira yapraklarin ayiklamaya geldi.
Eger enginari yeterince hasladiysaniz yapraklari kolayca ¢ikacaktir. En kiiciik yapraklar da dahil olmak iizere tiim yapraklarinr alin.

Haslanmis yapraklari yogurtla, sevdiginiz baska bir sosla veya sade olarak yiyebilirsiniz.

Uyarilar, Onlemler:

Enginar gida olarak tiiketildiginde giivenli olarak kabul edilen sebzeler arasindadir. Ancak enginar kapsiilii kullanmadan dnce, dzel-
likle diizenli olarak ilag kullaniyorsaniz doktorunuza danismaniz en giivenli yol olacaktir. Safra kanali sorunu olanlarin, safra sivisi
tiretimini arttirmasi nedeniyle enginar yapragi tilketmeleri énerilmez. Safra sivisinin artmasi safra tasi olusumunu arttirabilir. Engi-
nar; papatya, karahindiba, altin, kadife cigegi, marul, aycicegi, devedikeni gibi bitkilere hassasiyeti bulunan kisilerde alerjik reaksiyo-

na neden olabilir.

Enginar iistadr aile:

izmirin giizel ilcesi Cesme’nin enginariyla diinya capinda iinlii olan Ildiri Kdyii'nde yasayan Ersin Giivercin, hayatini tarima adamis
camert, konuksever ve harika bir insan. Esi ve ailesiyle birlikte iirettikleri enginarlarla sofralarimiza gesit cesit lezzetler kazandiriyor-
lar. Bu nedenle iinleri hayli yaygin. Giiniimiizde izmir basta olmak iizere Istanbul’da bulunan birgok iinlii restoran enginar ihti-
yaglarini Giivercin ailesinden karsiliyor... Sizlerde bu lezzet ve sifa sdleninden faydalanmak istiyorsaniz Ersin Giivercin'e * + 90. 532.

621 20 42 " no'lu telefondan ulasabilirsiniz.




Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan “Kiictik Hanimlar Kiiciik Beyler; sizler hepiniz gelecegin bir giili,
yildizi, bir mutluluk pariltisisiniz. Memleketi asil aydinliga bogacak sizsiniz. Kendinizin ne kadar
muhim, kiymetli oldugunuzu disiinerek, ona gore calisiniz. Sizlerden cok seyler bekliyoruz!” sozleriyle
seslendigi cocuklara armagan edilen bu bliylik bayram; Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimiz kutlu

olsun!
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Bornova Rotary Kuliibi, Efes inner Wheel
Kuliibii ve Bornova Rotaract Kuliibi pay-
dagligmda; "hepimiz yildiz tozuyuz" anlayigty-

YI I_Dlz Tozu la kirsal kesimlerde [aboratuarlan olmayan

ve olanaklan kisith okullara giderek, dgren-

P R OJ E s I cilere bilimi tanitacak deneyler yaptik. By
deneylerle bilimin; dogada, sokakta, her an,

1er yerde olabildigini gocuklara kendi duyu ve

""" L deneyimleriyle gostermeyi
o hedefledik.

s = " Bommra
: inner Wheel Rotaratt@
= Kuliibit

Kulilbil “frer®

Yildiz Tozv Projesini ilk okulumuzda, 90
ilkogretim odrencisiyle 14 Subat gini

gergeklestirdik.
"Bir yerlerde inanimaz bir sey "Sirke ve karbonat etkilegimi ile sisen balow’,
kesfedimevi bekliyor:” "Gokyiizi neden mavidir?", "Pans eden musir
Carl Sagan taneleri” bagta olmak izere, 10 adet bilimsel

deney yaptik. Hepsinde gocuklarmuzi
sahneye davet ederek yardm istedik.
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Peneyler bittikten sonra Bilim insanlarmm
hayatlarmn anlatildigr kitaplan gocuklarmi-
za hediye ettik. Deneylerden sonra ben
"biliminsani olacagm” diyen bir gok gocuk
oldu, hedefledigimiz de zaten buydu. Projem-
ize ilham kaynadi olan Carl Sagan'm dedigi
gibi "Bir yerlerde inanlmaz bir seyler
kesfedilmeyi bekliyor” ve bir yerlerde kigik
beyinler kesfedilmeyi bekliyor. Kesfetmek
igin yola giktik. Donewm sonuna kadar toplam-
da 10 okulda 9.000 dgrenci ile bulugmayt
hedefliyoruz. Projenin siirdirilebilir olmast,
bilimsel sohbetlerin yapildigt bir platform
kurmak, gengleri projelere tegvik etmek ve

fown sadlamak, bilim ddilleri vermek ise bu
projemizin 2. ve 3. ayagi olarak gelecek Rotaract {3gk @& i
donem Bagkanmuzla beraber devam edecek. | :
Tiim gonillileri bekliyoruz
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BiZIM MAHALLEMIZ PROJES

Smyrna Rotaract, Bizim Mahalle Projesi kapsaminda
okullarindaki  Suriyeli ve  Turk  &grencileri
kaynastirmak ve Suriyeli 0grencilerin el becerilerini
gelistirmek amaciyla atélye calismalarinda bulundu.

Smyrna Rotaract Kuliibii

YILDIZ TOZU PROJESI

Bornova Rotaract Kullibli, Bornova Rotary Kullibli ve Efes Inner
RS Wheel Kultibt ortakliginda ilkégretim cagindaki 90 dgrenciye
YILDEZ MO &L bilimindogada, sokakta, heryerdeve her anolabildiginiogretecek
PROJESI deneyler yaptirdi. Bu deneyler fizik ve kimya kanunlarinin basite
' indirgenmis sekilde 6grencilere sunulmasini sagladi, Deneylerin

ardindan bilim insanlarinin hayatlariin anlatildigi kitaplar
ogrencilere dagitild). Sirdirmeyi plandikiari projenin hedefi, bu
donemde 10 okul ve toplamda 900-1000 6grenciye ulasmak.

Bornova Rotaract Kullibii




BAYDONER IS YERI GFZISI

Agora ve Karsiyaka Rotaract Kulibd uyeleri
Baydoner'e is yeri gezisi dlizenledl.

Kargiyaka ve Agora Rotaract Kuliibi

ETKILI SOSYAL MEDYA KULLANIMI EGITIMI

Cekirge Rotaract Kuliibi



END PLASTIC GO GREEN

Cekirge Rotaract Kuliibi, Avrupa Rotaract 2018-2019
projesi olan “End Plastic Now” igin ¢alismalarinin
ikinci ayaginda da plastik nedir ve kullaniminin nasil
azaltilabilecegine dair bilgilerin bulundugu brostirleri
dagitti. Projenin ikinci ayagiyla birlikte toplamda 200

adet brostr dagitildi ve sosyal medya hesaplarindan 5
farkli dilde paylasmis oldukiari génderiler ile kisilerin
bilinglendirilmesi hedeflendi.

Gekirge Rotaract Kuliibil

SAGLIKLA GULUMSE STRES DEPRESYON PROJESI

Karsiyaka Rotaract Kulubl, Saghkla Gulumse
Projesi'nin Subat ayagi olan “Stres ve Depresyon”
konusunda Halit Ozpiring Anadolu Meslek Lisesi 10.
ve 11. siniflara “Stres ve Kaygiyla Micadele” konulu
seminer verdi.

Karsiyaka Rotaract Kuliibi




2.EL KIYAFET YARDIMI

Cekirge Rotaract Kulibu 4. yilinda olduklari 2.
el kiyafet toplama projeleri kapsaminda, bizim
mahalle olarak sectikleri Karaman Mahallesine
topladiklari kiyafetleri ulastirdi.

(ekirge Rotaract Kuliibii

STRES VE DEPRESYON SUNUMU

|zmir ve Kargtyaka Rotaract Kuliibii



1 COCUK DEGISIR DUNYA DEGISIR PROJESI

Cekirge Rotaract Kuluibu tyeleri, ‘Bir Cocuk Degisir
Diinya Degisir' projesi kapsaminda daha 6nce de
Ziyarette bulunduklari ailenin bazi ihtiyaclarina
destek oldu.

Cekirge Rotaract Kuliibii
NASIL SAGLIKLA BESLENIRIM EGITiMI

Agora Rotaract Kulubt, 5 Mart tarihinde Dilan Koyun
egitmenliginde ve Rotaract Akademi isbirligi ile “Nasil
Saglikli Beslenirim” egitimini gerceklesdi.

Agora Rotaract Kuliibil




GEZ GOR OGREN ARKAS DENIZ TARIHI MUZESI

Karsiyaka Rotaract Kulibi, Gez Gor Ogren
Projesi’'nin Subat ayaginda “Bizim Mahalle”deki
Ali Riza Sadak Ortaokul ogrencileriyle Arkas Deniz
Tarihi Miizesini gezdli.

Karsiyaka Rotaract Kuliibi

KEDI EVi PROJESI

Agora Rotaract Kuliibii




BONSAI WORKSHOP

Karstyaka Rotaract Kulibl, Rotadoga Hobi
Grubu ve Rotaract Akademi isbirliginde
Bonsai (Minyatiir Agac Sanat)) Workshopu
gerceklestirdi. Ilk egitimlerinin devami olan bu

etkinlige katilan herkes bir bonsai sanatiyla
agaclarini hazirlad.

Karsiyaka Rotaract Kuliibii
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Smyrna Rotaract Kuldibi

=,
| - r )
-




Hou
Tyt g

®
. A . ®
b °
&
@
®
® > @
P ° . @ :
® °
® ® Y e



f
¢ekirge ve Nilifer Rotaract Kulibé
O ——— —
[ ]
=
: q
® ° . 2
L] : . :
@
@ @ . ®
d ]
o o L y ®
@ ® @ *
» @& -
] ® @
® - . ©
® ©
® ° * o



@

®

@

o

[ ]



Asparagas Haberler G.A Giybet Ajansi gurula sunat... 01.04.2019

sayl 22

G.A. Haber ajansi bu ay Mart ayinin giindemine oturan Asambleye 6zel Asparagaz sayisiyla karsinizda...
Merdiveni bulunca Letkes detin biv ufw aZd.!
Bu sene Asamblenin dlzenlendigi otel Rotaractta yeni bir
soluk oldu. Herkesin en buyuk endisesi ise Gala Merdiven
Fotografi'nin nerede ¢ekilecediydi. Fakat otelin ortasindaki

buyuk merdivenleri gorunce herkes derin bir i¢ ¢ekti. Fo-
tograf kuyrugunda saatlerini harcayanlar ise ag kald....

Gizlidi Sakle Kalinad....
Yeni asamble otelimiz olan Amara Sealight muhtesem mimarisi sayesinde tum sirlari ayan beyan ortaya

serdil Gizli, kose bucak bulusmalar ya da oda partileri asla gizli kalmadi. Bu durumdan hi¢c mutiu olmayan-
larin yani sira giybet koselerine cekilenler ise koridorlar gizli gizli izlemek icin pusuya yatti.

b /

Galadan sonra alinan alkol miktar yavas yavas viacudu
terk ederken yasanan acligin imdadina gece ¢orbasi ye-
tisti. Asla doymayan ag Rotaractorlerle basa ¢lkamayan
otel mutfagl kozan kazan gorba yetistirmeye calisti.
Servis esnasinda ¢ikan izdihama Rtc Okanir Kacar feda-
karca corba servisi yaparak ¢oézum buldu. En son ¢orbayi
da dagittiktan sonra kendisine kalmadigini fark edince ise
kuru ekmege talim oldu.

Asamblede oda partileri tabi ki kaginimaz eglencemiz. Kullpler ise yine eniyi oda partisi yarigindayd; fakat
daomacana damacana hazirlanan iceceklerle ¢ita bu sene de baya yikseldi. Bir otel odasina 200 kisi sikis-
maya ¢alisinca izdihamdan bayilanlar ve koridorlara yigilanianiar oldu tabi ki... Bu kalabaligin ve ¢ilginca
eglencenin ceremesini parti sahipleri ¢ekti tabi ki. Hasar géren oda igin otelin ¢ikardigl masraf karsilana-
mayinca kullp tim odalar temizlemek zorunda kaldi.
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ROTARACT
AKADEMI

RS,

Katilimlarinizi Rotaract Akademi'nin internet sitesi Uzerinden veya
http://rotaract2440.org/rotaractakademi/egitim-katilim-formu/ linkini
% kullanarak bildirebilirsiniz.

3
E Gerceklesmesi planlanan egitimlerimizi ise; http://rotaract2440.0rg/ .
F rotaractakademi/egitim-takvimi/ Uzerinden takip edebilirsiniz.
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ROTARACT
AKADEMI

SOSYAL MEDYANIN i$ HAYATINA ETKiSi VE CANLI MULAKAT
Egitmen: Burcak ERKMEN- Mehmet VURUCU

Rotaract Akademi is profesyonelleri ve adaylarinin sosyal medyayi dogru kullanmalarini
saglamak, sosyal medyanin calisma hayatina olan etkilerini olumlu hale cevirmeyi ve
ise alimda bir mulakatin canl olarak paylasimi ile mulakatlarda 6ne ¢ikan konularin
ogretilmesi amaclanmaktadir.

Egitim Saati: 19:30
Egitim Yeri: Izmir Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 25

BEYANNAME EGITiMI
Egitmen: Safak ACAR

Rotaract Akademi, beyannamenin nasil yapilacaginin 6grenilmesini amaclamaktadir.

Egitim Saati: 19:30

Egitim Yeri: izmir Rotary Ofis m
l Kontenjan Sayisi: 15 8
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ROTARACT
AKADEMI

DERNEKLERIN BEYANNAME BILDIRIMI EGITiMI
Egitmen: Fatma CiL ERADAS

Rotaract Akademi, beyannamenin nasil yapilacaginin 6grenilmesini amaclamaktadir.

Egitim Saati: 19:30
Egitim Yeri: Niliifer Dernekler Yerleskesi
Kontenjan Sayisi: Sinirsiz




FAN PAGE: Facebook.com/Rotaract2440

GRUP: Facebook.com/groups/rotaract2440

Rotaract2440
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ROTARACT
AKADEMI

facebook.com/rotaractakademi

Rotav/zyon

facebook.com/RotavizyonDergi

.

Proje ve duyurulardan haberdar olmak igin...%




