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Degerli Rotaract Ailem, Editér'den

Ocak sayimiz ile karsinizdayiz....

itham Kaynagi Olalim slogani ile yola ciktifimiz dénemimizi
yarilarken, 2019 yilinin ilk say1sin1 begeninize sunmaktan
biyik mutluluk duyuyoruz!

Bu sayimizda, Subat ayinda gerceklesecek en 6nemli bélgesel
organizasyonlarimizdan Yarnyil Degerlendirme Zirvesi'nden
detaylan ev sahibi kulibimiz Dokuz Eylil Rotaract
Kulibi'nden, ve bu aya damgasini vuran Geleneksel Rotacup

Futbol Turnuvasi'ndan detaylan ise organizasyonun miman
Balgova Rotaract Kulibi'nden aliyoruz.

Uyelerimizden gelen kése yazilanim, kuliiplerden ve bélgemi-
zden en son haberleri, Ocak ayinda gerceklesecek Rotaract
Akademi egitimlerini, Ayin Projesini ve Etkinlik Takvimini de
bu sayimizda bulabilirsiniz.

Emegi gecen tim Rotaractor dostlarimiza Rtc. Tilda ACAR
teselkkir eder, keyifli okumalar dilerim... UR 2440. Bélge Rotaract Temsilciligi,

2018-2019 Dénemi
Mutlu Yillar! Kurumsal Tanmitim ve Bilisim Hizmetleri
Rotaractor sevgi ve saygilarimla; Projeleri Koordinatdrii

Rotavizyon Editori
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Losemi - Karsiyaka Rotaract Kuldbd

Cocukluk cagindaki kanser vakalarinin %35'ini [6semiler olusturur ve birinci siradadir. Lésemiler hicre cinsine gére
ALL (Akut Lenfoblastik Losemi) ve AML (Akut Myeloblastik L6semi) olmak lzere 2 ana gruba ayrilir. Kendi iclerinde de
alt siniflar tarimlanabilir. Tlrkiye'de her yil 16 yasin altinda 1200-1500 yeni Iésemili cocuk vakasi bildirilmektedir.

Lésemi nedenleri hentiz tam olarak aydinlatiimamistir. Sitogenetik ve molekdler tekniklerdeki yeni gelismelerle
genetik yatkinliklar, radyasyon, benzen ve tirevieri (bali, vs.), bdcek ilaglari gibi kimyasal maddeler, bazi kalitsal
hastaliklar ve bazi viral hastaliklarin hep birlikte [6semiye neden olduklari calismalarla gésterilmistir. Losemi her
yasta goralmektedir. En sik cocukluk caginda 2-5 yaslarinda artmaktadir. 1 yasin altinda, 10 yasin dstindeki yeni
vakalarda tedaviye cevap azalmaktadir.

Herhangi bir etkiyle damarlarimizda dolasan kanin esas yapim yeri olan kemik iligimizdeki ana htcrelerde olusan
sifre degisikligi ile blast adini verdigimiz olgun olmayan kan htcrelerinde artis meydana gelmektedir. Bu hiicreler
hizla yayilarak kemik iligini, lenf bezlerini, dalagi, karacigeri, beyin ve merkezi sinir sistemini tutmaktadir.
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Normal Blood Leukemia

Losemi Belirtileri

ocuklarda I6semni hastaliginin ilk belirtileri:
STAHSIZLIK
KANSIZLIK
ZAYIFLAMA
BACAKLARDA KEMIK AGRILARI
CiLT ALTINDA KANAMALAR
BURUN VE DIi§ ETi KANAMALARI
ATES
Ayrica yayildigi organlara ait belirtiler, 6rnegin bas agrisi, kusma, karin agrisi, gérme bozukluklari 6nem tasiyabilir.

Losemi Cesitleri Nelerdir?

Lésemi akut (aniden ortaya ¢ikan, hizli ilerleyen) ve kronik (yavas seyirli, muzmin) olarak iki grupta degerlendirilir.
Akut lésemiler de akut lenfoblastik I6semi (ALL) ve akut miyeloblastik I6semi (AML) olmak Uzere ikiye ayrilir. Kronik
lésemiler de Kronik Lenfositik Lésemi (KLL) ve Kronik Miyeloid Lésemi (KML) olmak lizere alt gruplara ayriimaktadir.
Losemi gesitleri arasinda akut I6semiler son derece agresif ve hizla ilerleyen bir hastalik tdraddr. Akut IGsemi
zamaninda tani konulup tedaviye baslanmazsa, gtinler veya haftalar igcinde hastanin kaybedilmesine neden
olabilir. Kronik I6semi ise ¢ok yavas seyirde uzun sure sessizce kalabilir ve yillar icinde ilerleme gosterebilir.

Losemi Tanisi

Lésemide erken tani cok dnemlidir. Kan hicrelerinin Gremesini ve fonksiyonunu etkileyen I6semi, kemik iliginde
bulunan hiicreleri olgunlastirarak eritrosit, I6kosit veya trombosite donustirdr. L6semide [6semik hiicreler (blastlar)
kontrolstz bir sekilde ¢cogalir ve normal kan hicrelerinin gelisimini baskilar. Kan uretilememesiyle ortaya ¢ikan
enfeksiyon, kanama gibi ciddi sikayetler dogrultusunda tani icin kan ve kemik iligi dokusu érnegi alinip, incelenir.
Genellikle basit bir kan sayimi ve kandaki hiicrelerin mikroskop altinda incelenmesi de tani icin yeterlidir. Ancak
kesin tant kemik iligi biyopsisi ile konulmaktadir.
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Losemi Tedavisi

Lésemi tedavisi bircok disiplini ilgilendirir. Tam donanimli hastanelerde yetiskin ve ¢ocuk hematoloji uzmanlari
tarafindan tedavi edilir. Lésemi tedavi edilen onkoloji merkezi, kemoterapi uygulamasi amaci ile iyi yetismis bir
hemsire ekibi, 24 saat hizmet veren tesekkdllt bir kan bankasi, enfeksiyon hastaliklarr uzmani, gereginde igin
tedavisi vermek agisindan radyasyon onkolojisi uzmani ve sofistike laboratuvar alt yapisi bulunmasi gerekmektedir.
Lésemi tedavi edilebilen bir hastalik olup, son yillarda kesfedilen pek cok yeni yéntem ile tedavinin basari orani
da her gecen guin artmaktadir. Yeni kemoterapdtik ajanlarin kesfi, hedefe yénelik molekdler ilaglar ve biyolojik
ilag tedavilerinin ganlik kullanima girmesi, gelismis radyoterapi cihazlarinin gelistirilmesi, kemik iligi nakliyle
iliskili gelismeler, hastalarin yasam surelerinin uzatiimasinda ve hastaligin tam olarak tedavi edilmesinde buyik
asamalar kat edilmesine sebep olmustur.

Lésemi tedavisi icin akla gelen ilk tedavi yontemi kemoterapidir. Kemoterapi ilaglarinin tipi, dozu, uygulama yolu
léseminin tipine gére farklilik gésterebilir. Yaklasik 24 ay suren kemoterapi tedavisi disinda kemik nakli de bazi
I6semi tdrlerinin tedavisinde akla gelen bir diger yontemdir. Ulkemizde l6semi tedavisinde ulasilan basar oranlari,
gerek kemoterapi gerekse kemik iligi nakliyle dinya standartlarindadir.

Kronik miyeloid I6semiler 2000 yilindan itibaren buytuk oranda tedavi edilebilmektedir. Hastalik iyi tanindigindan
mekanizmayi bozan ilaglar kullaniimaktadir. Hedefe yonelik tedavi adl verilen bu tedavi ile kemik iliginde surekli
cogalan miyeloid kékenli hucrelerin olgunlasmadan ya da olgunlasarak kana karismasini engellemektedir.
llaclarla kontrol altina alinamayan hastalarda ise en etkin tedavi yéntemi “allojenik kék hiicre nakli"dir. Kok
hicre nakli, doku uyumlu kardes, yakin akraba veya akraba disi gonilli bagiscidan alinan kok hiicreler yardimi
ile yapiimaktadir. Yavags seyreden [dsemi tirt olan kronik lenfositik I6semiler (KLL) icin erken evrelerde sadece
destek amacli tedaviler verilir. lleri evrelerde veya yiiksek riskli hastalarda ilaglar veya hedefe yénelik antikorlar
(immdnoterapi) uygulanabilir. Kronik lenfositik I6semi, ileri yas hastaligi olmasina ragmen 50 yas éncesinde de
goriilebilmektedir. Yiksek riskli bu hastalarda da allojenik kék hiicre nakli tedavi seceneklerinden biridir.
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Lésemi ile ilgili Bilmeniz Gerekenler

Losemi kadinlara oranla erkeklerde daha sik gérulir.

Ozellikle beyaz irkta, siyah ve sari irka gore daha fazla rastlanir.

Yetiskinlerde IGsemi tanisi sikligi, cocuklarin 10 katindan fazladir ve yas ilerledikce risk de artar.

Cocukluk caginda I6semi 4 yasin altinda daha siktir.

Bazi I6semilerde genetik yatkinlik 6nemlidir.

Down sendromu gibi genetik hastaliklarda akut I6semi tiirlerinin daha stk gortldugi bilinmektedir.

KML olusumunda radyasyon ve benzen gibi kimyasallara maruz kalmaktan da séz edilebilir.

Baska bir kanser icin kemoterapi tedavisi gérmus olmak, sigara kullanmak ve bazi kan hastaliklarinin varligi da
l6semi nedenleri arasinda gésterilmektedir.

ABD'de her 4 dakikada bir 1 kisi kan kanserine yakalanmaktadir.

2016 yilinda sadece ABD’de yeni Iésemi tanisi konan hasta sayisi 60 bindir.

Akut I6semi %35'lik orani ile cocukluk ¢aginda en sik gérilen kanser tlruddir.

Bir kadin veya erkege tiim yasami stiresince I6semi tanisi konulma olasiligr % 1.5 olarak tahmin edilmektedir.
Gunamuzde l6semi teshisi konan hastalarin 10 yildan uzun yasama orani 707i yillara gére 4 kat artmistir.
2006-2012 yillar1 arasinda Iésemi hastalarinin 5 yillik yasam orani % 60 olarak saptanmistir.

Lésemi teshisi konan 10 ¢cocuktan 8'i tamamen tedavi olabilmektedir.

“ ‘ Karsiyaka Rotaract Klibii
e Losemi
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Rotaract

KulGbo

HEDEF
KITLEZ

Polyak hastalifi yasam

boyu siiren ve her yagta
orfaya gikabilen,
budday, arpa, pavdar
gibi tahdlarm igine
bulunan &luten isimli
ine kargt olugan bir
alerjidicGluten; hasta-
larm badirsaklarmda
gerl donligsiz hasarlara
yol agabilir
Tek tedavisi yagam boyu
siiren glutensiz diyettir
Ulkemizde 250 binile
750 bin arasmda gblyak
hastasi olduju tahmin
edilmektedir

folyak hastaligmin

bulagter olmadigmimn,
tedavisi igin herhangi
bir ilaci bulunmadiGinin
ve yalmzea glutensiz

beslenerek sorunsuz

bir hayat
siirebildiklerinin
FARKINDAYIZ!

Colyak hastahginin Tirkiye'de bilinirligi azdir.
Tani almis hasta sayisi tani almadigi tahmin edilenden
daha azdir.

Glutensiz drinlerde talebin distk olmasi sebebiyle
pahaldir.

Isletmeler genellikle kar amaci tasidiklari icin sosyal
alanda glutensiz drtinlere yer vermenin maliyeti yiksek
olabilir.

Uretimi icin ek ekipman gerektirmektedir.

Hastalar ¢ok az miktarda glutene maruz kaisalar dahi
¢ok buyuk zararlar gorebilmektedir.

Bugday Ulkemizde temel besindir.

Raf émrii kisa Urdnler olmasi sirkilasyon hizi
gerektirmektedir.

« Tani almis ¢Olyak hastalart
* Henliz tani almamis ancak glutene duyarliligi olan kisiler

« COlyak hastalarinin yakinlari

« Glutenli gidalar aldiginda sindirim problemi yasayanlar

* Glutensiz drdnlerin yayginligini artirabilecek kendi arzusuyla
* Glutensiz diyet yapan kisiler
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OLYAK HASTALIGININ FARKINDAYIZ...

Colyak hastalig: yasam boyu siiren gida alerjisidir.

Bugday arpa ¢avdar gibi tahillarin icine bulunan Gluten isimli proteine karsi olusan bir alerjidir.
Gluten; hastalarin bagirsaklarinda geri dénussiz hasarlara yol agarak dlimlere sebep olabilir.
Tek tedavisi yasam boyu suren glutensiz diyettir.
Ulkemizde 250 bin ile 750 bin arasinda ¢6lyak hastasi oldugu tahmin edilmektedir.
Colyak raporu alan kayitl hasta sayisi 67.683 kisidir.
Colyak Hastalar glutenli yiyecekler tukettiklerinde bagirsak mukozasinda alerji nedeniyle villus ¢ikintilari ve kivrimiari
tahrip olarak azalir ve kdgulurler.
Boylece bagirsak yiuzélcimi gittikce azalir ve alinan gidalar emilemez hale gelir.
Sonucgta beslenme yetersizligi, arkasindan da hastalik belirtileri ortaya ¢ikar.

Colyak Hastalig

Az miktarda gluten aliminda bile hastalarda ciddi ince bagirsak hasari olmakta 6limle sonuglanabilen
saglk sorunlan yasamaktadiriar. Colyak hastaliginin belirtileri genis bir yelpazeye yayilir;
-Karin Bolgesinde Gne dogru siskinlik
-Yasa gore kilo azlig
-Kas zayifligi
-Kansizlik
-Digskida anormallik, buytk tuvalet ihtiyaci artmasi
-Kusma
-Bezginlik
-Istahsizlik
-Biiyiume geriligi
-Agiz icinde olusan aftlar
-Istahsizlik, goz sikayetleri
-Eklem ve kemik agrilari
-Sinirlilik
-Ciltte kasintili dokunttler
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Colyak hastaligi her yasta teshis edilebilmektedir.
Cogunlukla belirtiler iliskili bir baska hastaligr da disindirmektedir.
Erken osteoproz, kansizlik, teshis edilmemis Laktoz alerjisi gibi.
(6lyak hastaliginin insan saghg dzerinde 6nem tastyan bircok degisimlere neden olmasindan dolayr dogru teshisi 6nemlidir.
Kan testleri ve sonrasinda ince bagirsak biyopsisi ile kesin tani konulmaktadir.
Célyak Hastaligi Alerji Testleri, Rezonans ve Homeopati v.b yéntemlerle teshis edilemez.

Célyak hastaliginin tek tedavisi GLUTENSIZ siki bir diyettir.

Diyetin siki bir sekilde uygulanmasi ile diizlesen ince bagirsak yiizeyi normal seklini ve iglevini tekrar kazanmaktadir.
Cok az miktarda alinan gluten bagisaklardaki tahribatin tekrarlamasina neden olur.

Gin iginde tikettiginiz unlu yiyecekleri digiiniin.

* Colyak hastalari icin 6zel Uretim yapilmazsa unlu yiyecekleri ve unlu yiyeceklerle temas etmis ekipmanlarla
hazirlanan yiyecekleri tiketemeyeceklerdir.

* Bu durum onlarin hem fiziksel hem de psikolojik gelisimlerini etkilemektedir.

* Sosyal ortamlarda zorluk yasamalarina sebep olmaktadir.

Gluten sadece gidalarda bulunmuyor.
» Sampuanlar, ilaglar, mektup zarflarinin yapiskan kisimlari gliiten icermektedir.

Hastalar gliitensiz ilaglari da tam olarak bilemiyor.

» llaglar icin ambalajlara gliiten icerir/igermez ibaresi zorunlu hale getirilebilir,

* Bu konu TITCK ile gorastlip glndeme alinmasi saglanabilir.

* Baz ilag firmalar gbzleri goremeyen hastalar igin kutu dzerine kabartma yapmaktadir.

Buna benzer bir yaklasimla yeni ilaglar ruhsatlandiriimadan 6nce ve mevcut ruhsatl ilaglarda da
ambalaj degisikligine gidilerek kutularin tzerine Gluten icerir/icermez ibaresi konulabilir.

11
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COLYAK HASTALARI IGIN TORKIYE'DE YAPILANLAR;

» SGK'dan aylik yardim parasi almaktadiriar.
 Cdlyak hastasinin ¢célyak hastasi oldugunu kanitlayan devlet veya iiniversite hastanelerinden
herhangi birisinde rapor almasi gerekmektedir.
* Bu raporun uzman bir gastroenterolog tarafindan yazilmasi 6nemlidir.
Bu raporlar genellikle 2 yillik yazilsa da SGK bu raporu, 1 yillik olarak kabul etmektedir.

Colyak Farkindalik Sembolii, meniilerin basinda yer alabilir;

« “[sletmemiz Célyak Hastalarinin yanindadir. Servis
gorevlisine belirtirseniz sizin i¢in ayri ekipmanlarda
yemeginiz hazirlanacaktir.” Ibaresi gibi ..

Ecz. Nuray Karatas
Dokuz Eyliil Rotaract Kuliibii




Nehir Kiy1s1 Tasarimi - Hande Giindel

Giris

Bir kentin nehir kiyist peyzaj ézelligi, o kentin yansimasini olusturmaktadir. Buna ek olarak, o sehrin sosyal hayati,
dogasi, kultard icin bir karakter olusturmaktadir. Var olan su varligi ise, bu karakterin omurgasidir. Cinkd su,
gecmisin izlerini gelecege aktaran énemli bir varliktir.

Nehirler, dogal habitat ve yapili cevre arasindaki iliskiyi sekillendirmektedir. Bunun yani sira, dogal yasami koruyup
yasayan mekanlar olustururken, yapili cevre icin, estetik ve saglikli yasam saglamaktadir. Bir kentin en 6nemli hafiza
mekani su varliklaridir, ge¢cmisin izlerinin yok olmasini engeller. Bu nedenle, nehirlerin korunmasi ve devamliligi,
kentin dogal ve kaltdrel varligi icin cok énemlidir. Kisacasi, nehir kiyisi tasarimlari kentin gelecegini belirlemektedir.

Nehir Kiyisi Tasarimi

Nehir kiyisi tasarimlari, kent ekosistemine katkr saglamaktadir. Kentsel cevrelerde, hidrolojik dénginin devam
etmesine yardimci olmaktadir. Dere ve nehir banklari gibi ekolojik sistemi tamir eden tasarimlar, saglikli cevreler
sagladig gibi, yizme, balik tutma, su hayatinin izlenmesi gibi rekreasyonel kullanimlar saglamaktadir.

Yukarida da belirtildigi gibi, iyi bir nehir kiyisi tasarimi, kent planlama ve tasariminda, ekolojik ve sosyal yararlar
icermektedir. Bu tasarimlar, su ylzeylerini rehabilite ederek, yesil koridorlarin olusmasina yardimci olmakta, tir
cesitliliginin artmasini saglamakta, su kirlenmelerini azaltmakta ve en 6nemlisi, iklim degisikligini azaltmaktadir.
Bildigimiz gibi, iklim degisikligi konusu, guntimuztn en blyuk sorunlarindan biridir, bu nedenle, kentlerde, dere ve
nehir kiyisi tasarim ¢bzlimleri buyiik 6nem tasimaktadir. Nehir kiyist tasarimlar, kentleri, iklim degisikligi olgusuna
adapte etmektedir.
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Che'nin ¢calismasina gore, nehir kiyisi tasarimlari, fiziksel aktiviteler bakimindan ve finansal kaynaklar bakimindan
herkes tarafindan erigilebilir olmalidir. Buna ek olarak, iyi bir nehir kiyisi tasarimi, biyogesitliligi ve su filtrasyonunu
arttirir, kentsel alanlardaki derelerin kirlilik oranini azaltir, su kaybini, toprak erozyonunu énler ve taskin kontroli
konusunda énemli rol oynar (Che, 2012).

Bunlarin yani sira, nehir kiyisi tasarimlari cocuklar icin ¢ok gereklidir. Bu tasarimlar sayesinde, cocuklar suyla
etkilesim halinde olabiliyor. Bdylelikle, onlar, yaban hayatini, su yasamini deneyimleyerek korumayi égreniyorlar ve
hayal glglerini geligtirebiliyorlar. Suyun kent ekosistemnini iyilestirmesi, kent halkinin psikolojisine de etki etmektedir.
Ayni zaman da, Kevin Lynch'in “Image of the City” kitabinda bahsettigi gibi, nehir kiyilari kenti imgeleyen bes 6geden
“kenarlar (edges)” sinifina girmektedir ve kentin okunabilirligi acisindan énemlidir (Lynch, 1960).

Chicago Riverwalk Projesi

Chicago Riverwalk ¢alismasi, kentin guney banklari boyunca yer alan Shore Drive géliinden Lasalle sokagina dogru
uzanmaktadir (Ginkgo planning & design inc., 2015). Chicago Nehri, kentin en 6nemli ve en degerli su kaynagini
olusturmaktadir. Mahallelerden endlistriyel alanlara dogru akmaktadir (ASLA, 2015). Calisma, (¢ ana asamada
hazirlanmustir.

1. Asama

Bu asama, 2006 yilinda, “Chicago Gazileri Hafiza
Plazasi”nin agilistyla baslamistir. Bu ¢alismada, kentin,
hafiza mekdnlariyla olan iliskisi ele alinmistir. Bu
bélimdin en 6nemli tasarim aracglarini yer alti gegitleri
olusturmaktadir. Hazirlanan tasarimda, kent halkina
engel olusturacak hicbir tasarim dgesi kullaniimamustir.
Genellikle rampa ¢6zimlerle engelsiz bir ulagim
saglanmistir (ASLA, 2015).

2. Asama

2 ve 3. asama, tas ve paslanmaz celiklerden olusan yer
alt! gegitlerin yapimiyla devam etmektedir. Kent halki, bu
kistmda tasarlanan deniz seviyesindeki bloklarla birlikte
suyla etkilesim halinde olabilmektedir. Bu bloklarin her
birine odalar denilmektedir. Bu odalar da, marina, koylar,
nehir tiyatrolari yer almaktadir. Koylar, kayik ve kanolarla
kolayca ulasim yapilabilmesi icin tasarlanmistir. Nehir
tiyatrolari, genis bloklar halinde, anitsal ve tirmanma
merdivenleridir (ASLA, 2015).

da T 2
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et

3. Asama - Uygulama

Chicago Riverwalk, ziyaretgiler icin hem devamlilik saglamakta hem de ¢esitli park olanaklari saglamaktadir.
Calisma, proje alant boyunca, tasarim materyalleri, yaratict detaylar ve tekrarlanan tasarim formlari saglamaktadir.
Nehir boyunca, cesitli deneyimler icin, tipolojik mekan formlari ve cesitli tasarim programlari bulunmaktadir.
Bunlara 6rnek verecek olursak, nehir tzerinde yer alan nehir balkonlari, kent organizasyonu programlari, insan
guctiyle yapilan zanaat olanaklari (ASLA, 2015).

SONUC
Sonug olarak, suyun kalitesinin korunmasi, kent icin énemli bir durumdur. Diger nehir kiyisi tasarimlarda
oldugu gibi, konut, ticari ve endustriyel binalar, kent parklari, bisiklet ve yaya éncelikli tasarimlar, cocuk oyun
parklari, kafeler, restaurantlar, landmarklar ve sokak sanatlari bu projede yer almaktadir. Bunlara ek olarak,
calisma, restore edilmis nehir banklariyla kent bellegine sahip ¢cikmis, strdtrulebilirlik ve erisilebilirlik anlayisini

benimsemistir. “Erisilebilirlik” konusu bu ¢alismanin en 6nernli vurgusudur. Clnkd, tasarim engelsiz sehir
anlayisini ortaya koymaktadir.

Bunlarin yani sira, proje, sosyal yasam olgusunu ele almaktadir. Kent halkinin gece-glinddiz, dért mevsim
yasayabilecegi bir tasarim sunmaktadir. Bitkisel yasamiyla, yaban hayatiyla, su yasamiyla kente hizmet etmektedir.
Su yonetimi anlayisi uygulanmis ve vurgulanmistir.

Hande GUNDEL - Efes Rotaract Kuliibii




I Lokavt - Ege Atis

Basketbol severler icin bu yazida 1999 yilinda NBA’e gélge distiren lokavti sizler i¢in kaleme aldim.
Lokavt nedir diye soruyorsaniz, haydi baslayalim. Oncelikle sizlere Lokavtin tanimini aciklamak
istiyorum. Lokavt, isyerinde faaliyetin tamamen durmasina sebep olacak sekilde, isverenin kendi
karari ile veya bir isveren kurulusunun verdigi karara uyarak iscilerin topluca isten uzaklagtiriimasi
durumudur. NBA'de en buylk ¢alisan-isveren krizi 1999 lokavti ile oldu. Simdi gecmise dénip

bir bakalim. 1954'te kurulan Oyuncular Birligi, 1957'de lig yonetimi tarafindan resmen tanindi,
hemen ardindan 1970 yilinda ilk toplu sGzlesme hayata gecirildi, 1983'de modern (cret tavaninin
(salary cap) baslamasina karar verildi ve 1998’e kadar NBA'de 6zel durumlar hari¢ herhangi bir
mac iptali yasanmadi. Ilk iptal noktasina 1995%e toplu is sézlesmesinin bitiminde yaklasiimig
ancak takim sahipleri ve oyuncular ortak noktada bulusunca kriz kapanmisti. 1999 lokavt siireci
su sekilde basladl. Mart 1998'de takim sahipleri, yaptiklari gorismeler sonunda bliydk bir farkla
toplu sézlesmeyi sonlandirma hakkini kullanarak yeni anlasma icin gérisme baslatmaya karar
verdi. Kivilcim burada alevienmeye basliyordu, ancak takim sahiplerinin bu karari almasinda ki en
blyik sebep oyuncu sézlesmelerinin giderek kontrol disi rakamlara ulasmasaydi. Clnkd oyuncu
s6zlesmelerinde bir st limit yoktu. 90’ yillarda salary cap elbette vardi ancak giinlimizde ki gibi
bir ust limit yoktu. Geriye ddnecek olursak bunun en buyik meyvesini majesteleri Micheal Jordan
yemisti. Bulls ile son 2 sezonunda 30 ve 33 milyon dolar 1 senede kazanmisti. Kevin Garnett'de ayni
sekilde Minnesota ile geng yasina ragmen 6 yillik 126 milyon dolarlik sézlesme imzalamisti. Genele
bakildigi zaman kontratlarin uzunluklari cok fazlaydr ve bu durum patronlari adeta boguyordu




LOKAVT - Ege Atis

1995 yil toplu sézlesmesinde kontrat uzunluguna sinir konmus olsa da, oyuncular 7 yila varan
devasa kontratlar alabiliyordu. En somut 6rnek Shaq Oneal'in Lakers ile 1996'da imzaladigl 7
yillik s6zlesmedir. Ekonomik agidan duruma baktiginiz zaman sézlesmeyi veren, maasi 6deyen
patronlar istemezlerse milyon dolarlari bir oyuncuya da 6demez diyebilirsiniz. Ama igler maalesef
éyle yurimuyor. Siz yikli bir kontrat 6demeyebilirsiniz ancak baska takim sahipleri édeyip sizden
bir oyuncu kagirabilir. Simdi gelelim asil noktaya. Takvimler 1 Temmuz 1998'i gésterdigi glin lokavt
ilan edildi. Temmuz ve Agustos aylarinda ki gérismelerden sonug ¢ikmadl, hazirlik dénemi ve
kamplar iptal edildi. Bu sdrecte takim sahiplerinin oyunculara lokavt stresi boyunca maas 6deme
zorunluluguna gerek olmadigina karar verildi, yani takim sahipleri 1-0 éne ge¢cmisti. Dénemin NBA
baskani David Stern 23 Aralik'ta, 7 Ocak 1999‘a kadar uzlasma saglanmazsa tim sezonun iptal
edilecegini acikladi. Olasi bir anlasma yakin gézikmdiyordu ¢linkd Gnli isimler Avrupa takimlari
ile s6zlesme imzalamisti. 6 Ocak 1999'da oyuncular son kez topland! ancak aralarinda goris
ayriliklarr vardi. Dénemin Sendika Baskani Billy Hunter, NBA baskani Stern ile son kez gorustu

ve takim sahipleri bu savasi kazanan taraf oldu. 21 Ocak tarihinde takaslar basladi ve sezonun
baslangi¢ tarihi 5 Subat olarak belirlendi. Sonu¢ olarak 1999 lokavti takim sahiplerinin zaferiyle
sonucland! ve maksimum (cret kurall benimsendi, oyuncularin alacaklari maksimum kontratlar
belirli bir sinira cekildi, sézlesmelerin maksimum yil siniri 7 olarak belirlendi. Anfasma saglanmasi
ile dinya ¢apinda bir pazar olan NBA'de lokavt krizi tatllya baglandi ve sporseverler zorda olsa
dinyanin en blylik basketbol markasina kavustu.

LOKA

EGE ATIS - izmir Rotaract Kulubdi




I Rotacup 12’ - Bal¢ova Rotaract Kulibi

Bu yil 12.si gerceklesen Balcova Rotaract Kuliiblnin Geleneksel Kullp hizmetleri projesi Rotacup, bu sene Rekor
katilima ulasti!

16 kulubun katildig! efsanelesmis turnuvada , 15 takim, toplamda 23 ma¢ yaparak, 6 haftalik bu maratonda
rotaractor dostlariyla biraraya geldi!

Alsancak, Kordon, Géztepe, Glizelyal, Dokuzyelil, Mavisehir, Cigli, Urla, izmir, Smyrna, [zmir Ekonomi, Buca, Konak,
Karsiyaka ve Bornova Rotaract Kuldpleri turnuvaya katihm gésterdi.

114 takim oyuncusu ve Seyirciler ile birlikte gercek bir turnuva havasi 6 hafta boyunca Namik Kemal Lisesi ismail
Sdtcu Spor tesislerinde esti.

Kultiplerin birbirleri arasinda kaynasmalarr icin mukemmel bir tatli rekabet ortami yaratan Rotacup’12 ayni
zamanda , kulliplerin kendi iclerinde de kaynasarak , takim olmanin ne demek oldugunu iliklerine kadar yasadi!
Turnuva suresince takimlarini yalniz birakmayan atesli seyirciler turnuvaya ayri bir renk katarak ¢ok renkli
goéruntuler verdiler.

Cok sayida Uzlcl Sakatlik yasansa da, kéti hava sartlarina maruz kalinsa da hi¢ bir takim micadeleden
kacmazken, seyirciler de her zaman destek icin oradaydi!

Rotacup Turnuvasi boyunca Karsiyaka RAC Dénem Baskani Ezgi Kaya yaptigi répértajlar ile turnuva ruhunun
hissedilmesini sagladi.

Bu 6 hafta siiren glizel turnuvanin Sampiyonu izmir Ekonomi RAC olurken, 2.lik Kupasini Géztepe RAC, 3.luk
kupasini da Izmir RAC kazandi. Buca-Konak Rotaract Kuliipleri de birlikte kurduklari takim ile 4.1ik derecesini
kazand.

Turnuva 6dtilleri Sahiplerini 26 Aralik gecesi diizenlenen partide aldi! Odil kategorileri 1.2.3.ve 4. haricinde,

En iyi Taraftar- izmir RAC

En iyi Forma Tasarimi- Efes RAC

Baskan Ozel Odlili- Alsancak RAC olarak belirlenirken, katilim gésteren her kuliibln baskanina isimlerine 6zel
madalya verildi.

Cok sevilen bu turnuvanin 13. Senesinde tekrar goriasmek uzere!
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Rotacup 12’ - Balcova Rotaract Kuliibi

ROTACUP12-BALGOVA ROTARACT KLUBU ;
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Méﬂf{ﬁ on!

Golf, ritGelleri ile bilinen, gercek bir 6zen ve 6zveri bekleyen, sakin, acelesiz
ve prestijli bir spor dalidir. Rakibinize asla miidahale
edemezsiniz, ancak ulasmak istediginiz hedef aymdir. Cok biiyik
alanlarda, hicbiri birbirine benzemeyen arazi dilimlerinde yer bulur. Farkl
lkosul ve zorluklarda amacg yine aymidir; topu delige gondermek. Bunu yap-
arken, sessiz olmal, iyi disiinmeli ve etkin vuruslar yapmalisimiz. Bir diisinin;
Rotaract diinyasi1 da tam olarak boyledir! Golf ile Rotaract birbirine dokun-
maz ancak birbirini sonsuz kere cagristirabilir.

Bu prestijli dinyada hedef, 365 giin 52 hafta 8760 saat 525600 dakikalik
serivenin sonunda toplumun neredeyse tim yaralarina dokunmus, herkes
icin adil cozimler sunmus, kisisel gelisimini st noktalara tasimis ve cevresel
agin gelistirmis olmaktir. Bahsettigimiz heyecanli seriivenin orta noktasi ise
golf sahasindaki dokuzuncu deliktir! Tim kulUplerin birbirine ilham kaynag
olacag, fairway alanina gelene kadar gosterdigimiz iyi ya da kotid performan-
slarin degerlendirilecegi nokta tam olarak burasidir!

Dokuzuncu Yanyil Degerlendirme Zirvesi‘nde, Dokuz Eylil ile
dokuzuncu delikte gériismek lizere; parola 9!

Dokuz Eylll  pasa,
Rotaract &
Kuluba H
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2 SUBAT 2019-CUMARTESI

09:00-12:00 Otele Girig ve Kayat

12:30-13:30 Golf Kuliip'te Yemek

13:30-14:30 Yariyil Toplantis1 & Koordinatorlitk Gértismelen
14:30-15:30 Golf Dersi

15:30-17:00 Golf Pratigi ve Atislar

17:00-18:00 GLD Baskanlar ve Bslge Oturumu
18:00-20:00 Otele Déniis ve Serbest Zaman
20:00-00:00 Gala

00:00-02:00 After Party
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TURK

2018

3 BOlgeyi bulusturan Turkiye
Ulusal Rotaract Konferansi
(TURK) ‘Zirvedeyim Sesin
Duyulmuyor’ konsepti ile 7-9
Aralik tarihleri arasinda 2440.
Bdlge adina Cekirge Rotaract
KulUbu ev sahipliginde Bursa'da
gerceklestirildi.

Gezilerinin ilk gunua Bursanin tarihi restaurantlarindan Cicek lzgara ile
baslayarak sirasiyla Bursa’'nin tarihi zenginliklerinden olan Ulucami, Kozahan,
Kapal carsi gezisi ve Tophane Parki ile devam ettiler. Aksam ise Bursa'nin
markalasmis degeri olan Bursa Kebabi tadildi. Ardindan Hamam Partide
toplanildi. Hamamda Dj esliginde hem eglenilip hem guntn yorgunlugu
atilmis oldu.




Aksam ise Fasili Gala yemegi
yapilarak 3 boélgeden gelen
Rotaractorler hem  kaynasmis,

yeni dostluklar edinmis olup hem
de bilgilendirici ve eglenceli bir
haftasonu gecirmis olmanin keyfini
cikardilar.

2. Gun ise konsepte uygun olarak
Uludag'a cikilarak  Zirve'de Sucuk
Ekmek Parti verildi.Ev sahibi olan
Cekirge Rotaract KulUbinden D6nem
Baskani Tolgahan Summak ,2420.
BOlge Rotaract Temsilcisi Sezgi
Erciyestepe, 2430.BOlge Rotaract
Temsilcisi Batuhan Berk Yasar ve
2440. BoOlge Rotaract Temsilcisi

Kemal Aksoy burada konusmalarini
yapti. Ardindan Tofas Bursa Anadolu
Arabalari Muzesine gidilerek orada
rehber yardimi ile gezildi.







Balcova, Bostanli Rotary-Rotaract-interact, Cigli, Dokuz Eylil, Ay-l N P I’Oj eS-I

4 ‘) Efes, Goztepe, Giizelyali, izmir Ekonomi Rotaract Kuliipleri
L’Lﬁ,w A Mutlu Cocuklar

Bu donem Bostanl Rotary dnderliginde baglanilan ve en bagmdan
beri dahil olmaktan inanilmaz bir keyif alan tim Rotaract
Kuliipleriyle Mutlv Qocuklar projesi her hafta Karsiyaka Sevgi Ev-
lerinde etkinliklerini sirdiiriyor.

Projeyi biraz anlatmak gerekirse; Sevgi Evleri Karsiyaka'da bulu-
nan izmirde tek bagima faaliyet gostermekte olan focuk Esirgeme
kurumudur. Sanilanin akside burada kalaw gocuklar maddi im-
kansizliklar sebebi ile degil ailelerinden gordikleri ihmal veya istis-
wmar sonucu bu kurumda mecburen kalmaktadir. Kuruwmda 0-12
yvas arast 180°e yakm gocuk bulunmaktadir. Yukarida adi bulunun
Rotary-Rotaract ve Interact Kuliipleri her cumartesi gini oraya
yiderek bu gocuklarla derslerine ve kigisel geligimlerine yonelik ak-
tiviteler yapmaktadir.

Proje 10 Kaswm giimi ilk etkinligini Atatirk Temal bir gezi ile
gerpeklestirdi. focuklar iglerinde Atatiirk Evi ve Zibeyde Hanm
Kogkii de olan Ata'wizin izwmirde izini birakhdr farkl lokasyonlan
rehber egliginde gezdiler. 22 Aralikta ZHaftasw tamamlayan proje
de gocuklar 1.haftadawn sonra her cumartesi Koro, Yaratict Prama
ve Pans galismalan yapyor. 29 Aralik 8.Haftada 180 gocugunda
dahil oldugu bir Yilbagt partisi gergeklestirildi.






I KulGplerden Haberler
KAN ORDUSU YEMEK

12/11/2018 tarihinde Izmir Rotaract Kullibti
liyesi Zeynep Ozgiiven gectigimiz dénem
baslayan ve bu dénemde de surddrtlen Kan
Ordusu Kan Kardesler Projesi kapsaminda

Ege Universitesi Hastanesi'nde tedavi géren
cocuklara yonelik olarak Kan Ordusu
Dernegi'nde yemek yapimina katilmstir.

lzmir Rotaract Kuliibii

DUBLAJ ATOLYESI

13/11/2018 tarihinde izmir ve Magnesia Rotaract
Kullipleri ortakliginda Baskent lletisim Akademisi'nde
dublaj-seslendirme calismasinda bulunmustur. Son
derece keyifli gecen etkinlikte Buz Devri seri filminden
bir kesit katilimcilar tarafindan tcerli gruplar halinde
seslendirilmistir.

|lzmir Rotaract Kuliibii
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SARJLI BISIKLET PROJESI

10/11/2018 tarihinde [zmir Rotaract Kuliibii
temiz ve sirdurdulebilir enerji alaninda potansiyel
enerjiyi  kinetik enerjiye cevirecek bir diizenek
ile bisikletlerini sarj aletine cevirmistir. Deneme
calismalari tamamlanan projede tasinabilir sarj
aletleri ve telefonlar icin alternatif ve stirddrdlebilir
enerjinin varligi hedeflenmistir. Ayrica bu proje ile
bisiklet stirerek aktif ve saglikl yasamin faydalarina
bir yenisi daha eklenecektir.

lzmir Rotaract Kuliibii

MEME KANSERI ILE MUCADELE: MUZIK VE TERAPI PROJESI

03/11/2018 tarihinde [zmir Rotaract Kuliibii Sag-Kal
Derneginde gerceklestirilen etkinlik ile meme kanseri
teshisi konulmus ve tedavi siirecinde olan bireylere
yonelik olarak Bostanli Yoga egitmeni Pelin Stmer
esliginde ve Arp Sanatgisi Izmir Rotaract Kulibii
liyesi Cansu Cine'nin melodileri ile yoga yapmuslardir.

Ardindan, l6semi hastaligi bulunan cocukiarin da

yer aldigi etkinlikte temel arp egitimi verilmistir. Son

olarak, yine losemi hastasi cocuklara ve yoga seansina
katilamayan hastalara el yapimi ve dogal taslardan

olusan bilezikler hediye edilmistir.

|lzmir Rotaract Kuliibii



Kullplerden Haberler

EGEV NUTUK PROJES

27/10/2018tarihinde Izmir Rotaract Kuliibi Cumhuriyet
Haftasi kapsaminda, Ege Cagdas Egitim Vakfi (ECEV)
Yamanlar subesinde egitim almakta olan 6grencilere
Mustafa Kemal Atatlirk’iin Nutuk adli eserini hediye
etmistir. Ayrica, lzmir Rotaract Kuliibi'niin logosunun
ve Atatirk’in "Kucuk hanimlar, kicik beyler sizler
hepiniz gelecegin bir gild, yildizi, bahtinin aydinligisiniz.
Memleketi asil aydinliga bogacak olan sizsiniz.
Kendinizin ne kadar onemli, kiymetli oldugunuzu
dusunerek ona gore calisiniz.” cumlesinin bulundugu
ayraclari da ECEV'e bagislayarak kurumsal kimlik
¢alismasinda bulunmusgtur.

lzmir Rotaract Kuliibii

CUMHURIYET KONSERI

26/10/2018 tarihinde Izmir Rotaract Kuliibi Partner
Kuliibii fzmir Rotary Kuliibi ile birlikte Hikmet Simsek
Kaltiar Sanat Merkezi'nde Cumhuriyetimizin 95. yili
icin konser organize etmistir. Bu konserden elde
edilen gelir ile izmir Rotaract Kullibi ve izmir Rotary
Kuliibl ortakliginda ydriitilen “Bir Nota Bin Cocuk”
projesine aktarilarak, ilk okul caginda ki égrencilere
yonelik klasik muzik egitim calismalari yapilacaktir.
13.12.2018 tarihinde Ahmed Adnan Saygun Kultir
Sanat Merkezi'nde baslayacak proje ile bir Cumhuriyet
Sk o degeri olan klasik muzigin genc nesillere aktarilmasr ve
lzmir Rotaract Kuliibil yasatilmasi amaglanmaktadr.




COCUKLAR DAHA GOK OKUSUN

27/11/2019 tarihinde cocuklar daha ¢ok okusun
diye Agora Rotaract Kullbu Cyeleri kitaplarini
Kizilcaova Koyt llkokulu'na ulastirdi.

Agora Rotaract Kuliibii

9 KURULUS YILDONUMU

Mavisehir Rotaract Kuliibii



I KulGplerden Haberler

FARKINDALIK MERKEZINE GEZi

22/11/2018 tarihinde Agora Rotaract
Kuliibti, izmir Yamanlar Leo ile birlikte
engelli bireyleri anlamak ve onlarla empati

kurabilmek adina Farkindalik Merkezi'ne
gezi gerceklestirdiler,

AgoraRotaract Kuliibil

+1 FARKLA SEVIYORUZ

24/11/2018 tarihinde Agora Rotaract ve Rotary Kulibii
Down Sendromlular Dernegindeki cocuklar ile birlikte
kahvalti yaptiktan sonra Basogretmen Mustafa Kemal
Atattrk sergisini gezdiler.

Agora Rotaract ve Rotary Kuliipleri
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KUCUK EV

Geleneksel hale getirmeyi hedefledikleri Kiicik
Ev projesinde Cigli Rotoract Kulubu, Cigli Rotary
Kuliibi'nden Serdar (étert sponsorlugunda
cocuklara ders calisabilecekleri diizenli bir ortam
sagladilar, iki adet odayi yenilediler.

Cigli Rotaract Kuliibii

CEZAEVi PROJESI

Her ay dtizenli olarak ziyaret etmeyi ve farkl aktivite ile
gelisimlerine destek olup onlari topluma kazandirmayi
hedefledikleri [zmir Aliaga Sakran Kadin Kapali Cezaevinde
kalan 13-18 yas grubundaki suca siiriiklenen kiz cocuklari

ile ilk goriismelerini yapan Cigli Rotaract Kulibd iyeleri,

cocuklara mandala hocasi esliginde egitim verdiler. Mandala

clinki; mandala bilincaltinda saklanan gercekleri ortaya

¢tkarmaya yardimc olur, bize gercek bir disa vurum ve

aydinlatma yasatir. Cocuklarin yapmis oldugu calismalari P P
cezaevi psikologuna dizerinde calismalari icin teslim ettiler. Gigli Rotaract Kuliibi
Bir sonraki ayin planlamasi yapild, sohbet edildi.




I KulGplerden Haberler

MUTLU GOCUKLAR PROJESI

Gizelyali, Bostanli, Cigli, Balcova, [zmir Ekonomi, Dokuz
Eylal ve Efes Rotaract Kulupleri ile birlikte gerceklestirilen
Mutlu Cocuklar Projesi kapsaminda ilk hafta gerceklestirilen
Ziibeyde Hanim Aniti, Latife Hanim Kosku, Atatiirk Miizesi ve

Usakizade Kosku gezilerinden sonra her hafta devam edecek
bir program diizenlendi. Yaratici Drama, Dans, Okuma-
Yazma ve Okul Oncesi olarak gruplara ayrilan cocuklarimizla
cesitli etkinlikler ve egitimler gerceklestirdik. Okul Oncesi
grubuyla beraber yapilan tuz seramigi etkinligi sirasinda
Okuma-Yazma grubunda cesitli kitaplar okunarak okumayi
sokmelerine yardimci olunmustur. Yaratict Drama grubunda
tiyatro ¢alismalarina baslanmis olup, dans grubunda cesitli
aktiviteler yapilmustir. Etkinliklerin bitiminde ve serbest
zamanlarda bahcede birlikte oyunlar oynanmistir.

Balgova, Bostanli, Gigli, Dokuz Eyliil,
Efes, Giizelyal ve |zmir Ekonomi Rotaract
Kulipleri

Cigli Rotaract Kulubd, geleneksel “Kiclik Ev” projesi icin basvurduklari
Rotary Vakfi Bolgesel Tesvik basvurusu onaylandr. Bu yil bir odalarini
Rotary Vakfi'nin sponsorlugunda gerceklestirecekler.

vt

Cigli Rotaract Kuliibii




URLA'DA KEYIFLI BIR PAZAR

Bostanli Rotaract Kuliibu 2 Aralik Pazar glinind birlikte
keyifli bir sekilde hem gezerek hem defarklilezzetler tadarak
gecirdi. Camligol'de kahvaltt yaparak gune basladilar,
sonrasinda gol kenarinda doga ydrdydstine ciktilar.
Ogleden sonra Késtem Zeytinyagr Fabrikasi ve Miizesine is
yeri gezisi yaptilar. Bu etkileyici muze de tarihte kullaniimis
tum zeytinyagi fabrikalarr hakkinda bilgi sahibi olma firsati
yakaladilar. Mizeden sonra Urla Sanat Sokaginda turlarini
tamamliadilar.

Bostanli Rotaract Kuliibii

KAHVE TADIMI

gek;rge Rotaract Kuliibii Kah ve rad;mr workshep u yap arak
akkinda bilgile

Cekirge Rotaract Kuliibii




I KulGplerden Haberler

1 COCUK DEGISIR DUNYA DEGISIR

Cekirge Rotaract Kulubl ‘1 Cocuk Degisir Dunya Degisir’
projeleri kapsaminda Sirnak Sirtkoy llkokuluna iki adet
elektrikli isitici ulastirdr.

Cekirge Rotaract Kuliibii

1 COCUK DEGISIR DUNYA DEGi§iR

adet kitab ufa;;tfrdi

Cekirge Rotaract Kuliibi




1 TESEKKUR 3 NEFES

Cekirge Rotaract Kultubti ‘1 Tesekkir 3 Nefes’ projeleri
kapsaminda 3 Bélgenin Bolge Rotaract Temsilcilerine ve bazi
2440. Bolge Gorevlilerine 3 ‘er adet fidan bagisinda bulundu.
Dénem basindan bu yana ‘1 Tesekkir 3 Nefes” projesi ile
toplamda 39 adet fidan bagisinda bulunmuslardir.

Gekirge Rotaract Kuliibii
ORGU WORKSHOP

Denizli Rotaract Kuliibdi, Sihirli iplik projesine start verdi.
Losemi ile mticade eden cocuklara super kahraman temali
sac ve bere dikimine baslamak adina, Orgii Workshop'u
gerceklestirildi.

Denizli Rotaract Kultibii
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I KulGplerden Haberler

lzmir Rotaract Kuliibii

DENIZLER ICIN PROJES]

14/12/2018 tarihinde izmir Rotaract Kuliibi izdeniz
A.Sishirligiile Bostanli iskele cevresindeki plastik atik
ve copleri temizlemistir. Su altinda Go Pro ile ¢cekim
yapilmis ve su altina uzatilan elin ne kadar kiymetli

oldugu goézler oniine serilmistir. Bu donem Avrupa
Rotaract Toplulugu’nun hedefleri arasinda yer alan
“End Plastic Now” projesi icin strddrdilebilir projeler
Izmir Rotaract Kuliibii tarafindan planianmistir.

IZMIR RAC - ZIGEV - KATIP CELEBI UNIVERSITESI ORTAK ETKINLIGI

14/12/2018 tarihinde [zmir Rotaract Kuliibi lzmir
ZICEV (Turkiye Zihinsel Yetersiz Cocuklari Yetistirme
ve Koruma Vakfi) biinyesinde Katip Celebi Universitesi
ogrencilerinin de katilimi ile zihinsel yetersizlik
yasayan ogrencilerle cok glizel bir glin gecirmistir, Geri

dénusim malzemeleri ile hazirlanan hediyelik esyalar

Izmir Rotaract ve Isikkent Interact Kuliiplerinin ortak
dlizenleyecekleri kermes icin hazirlandiktan sonra

égrencilerle birlikte Katip Celebi Universitesi Ritm

grubunu esliginde muzikli eglence gerceklestirilmistir.
Bu etkinlik ile engelli bir birey hayattan kopuk olmak
anlamina gelmedigi bir kez daha vurgulanmustir.

|zmir Rotaract Kuliipleri




ZIGEV KURULUS YIL DONUMU ETKINLIKLERI

23/11/2018 tarihinde [zmir Rotaract Kuliibii dénemimiz
basindan itibaren ZICEV (Tirkiye Zihinsel Yetersiz Cocuklari
Yetistirme ve Koruma Vakfi) ortakliginda surddriilmekte olan
proje ve etkinlikler kapsaminda Cigli Kasaplar Meydanrnda,
Cigli Belediyesi ve Cigli Esnaf Sanakarlar Odasi'min da

bulundugu etkinlikte ZICEV izmir Subesi'nin kurulus yil
dénemini kutladi. Zihinsel engelli bireylerin dans gosterileri
katiimcilar tarafindan ilgiyle takip edilmistir. Ayrica, kurum
blinyesinde egitim gérmekte olan ¢ocuklarin yapmis oldugu
el isi trtinler kurulan kermeste katilimcilara satilmis ve elde
edilen gelir kurumun ihtiyaclarina aktarilmistir,

Izmir Rotaract Kuliibii

BAKIM VERENLERIN RUH SAGLIGI VE PSIKOTERAPI SOYLESISI

ot g Bpien 30/11/2018 tarihinde lzmir Rotaract Kulibd Ege Arti

S Rehabilitasyon Merkezi isbirligi ile Psikiyatrist Dr. Mehmet
P P . Oguz ve Uzm. Klinik Psikolog Nazli Serifoglunun katilim
O ey s e gosterdigi Otizmli ve Down Sendromlu bireylere bakim
verenlerin ruh sagliklarina yonelik séylesisi gerceklestirildi.

oTiZMLI BIREYLERE BAKIM VERENLERIN
RUH SAGLIGI VE PSIKOTERAP

sOYLESisi GERGEKLESTI

Bakicilar psikoterapi soylesinde iken, kurum bunyesinde
rehabilite olan c¢ocuklar mutfakta mentye sevgilerini
katmaktaydilar.

lzmir Rotaract Kuliibii




I KulGplerden Haberler
GELENEKSEL DIS TARAMASI PROJESI

[zmir Rotaract Kuliibii 27/11/2018 tarihinde bu
donem uctincu kez dis saghgina dikkat cekmek
ve ytizlerde kocaman bir glliumseme saglamak
icin, Bizim Mahalle projesi kapsaminda araliksiz

dort donemdir faal olduklari Cennetcesme
Mahallesinde yer alan Rakim Erkutlu ilkokulu
ogrencilerine yonelik olarak dogru dis fircalama
teknikleri tzerine soylesi gerceklestirmis ardindan
dis taramasi gerceklestirmistir, Ziyaret edilen her
sinifta 6grencilere dis fir¢asi ve dis macunu dagitan
Izmir RotaractKulibd, partner kuliipleriizmir Rotary
ile ortak basvurusu sonucu kabul edilen Rotary
Bolgesel Tesvik programi kapsaminda “Saglikli
Nesiller” projesinin de ilk adimini gerceklestirmisti.

zmir Rotaract Kuliibii

BU MENUDE SEVGI VAR

Gectigimiz  dénem [zmir Rotaract Kuliibi'nin
partner kultipleri [zmir Rotary Kultbi ile Ege Arti
Rehabilitasyon Merkezinde baslatmis olduklari “Bu
Fircada Sevgi Var” projesinin devami bu kez “Bu
Mentide Sevgi Var” ismi ile devam etmekte. Kultip liye
ve misafirleri 30/11/2018 tarihinde rehabilite olan
cocuklar ile birlikte hazirladiklari yemekler ile onlarin
yaraticiliklarina ve bireysel yeteneklerine katkida - W
bulunarak eglenceli vakit gecirmislerdir. = 4

lzmir Rotaract Kuliibii




[ZMIR'DEKI AILEM MEKTUP

Agora Rotaract Kuliibl, [zmir'deki ailem projelerinin ilk
mektup ve kitaplari Diyarbakir Ergani Kortas llkokulunda

okuyan miniklere ulastirdilar. Tanisma mektuplarina
verecekleri cevaplari bekliyorlar.

Agora Rotaract Kuliibii

MOC IZMIR KAHVE WORKSHOP

Agora Rotaract Kuliibd, 11/12/2018 tarihinde Moc izmir'de
kahve workshopi dizenlediler.

Agora Rotaract Kuliibil




I KulGplerden Haberler

SAGLIKLA GULUMSE AGIZ DIS SAGLIGI

Karsiyaka Rotaract Kuliibi “Saglikla Guliimse”
projelerinin aralik ayagiicin konulariolan Agiz ve Dis
Sagligr konusunda TEGV Cigli Egitim Parkinda egitim

verdiler ve tarama yaptilar. Tarama sonucunda
cocuklarin aileleri bilgilendirildi. Cocuklara dis
macunu ve fircasi dagrtilar

Karsiyaka Rotaract Kuliibii

FRIYAY MOVIE NIGHT — PHILADELPHIA

Karsiyaka ve Efes Rtaract Kul[]pler

42I




ELELE BUTIK BAGISI

30/11/2018 tarihinde geleneksel Elele Butik kiyafet v
bagisini Karsiyaka Rotaray, Karsiyaka Rotaract — sy
ve Karsiyaka Interact Kullpleri ortak olarak _ YARDIM iSLERI

diizenlediler. A MUDURLUOGU

ELELE BUTIN
lietigim: 360 64 02

Karglyaka Rotary, Rotaract ve Interact Kuliipleri

TEGV EGITIMI-TRAFIK

Karslyaka Rotaract Kulubu, TEGV Cigli Egitim Parkindaki

cocuklara trafik polisi esliginde trafik kurallari hakkinda
egitim verdiler.

Karstyaka Rotaract Kuliibii
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I KulGplerden Haberler
IYl UYKULAR CANTASI

Karsiyaka Rotaract Kulabi buyuk bir 6zenle Sakran
Kadin Cezaevindeki tutuklu kadinlarin cocuklarr

icin hazirladiklari bez, ¢ingirak, dis macunu, dis

fircasi, kitap, 1slak mendil ve oyuncaklardan olusan
“lyi Uykular Canta”larini gocuklara verdiler.

Karslyaka Rotaract Kuliibii

KARSIYAKA VE EFES ROTARACT KU LUPLERI ORTAK TOPLANTI

Karsiyaka ve Efes Rotaract Kuliipleri

44'




Karsiyaka,Dokuz Eyliul ve Konak
Rotaract  Kuliipleri  olarak
Unutulan  Meslek  Ustalari
projemiz kapsaminda Uglincl is
yeri gezilerini meshur hisaroéni
sambalicisine  gerceklestirdiler.

Sambali yapimini ve tarihini
ogrendiler.

UNUTULAN MESLEK USTALARI SAMBALI YAPIMI

Karstyaka, Dokuz Eyliil ve Konak Rotaract Kuliipleri
GEZ GOR OGREN

Karsiyaka Rotaract Kuliibii Gez Gér Ogren projesi Kasim
ayagi icin Bizim Mahalleleri Ali Riza Sadak llkokulu'ndaki
ogrencilerle Etnografya miizesini, Arkeoloji mdzesini ve
Folkart Ataturk sergisini gezdl.

Karsiyaka Rotaract Kulibii




I KulGplerden Haberler

ILISKIDE SEN EGITIM

Karstyaka Rotaract Kullbd Rotaract Akademi
ortakliginda Uzm. Psk. Tuba Ince egitmenliginde
“lliskide Sen” egitimi diuizenled|.

Karsiyaka Rotaract Kuliibii




47

izmirBRACEIKharkovARAG

lzmir  Rotaract  Kuliibii
23/11/2018 tarihli
toplantilarinda  Uluslararasi
Rotary 2232. Boblge Kharkov
Rotaract Kuliibd ile flamalarini
degistirmistir. Tirkiye seyahati
sirasinda  [zmir  Rotaract
Kulubd’nan toplantisina
katilan  Ukraynali  Baskan
Liza Almazina ile Twin Club
Agreement gérismeleri devam
etmektedir.
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ROTARACT
AKADEMi

Katihmlarinizi Rotaract Akademi'nin internet sitesi Uzerinden veya
http://rotaract2440.org/rotaractakademi/egitim-katilim-formu/ linkini
kullanarak bildirebilirsiniz.

Gerceklesmesi planlanan egitimlerimizi ise; http://rotaract2440.org/
rotaractakademi/egitim-takvimi/ Uzerinden takip edebilirsiniz.
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ROTARACT
AKADEMI

ENNEAGRAM 9 NOKTA KARAKTER ANALIZI EGITiMI
Egitmen: Sevilay ERPOLAT MERAL

-Herkesi kendiniz gibi zannederek buyuk hayal kirikliklari mi yasiyorsunuz?

-Aile veya is hayatinizda sik sik iletisim kazalari mi yasiyorsunuz?

-Bu kazalar motivasyon ve performans kaybina mi neden oluyor?

-Yoksa iyi bir lider olma yolunda, is hayatinda basariya gider iken cevrenizdeki insan
kaynagini dogru kullanma, dogru kisiye dogru gorevi atama ve insan kaynaklarini
yonetme surecinde hem kendinizi hem de takim arkadaslarinizi daha iyi tanimaya
ihtiyacimiz mi var

O zaman bu egitim tam size gore...

Rotaract Akademi egitiminde, Enneagram teknigine gore temel Kisilik tipleri ile gunluk
yasamimizda ve profesyonel calisma hayatinda iyi bir iletisime sahip basarili bir lider
olmakicin teknigin nasil kullanilabilecegini 6grenilmesiniamaclamaktadir. Bizler icin kor

noktada kalanve farkinda olmadigimiz 6zelliklerin bagkalari agisinda nasil gérulebilecegi
irdelenecek, konforlu ve stresli ortamlardaki davranis egilimlerimiz incelenecektir.

Egitim Saati: 19:30 m
Egitim Yeri: Izmir Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 25 1 0
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ROTARACT
AKADEMI

AZ BILINEN BAHARATLAR EGITIMI
Egitmen: Aybala TUNCER

Rotaract Akademi egitiminde saymaya basladigimizda akhmiza gelmeyen ya da |
bildigimiz ama aslinda bildigimizi sandigimiz baharatlarin nasil Uretildigi, yemek
alaninda kullanimi, faydalari ve varsa zararlarini 6grenilmesini amaclamaktadir.

Egitim Saati: 19:30
Egitim Yeri: Izmir Rotary Ofis

Kontenjan Sayisi: 25 1 5

GRUP REGRESYON CALISMASI EGITIMI
Egitmen: Miizeyyen ISLER ALSANCAK RAC

icinde bulundugunuz sizi rahatsiz eden durumlar bir kék nedenden kaynaklaniyor,
Grup Regresyon Calismasinda meditasyonla icinizdeki bir hikayeye yonlendirilecek ve
bu hikaye size o kok nedenin nasil olustugunu gosterecektir.

Rotaract Akademi sizin konunuzla ilgili gordugunz hikayeniz Uzerinden sizin alginizi ve
hissinizi meditasyonun devaminda yapilacak yonlendirmelerle dénusturmeye calismayi
ve icten gelen hissiniz degisince de bundan sonraki hayatinizda davranisiniz, durusunuz
ve devamindaki deneyimleriniz degisecegi bir egitim amaclamaktadir.

Egitim Saati: 19:30
Egitim Yeri: lzmir Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 25 56 I



Kultur Sanat Bulteni
Ocak 2018




Degerli Rotaractor Dostlarim,

2019 yilinin ilk bilteni ile karsinizdayiz. Bu yilin hepimize ugur getir-
mesi ve ilham kaynagi olmasini temenni eder, keyifli okumalar dile-
riz.

Rtc. Hazal SOYSAL
UR 2440. Bolge Rotaract Temsilciligi
Kiltir Sanat ve Hobi Gruplari Koordinatorii

iletisim: 0533 652 99 66 — hazalsoysal@hotmail.com
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Kars

Turkiye'nin en yuksek il merkezlerinden biri olan Kars, koyleri ile bir-
likte nifusu 100 bini asan sehirlerdendir (Sehir merkezi: 102.001, toplam:
129.458). Merkez ilceye bagli, yirmi tic mahalle ve yetmis kdy bulunmak-
tadir. Cesitli etnisitelerin birlikte yasadigi il merkezinde kdiltiirel farkhliklar-
dan ve zenginliklerden bahsetmek mimkiin olup kozmopolit bir yapi s6z
konusudur.

Kars, Kiilttir ve Turizm Bakanligi'nin 2023 yili icin Turkiye Turizm Stra-
tejisi 2023 ve Turizm Stratejisi Eylem Plani kapsamina alinan 15 il merke-
zinden birisidir. Bu proje ile hedeflenen, il merkezlerini “Kaltir Turizmi
Gelistirilecek Marka Kentler” ilan edip gelismelerini saglamaktir.

Kars, ge¢cmiste Bagratl Kralligi'na ve Cenub-u Garbi Kafkas Hikiime-
ti'ne (Glineybati Kafkasya Cumhuriyeti) baskentlik yapmis bir sinir sehri-
dir. Bu 6zelligi ile Turkiye'de herhangi bir tUlkeye baskentlik yapmis ender
sehirlerden birisidir.

Turkiye'nin Kafkasya'ya acilan kapisi konumundaki bu sehir, Kafkas
Universitesi’nin acilmasiyla hizla gelismeye baslamis ve zaman icinde bir
ogrenci kenti durumuna gelmistir. Ayrica sehir merkezine alti kilometre
uzakliktaki havalimani sayesinde de bolgesinde ulasim aginin kesistigi bir
noktada yer alir. Bunun disinda kara ve demiryolu aglariyla tlkenin diger
yerlesim birimlerine ulasiminda da bir sorun yoktur.




Etnik yapi :

Kars, cesitli etnik gruplarini ve
mezhepleri barindiran zengin ve renk-
li bir kiiltire sahiptir. Kars'in toplum-
sal yapisi cesitli etnik gruplarinin kal-
turel gelenekleriyle harmanlanmgtir.
Bu ozelligiyle de etkileyici bir kent du-
rumundadir. Cok-kulturlilik sayesin-
de yorenin zengin bir folkloru ve sive
agiz ozellikleri bulunmaktadir. Kars'in
nufusunu Azeriler, Kirtler, Terekeme,-
Turkmen ve Yerliler olugturmaktadir.

Gelenekler

Halk oyunlar :

Kars’ta halk oyunlari basta davul-zurna olmak lzere saz, balaban, tar,
tulum, tutek, garmon, akordeon ve klarnet esliginde oynanir. Bu cesitli-
lik yéredeki cesitli etnik yapilarin cok olmasindan kaynaklanmaktadir. Or-
negin Azeriler, barlarinda akordeonla eglenirken, Kiirtler halay cekerken
davul zurna ile oynarlar. Kars'ta yliziin tizerinde oyun sergilenir. En yaygin
olan halk oyunlar alaca bari, sarhos bari (hizh), G¢ ayak, cepki (hizli ve es-
tetik) ve bagidir.

Asiklar gelenegi :

Kars'ta, asiklar gelenegdi cok eskilere dayanir. Asiklar, deyislerini ve
birbirleriyle olan atismalarini saz ve kopuz ile yaparlar. Gecmisi Dede Kor-
kut hikayelerine ve Manas Destani'na dayanan sozli gelenekler asiklarin
anlatimlari ile yayildi. Kars Belediyesi'nin resmi internet sitesine goére Tur-
kiye'de en cok asik Kars dogumludur. Buna gore 450 asiktan 200'e yakini
bu sehirde dogmustur. Murat Cobanoglu ve Seref Tasliova, Kars'in yetis-
tirdigi en 6nemli asiklar arasindadirlar. Dengbejlik gelenegi
Asiklar geleneginin yani sira 6zellikle kdylerde dengbej gelenegide de-
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Dengbeijlik gelenegi :

Asiklar geleneginin yani sira 6zellikle kdylerde dengbej gelenegide de-
vam ettirilmektedir. Dengbej, Kiirtce bir kelime olup Tirkce karsihgr yok-
tur. Dengbej kelimesinin anlami sozu sozle aktarma anlamina gelmektedir.
Deng, ses ve béj’ soyle, aktar anlamindadir. Herhangi bir calgiya ihtiyac
duyulmadan bir melodi ritmi yardimiyla insanlara gegmiste yasanmis olay-
lar ozellikle de birbirine kavusamayan asiklar anlatilir.

Mimari :

Kafkaslardan Anadolu'ya giriste
ilk yerlesim merkezi olma 6zelligini
tastyan Kars sehri bircok uygarligin
gecisine taniklik etmesi sebebiyle
binlerce yildanbuyanaiskan edilmis ##%
antik bir yerlesim merkezi 6zelligine &S
sahiptir. ipek Yolu iizerinde yer alan
Kars'ta bulunan ve gériinen bircok
eserin mimari yapisi dikkat gekicidir.

Ozellikle, Ruslarin sehre girme-
siyle sehir mimarisi biiyiik degisim
gecirdi. Ruslar, Kars Cayi'nin dogu-
sunda kalan kesimde yeni yapilar
insa ettiler.




Kars Kalesi:

Kars Kalesi; Kars Merkez Kalesi, i¢ Kale veya Stadel olarak da anilmak-
tadir. 1153 yilinda Selcuklular'a bagh Saltuklu Sultani Melik izzeddin'in is-
tegi ile o donemin veziri olan Firuz Akay tarafindan yaptirilmistir. Dis kale
surlarinin yapimi 12. yiizyilda inga edilmeye baslanmigtir. 1386 tarihinde
Timur tarafindan yiktirilan kale, 1579 yilinda Osmanli Padisahi lll. Murat'in
emri Uzerine Lala Mustafa Pasa tarafindan yeniden yaptiriimistir. Kale ka-
hintilarinda dort kése mermer kitabe bulunmus dis surlarin kapisina koy-
durulmustur.

Bu kitabeye gore:

1152 yilinda Sultan Melik izzeddin‘in emri ile Veziri Firuz Akay tarafin-
dan yaptinlmistir. Kaleyi 1386 yilinda da Timur yerle bir etmis, 1579 yilinda
tekrar |ll. Murat'in emriyle Lala Mustafa Pasa yeniden yaptirmistir.

1616 ve 1636 yillarinda iki defa onarimdan ge¢mis kale dogu-bati istika-
metinde 250 metre, kuzey-gliney istikametinde ise yaklasik 90 metredir.
1877-1878 Osmanli-Rus savasindan sonra 40 yillik Rus hakimiyetinde tah-
ribatlara ugramig, orijinal 6zelligini ve kullanimini yitirmistir. 62I




Dogu Ekspresi

Bu ay blltende sizlere son dénemin goézde rotalarindan birisi olan Dogu
ekspresiile seyahatten bahsetmek istiyoruz. Trenle yapilabilinecek en giizel
rotalardan birisi olan Dogu Ekspresi seyahati yilin her mevsiminde sizlere
farkli glizellikler sunacaktir. Trene bilet bulabilme sorunu asildiktan sonra
geriye sadece Ankara'ya ulasim ve tren ile yapacaginiz muazzam seyahat
kaliyor.

Tren biletinizi TCDD'nin internet sitesi veya mobil uygulamasi lzerin-
den yapabilirsiniz. Tren glizergahi tizerinde bulunan sehirlerde olan senlik,
anma toreni ve tatil zamanlan gibi faktorler de bilet bulmayi zorlastirabilir.
Tur sirketleri bu ise de el atmis olduklari icin ne yazik ki bilet bulmak o ka-
dar kolay olmayabiliyor. Tabi dileyen bu turlari da arastirabilir.
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Diger 6nemli konulardan birisi olan konaklamaya gelecek olursak, in-
ternet Uzerinden yapilacak kiictk bir arastirma sonucu kolaylikla guzel ve
temiz bir yer bulabilirsiniz. Tren garina 15 dakika yiriime mesafesinde bu-
lunan bir ¢cok otel mevcut. Oteller genellikle, oda-kahvalti olarak hizmet
vermekte. Kars'ta konaklayacak yer bulabilmek icin acentelerin internet
sitelerinden faydalanabilirsiniz ya da kendiniz arastirarak ve direk otellerle
temasa gecerek daha uygun fiyatlara konaklayabilirsiniz.



Hizli tren icin yapim calismalari devam ettiginden, eskisi gibi izmir'den
trenle gidis artik yapilamamakta. Bu sebepten Ankara’ya ulasiminizi ucak,
otobls ya da sahsi araclara ile gerceklestirmeniz gerekmekte. Ankara tren
garindan sizleri alacak servisler, sizleri Irmak tren garina goéturecek ve ora-
dan trene binebileceksiniz.

Sizlere nacizane tavsiyemiz ya-
niniza Ankara’dan ¢ikmadan 6nce
yolculuk sirasinda yetecegini du-
sundigunuz kadar erzak ve meyve
almaniz olacaktir. Yemekli vagon-
da da sansinizi deneyebilirsiniz fa-

kat cok fazla segenek olmadigini
| da belirtmek gerek. Ayrica cikola-
ta, kraker gibi abur cuburlarin da
| fiyatlari disariya gore biraz yuksek
. olabiliyor. iki kisilik odada kaliyor
. olursaniz, oda icerisinde mini buz-
. dolabi mevcut ve bozulmasindan
| korkacaginiz tirtinleri bu dolap ice-
| risinde muhafaza edebilirsiniz. Ya-
niniza kicuk bir su isiticisi almay:
| unutmamanizi tavsiye ediyoruz.

birtakim seyler getirip kiiciik dokunuslar yapabilirsiniz. Ayrica olmazsa ol-
mazlar arasinda kitap belki de yolculugunuzun en guzel detayi olacaktir.
Kitapla arasi iyi olmayanlara sesleniyoruz, okumayi sevdiginiz bir seyle-
ri mutlaka yaniniza alin ¢inkd yolculugun biylk bir kisminda telefonlari-
niz cekmiyor olacak. Sabahin ilk igiklariyla birlikte yolculuk yeni bir anlam
kazanmaya basliyor. Gilines dogduktan sonra ugsuz bucaksiz bozkir ve
yer yer onu cevreleyen sarp kayaliklari gorebilmenize olanak saglayacak.
Caminizda siirekli yenilenen, video gibi bir gorseliniz olacak ve yakalaya-
mayacaginiz binlerce detay. Sevdiginiz mizikler esliginde yolculugunuzu
daha unutulmaz hale getirebilirsiniz. Bu yolculuk 24 saat sonra Karsta son
buluyor. Gitmeyi distiinenlere simdiden iyi yolculuklar dileriz. 64'




David Bowie

Bowie'nin hayatinda basari, trajedi ve sasaa hep bir arada oldu. lyi
yazilmis bir romanda oldugu gibi. O insanlara her zaman sasirtici bir sey-
ler vermek istedi ve basardi, bedelini 6deyerek...

1962’den bu yana miizigin ve gosteri diinyasinin icinde. 1967'den bu
yana da insanlari sasirtan poptiler miizige yeni bir soluk getiren albim-
lere imza atiyor. O bir ikon ve her blylk basarinin ardinda oldugu gibi
onunkinin ardinda da trajediler var.

Bowie daha ilk glinlerden beri sadece mizisyen olmadiginin farkin-
daydi. Aynizamanda oyuncuydu. Sadece sesini degil, viicudunu da kullan-
mak istiyordu bir sey anlatmak istedigi zaman. Sahnedeki teatral sovlar,
yarattigi kurmaca karakterler hep bunun eseri. Ziggy Stardust 1972'de
bu sekilde dogdu ve glam rock ile ilgilenen herkesin rol modeli oldu. O
isiltil kiyafetler, feminen erkek goriintiisii, cinsiyet ayirt etmeyen cinsel-
lik algisi, hem kadinlarin hem erkeklerin arzu nesnesine dénusme, bunlar
zamanin ozgurlesme ruhunu ve 70'leri 6zetleyen ifadeler, kavramlar. Ve
cogunu pop literatiriine sokan Bowie. Sarkilarini milyonlarca kisi dinle-
di, pek cok sanatci onu rol modeli olarak benimsedi.

Zirveye yerlesti, iyi muzik yap-
ti, 6niine gelen, aklina esen herkesi
elde edebilecegini biliyordu, 6yle de
yapti. Teknik olarak bunlari yapan as-
linda Ziggy'ydi. Ama David Bowie'yi
gelistiren ve yetistiren de o oldu. iki
karakter birbirini tetikledi.

Yillar sonra geriye doniip bakti-
ginda bunu kendi de itiraf etti zaten:
“Tam olarak karar veremiyorum, aca-
ba ben mi o karakteri yarattim yoksa
o karakter mi beni? Yoksa ayni kisi
miydik emin degilim” demesi bosu-
na degil.




Bowie’nin gevresinde psikolojik sorun ender rastlanan bir sey degil.
O nasil delirmedigini anlatirken “Ben psikolojik asiriliklarimi sarkilarima
koydum. O yuzden belki de delirmeden kalabildim” diyor ki hakh. David
Bowie'nin mizigini anlamak i¢in bunlar bilmek ve hayatini anlamak lazim.
Bu adam neden durduk yere kendini boyadi, uzaya dair sézler yazdi, ken-
dini diinyadan ve insanlardan soyutladi, ucusa gecti, kendine pariltili isiltil
bir diinya yaratti ve icinde butlin 70’ler boyunca kaybolmayi tercih etti
baska turli anlamak zor.

Belki her sey bir plakla basliyor. 1956°da babasinin ona hediye ettigi
Little Richard plagi "Tutti Frutti”. Bowie'yi mutluluktan ucuyor. O ana ka-
dar béyle bir sey duymamis. “Ben de insanlan boyle sasirtmaliyim” diyor.
“Onlara su ana kadar goriip duymadiklari bir sey izletecegim.” Bowie igin
bundan sonra plakgilari gezip en yeni miizikleri dinleme devri baglamistir.
Davie Jones and the King Bees isimli grupta sarkici ve saksofoncudur.

Bowie grup insani degildi. Uyum saglayamiyordu. Farkli bir yerlerde
kendi basina farkli bir seyler yapmasi gerekiyordu. 60'larin basinda daha
16-17 yasinda kendi hakkinda 6grendigi ilk seylerden biri buydu. Pitt Libe-
race gibi renkli bir karakterin ve Manfred Mann gibi space rock sularinda
gezinen bir ekibin menajerligini yapmisti. Bob Dylan’a bir ingiltere turnesi
ayarlamisti. Bowie'yi gértince heyecanlandi. Bowie o sirada 19 yasindaydi
ve Londra’nin o dénem en avangart ve gézde mekanlarindan Marquee

Club’da caliyordu. 66 I
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Pitt ona artik David Jones olarak
anilamayacagini adini degistirmesi
gerektigini soyledi. Hem o dénem
Davy Jones diye bir sarkici oldu-
gundan hem de onun yeni bir kimli-
ge ihtiyac oldugunu fark ettiginden.
Bowie adi Jim Bowie isimli karakter-
den geliyor. 19. yy’da yasayan Ame-
rikali 6ncl kasif, kéle tuccari ve arsa
spekiilatori ve kahraman. Neden bu
ismi secti? Cunki o sirada televiz-
yonda bir dizisi vardi. Ve bu uglarda
gezinen, iyiyle kotlinlin igice gectigi
karakter ona anlamli gelmisti. R

ik albiimii David Bowie 1967'de yayimlandi ve Bowie'nin yavas ya-
vas adini duyrumaya basladigi yillarda, 1969'da, babasi zatirreeden
oldu. Annesi “Ben bakarim” diye son ana kadar tibbi midahaleden
uzak tutmustu. Babasinin kurtulmak icin 6lmek istedigi bile soylenir.
Kardesi ayni yil akil hastanesine yatti. Bowie'nin ilk hit’i ingiltere’de
bir numara olan “Space Oddity” bu dénemde cikti.

70°li yillar blylk basari getirdi. “Hunky Dory”, “The Rise and Fall
of Ziggy Stardust and the Spiders From Mars”, “Aladdin Sane"” yayim-
landi. Bowie giderek kendini toplumdan soyutlamis garip bir sanal ki-
silige donustl. Daha dogrusu kendini yabancilargtirdi ve bunu kasten
yapti. Sarkilarindaki cinsellik o zamana kadar gérilmemis derecede
baskin ve acikti. Rock’n Roll’a cinsellik onunla geldi bile diyebiliriz.
Zaten zamanin da ruhuydu bir yandan. Dlnyanin gidisatina ters degil-
di. Beatles uzun saci moda yaparak bunun 6niint sembolik olarak da
acmisti. Bowie onlara hitap etti hem sarkilari hem 6zel yasamiyla.




Ve bu elbette giyim kusamina da yansidi. Giderek daha feminen bir
goriinime sahip oldu. Modaci Michael Fish ile tanismasini ve bu yola gir-
mesini 6neren karisi Angela’ydi.

Ama korktugu olmadi. 1974'te meshur Amerika turnesine basladi. Bu
onun icin pek cok acidan, ozellikle de muzikal agcidan 6nemli bir asama
oldu. Miizigini ve sahne sovunu revize etti. Gitaristini degistirdi, soul sar-
kicisi Luther Vandross'a geri vokallerinin orkestrasyonu emanet etti. John
Lennon ile tanisti ve onunla birlikte daha sonra 1975'teki Young Americans
albiimiinde yer alacak “Fame”i besteledi. Bu onun ABD’deki ilk biiyiik hit’i
oldu.

O yillarda bir ingiliz miizisyen icin diinya ¢apinda olmanin yolu ABD'de
biiylik olmaktan geciyordu tipki simdiki gibi ve Bowie bunu basardiginda
kariyerinde yeni bir yola girdi. Alternatif bir isim olmaktan c¢ikti ve diinya
capindaki sanatcilar arasina katildi. Star oldu ve bu donemde kendi gibi
diinya starlaryla hasir nesir olmaya baslad..

1977'ye gelindiginde farkl bir boyuta ge¢misti. “Low"” yayimlanacakti
ve sirketi RCA bunu istemiyordu. Bir sekilde “Heroes” ile birlikte iki albui-
mi birden yayimlama karar aldilar ve “Low” onun miizikal acidan belki
gelecek nesillere en fazla ilham veren albimlerinden biri oldu.

ilerleyen yillarda ailevi agidan zor
gunler gecirdi. Karist Angela mutsuz-
du. intihara kalkisti. Onun hakkinda
basinda pek ¢ok olumsuz agiklama
. yapti ama Bowie bir sekilde calkan-

till rock’n roll hayatini geride bir-
kamis, sasirtici bicimde iyi bir baba
olmaya calismis, Duncan’i biitiin bu
travmatik olaylarin disinda tutmayi
basarmisti.

1980°deki Scary Monsters (and
Super Creeps) albimi ve buradaki
“Ashes to Ashes” yine ortaligi kiri-
di gegirdi. Bunun ardindan Bowie ¢
yillik bir ara verdi.




Herkes ondan ne yapacagini bek-
lerken kariyerinin en muthis alblimle-
rinden biri geldi. Artik Ziggy Stardust
zamanlarindan uzak, kendini miizige
vermis biri vardi sahnede. 70’lerle ve
hayatiyla hesaplasiyordu. Kardesi Ter-
ry’nin intiharinin ardindan iyice dur-
gunlasmis normale donmust.
80'lerde “Let’s Dance” ile yarattig
etki bittiginde ve 90’lara gelindigin-
de artik olgun bir mizisyen goriini-
mundeydi.

Artik Ziggy Stardust zamanlarindan
uzak, kendini mizige vermis biri vardi

Kardesi Terry'nin intiharinin ardindan iyice durgunlagmis normale dénmiis-
ta.

80'lerde "“Let’'s Dance"” ile yarattig etki bittiginde ve 90'lara gelindiginde
artik olgun bir miizisyen goriinimiindeydi.

1992'de Etiyopya asilli model Iman ile evlendiginde 80’leri atlatmig
ama depresyonu atlatamamis bir haldeydi. Daha sonra verdigi pek ¢ok ré-
portajda Iman olmasa intihar edebilecegini séyledi. Hayatini Iman’a borglu
oldugunu defalarca anlattu.

Bu yillarda gelen en onemli albim “QOutside” oldu ve dénemin ruhunu
gene en iyi ele alan albimlerden biri oldu. Bu albiimdeki “I’'m Deranged”
klasiktir. Erdal Kizilcay’ in da bas caldigi bu Brian Eno albimi mizikal aci-
dan 90'larin manifestosu gibidir ve cok fazla sanatciya ilham kaynagi ol-
mustur.

2000’lerin ise en 6nemli albimi “Heathen” oldu. Bowie &6lim tema-
si Uzerine odaklaniyor ve hayatindaki en 6nemli seyin iman’dan olan kizi
Alexandra Zahra Jones oldugunu séyliiyordu. “Zaman daraliyor, artik tek
distindligiim ne kadar zamanim var ve bu zamanda neler yapabilirim” di-
yordu. 2000'de dogan Zahra o zaman iki yasindaydi.



Person of theYear

DAVID
BOWIE

Hunky Dory (1971)
David Bowie i¢in muzikal acidan o ana kadar yaptigi en iyi sey olabilir.
70’lerdeki miizikal performansini olusturan albiim Ziggy Stardust’ti belki

ama bu albiimdeki sarkilarin her biri giinimtize kadar hi¢ eskimeden gel-
di.

Mars (1972)

Bowi'nin yarattigi ve albumde ve konserlerinde burlindugu rock yildi-
z1 karakterinin maceralari... Bowie'nin mizigi ve imaji icin doniim nokta-
st oldu. Isiltili, pariltili ne varsa bu alblimle rock diinyasina katilmig oldu.
Bowie yillar sonra “Ben mi bu karakteri yarattim yoksa o mu beni bilmi-
yorum” demistir.

Let’s Dance (1983)

Kimilerine gore Bowie'nin yaptigi son iyi album. Steve Ray Vaughan
ve Nile Rodgers gitarlarda, Omar Hakim davulda, neredeyse efsane bir
mizisyenler kadrosuyla yapilmis, 80’lerin ruhunu yansitan bir albim.

69 yasindaki Bowie, 10 Ocak 2016 tarihinde 18 aydir kanserle ettigi
miicadelenin sonunda karaciger kanserine yenik distu. 70'



Vizyondakiler

Creed Il - Efsane Yiikseliyor

2015 yapimi Creed: Efsanenin
Dogusu’nun devam halkasidir. Hayat
gen¢ boksor Adonis Creed icin denge
saglama micadelesi haline gelmistir.
Bir sonraki bliylk dovisi icin aldig
egitim ve kisisel yukumlulGklerinin
arasinda denge saglamaya caligan
Adonis, ¢cok yakinda ailesinin ge¢mi-
siyle baglar olan bir rakiple kars: kar-
siya gelecektir. Rocky ve Adonis ortak
miraslariyla yiizlesecek, savasmaya
degecek olan seyleri sorgulayacak ve
hicbir seyin ailenden daha énemli ol-
madigini kesfedeceklerdir.

Organize igler - Sazan Sarmali

Organize isler 2, Asim Noyan
ve getesinin maceralarini konu edi-
yor. Asim Noyan yillarca sOyledigi

- yalanlar ve cevirdigi oyunlarla in-

sanlari dolandirmaktadir. Kimse-
nin yakalamay: basaramadigi Asim
Noyan ve cetesi bu kez de “sazan
sarmal” olarak adlandirdiklar bir
¢ kagida bulasir.



Cicero

ilyas Bazna, 2. Diinya Savasi si-
rasinda Ankara'daki ingiliz Biiyiikel-
ciligi'nde usak olarak calismaktadir.
iceriden bircok bilgiye ulasabilen
Bazna, Almanlar icin casusluk yapma-
ya baglar ve kendisine “Cicero” kod
adh verilir. ilyas Bazna savasin seyri-
ni degistirmesine ragmen T4 uygu-
lamasiyla engellilerin gaz odalarina
gitmelerine, igneyle uyutulmalarina
engel olamaz. ilyas Bazna'nin savas-
taki etkisini ve savas sonrasi yasadik-
larini beyaz perdeye yansitacak olan
filmin yonetmen koltugunda Serdar
Akar oturuyor.
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AYLA VE MOSLOM UGN YAPIMCISINDAN

Cicero

EADEL BESINCIDGLA - BURCY BIRICIN
ERTAN SHERN - MORAT GRAIPREADELY
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Stiphe

Haruki Murakami’nin kisa bir
oykustinden uyarlanan filmde, bir-
birinden farkl karakterlere ve ha-
yatlara sahip olan iki adam ile yolu
kesisen bir kadinin hikayesi anlati-
liyor. Biri oldukca zengin, digeri ise
yazar olmak igin miicadele eden
biridir. Yasanan gizemli bir olay
ucunu de farkl bir sekilde etkile-
yecektir. Chang-dong Lee'nin yo-
netmenligini Ustlendigi filmin oyun-
cu kadrosunda Ah-in Yoo, Steven
Yeun, Jong-seo Jeon gibi isimler

yer aliyor.
72 I



Karakomik Filmler: Kacamak

Karakomik Filmler”in ilk hal-
kasi olan yapimin yénetmen kol-
tugunda Arif v 216, G.O.RA,,
A.R.O.G., Hokkabaz gibi yapim-
larla gise rekorlarina imza atan
Cem Yilmaz oturuyor. Yilmaz'in
basroliinii de lstlendigi “Kara-
komik Filmler Kacamak'in yapi-
mi NuLook ve CMYLMZ Fikirsa-
nat'a ait.

ESCAPE ROOM

JARUARY

Oliimciil Labirent

Oliimciil Labirent, kagis odasindan
kurtulmaya calisan alti yabancinin hika-
yesini konu aliyor. 6 kisinin hayati ken-
dilerine gonderilen bir postadan sonra
bambaska bir hal alir. Birbirini tanimayan
bu alti yabanciya kacis odasina giris bile-
ti gelir. Ustelik biiyiik bir &dil de vardr.
Eger iclerinden kacgis odasindan cikmayi
basaranlar olursa bir milyon dolar 6diiliin
sahibi olacaktir. 6 kisinin kacis odasinda
bir araya gelmesi ile biiyiik oyun baglar.
Grubun ilk isi odadan kacmalarini sagla-
yacak olan ipuglarini aramak olur. Onlar
odanin icerisinde arastirma yapmaya de-
vam ederken, odanin igerisi yavas yavas
iIsinmaya basglar. Her basarinin ardindan
baska bir etap onlan beklemektedir Ha-
yatta kalabilmek icin akillarini kullanmak
zorunda olan grup, kagis odasindan kur-
tulmanin yolunu bulabilecek midir?



Kitaplar

Yirminci Ylizyilhin Sonu — John Lukacs

Dinyaca Unli tarihgi John Lukacs ¢ok farkli bir bakisla yirminci yuzyilin
kiskirtici bir 6zetini yapiyor.

Lukacs, olaylara ve olgulara 6zgtin yaklasimi ylzyila damgasini vuran
belli basl donemleri ele alarak buglin nerede oldugumuzu, buraya nasil
geldigimizi ve nereye dogru gittigimizi ortaya koyuyor. Ona gére 20. yiiz-
yilda carpisma demokrasi ve komtinizm arasinda degil, milliyetciligin de-
gisik formlari arasinda yasandi. Gec¢ip giden koca ytizyilin en bliytk olayi
8§ Rus Devrimi degil, iki diinya savas, ylizyilin en biiylik devrimci portresi

ise Lenin ya da Mao degil, bizzat Hitler'di. Sonrasindaki soguk savas ise
Amerika ile Sovyetler Birligi'ni bir kez bile karsi karsiya getirmeyen bir il-
lGzyondu.
Kitap Sovyetler Birligi'nin yikilmasi, Yugoslavya'da yasananlar, Dogu Avru-
pa ulkelerinin karakteri, yeniden birlesen Almanya lizerinden sasirtici bir

| perspektif sunuyor ve sadece bir ylizyilin degil, ayni zamanda modern ¢a-

gin da sonunu ilan ediyor.

“Hangisi daha zalimdi? Bunun igin kurbanlarinin sayisini kiyaslamanin bir
yarari yoktur. Tium insan karakteristikleri gibi zalimlik de bir nicelik degil
nitelik konusudur. Hitler'in zalimligi soguk ve zihinseldi; Stalin’inki Glrct
sicakligindaydi ve kaninda sakliyd:.” 74 I




Jaques Peretti — Diinya’ yi1 Degistiren
Gizli Anlagsmalar JACQUES PERETTY

Gazeteci Jacques Peretti, yirmi yil- N
dir cokuluslu sirketlerin CEO'larindan
politikacilara, ekonomistlerden bilim DEGISTIREN
insanlarina kadar hayatimizi degistiren ==l :
kararlarin arkasindaki insanlarla yaptigi GIII_I
roportajlardan edindigi deneyimle bu AN[ASMA[AH
carpici kitabi kaleme ald..

Bugiine kadar bircok komplo teori- IR
si duymus olabilirsiniz. Simdi sira ger-
ceklere geldi.

Ali Akyildiz — Yapay Tarihin Esirleri

Ali Akyildiz , Yapay Tarihin Esirleri'n-
de tarihi pesin hiikimlerin onaylayicisi ol-

maktan cikarip rasyonel ve tutarl bir tarih

kavrayisinin nasil olmasi gerektigine dair
/J miithis bir perspektif sunuyor. Bir tarih

arastirmasinin sinirlari nasil cizilir, mues-
N sese tarihi ve streg analizi nasil yapilir, de-
tay ve genel cerceve arasindaki denge ne
sekilde kurulur, kaynak kritigi nasil yapi-
lir, bir tarihi karakterin terekesinden cikan
esyalarla o kisinin yasami canlandirilabilir
mi gibi bircok soruyu kendi tecriibelerin-
den yola ¢ikarak cevaplandiriyor. Bununla
da kalmiyor; Osmanl’nin modernlesme
macerasl, harem, padisah kizlari ve valide
sultanlar, kagit paraya gecis, Turkiye'de
E zayif bir tarih alani olarak kalan biyografi
calismalari gibi bircok konuyla ilgili ufuk

agicl bilgiler paylasiyor.




Antoine De Saint-Exupéry - insanlarin Diinyas

Antoine de Saint-Exupéry, Kiiciik Prens ve Gece Ucusu’nda ol-
dugu gibi insanlarin Diinyasi'nda da g&giin, gecenin, yildizlarin ve
insanligin sirlarini biytleyici uslubuyla bir sahesere donusturtyor.
Saint-Exupéry’nin pilotluk maceralarini hikayelestirdigi insanlarin
Diinyasi, yazarin gizli diinyasina pek cok kapi araliyor.Fransiz Aka-
demisi Roman Biiyiik Odiilii'ne ve Amerikan Ulusal Kitap Odiilii'ne
layik gorilen roman, Sibel Kusca Glingér‘lin Fransizca aslindan cevi-
risiyle...

“"Gosterissiz kale duvarlarini rizgarlara, medcezirlere ve yildiz-
lara karsi ylkseltmigsin. Bliylik sorunlar Gizerine disliinmek istemi-
yorsun, insanligin halini unutmak igin yeterince ugrasmissin zaten.
Serseri bir gezegenin sakini degilsin, cevapsiz sorular sormuyorsun
kendine... Henliz vakit varken kimse tutup sarsmamis seni omuzla-
rindan. $imdi, sekillendirdigin o balgik kurudu, katilasti; icinde uy-
kuya dalmis mizisyeni, sairi ve belki de baslarda icinde yasattigin o
gokbilimciyi kimse uyandiramayacak artik.”




Etkinlikler

Kiylya Vurmanin Boylesi
Etkinlik tarih ve saati
11.01.2019 - 20.00

Etkinlik yeri : TOY izmir,
Ege Perla

Levent Yiksel

Etkinlik tarihi ve saati: 19.01.2019
- 23.00

Etkinlik yeri : Ooze Venue

Masterpiece Heykel
Etkinlik tarih ve saati : 06.01.2019 -

13.00 :
Etkinlik yeri : Masterpiece Izmir

Mor ve Otesi

Etkinlik tarihi ve saati : 12.01.2019 -
23.00

Etkinlik yeri : Ooze Venue




Aydin:

Ahmet Aslan Solo Konser

Etkinlik tarihi ve saati: 18.01.2019
—-20.30

Etkinlik yeri : Stikran Glingor Sah-
nesi

Ahmet Aslan Solo Konser
Etkinlik tarihive saati: 19.01.2019
-20.30

Etkinlik yeri : Gazi Mustafa Kemal
Atatirk K.M

Romantizma

Etkinlik tarihi ve saati : 23.01.2019
-20.30

Etkinlik yeri : Bodrum Heredot
Kilttir Merkezi




Bursa:

Gokhan Tirkmen

Etkinlik tarihi ve saati : 05.01.2019
- 22.00

Etkinlik yeri : Jolly Joker Bursa

Hakan Altun

Etkinlik tarihi ve saati : 12.01.2019
- 22.00

Etkinlik yeri : Jolly Joker Bursa

Masterpiece Resim

Etkinlik tarihi ve saati : 12.01.2019
-19.00

Etkinlik yeri : Masterpiece Bursa

Teoman

Etkinlik tarihi ve saati : 19.01.2019
- 22.00

Etkinlik yeri : Jolly Joker Bursa



Balikesir:

Siit — Diglin Diindii Buglin Bugiin
Etkinlik tarihi ve saati : 15.01.2019 -
20.30

Etkinlik yeri : Avlu Kongre ve Kiiltir
Merkezi

Yasamaya Dair

Etkinlik tarihi ve saati : 16.01.2019 -
20.00

Etkinlik yeri : Avlu Kongre ve Kiilttr
Merkezi

Cem Adrian

Etkinlik tarihi ve saati : 16.01.2019 -
22.00

Etkinlik yeri : Hayal Kahvesi Bandir-
ma

Denizli:

Ceylan Ertem

Etkinlik tarihi ve saati: 19.01.2019 -
22.30

Etkinlik yeri : Route Denizli
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