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EDITOR'DEN

Ric. ipek TEKIN

2022-2023 Donem
Rotavizyon ve
Sosyal Medya Koordinatord

Dedgerli Rotaract Ailem,

Donemimizin 5. ayinda dopdolu Kasim saymiz ile
karsinizdayiz.

Tark Milleti'nin en baytk matem gind olan 10 Kasim
yaklasirken her zaman kalbimizde olan Tarkiye
Cumhuriyeti'nin kurucusu, Ulu Onderimiz Mustafa
Kemal Ataturk’'a aramizdan ayrilisinin 84. yilinda sayg
ve minnetle aniyorum.

Ve hayatini bilgiye, egitmeye ve 6gretmeye adamig tim
ogretmenlerimizin 24 Kasim Ogretmenler Guni'nd en
icten dileklerimle kutluyorum.

Takim arkadaglarimla birlikte, Tark Harf Devrimi Haftas,
Atatirk Haftasi, Dinya Cocuk Haklari Guna, Ogretmenler
Gunu ve Dunya Erkekler Gana igin hazirladigimiz  6zel
iceriklerimizi dergimizde bulabilirsiniz.

Bunlar diginda edlenecedinizi umarak hazirladigimiz
odullu bulmacamizin Gguncusd ile Ekim ayl kazananini
dergimiz iginde buluyor olacaksiniz.

Katki saglayan tum rotaractor dostlarima tesekkar
ederim.

Keyifle okumanizi dilerim...




DILDE YENI BIR SAYFA

Sinem FiKiRDE§iEi
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi 2

Bundan tam 94 sene once, 1928 yilinin Kasim ayinda, Tarkiye Cumhuriyeti'nin belki de en radikal

devrimlerinden biri gerceklesti ve Turk dilinin fonetigine hic uymayan o toplama Osmanlica alfabe

birakilarak Cumhuriyetin esasina yakigan Turk alfabesine gecis yapildi. Bastan yaratilan bu alfabede de

kendisi icinde bir devrim yapan Mustafa Kemal dnderligindeki dil takimi, Tarkce’'de bulunan bir takim

sesleri ifade etmek igin yabanci dillerin birden fazla insuza bir arada kullanmasinin aksine, kullanimi

kolaylagtirmak adina yepyeni isaretler yarattilar: -¢, =g, -s, -u, -6. Ustelik, bu yeni alfabenin tanitimini
Mustafa Kemal Ataturk bizzat kendisi yapti.

Esasini Latin alfabesinden alan bu yeni
Turk abecesine gecilmesinin tek nedeni
tabii ki de Arapca ve Acemceden olugan
612 isaretten olusan eski alfabenin
Turkge yazima ve soylenise hig uygun
olmamasi dedildi. Bu elbette cok énemli
bir nedendi: ¢inki adina Osmanlicada
Arapca ve Farscanin yani sira bulunan
6z Turkce kelimeler kendine yazimda
karsilik bulamiyor, Tarkce soyleyiste
kendine bagimsiz yer bulan bircok ses
Arapca’da tek bir harfle ifade edilmeye
calisthyor (6rn.: V, 0, 0, U, U sesleri
Arapca Vav (s) harfi ile); ne Arap alfabesi
ne de Acemce, Turkge diline yetmiyordu.
Haliyle halk da bir tirli okuma yazmay:

o0 ogrenemiyordu.




“Bundan, insan olanlarin utanmasi lazimdir. Bu millet
utanmak igin yaratilmig bir millet dedgildir. Iftihar etmek
igin yarahlmig ve iftiharlarla tarihini doldurmug bir millettir.
Milletin yizde sekseni okuma yazma bilmiyorsa, hala
bizlerde degildir. Hata onlardadir ki, Turk kerakterini
anlamadyarak birtakim zincirle kafalarimizi sarmiglardir.
Gegmisin hatalarini kékinden temizlemek zamanindayiz.
Hatalari dizeltecegiz.”

»
Ancak Ataturk bu devrim ile yalnizca milletinin okuma yazmasini kolaylastirmayi degil, ayni zamanda
sosyal anlamda benzemesini istedigi Bati medeniyetine yuzania donmesini de amaclamigh. Cankd
harf devrimi, kaltarel devrimlerin en kalenderiydi. Ve eder Batinin ilmi ve kaltura érnek alinacaksa o

halde Batinin kullandig dili rehber alip kendimize yeni bir alfabe yaratmak da sartti.

Bu tabi ki hig kolay olmadi. Cok elverigsiz oldugu her ne kadar ortada olsa da mevzu bahis olan, dile

kolay, yaklasik 1000 yillik bir uygulamanin sona erdirilmesiydi. Ustelik dini otoriteler de Arap alfabesinin

kullaniminin birakilmasinin, Tarkiye'yi Islam diinyasindan koparacagini ve ulkeyi bir gecede cahil

birakacadini iddia ediyorlardi. Neyse ki bu harf devrimi meselesi Tarklerin yabanci oldudu bir husus

degildi. Turk dilleri kendine tarih boyunca Uyqur, Kiril, Arap, Yunan, Latin ve diger bazi Asya yazi

sistemleri de dahil olmak Gzere pek ¢ok alfabede yer bulmugtu. Hem Azerbaycan bagta olmak Gzere
diger bircok Turk devleti de Latin alfabesini coktan benimsemisti.

Bu denemeler, diger bircok dilden farkli olarak icinde bolca tnlu harf barindiran Tarkgemize en uygun
alfabenin Latin alfabesi oldugunu ortaya koymugstu. 1928'in Mayis’inda resmi dairelerde uluslararasi
sayilarin kullaniimasina olanak saglayan bir kanuna 6n ayak olan, Temmuz'unda da harf sistemi igin
planlarini agiklayarak bir dil takimi olugturan Ataturk, baslattidi alfabe seferberligiyle, 6Grenmesi
zaten ¢ok kolay olan yeni Tark alfabesini halkina kendisi tanitti. Atatark’an hem énderi hem de tabiri
caizse reklam yuzu oldugu bu devrim dilden baslayan bir laiklesme surecinin de baslangici oldu.

Bu suretle bir kiltar devriminin de fitili ateglendi. g
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KADINA YONELIK SIDDET VE PSIKOLOJIK ETKILERI

Ugur Kartum
Nilufer Rotaract Kulibu

25 Kasim 1960'ta Dominik Cumhuriyeti'nde diktatérlage kargi micadele eden g kiz kardes Patria,
Minerva, Maria Mirabel'in cesetleri bir ugurumun dibinde bulundu. Mirabel kardeglerin, tecaviz edilerek
vahgice oldaraldigu ortaya cikti ve onlar diktatorlide kargi micadelenin semboli oldu. Batun dinyada

yanki bulan bu gelismeler kargisinda Birlegmig Milletler 17 Aralik 1999'da, 25 Kasim'in "Kadina Yonelik
Siddetin Ortadan Kaldiriimasi Igin Uluslararasi Micadele Gund" olarak benimsenmesine karar verildi.

Danyamizin en yaygin insan haklar ihlallerinden biri olan kadina yonelik siddet;

kadinlara fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik mahrum birakma veya baski ile sonuglanan ya da
sonuglanmasi muhtemel bir ayrimailik bigimi olarak dlkelerin 6ncelik vermesi gereken sorunlardandir.
Kadina yonelik siddet; kadinlarin onuruna, bedensel ve ruhsal battnltgune ailelere, toplumlara ve
gelecek nesillere ciddi anlamda zarar veren bir olgudur.

Toplumsal bir gercek olan siddet olgusu, tiim dlkelerde oldugu gibi tlkemizde de 6nemle irdelenmesi gereken bir
sorundur. Insanlik tarihi kadar eski olan siddet, toplumsal kosullardan (sosyo-ekonomik, klturel vb. kosullar)
beslenmekte ve o toplumda yagayan bireylerin ozellikle de kadinlarin kigisel hak ve dzgurluklerini
engellemektedir. Toplumsal yapinin dzellikleri, her ne kadar siddetin derecesini ve seklini belirlese de hem gelismis
hemn de geligmekte olan Ulkelerde kadinlar, siddete maruz kalmaktadirlar. Ginlik hayatin pek ¢ok boyutunda ve
farkh gekillerde kargimiza ¢ikan giddet olgusu, kadinlari 6zellikle de onlarin sagliklarini 6nemli élgude tehdit
etmekte diger bir deyigle onlarin fiziksel, psikolojik vb. siddete ugramalari, saglik agisindan ciddi problemlerin
yasanmasina yol agmaktadir.

Kadinlarda siddet sonucu olugan psikolojik rahatsizliklar ise ciddiyetle uzerinde durulmasi gereken bir konudur.
Fiziksel bulgularin olmadigi ancak depresyon, anksiyete, uyku problemleri, yasamdan zevk almama, adet
dazensizlikleri, sinirlilik vb. gibi psikopatolojik rahatsizliklarin olugmasi, kadinlari toplumdan uzaklagtirmakta hatta
kendine bile yabancilagtirmaktadir da. Uygulanan siddet sonucu (cinsel taciz, tecaviz, istenmeyen gebelik,
asadilanma, kiiciik gorilme, sevilmeme, sefkatsizlik vb. siddet sonucu), ruhsal sorunlar yasayan kadinlarda intihar
girigimleri, sigara, alkol kullanimi, asiri yeme ya da hi¢ yememe gibi davraniglar da gézlenmektedir.

Siddet olaylari yasamis kadinlarda en sik karsilasilan psikolojik sorunun Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(kisaltmasiyla TSSB) oldugunu sylemek yanlis olmayacaktir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu; kisiyi agiri
korkutan, dehget icinde birakan, ¢aresizlik yaratan, ¢codu kez olagan digl ve beklenmedik bir sekilde gerceklesen
olaylarin tetikledigi bir ruhsal travma ya da ruh sagli§ durumudur. Esinden fiziksel siddet gérmisyistegr disinda
cinsel iligkiye zorlanmis bir kadin guvenligi sagl@ndigi bir orlamda

yasamaya bagladiktan sonra TSSB beligtiferi sergilegyebilir.

Siddete maruz kalmig kadinlarda tehdit algisina bagli korku ve sureklilik arz @den duygu dérum

\ karmasasi gézlemlenir. Bunu takip eden sireglerde TSSB bozuklugu ve DepréSyon es tani olarak
kadinin hayatinda seyreder. Siddete ugrayan kadinlara, gtvenlikleri sagladiktan sonra devage

korkularini agmalarina ve onlari guglendirerek hayatlari dzerinde kontrol geligtirmelerine

olacak psikolojik terapilerin TSSB ve depresyonun iqi@mesinde@




COCUKLARIN GOZUNDEN COCUK HAKLARI

Tugce LUBCKE
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi

Cocuk haklari, dinyaya gelen batin gocuklarin dogugtan sahip oldudu, cocuklari ihmal ve istismardan
korumay; duyqusal gelisimlerine uyqun tarzda yetismeleri icin olanak vermeyi; barinma, yagama,
egitim ve saglik gibi ana gereksinimleri saglamayi 6ngéren haklar olarak tanimlanabilir (Dag, Dogan,
Sazak, Kacar, Yilmaz, Dogan ve Arica, 2015; Nelken, 1998).

Cocugun sahip oldugu temel haklarin ve temel 6zgurltklerin gocuga tanitilmasi, yagsadigimiz ¢agin en
onemli gerekliliklerinden biridir. Cocuklarin sahip olduklari haklari bilmeleri ve kendilerini bu haklarin
ihlaline karsi koruyabilmeleri ihtiyag degil zorunluluktur (Akyuz, 2012).

4-6 yas araliindaki cocuklarin haklarinin ne kadar farkinda
olduklarini tespit etmek igin bir aragtirma yapilmistir:

Calisma Gaziantep (49), Hatay (62), Mersin (51) ve Nigde (80)
illerinde anaokullarina devam eden 4-6 yas aralidindaki 242
cocuk (124 kiz ve 118 erkek] ile yuratialmustar.

Calisma tgrubunda yer alan katilimcilarla yiz yuaze birebir olarak
gorasulmas ve “Cocuklarin bazi haklari vardir. Peki, senin bir
¢ocuk olarak hangi haklarin vardir?” sorularak cevaplari alinmig
ve verilen resim kaditlarina “Bize haklarini anlatan bir resim cizer
misin?” yonergesi verilerek cocuklardan haklarini anlatan resim
cizmeleri istenmistir.




Resim 1. Oyun hakki (Bu benim ve bunlar benim oyuncaklarim bunlari oynama hakkim var))




Resim 2. Yemek yeme hakki
(Evde karpuz yiyen bir cocuk burada karpuz yeme hakkinin oldugundan bahsediyor]




Resim 3. Eve gitme hakki (Bu ev bizim. Okuldan sonra eve gitmek hakkim)




Resim 4. Televizyon izleme hakki (Cocugun hem evinin salonunda hem de mutfaklarinda
televizyonu var; mutfakta annesine yardim etme, salonda da ailesiyle televizyon izleme hakki
var)]




Resim 5. Yagmurda disariya ¢ikma hakki (Burada cocuklar yagmurda disariya cikip parka
gidebiliyor))




Resim 6. Gezme hakki (Arabaya binerek gezme hakkim var.)




Sirasiyla en ¢ok oyun oynama, egitim, resim yapma haklarini belirttikleri, 21 cocugun ise haklarini
bilmedikleri bulgusuna ulagilmighir.

Cocuklara "Bagka ¢ocuklarin hangi haklari vardir?” konusunda sorulan seruya en ¢ok oyun oynama
editim, resim yapma haklari oldugunu 67 ¢ocudun ise arkadaslarinin haklarini bilmedidi bulgusuna
ulagilmighir.

Ersoy’un (2011) calismasinda, cocuklarin haklari ile ilgili egitim, oyun ve eglenme hakkini daha fazla
dile getirdikleri, saygu, esitlik ve kendini 6zgurce ifade edebilme hakkini daha geri planda biraktiklari
goralmektedir.




Bu sonuclara bagli olarak 6gretmenlere, ailelere yonelik asagidaki dneriler getirilebilir:

1- Ogretmenler gocuk haklari konusuna egitim programlarinda gesitli etkinliklerle daha uzun sireli
yer verebilir. Aile ve dgretmenler, haklara herkesin sahip oldugu konusunda bu haklara saygi
gostererek ve gundelik yagamda siklikla sézunt ederek ¢ocuklara rol model olmalidir. Hak ve kuralin
farkli seyleri ifade ettigi konusunda evde ve okulda etkinlikler yapilabilir.

2- Okullarla is birligi yapilarak 6gretmenlerin bu konuda ¢ocuklarla bir etkinlik yapmasi istenilebilir.
Boylece cocuklarin etkinlik 6ncesi ve sonrasinda gorigleri alinarak aradaki farkhliklar tartigilabilir,
Ayrica cocuklara dogrudan kendi haklarini sormadan 6nce genel olarak “Hak nedir?” ifadesi
sorulabilir. Ardindan gocuklarin cevabini aldiktan sonra anlayabilecedi dizeyde kaguk bir agiklama
yapilabilir. Boylece kendi haklari hakkinda kavram yanilgisina dismeden yanit verebilirler.




BASOGRETMENIMIZ, YOL GOSTERICIMIZ

Asli YUZGOL
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi

Kasim senin icin ne ifade ediyor diye soracak olursaniz; hi¢ diisinmeden sonsuz 6zlem, sevgi, saygi derim.
Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu ve ilk Cumhurbagkani Mustafa Kemal Atatirk’'d sonsuz ozlem,
sevgi ve saygiyla aniyorum..

Ataturk’an yaptigi devrimleri ve hayata gegirdidi inkilaplari, 6zelliklerini ve bagarilarini ne kadar
ansak, saygl duysak ve tegekkur etsek az kalir.

1 Kasim 1928 tarihinde Arap Alfabesi kaldirilarak Latin Alfabesinin kullanimina gegilmistir ve boylece
Cagdas Bati Devletleri ile esit olunmasi icin ilk adim atilmishir. Tark halkinin yeni harfleri 6grenmesi
ve okur yazar oraninin artmasi icin Latin Alfabesi kabul edildikten sonra ulkenin bircok yerinde Ulus
Okullari adi verilen Millet Mektepleri kurulmustur ve bu okullarda ilk kez Mustafa Kemal Atatark,
11 Kasim 1928 tarihinde elinde kalemi alarak halka yeni Tark harflerini 6gretmek icin ise koyulmugtur
ve ayni gun Bakanlar Kurulu, Atatirk'e "Millet Mektepleri Basogretmenligi” anvanini yaptigi toplantida
vermistir.

24 Kasim 1928, Turkiye Cumhuriyeti
devletininin kurucusu Mustafa Kemal
Atatark'an ~ "Millet  Mektepleri'nin
Basogretmenligi"ni  kabul ettigi
gundur.
Mustafa Kemal Atatark'in bagogretmen
oldugu 24 Kasim gand, 100. dogum yil
donuma olan 1981 Ataturk Yilinda
Kenan Evren tarafindan Ogretmenler
Gund olarak ilan edilmistir.




24 Kasim't Ogretmenler Gunu ilan eden dénemin Devlet Baskani Orgeneral Kenan Evren, ilk 24 Kasim
kutlama mesajinda 6gretmenlere s6yle seslendi: “24 Kasimlar sadece Ogretmenler Gind olarak anilmasin,
bu gin ayni zamanda en bayuk 6gretmen Atatark'an ideallerinin gerceklesmesi guna de olsun.
Ayrica bu gun; birlik, beraberlik ve batanlak icinde yarinin Tirk cocuklarinin Atatark'an 6zledigi sekilde
yetistirildiklerinin de ant gund olsun. Bu vesile ile hepinize mutlu ve aydinlik yarinlar diler, sevgiler
sunarim.”
Atatark'an 100. dogum yil donama olan 1981 yilinda onun "bagdégretmen” olusunun yildénamlerinde
ilke capinda Ogretmenler Gina kutlanmasina karar verildi. Ogretmenler Gun ile ilgili kutlamalar, 26
Kasim 1992'de Resmi Gazete'de yayinlanarsk yirirlige giren Ogretmenler Gani Kutlama Yénetmeligi
cercevesinde gerceklesir.
Mustafa Kemal Atattrk'an milleti icin yaptigi devrimlerde en 6nem verdigi konulardan biri de egitimdi.
Ulu Onder, her firsatta egitime verdigi onemi dile getirir, 6gretmenlerin milletin kurtulusunda buyuk
bir role sahip oldugunu vurgulardi. O yillarin yipratici sartlarina ragmen, editime olan destegini bir an
bile esirgemedi.




24 Kasim Ogretmenler Gand'nd Ulu Onder’in tlkenin kurtulusu olarak gérdiaga ogretmenlere ithaf
ettigi sozlerle kutlamak istiyorum:

- Yeni kugak, en baytk cumhuriyetgilik dersini bugtnka dgretmenler toplulugundan ve onlarin
yetistirecekleri égretmenlerden alacakhir.
- Danyanin her tarafinda égretmenler, insan toplulugunun en 6zverili ve sayqgideder unsurlardir.
- Ogretmenler! Cumhuriyet; fikren, ilmen, fennen, bedenen kuvvelli ve yuksek seciyeli muhafizlar
ister. Yeni nesli bu nitelik ve kabiliyette yetigtirmek sizin elinizdedir.
- Cumbhuriyet; sizden fikri har, vicdani har, irfani har nesiller ister.
- Milletleri kurtaranlar yalniz ve ancak 6gretmenlerdir. Ogretmenden, egiticiden mahrum bir millet,
hendz bir millet adini alma yetenegdini kazanamamistir.
- Ogretmenler her firsattan istifade ederek halka kogsmali, halk ile beraber olmali ve halk, 6gretmenin
cocuda yalniz alfabe okutur bir varliktan ibaret olmayacadini anlamalidir.
- En 6nemli ve feyizli gorevlerimiz, milli egitim isleridir. Milli egitim islerinde mutlaka muzaffer olmak
lazimdir. Bir milletin gercek kurtulusu ancak bu suretle olur.
- Ogrenci ne yasta ve sinifta olursa olsun, onlara gelecedin buytkleri gézuyle bakacak ve éyle
davranacaeksin!
- Unutmayimz ki cumhurbagkani bile sinifta 6gretmenden sonra gelir!
- Eqgitimdir ki bir milleti ya har, bagimsiz, sanli, yuksek bir topluluk halinde yagatir ya da milleti
esaret ve sefalete terk eder.
- Ogretmen bir kandile benzer, kendini tiiketerek bagkalarina igik verir.
- Gencligi yetistiriniz. Onlara ilim ve irffanin maspet fikirlerini veriniz. Istikbalin aydinligina onlarla
kavugacaksiniz. Har fikirler, tatbik mevkiine kondudu vakit Tark milleti yukselecektir.
= Ordularimizin kazandigi zafer, sizin egitim ordulariniz igin yol acti. Gergek zaferi siz, 6gretmenler
kazanacaksiniz. Bunu basaracadinizdan kuskum yoktur. Sarsilmaz bir inancla ben ve arkadaglarim,
sizi gozetecegiz. Sizin karsilastiginiz tum engelleri kiracagiz.
- Bir topluluk, ulus olabilmek icin mutlaka editicilere, 6gretmenlere muhtaghir. Onlar ki, toplumu
gercek bir ulus haline getirirler.
- Toplumun duagsmani cehalet, cehaletin dugsmani 6gretmenlerdir.

Ulu Onderimize sonsuz saygqi ve ézlemle..

24 Kasim Ogretmenler Ganu Kutlu olsun..
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ilayda Demirci
Bostanli Rotaract Kulubu



: 1- BRNAMLIOE  6- SAEPRREG

C 2- ASIABML  7- iLZFi

: 3- ENIOHSTOP 8- MRIAT
4-EGONRMET ~ 9- NII§

5- iIKARKM 10-ATVAMR
SIFRE:

* Kelimeleri dogru yerlestirerek sifreyi bulan ve “rotavizyon2440bolge@gmail.com” adresine gonderen ilk kisi surpriz
hediyemizi kazanacekhir (tum sorularin cevaplari, sifre, kultp ismi ve telefon numarasi mutlake yazilmalidir).

* Odulu kazanmak icin “Rotavizyon2440” instagram hesabini takip etmeyi unutmayin!

* Dergide bulunan her igerige sizler icin ipuclar biraktigimizin haberini vermek isteriz :]



MATEMATIGIN FELSEFEST VE PISAGOR

Murat DEMIR
Bornova Rotaract Kulibi

Efsaneye gore Pisagor, sarayda Samos tirani Polycrates’i beklerken sikilir ve yerdeki fayans
désemeyi incelemeye baslar. Buradaki matiften, dik igcgenlerin hipotenis kenarindaki karelerin alan-
larinin, diger iki kenardaki karelerin alanlarina esit oldugunu fark eder ve sonrasinda unlu Pisagor
teoremini geligtirir.

P. Hall'un, Pisagor'un kirk yedinci 6nermesine gomuld olan sembolizme dair: "Felsefi matematigin dogru
anahtari, yanhslikla Oklit'e atfedilen Pisagor'un kirk yedinci onermesidir.

Kirk yedince teorem sudur: Bir dik iggende hipotentsin karesi diger iki kenarin karesinin toplamina esittir.
Plutarkhos bu problemle ilgili sunlari yazar: ‘Evrensel Doga, en tam ve eksiksiz haliyle, bu g seyden
olugmug olarak gérulebilir: Akil, Madde ve bu ikisinin sonucu olan,

Yunancada hem guzellik, hem dizen hem de kelime anlamina gelen Kosmos 'dan olugmusgtur.
Bunlardan birincisi Platon'un Idea, Ornek ve Baba dedigi seydir; ikincisi Anne, Bakici, Yer, Dogumun Rahmi
denir, igincast ise Uran ve Cocuklar'dir. Ayni sekilde Misirlilarin da bu evrensel Doga'yl, en gizel ve en ku-
sursuz uggen olarak gordaklerini dugunmek yanlig olmaz.

Karelerden olugan yukaridaki Gggende dik kenar uc, taban dort ve hipotenus beg birimdir.
Misirlilara gore dik kenar eril olan, yatay kenar digil olan ve hipotends bu ikisinin soyudur.

Yine onlara gore dik olan, ilk neden Osiris, yatay olan kabul edici kuvvet Isis ve sonuncusu bu ikisinin ortak
etkisi Orus(Horus)'tur. Cinku 3 sayisi tek ve ciftten dogan ilk sayidir ve dort her kenari gift sayi ikiye esit
olan bir karedir. Fakat kendinden onceki iki ve Ug gibi iki sayidan dretilmig olan bes, bu iki sayiya, yani ebev-
eynlerine esit bir iligkiye sahiptir."
TarihT anlamda cok tartigilan teorem, adini eski Yunan filozof ve
matematikci Pythagoras'dan (MuBayépag, MO 570 - MO 495) alir.

Bu teorem, birgok matematiksel teoremin ispatlanmasini
saglamigtir. Binlerce yil 6ncesine dayanan geomelrik ispatlar ve
cebirsel ispatlar da dahil olmak uzere bu, ¢ok cesitlidir. Bu teorem,

yuksek boyutlu uzaylardan, Oklid olmayan uzaylara, dogru Gggen
olmayan nesnelere ve aslinda hi¢ Gggen olmayan nesnelere, n boyutlu
katilara ¢esitli sekillerle entegre edilip genellegtirilebilir. Pisagor teoremi,
matematiksel soyutlamanin, mistik ya da entelektiel gucin sembold olarak
matematidin ilgisini cekmistir; edebiyat, sinema, muzikal, sarki ve ¢izqi
filmlerde de populer olmustur.




PISAGORCULUK OKULUNUN FELSEFESI

Pythagorascilarda, madde yerine form, nitelik yerine nicelik, fizik yerine de matematik 6n plana gikmistir. Buna
gtre, Iyonyalilarin maddeyi, bir seyin kendisinden dogmus oldugu maddi nedeni temele aldiklar yerde,
Pythagorasgilar matematiksel ilkeleri 6ne gikarmig ve bir seyin yapisi, onun yerine getirmek durumunda oldugu
islev, yoneldigi amac ortaya konuldugu zaman ancak agiklanmig olacagini kabul etmiglerdir. Bu yuzdendir ki
lyonya Okulu filozoflarinin physici diye tanimlandiklari yerde, Pythagorasgilar mathematici olarak
nitelendirilirler.

Buradan da anlasilacadi uzere, Pythagorascilar, gergekligin cok farkl yon ve géranamlerini anlamanin
anahtarinin sayi, oran ve dolayisiyla, matematik oldugu kavrayislariyla Bati felsefesi icinde Platon’la guglenip
Kartezyanizmde doruk noktasina erigsecek olan matematiksel digsinme gelenedinin baglaticisi olan filozoflardir.
Onlar bununla da yani varlida ya da dinyaya iligkin agiklamanin sayilar araciligiyla gerceklesecek bir agiklama
oldugu dasuncesiyle de kalmayip, dunyanin bir anlamda sayi oldugunu 6ne surerek, bir sayr metdfizigi
geligtirmiglerdir.

Philo-sophia (bilgelik sevgisi) ifadesinin ilk kez Pythagoras tarafindan kullanildigi séylenir. Sophos kelimesi
Homeros'ta da karsimiza ¢ikmaktadir fakat bu sézcugu ileride felsefe disiplininin ismi héline gelecek olan
philo-sophos anlaminda kullanan ilk kisi Pythagoras olmugtur. Homeros'a gore sophos, bir konudaki
beceri-kabiliyet-bir seyi sirf o bilgiden haz duymak igin yapmak, ayrica bilgelik anlamina gelmekteydi.
Pythagoras da varligin, olugun ne oldugunu sormus, felsefenin bir yagam bicimi oldugunu dastinmas, bu yagam
bicimini ifade etmek icin theorikos bios (teorik yagam) terimini kullanmigtir. Ptyhagoras’a gore 3 gesit insan
vardir: San, sohret pesinde kosanlar; maddiyat pesinde kosanlar; bilgi pesinde kosanlar. Pythagoras kendisinin
bilgi seven, yani philosophos oldugunu s6ylemistir. Ona gore felsefe teorik bir yasam (theorikos bios) bicimidir.
Evrenin yaradiligi hakkindaki Pisagorcu aciklama matematiksel bir modeli izler: tanri Sinirsiz’a (evrenden 6nce
var olan sonsuzluk) bir Sinir getirmis, boylece var olan her sey gercek boyutlarini almighir. Bu yolla Tanri diger
her seyin ondan tureyebilecedi 6l¢tlebilir bir batunlak yaratmigtir.




KARMA

Bostanli Rotaract Kulibi
Herkese Merhabalar.instagram’da ilham verici paylagimlariyla Seren Tugrul bizlere bu ay hepimizin ¢ok sik
duydudu karma ile ilgili yazisini asagida paylagsmaktadir. Kasim ayimiz harika gegsin...

Karma kelimesinin kullanim alani olarak; yapilan herhangi iyi ya da kot bir fiilin evren tarafindan size geri
donasindn olmasi anlamina gelmektedir. Enerji yasasinda, felsefede ve din goérislerinde siklikla duydugumuz
bir kelimedir.
Karma bizi nasil etkiler? Karmik derslerimiz icin neler qapmahqrz?e

Kok Cakra Harfleri “A) S $”
Sakral Cakra Harfleri “B K T”
Solar Pleksus Cakra Harfleri “CC LU U”
Kalp Cakrasi Harfleri “D M V*
Bogaz Cakrasi Harfleri “E N”

Alin Cakrasi Harfleri “F 0 0"

Tepe Cakra Harfleri ‘GG P Y”
Aura Cakrasi Harfleri “H Z”
Spirital Cakra Harfleri “11R”

Eger kok gakra harfleri isim ve soyisminizde hi¢ yoksa dedersiz hissetme, maddiyata fazla dugkun olma,
guavenlige agiri dagkan olma, 6fkeli olma konularinda ganlik hayatta zorlanabilirsiniz.

Eder sakral ¢akra harfleri isim ve soyisminizde hig yoksa hayati yagamaya deder bulmama, iligkilerde kendini
birinci plana koyamama, fazla verici olma, cinsel sorun yagama konularinda gunluk hayatta zorlanabilirsiniz.

Eder isim ve soyisminizde hig yoksa ige kapanik olabilirsiniz. Hayatta da genel
olarak bir seylerden eksik hissedip farkli alanlarda fazla aktif olup denge kurmaya ¢aligip, daha da dengenizi
sasirabilirsiniz.




Eder kalp cakra harfleri isim ve soyisminizde hi¢ yoksa guvensiz hissedebilirsiniz, size duyulan sevgiden
siphe duyabilirsiniz, sabirsiz olabilirsiniz. ikili iligkilerde ya ok baskin ya ¢ok ¢ekinik karakterde olabilirsiniz.
Enerjinizi takdir ve dvgiden aliyor olabilirsiniz.

Eder bogaz cakra harfleri isim ve soyisminizde hi¢ yoksa eskiyi yikip yeniyi yapmaktan endige duyuyor olabil-
irsiniz. iletisim konusunda zorlanabilirsiniz. Es ailesi sorunlarini beraberinde getirebilir.

Eder alin cakra harfleri isim ve soyisminizde hi¢ yoksa kaygili yapida olursunuz. Sivilce/sigil/egzama tarzi
problem yagsamaniz muhtemeldir. 1ki secenek arasinda bolca kalirsiniz.

Eder isim ve soyisminizde hi¢ yoksa bolluk berekete bakig aginizda sorun olabilir. Enerjiniz
cabuk duger. Auraniz daha ¢abuk zarar gorebilir.

E§er sprittel gakra harfleri isim ve soyisminizde hi¢ yoksa kendinizi ¢abucak kararsiz, basarisiz, yetersiz gére-
bilirsiniz. Paraya ya da ¢ok 6nem verirsiniz ya hi¢ 6nem vermezsiniz ortaniz yoktur.

Peki ne yapacagiz?
Dersimizi alacadiz. Hepsi bu.
Bu durumlari yasadigimiz stregle bugunumuzu kiyaslayacagiz. 0 zamanki sartlar nasildi? Simdi nasil? 0
zaman duruma nasil yaklastik? Simdi olsa nasil yaklasiriz? insanlarin o sirecte bize yaklagimi nasildi? Simdi

nasil? Tek tek farkindaliga erisiyoruz.

Bunu da neden yapiyoruz? Bu konuda tamamlanip yeni ve olumlu tecribelere agik olmak igin.

Sevgiler, Seren Tugrul.




' Yeni Baslayanlar lcin
Sektor Kosesl




Merhaba ben Alper Catulay. 2018 yili igletme fakiltesi mezunuyum. Mali Masavirlik stajimi bitirmis olup yeterlilik sinavina hazirlaniyorum.
6 senedir muhasebe be finans alaninda ¢alismaktayim. Lise hayatimdan beri ekonomi ve finans alanina hep ilgi duydugum igin mali
musavirlik meslegini tercih ettim. isimi severek yaptigim icin her firsatta dogru bir karar verdigimi goriyorum.

Caligma hayatima baslarken tniversitesi de 6grendigim bilgilerini is hayatimda kullanmak icin heyecanliydim. Tecrtbeli Mali Misavirlerin
yaninda ise baslayarak kendimi gelistirmek igin firsat yarattim. Devlet ve isletme arasindaki kontak Kisi olacak olmak ve isletmelerin
gelismesine buyuk katki sadlayacadim igin oldukga istekli ve heyecanhiydim.

A

/iJ Universitedeki teorik bilgiler ile ger¢ek hayattaki pratik bilgilerin birbirinden farkli oldugunu
gorince sagirmighm. Cinka ekonomi ve finansin cok genis bir kapsam oldugunu her

% i konusunda bilgi sahibi olabilmek igin zaman gerektigini fark ettim. Tecribeli bir mali
musavirin yaninda kendimi gelistirdikten sonra 6zel bir sirkette ¢alismaya basladim ve stajimi

A = 5 bitirdim.

B
Mali musavirlik mesleginin en buytk dezavantaji 3 yillik zorunlu $ G —
stajdir. Bu suregte biz meslek adaylara gereken deder ve onem f

verilmemektedir. Mali migavir olabilmek icin 3 yil staj yapmaniz ve 2

adet sinavda bagaril olmaniz beklenmektedir. Bu yolculukta maddi e
ve manevi olarak olduk¢a yipraniyorsunuz. Bu nedenle gergekten

mesledi sevmeniz gerekiyor.

Meslegim ile ilgili dijitallesme oldukga basarili sekilde ilerliyor. Dijitallesme bu meslek size oldukga zaman
kazandiriyor.




VETERINER HEKINA DR, GOKHAN HESER ILE
REDI VE KOPERLERIN KISIRLASTIRILMASI HAKKINDA

icerik: Buket GOK - Cekirge Rotaract Kulibi




S: Kedi ve kopek kisirlastirmasi nedir, gerekli midir?

C: Kedi ve kopek kisirlastiriimasinda erkeklerde testislerin, disi hayvanlarda ise
yumurtalik ve rahmin alinmasina kisirlastirma diyoruz. Gereklilik durumu
hastaya ve hasta sehibine gore degisiklik gosterebilir. Eger yavru almak istiyorsaniz
tabi ki kisirlastirma gerekli degil. Hayvanin dogurganliginin devam etmesi gerekiyor.
Ama yavru almayr dusianmuyor ve ileride farkli hastaliklara sahip olmasindan
cekiniyorsaniz tabi ki kisirlastirma gerekli.

o0 °

o

S: Kisirlagtirma nasil yapilir, zararh ve faydalari nelerdir?

C: Erkeklerde testislerin alinmasi ile yapilmaktadir. Disi hayvanlarda ise birkag
operayon farkliligi bulunuyor. Bazi hekimler sadece rahmini aliyor bazi hekimler
sadece yumurtaligi aliyor. Bizim 6nerimiz yumurtalik ve rahmin birlikte alinmasi
yonunde. Bunun séyle bir faydasi var; hastada ne kadar az hormon ¢aligirsa
meme tumori ve rahim iltihabi gibi hormonal rahatsizliklarin 6ntne gegilmis olacakhir.

Operasyon icin onerilen ay/yas ise kedilerde erkekler icin 7 aylik disilerde ise 6
ayliktan sonra olmasi yonundedir. Burada kriter erigkin olgunluguna ve ebatlarina
ulagmig olmasidir.

B
S: Kisirlagtirma yapilmadan once hayvan sahiplerinin bilmesi gerekenler nelerdir?

(: Burada oncelikle hayvanin saglikli olmasina dikkat edilmelidir. Herhangi bir sikayetinin olmamasi gerekir. Biz
operasyonlardan once batan hastalarimiza kan tahlilleri yaptinyoruz. Klinik ortaminda gozlemlenemeyen bulqular
laboratuvar sonuglarinda gordlebiliyor. Anestezi saglikli hayvanlar icin bile bir risk tasir ve géz ardi edilmemesi
gereken bir konudur. Her hayvan da ayni seviyede tepki gostermeyebilir. Bilinmesi gereken noktalardan bir
tanesi de erkek kedi sahiplerine yonelik. Erkek kedi sahipleri genel olarak idrar ile isaretleme bagladiginda kisirlagtirma
icin getiriyorlar. Bu noktada unutulmamasi gereken gsudur ki, operasyon sonrasinda idrar ile isaretleme kan
dolagimi ile ilintili oldugu igin bu durumun ortadan kalkmasi 20 gun ile 6 ay arasinda sirmektedir.

@. T .




S: Cinsiyete gore iyilegme sireci nasil devam etmektedir?
C: Digi hayvanlarda operasyon sonrasi agri olma ihtimali daha yuksektir. Karinda
acllan kesi ile operasyon tamamlanir ve hastanin adri egigine gore de iyilesme
strecinde etkisi bulunur. Bu nedenle operasyon sonrasinda agri kesici kullaniimasini
oneriyoruz. Erkek kopeklerde ise operasyondan 10 gin sonra dikiglerin alinmasini
oneriyoruz. Bu durum yine hasta sahibine goére dedisiklik gosterebiliyor. Erkek
kedilerde operasyon sonrasi testis keseleri kendi kendine dustyor ve dikis atiimadid
icin herhangi bir korse kullaniimasi gerekmiyor.

@

S: Kisirlagtirma sonrasi nelere dikkat edilmelidir?
— C: Kisirlastirma sonrasi en 6nemli nokta dikis hattinin korunmasidir. Bunun arkasindan da
+ beslenme gelmektedir. Hastanin metabolizmasi yavasladigi icin operasyon sonrasina
uyqgun bir beslenme dizeni olusturulmaktadir.

. oQo
Qe
S: Kisirlagtirma sonrasi kilo alimi olur mu?

C: Kisirlagtirma operasyonu ile hormonal yapiyi bozmus oldugumuz icin metabolizma da bu durumdan etkilenerek
yavaslayabilir. Fakat her hayvanin metabolizmasi farkl tepki verebilir. Streg ayni olacak diye bir kaide yoktur.
Onemli olan operasyon sonrasi beslenmenin yetiskinlere yonelik mamalarla yapilmasidir.

S: Kisirlagtirma sonrasi kedi ve kopeklerde ciftlesme dirtisi oluyor mu?

C: Hormon ortadan kaldirildidi igin hormonal bir dartd s6z konusu dedildir. Fakat
operasyon oncesi 6grenilmig bir davranig varsa operasyon sonrasinda da ciftlesme
durtusa olabilir.
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‘Gecmisten GUnomuze”

- Sambali Tadimi - @

Bostanli Dokuz Eylil

Rotaract Rotaract

Kulubd Kultbt




izmir Ekonomi Rotaract Kulubi, Dokuz Eylul Rotaract Kuliiba ve Bostanli Rotaract Kultbi
olarak Ge¢misten Gunumuze konseptimiz ile sizlere ge¢cmisten gunumize gelen,
unutulan ve unutulmaya baglayan meslek ve tatlarn her ay hatirlatip,
hem deneyimleyip hem tattigimiz, ayni zamanda her projemizde oldudu gibi
guzel anilar biriktirdigimiz projemiz ile karsinizdayiz.

Bir ulusun en dederli hazinesi kaltaradar,
bir ulus ancak kendi kaltard ve gelenekleri ile ayakta kalabilir.
Ulu 6nderimiz Mustafa Kemal'in
"Gegmigini bilmeyen uluslar, geleceklerini insa edemezler”
sozunden ilham aldik ve Dokuz Eylul Rotaract, Bostanli Rotaract ve izmir Ekonomi Rotaract
Kulupleri olarak Gegmisten Gunumuze projemiz ile birlikte kaltaramuzan en bayuk yapi
taslarindan ge¢misten ginumuze kadar gelen ancak yavas yavas unutulmaya
yuz tutmus mesleklere ve tatlara 1sik tutuyoruz.
Hem gezecek, dgrenecek hem de kaltarel tatlarimizi deneyecegiz.

Bizlerle ge¢misten ginimuze ulasan bu yolculuda ¢ikhidiniz icin tesekkir ederiz.

GECMISTEN GUNUMUZE

Unutulmaya YUz Tutmus
Meslekler ve Tatlar




Projemizin uguncu ayagini 11.10.2022 tarihinde ‘Meghur Hisaront Sambalicisi'ni ziyaret ederek gerceklestirdik.
Burada bizlere Hisaroni Sambalici'sinde gok eskiden beri galigan degerli ustamiz Omer Usta'ya bizi
sambalinin gecmisine goturduadu icin, deneyimlerini bizlere aktardidi icin cok tesekkur ediyoruz.

Omer Usta, Sambalinin Suriye'ye 6zqu bir tatl oldugunu ancak 1zmir ile 6zdeglegtigini ve bir sire once
Yunanlarin da sahiplendigi tatlinin 1zmir tarafindan cografi isaret tesciliyle koruma altina alindigini
kaydetti. isletme dede ile baslayan sambalicilik macerasinin yaklasik 80 yildir buyuyerek devam ettigini
anlatti. Ayni zamanda “Sambali tathisi, kara firin odun atesinde orijinal bakir tepsilerde yapilir. Serbeti
bakir kazanda kaynar. Muhteviyati dogaldir, irmik ve gercek seker vardir, katki maddesi yoktur. Bu tathyi
evde yapsak bakir tepsi, kara firin odun atesi olmadigindan sokakta yedigimiz gibi lezzetli olmaz ve
tarcinla cok guzel olur ve arasina st kaymagi konulur, targinli kaymakli dedigimiz bulunmaz bir lezzeltir.
Sizi cocuklugunuza gétirar. Bizim ¢ nesildir masterilerimiz var, gelip tatl aliyorlar. Bayramlarda onlara
goturdlecek en guzel hediyedir ctinkd onlari gencliklerine, cocukluklarina gétarar.”




0 ginden yorumlar;

“Ge¢misten gunumze etkinligimizde hep beraber sambali tadimi yaptik ve eskilere dayanan bu lezzetimizin
gecmisten bugtne olan yolculuguna taniklik ettik. Meshur Hisaréni Sambalicisi ilk olarak seyyar bir
tezgahla baglayan ve daha sonra Kemeraltinda bir dikkanda satiglarina devam eden kicuk bir ditkkan.
Ancak sambali denince akillara gelen ilk adres.”

Suden Batltal - Izmir Ekonomi Rotaract Kulibi

“11 Eylul tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract, Dokuz Eyliil Rotaract ve Bostanli Rotaract kuliiplerinin diizenlemis
oldugu Sambali Tadim etkinligine katildim. Etkinlik bizi ginimutzden alip gegmise Osmanli donemine
gétirdi. Ustelik bu gecmise dénis Sambali tathisi ile keyfimizi yerine getirdi. Sambali Tatlisini da ilk kez
bu sekilde tatmis oldum. Bu keyifli deneyim icin tim dizenleyen Rotaract kultplerine tesekkir ederim.”

Irmak Acar - Ege Rotaract Kulubu

“Gegmisten giinimuze projesinin galiba en gtzel etkinligi olan Tarihi Hisaroni Sambali TatlicI'sina katiim
gosterdim. Cumhuriyetin ilk yillarindan beri Kemeralti'nda var olan bu tathinin ilk baslarda g tekerlekli
arabada satisa cikip sonrasinda 1942 yilinda ufak bir dikkdnda Izmir’'in simgeleri arasinda yer almasini
sadlayan ve hala daha Kemeralti'na ugrayip Sambali tathsini yedigimizde tarihin de kokusunu aldigimiz
nadir bir yer ve tathidir. Bence bu projenin en 6zel ayaklarindan birisi olabilir ve bu sekilde de devam
edecedine eminim, cok tesekkurler.”

Aslihan {oban - Urla Rotaract Kulibu
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Pediatrik Crohn Rahatsizliginda Bagirsak Saghgi ve
Uygqulanacak Diyetin Onemi




Okumaya baglamadan once, okuma sirasinda anlamayi gi¢lendirme adina bilinmesinde fayda olabilecek kelimelere
dilerseniz g6z atabilirsiniz.

Inflamatuar: Bagigiklik sistemi tizerinde tahrig edici ajanlara kargl vicudun gosterdidi tepkidir.

Mikroflora: Bakteriler, bir hiicreli mantarlar ve alglerden olusan, bagka organizmalarin icinde, Gzerinde ya da
belli bir ekosistem ya da habitatta yasayan mikroorganizmalardir.

Mukoza: Bazi i¢ organlar veya disariya acillan bogluklarda en dis katmani olusturan, ektodermdik kokenli, kaplayici
mukus salgilayan zar.

Probiyotik: Sindirim sistemi ve genel saglik tzerinde olumlu etkileri olan bakteri ve mantar topluluklaridir.
Prebiyotik: Sinirli sayidaki bakterilerin gelismesini veya aktivitesini segici olarak arttiran, insan vicudunu faydal
sekilde etkileyen sindirilemeyen qida bilesenleridir.

Terapétik: Tedavi edici anlamina gelen tip terimi.

Remisyon: Klinik hastaligi oldugu bilinen kisilerde hastalik aktivitesinin durdugu durumlar icin kullanilan tibbi
bir terimdir. -

inflamatuvar bagirsak hastaligi (IBH), halk arasinda huzursuz bagirsak sendromu olarak da bilinen bu hastalik
ulseratif kolit ve Crohn rahatsizligi olarak ikiye ayrilir. Cogunlukla geng ve gocuk bireylerde sindirim kanalinda
meydana gelen inflamasyon sonucu ortaya gikar. Son zamanlarda pediatrik populasyonlarda bu rahatsizligin
artiging bagh olarak gogu gocuk doktoru ve gocuk klinisyenleri, ilgili sikayetler ile gelen hasta bireylerde iBH'li
cocuklarla kargilagmaktadir. Ayrica hastaligin seyrinde, hasta bireyin hayat standartlarini olumsuz etkileyecek
ciddi problemlerin ortaya ¢ikigi bilim insanlarini bu konu tzerindeki ¢alismalarini arttirmaya yonlendirmistir.

Ulseratif kolit ve Crohn rahatsizligi dahil olmak Gzere inflamatuar badirsak hastaliklari en yaygin olarak ergenlik
ve geng erigkin doneminde baglayan sindirim kanalinin kronik inflamatuar bozukluklaridir.




IBH'li hastalarin yaklagik %25'ini 20 yasindan kiguk hastalar olugtururken %4’ani 5 yasindan kugik ve %18'ini
10 yasindan kuguk hastalar olugturmaktadir.

Inflamatuver bagirsak hastaliging, genetik olarak yatkin bireylerde bagirsak mikroflorasina karsi duzensiz bir
mukozal bagigiklik tepkisi neden olur. Yetigkin ve cocuk hastalarda ayni hastalik ortaya ¢ikmasina ragmen
klinik ve patolojik bulgularin farkliligindan kaynakli olarak uygulanacak tedaviler farkhlik gostermektedir.
Cocuklarda hastalik semptomu yaygin olarak kilo kaybi, karin agrisi ve kanli digkilama olmasina ragmen
buyume geriligi, anemi ve diger bagirsak digi semptomlar da nadiren géralmektedir. 1BH teghisi konuldugunda,
semptomlarin azaltiimasi, hayat kalitesinin normale donddralmesi ve ilag tedavisine badli olarak ortaya gikabilecek
olumsuz durumlari en aza indirgemek, uygulanacak terapi veya terapilerin birincil amacidir. Ozellikle gocuk ve
geng bireylerde uyqulanacak tedavilerde, kiginin buyume ve gelisme, kemik sagligi ve fizyolojik geligsimleri goz

onunde bulundurulmalidir. ﬂ:
Cocuklarda ve Genglerde Crohn Rahatsizligi Nasil Tedavi Edilir ve Yonetilir?

Crohn rahatsizliginin tedavisi hastaligin ciddiyetine ve sindirim kanalinda bulundudu fiziki bélgeye baghdir. Cok
sik olmamakla birlikte hastalik bazen kendini durdurabilmektedir. Crohn hastaligi aktif oldugu durumlarda, tedavinin
amaci inflamasyonu kontrol altina almak, beslenme eksikligini dizenlemek ve semptomlarin etkisini azaltmaktir.
Genellikle tibbi ilag kullanimi ¢ocuklarda ve genclerde ortaya ¢ikan Crohn rahatsizliginin ilk basamadidir. Bu
ilaglar anti-inflamatuar, antibotikler ve bagisiklik baskilayici uyqulamalar olabilmektedir.

Biyolojik denilen ilaclar da Crohn hastalarinin tedavisinde kullanilir. Bu ilaglar insan viicudunun badgigiklik sisteminde
bulunan proteinlerden formule edildiklerinden biyolojik olarak adlandirilir.

Proteinler genetik olarak degistirilebilir olduklarindan tedavide kullaniimak Gzere islenir. Enjeksiyon olarak verilen
ilaclar, Crohn hastaliginin ayirt edici 6zelligi olan inflamatuar sireclere midahale etmek icin tasarlanmisgtir.
Bazen ilaclar Crohn hastaligini kontrol altinde tutamaz ve bu durumlarda cerrahi midahale ile bagirsagin ilgili
kismi uzaklastirilir. Crohn hastaligini yénetmede saglikli bir yasam tarzi 6nemlidir. Cocuklar ve gencler duzenli
fiziksel eqzersiz yapmali ve sadlikl beslenmelidir.

Crohn Rahatsizhgi ve Probiyotikler

Probiyotikler, vicuda yararli etkisi olan canl bakteri ve mantar topluluklarina denir. Probiyotiklerin genel amaci,
bagirsaklarda yasan, sindirime yardimci bakterileri guglendirmektir. Crohn rahatsizligi olan kisiler birgok sindirim
sistemi problemi yasarlar. Probiyotik kullaniminin ise Crohn hastaligina sahip kisilerdeki semptomlari azaltici
etki gostermesi disunulmektedir. insanlar probiyotikleri gunlik takviye alabildikleri gibi yogurt, kefir, miso gibi
probioyotik bazli gidalardan da alabilirler. Bilim insanlari ise probiyotiklerin Crohn rahatsizligi tzerindeki olumlu

ve olumsuz yonlerini anlamaya yonelik ¢alismalari devam etmektedir. !




Yapilan bircok deneysel arastirma ve bulgu bizlere, Crohn rahatsizlidinin bagirsak mikrobiyotasini dedistirdigini
soylemekte. Bazi uzmanlar mikrobiyomu eski haline getirmek icin probiyotik kullanmanin, Crohn hastalidi olan
bir kiginin ddzensiz badisiklik tepkilerini azaltmasina ve daha az semptom yasamasina izin verebilecedini
dasunmektedir. Potansiyel olarak dodal probiyotik gida kaynaklarini diyete dahil ederek sindirim sistemine
sadlikh bakteriler eklemenin hem bagirsak iltihabini hem de bagigiklik sistemi anormalliklerini azaltabilecedine
inaniyorlar. Bu durum sindirim kanalindaki tahris, ishal ve mide rahatsizligi gibi Crohn rahatsizliginin semptomlarini
en aza indirebilir.

Probiyotiklerin kendileri icin ise yarayip yaramadigini gérmek igin, Crohn rahatsizligi olan kisiler bir yemek
gunlaga tutabilir ve semptomlarindaki herhangi bir dedisikligi not ederek bu gidalarin bazilarini yavas
yavas diyetlerine dahil edebilirler. Ayrica prebiyotik yiyeceklerini de diyetlerine dahil edebilirler. Bunlar, sindirim
sistemindeki bakterileri besleyen ve buyumelerini tesvik edebilen gida kaynaklaridir. Bu yiyecekler arasina
sodan, pirasa ve kuskonmaz bitkisini siralayabiliriz.

Arastirmacilarin hentz, yiyeceklerdeki probiyotiklerin Crohn rahatsizligr semptomlarini azaltmaya yardimel
olabilecedi konusunda soru isaretleri olsa da, probiyotiklerin hap veya konsantre olarak takviye gida seklinde
tuketilmesi denenmek istenebilir. Bununla birlikte, probiyotik iceren gidalara alerjisi olmayan bir kisinin,
diyetlerine probiyotikleri dahil etmesi genel saglig iyilestirmeye ¢alismak ve hastaligin yénetimine yardimci
olmak icin nispeten risksiz bir yéntemdir.

Aragtirmacilar ne diyor?

Crohn rahatsizligi ve probiyotiklerle ilgili arastirmalarin cogu, remisyon sadlamak veya surdirmek igin probiyotik alan
50 veya daha oz katilimcinin yer aldigi kigiik ¢alismalardan olusmakta. 2014'te yapilan arastirmalar, probiyotiklerin
bagirsagin bariyer fonsiyonunu ve sindirim sistemindeki anti-inflamatuvar bilesikler olan sitokinlerin sayisini
arttirdigini ortaya koydu. Sonug olarak, arastirmacilar, probiyotiklerin Crohn rahatziligi igin umut verici bir
terapétik segenek oldugu sonucunda vardilar.

Yapilan genis ¢apli sistematik bir incelemede, Crohn rahatsizligi ve ulseratif kolit dahil olmak uzere probiyotikler
ve cesitli 1BH turleri ile ilgili 60 calisma incelendi. Arastirmacilar, dlseratif kolit tedavisinde probiyotik
kullaniminin desteklendigini daha fazla sonug ile ortaya koydular. Birkag kugtuk ¢aligma mevcut olsa da
probiyotiklerin bu durumdaki durumdaki insanlara yardimei oldugu sonucuna varmak icin kapsaml ¢alismalar
gereklidir.

Bircok farkli probiyotik susu mevcuttur, bu nedenle buytk galismalar en faydali olacak suslari ideal olarak
tanimlayacaktir. Bir vaka hakkinda rapor veren aragtirmaci, E.coli Nissle 1917 gibi yuksek dozlu, ¢ok yonld
sogutulmus probiyotiklerin alinmasini 6nermistir. insanlar bu probiyotikleri, hafiften orta dereceye kadar
semptomlara neden olan veya remisyonda olan Crohn hastaligi igin diger tedavileri desteklemekte kullanabilirler.




Dodal Tedaviler ile Crohn Semptomlari Hafifletilebilir?

Crohn rahatsizliginin semptomlarini hafifletmeye yardime olabilecek birgok dodal tedavi yéntemleri vardir. Tedavi igin
tibbi ilag kullanan Chrone hastalar bu dogal yollari denemeden 6nce muhakkak doktorlarinin géraslerini almalidirlar.
Gunlak rutin aligkanliklar degistirmek hastaligin seyrini hafifletebilir 6zellik gostermektedir. Bu degisikliklere gereksiz
hap kullanimini azaltmak, sigara tuketimini azaltmak ve zihinsel saglidi olumlu etkileyebilecek etkinliklere ve sporlara
yatkinlik kazanmak olarak siralayabiliriz.

Zerdegal

Aragtirmacilara gore zerdegal icerdidi aktif bilesenlerle inflamasyonun hafifletilmesinde yardimci olabilir. 2015
yilinda ulseratif hastalari ile bir galisma yapilmigtir. Bu ¢alismada katilimcilara zerdegal icerikli kapsul ve
iflamasyonu azaltici etkisi oldudu bilinen ilag verilmigtir. Aragtirmacilar bu ¢alismanin sonucunda, katilimcilarin
yarisindan fazlasinda remisyon gozlemlemistir. Sonug olarak hasta Kisiler gunluk beslenme aligkanliklarina
zerdegall ekleyebilirler.

Bromelain

Bromelain, ananasin tim kisimlarinda bulunmasina ragmen, ananasin saplarindan elde edilen bir enzim
ozatadar. Kozmetik ve tropikal bir ilag olarak kullanimi vardir. 2017 yilinda fareler Gzerinde yapilan bir ¢caligmada
bromelainin badirsak inflamsyonunu azalttigi kesfedilmigtir. Ancak nasil ise yaradigi konusunda ki biyolojik
yolaklar tam anlamiyla net degildir.

Gok Tanrisi Asmasi

Geleneksel Cin tibbinda kullanilan bir asma cesididir. 2015 yilinda gok tanrisi asmasi ile yapilan ¢alismalarda, bu
bitkinin 8 hafta sonunda inflamasyon semptomlarini azalttidi ve 12 hafta sonunda hasta Kisilere uyqulanan
endoskopi incelemesi sonucunda hastalidin seyrinde olumlu bulqular elde edilmistir. Takviye gida olarak bu bitkinin
hap formlari mevcuttur.

Sonug olarak, Chrone rahatsizli§inin bilinen bir tedavisi olmamasina ragmen dodru tedavi kombinasyonlari
hastaligin semptomlarini ve seyrini hafifletebilir.

Uyquladiginiz tedavi yontemlerini ve viicudunuzun gosterdidi etkileri kayit altina alarak sizlerde kendi hayat
standartlarinizi arttirma yolunda doktorunuza yardimci olabilirsiniz. .

)

—

Unutulmamalidir ki dogal tedavi yontemleri doktorunuzun gézetimi altinda uygulanmalidir!

Yazilarimla ilgili daha detayl bilgiler, oneriler ve elestiriler icin agadidaki
e posta adresinden bana ulasabilirsiniz.
bengisandivrik@gmail.com




SURDURULMESI GEREKEN TARIM

Eqe AYAZ
Didim Rotaract Kulibi

Ganumuazan en buyuk problemlerinde ve sanayi devrimi ile hiz kazanan tuketim krizi.
Cozamler basit ama global dinyada ki enerji ihtiyaci ve taketime dayali yasam tarzlanimiz krize
karg! gidigatimizi maalesef durduramamakta. C6zum; yakin gelecekte mamkin gibi géranmese de
hayatimizin birgok alanina entegre edilen bir sardaralebilirlik kavraminda olacaginin
kanaatindeyim.

SDG yani diger bir adi ile SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERI:

Birlesmis milletler Gyesi tlkelerin 2016 Ocak ayinda yurarluge giren 2030 sonuna kadar ulasiimasi
amaclanan hedefleri iceren bir evrensel eylem ¢agrisidir. Tam dinyada aclik ve yoksulluga son vermek,
iklim dedisikligi ile micadele etmek, toplumsal cinsiyet esitligini saglamak, nitelikli egitimi, sorumlu Gretim
ve tiketimi yayginlastirma konularina odaklanmaktadir. Ben ise hem Rotaract ailesi olarak 7 6ncelikli
hizmet alanimizdan hem de sdq de hedeflenen konulardan tarim ve benzerlerini dile getirmek istiyorum.
Gunamazde tlkelerin milli ekonomik modellerini inceledigimiz de dncelikleri arasinda tarimin oldugunu
rahatliklar goérebiliriz. Yasadigim cografya ve atalarimin bana birakhigi en baytk mirasi gelistirmek ve
surddrebilirligini artirmak icin Glkemizin tarim faaliyetlerini ise bir fiil olarak takibi icerisindeyim.
Surdaralebilir tarim dan bir gelecek hayali iken bugin kaginiimaz bir gereklilik.

Gelisen teknolojiler ve inovasyon temelli yaklasim ile bugun sardardlebilir tarim uygulamalar oldukca
genis bir alana yayiimakta. Topragin mineral dederlerini ve mikro-iklim verilerini takip eden dijital

sensorler, ddnemin besin ihtiyaclarini karsilamak icin gerceklestirilen biyoteknoloji
calismalari drinlerin sadhdr hakkinda bilgi toplayip es zamanli olarak
raporlayan dronelar ve farkli tirden <o - o gF N insansiz araglar, kiresel ¢apta
karsi karsiya kalinan su krizi : s .~ sebebiyle geligtirilen susuz
tarim calismalari ve daha bircok AT @< ¥ inovatif yaklasim bugun
dedindigimiz baglklardan | W84 o birkacl.
Ve bunlari yaparken de aslinda sorunun asil
kaynagina inmiyoruz, klasik INEY Y A/t tipci tabirindeki gibi
‘HASTALIGI DEGIL ¢ : SEMPTOMLART TEDAVi
EDIYORUZ. Hastaligin asil sebebini ise maalesef
havada kalan bir konu oluyor.




TURKIYE DE TARIMIN 5 TEMEL SORUNU
1. Maliyet Arttirici Unsurlarin Olumsuz EtKisi
2. Ciftcilere Verilen Egitimin Yetersiz Olusu
3. Tarim Arazilerinin Par¢ali ve Daginik Yapisi
4 Tarimsal Uretimde Verim ve Kalitenin Diisik Olmasi

5. Sulanabilen Arazi Miktarinin Azligi ve Mevcut Su Keynaklgrinin Etkin Kullanilamamasi

~

Tam konulari detayli inceleyip yaziyi uzatmak ve sizleri sikmak istemiyorum ama dzet olarak belirtecedim.
Konularin en basinda tarimi bir ar-ge konusu olarak maalesef géremiyoruz ve gerekli yatinmlari bu alana
cekemiyoruz. Belirledigimiz yantemler, poligeler ve fiyat politikasi maalesef giftcimize, halkimiza ve ekonomiye
daha ¢ok maaliyet olugturmaktan bagka bir seye yaramiyor ve bunun farkinda bile olmamiz durumun deha da
aci oldugunu gésteriyor. Peki bu duruma bu kadar pesimistik yaklasmaya da gerek yok bazi yesil tohumlarin
filizlendigi projeleri gérmek gelecek adina umut veriyor. Aydin'da Kasaplar kdytnan ilk akilli kéye
donastarialmesi, sehirlerde yasayan bina projeleri, mahalle aralarinda kigtcik bir arazide belediyeler
tarafindan verilen ata tohumlar ile halka tekrardan toprak sevgisini asilamak ve niceleri...

Bizlere ilkokulda dgretildigi gibi sinirlarimizi kapattigimiz da kendi kendimize yetecek bir tlkeyiz. Déngumuzin
ise tasidigimiz genetik mirasta oldugunu sadece zamana uyum sadlayip bilimle harmanlamamiz gerektigini
unutmamak. Yoksa 2030 yilina kadar bizi besleyecek bir toprak bulamayacadiz...




EVCIL HAYVANLAR HAKKINDA HER SEY

Deniz BAYKARA
izmir Ekonomi Rotaract Kulubu

Evcil hayvan beslemek denince kimimizin aklina bayak bir sorumluluk kimimizin aklina da
aldigimiz en gazel kararlardan biriymig gibi gelir. Evimizde bu sevimli kiiguk canlilara yer agmak hem
kendimize hem de onlara karsi yaptigimiz en énemli iyiliklerdendir Ornegin isten ya da okuldan
gelince onlarin bizi coskuyla selamlamasi ve sevgi gasterilerinde bulunmasi stresimizi en aza
indirebilir.

Bilimsel olarak yapilan bir aragtirma da ginde 10 dakika hayvanlarla ilgilenmek, onlari sevmek insan
vicudunda serotonin hormonunu arttirdigini ortaya ¢ikarmistir. Evcil hayvan beslemek her ne kadar
guzel ve kolay goziikse de kesinlikle her insanin yapabilecegi bir sey degildir. Zaten bu yiizden sokak-
lara atilmig binlerce cins kedi ve képek gorayoruz.




Onun haricinde eder evcil hayvanlariniz istemediginiz bir davranista bulunduklarinda onlara kuguk
cezalar verip bunun yanlig ve yapilmamasi gereken bir sey oldugunu gosterebilirsiniz. Fakat cezayi
sakin evcil hayvanlarimiza siddet uygulamak olarak algilamayin.

Eder evcil hayvanlarinizi egitmek istiyorsaniz onlara 6dul ve ceza metodunu uyqulamalisiniz ve
siddetten kesinlikle kaginiimalisiniz. Siz evcil hayvaniniza siddet uyquladikca onlarin size olan guveni
azalip aranizda hicbir zaman

dostluk bagi olugamaz.




Onun haricinde eder evcil hayvanlariniz istemediginiz bir davranista bulunduklarinda onlara kuguk
cezalar verip bunun yanlig ve yapilmamasi gereken bir sey oldugunu gosterebilirsiniz. Fakat cezayi
sakin evcil hayvanlarimiza siddet uygulamak olarak algilamayin.

Eder evcil hayvanlarinizi egitmek istiyorsaniz onlara 6dul ve ceza metodunu uyqulamalisiniz ve
siddetten kesinlikle kaginiimalisiniz. Siz evcil hayvaniniza siddet uyquladikca onlarin size olan guveni
azalip aranizda hicbir zaman

dostluk bagi olugamaz.




Kisaca 6zetlemek olursak bizim hayatimizin sadece bir déneminde evcil hayvanlarimiz oluyor
fakat biz onlarin tum hayatinda olmus oluyoruz. Bu yuzden eger bakamayacagimizi daginiyorsak
kesinlikle onlari sahiplenmemeliyiz ciinkid onlar canimiz sikilinca oynayacagimiz oyuncak, en ufak
bir zorlukta sokaklara atabilecegimiz canlilar dedillerdir. 04 Ekim Dinya Hayvanlari Koruma

Gand’'na unutmayahm ve unutturmayalim.
[ ]
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GUNES VE LEKESI

Nikhet KURTULUS
Nilufer Rotaract Kulabi
Yaz aylarinda hepimiz quneg.kum ve denizin tadini ¢ikarttik. Peki ginesin zararli UVA ve UVB
isinlarindan kendimizi yeterince koruduk mu? Gunes koruyucularimizi ne kadar siklikla sirdik veya
guneg koruyucu kullandik mi? Simdi hep birlikte gines ve lekesi tzerine konugalim.

Yaz mevsimi denildiginde hepimizin aklina gelen deniz,kum ve gunegin tadini doyasiya gikarmak.
Benim aklima ilk gelen ise gunesin zararli iginlarindan kendimi nasil korurum? Yaz mevsiminin
sonlanmasi ile beraber gunes lekeleri de artmis bulunmakta. Simdi hep beraber gunes ve lekesini
inceleyelim.

Gunes Lekesi Nedir?

Guneg lekesini, en genel tanimiyla cilt dokusu Gzerinde meydana gelen renk esitsizligi olarak aciklayabiliriz.
Gunesgin zararli UVA ve UVB iginlarinin yarattigi hasar nedeniyle olugan bu lekeler, genelde alin, burun ve
yanaklarda kendini belli ederken; vicutta da kahverengi veya beyaz lekeler geklinde kendini gosterir.
Ozellikle de lekelerin omuzlar, sirt ve bacak bélgelerinde olugtugunu séyleyebiliriz. Oldukga can sikici olan

bu lekelerden korunmak igin guneg koruyucu kremlerden mutlaka faydalanmak gerekir.

Gunes Lekesi Cesitleri Nelerdir?

Gunesg kaynakli olugan lekelerin pek gok farkli ¢esiti bulunuyor. Haydi gelin gineg lekesi cesitleri nelermis,
birlikte bakalim.

a. Melazma: Koyu kahverengi seklinde kendini gosteren gines lekesi taradar.
Ganesin zararl 1sinlarina korunmasiz maruz kalmanin sonucunda ortaya
¢ikar. Hamilelikte ve hormon tedavisi gérenlerde ¢ok daha sik ortaya
¢ikabilmektedir.
b. Hipomelanoz: Beyaz qunes lekesidir. Beyaz daireler seklinde
kendini belli eden bu leke tard, genelde kol ve bacaklarin ig
Kisimlarinda ortaya ¢ikar.
¢. Cil: Genelde beyaz tenli kisilerde gorilen bu leke gesiti, kisin
kendini azaltirken yazin gunesin etkisiyle daha da ¢odalir. Yuz
belgesi diginda vicutta da ortaya cikabilir. Ozellikle beyaz tenli
kisilerin ktendilerini gtinesten yaz-kig korumalari gerekmektedir.
d. Lentigo: Yaslilik lekesi olarak bilinen yiz, vicut ve ellerde
ortaya ¢ikan kahverengi lekelerdir. Cillere oranla daha buyuk
yapiya sahiptirler ve onlarin aksine yilin hicbir ddneminde azalma
gézlenmez.




Neden Gines Koruyucu Kullaniimali?
Yaz kig fark etmeksizin gines koruyucu kullanmanin 6nemli oldugunu artik bildigini dustnayoruz. Gunes lekesi-
ni 6nlemenin en etkili yolu da yine guneg kremleri kullanmaktan gegiyor. Cildini lekelerden ve daha pek ¢ok prob-
lemden korumana yardimci olan gineg kremi faydalarini hatirlatmak istiyorum:;

¢ Dazenli olarak gunes kremi kullanmak, yukarida siraladigimiz tim guneg lekesi tarlerinden korunmani
sagliyor.
* ince ¢izgi ve kingikliklarin gérinumina azaltarak ¢ok daha geng bir goraname kavugturuyor. Cildin
elastikiyetini artiryor.
e (Cildi zararli 1ginlardan koruyarak cilt kanseri gibi hastaliklarin riskini azaltiyor.
¢ Cildin nem dengesini koruyor.
¢ Hava kirliliginin ciltte yarattigi olumsuz etkilerden cildi koruyarak bir kalkan olugturuyor.
¢ Renk tonu esitsizliklerinin onune gegerek, daha aydinlik bir cilt goranumd sunuyor.

Gines Koruyucu Ne Kadar Sirede
Yenilenmeli?

GUnes bakimini, evden ¢ikmadan en az 30 dakika
dncesinde cildine uygulamali, disardayken de 2 saatte
bir iki parmak kurali ile yenilemeliyiz.

Ganes Koruyucu Segimi
Guneg koruyuculari cilt yapimiza uygun,suya ve tere
dayanikli, UVA ve UVB iginlarina en yuksek koruma
saglayan,yadh ve yapigkan bir his birakmayan gineg
koruyucu segmemiz gerekir.

Guneg kremi deyip gegme! Gorduguniz gibi guneg
kremi, sadlikli bir cilt géranumudnan adeta mihenk
tagl. Bu nedenle cildimizi hem lekelerden korumak
hem de yilin her doneminde cildimizin parlak ve igil ¥
isil gorunmesini saglamak icin gunes kremlerinden 28 yil boyunca tir goforlugu yapan adamin

muhakkak faydalanmamiz gerekir. yUzundn gunesi daha fazla goren kisminda olusan
deformasyonu




FILM ONERiSI: MARY AND MAX

Galsum Lafg
Didim Rotaract Kulibi

Nach "Harold & Maude" und "Wallace & Gromit" ist die Zeit reif flir;

Somelimes perfecl strangers make the besl friends

Marry and Max filmi, Stop motion teknigiyle yapilmig ve yapimi uzun sarmasgtar.
Adam Elliot imzasi tasiyan film yine Adam Elliot'un bagindan gegtidi bir olaydan esinlenilerek yapilmistir.
Film samimi karakterleri, arada gegen kara mizahlari ve kaliteli sekilde kurgulanmig olay 6rgusuyle
izlenilmeye deger, muazzam bir animasyondur.




Gercek Bir Dostluk Hikayesi

Arkadas...Kelime anlami itibariyle “yoldas, dost, ayakdas”. Her insan farkli bir hikayedir ve hepimizin dahil
oldugu farkh bir yolu vardir. Her ne kadar farkli yollarda ilerliyor olsak dg, yollarimiz bir noktada kesisirler. Bu
servende yolumuza dahil etmek istedigimiz arkadaslarimizi bizler seger ve onlarla bag kurariz. igte simdi

size farkli dinyalari ve bambaska yollari olan iki arkadasin guzel yolculuklarindan bahsetmek istiyorum. Mary
and Max...

Oncelikle hikayemizin ana karakterlerinden Mary ‘i tanitmam gerekiyor. Mary 8 yasinda, yasadidj cevre ve
arkadaslari tarafindan diglanan, ailesi tarafindan ihmal edilmis, yuzundeki dogum lekesi ve buyuk gozlakleri
yuzunden zorbaliga maruz kalan, Avustralya'nin kenar mahallerinden birinde yagsayan, tek arkadagi en sevdigi
¢izgi filmdeki nobletler olan, silik ve yalniz bir kiz ¢ocugu. Annesinin de alkolik bir kadin olmasi cabasi. Tum bunlara
ragmen hayata kargl sonsuz bir merak besleyen , zeki ve ¢aligkan bir karakter.

Max'e gelecek olursak Manhattan'da yasayan ,yalniz, obeziteyle miicadele eden , hayali arkadaslari, Henry adinda
bir japon baligi ve kér komsusu vy diginda arkadasi olmayan ,Asperger Sendromu ile micadele eden, duygularini

karsi tarafa yansitamayan ,insan davraniglarini ve yuz ifadelerini anlamlandirmada zorluk ¢eken 44 yasinda orta
yash bir karakterimiz.

RY!
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Filmdeki olay 6rqisi Mary'nin postaneye gittidi bir gin sans eseri bir New York adres rehberini gérmesiyle
basgliyor. Rehberi karigtiran Mary, rehber sayfalarindan birini kopariyor ve bu sekilde Amerika’da yasayan Max
Jerry Horowitz isimli bir adama mektup yazmaya bashyor. Mary mektubunda yasindan, hayatindan, ilgi duydugu
seylerden bahsediyor ve Max’e birtakim sorular yoéneltiyor “Amerika’da bebekler nereden gelirler? Kutu kolalardan
mi ¢ikarlar? Mektubun icine kendisini ¢izip, arkadas olmak istedigini belirtiyor ve bir gikolata koyuyor. Gunler sonra
mektup Max ‘e ulastiginda Max 6nce bu alisilagelmedik durumla nasil baga ¢ikacagini bilemiyor, tedirgin oluyor.
Ancak sonrasinda yatisip daktilosunun basina gecip Mary ‘e mektup yazmaya koyuluyor. 0 da kendi hayatindan,
psikologundan, kilo problemlerinden, kafasini kurcalayan sorulardan bahsediyor “ Evren nasil olugtu? Solucanlar
cennete gider mi? gibi. Boylelikle kitalar arasi bir mektup arkadaghdi baslamis oluyor.



Film Yorumu moagé ﬁ MéX

Film her ne kadar gunlik hayattaki siradan yasantilari islese de bunu hos bir gérkem icerisinde izleyiciye
yansihiyor. Filmde yer alan karakterler o kadar hayatin icinden alinmig ki bag kurmak hig de zor olmuyor. Gunlik
hayatta gorinmez buldugumuz, silik karaklerlerin devlesmesini izliyoruz bu filmde. insanlar inandiklari, merak
duyduklari, acilar, gizledikleri ve agiga vurduklariyle, affettikleri ve vazgectikleriyle bir batundir. Filmde sevgi,
ofke, affetme, affetmenin verdigi ig huzur, dostluk, baghlik temalari hog bir kurgu ile kargimiza gikiyor.

44 yasinda bir adamlq, 8 yaginda kiguk bir kizin arkadashd kulaga garip geliyor dyle degil mi? Mary Max'e iyi
geldi, Max de Mary’e. Max'in siyah dinyasini renklendirecek birine ihtiyaci vardi belki de. Mary bir gocuktu ve
farkli sorulari ve bitmeyen bir meraki vardi. Max ise yetiskinliginin verdigi bir tukenmiglik ve monotonluk
icerisindeydi. Mary ona merak duymayi hatirlatti. Cocuklar béyledirler, evreni anlamlandirmak adina her seye
merak duyarlar. Bu dogustan gelen bir dartadur. Yetigkinlik gagimiza geldigimizde ise olay biraz degisir, merak
duygumuz azalir ve bazi seyleri oldugu gibi kabul eder fazlasini sorgulamayiz. Merakimiz azaldik¢a dinyaya olan
baglihgimiz da azalir esasinda. Max, Mary ile tekrardan merak duymayi 6grendi, onun merakiyla beslendi.

Mary nin bakig agisini da alarak bir pencere daha agti nefessiz kaldigi anlarda kafasini uzatip hava alabilmek igin.
Boylece hayata olan ilgisi ve baghligr artti. Mary ise Max'in hayali deneyimleme sekilleriyle hayata kargi tecrabe
kazandi, farkli ihtimaller kargisinda ne sekilde duracagini 6§rendi. iki insanin arkadaglik bagi kurabilmesi igin ne
ayni yasta, ne ayni ¢evrede, ne de ayni distnce baglaminda olunmasina gerek vardir. Aksine farkli duginceler ve
farkli bakig agilari birbirini besler, diguncelerimizin keskinligini yumugatir ve empati kurabilmeyi, kaliplagmig
dugunce kaliplarina karsgi fikirlerimizi esnetebilmeyi 6greniriz. Max ve Mary de tam
olarak bunu yapti, birbirlerinin daguncelerini yargilamadan dinlediler, farkl hisleri
ortak paydada duyumsamay! 6grendiler belki de.

Sonug olarak hayat uzun bir yolculuktur; kimimizin yolu giceklerle
bezeli, kimimizin tagli. Umarim hepimizin yollari guzel insanlarla kesisir,
iyi yolculuklar.



CIZGININ DIGER TARAF]

Dila MAYDA
Start-Up Girisimcilik Meslek Grubu Bagkani

“Gelecegi tahmin etmenin en iyi yolu onu yaratmakhr.” diyor Avustralyali tnli yazar Peter Drucker. Aslinda
bu s6z uzerine dugunilmesi gereken, derin anlamlar barindirabilecek 6nemli bir cimle. Ganluk hayatimizda
satin aldigimiz dranlerden, yagamimizi dijitallesmeyle kolaylastiran mobil uygulamalara kadar bircok hizmet
kullaniyoruz. Ozellikle dijital tranlerin gelismesiyle insanlik sahip oldugu teknolojik imkanlar gtinden gine
geligtiriyor. Bazen sosyal medyadan teknoloji gelisitiricilerinin bagari hikayelerini veya haberlerini okuyor,
anlk gaskinlidin ardindan hayatimiza devam ediyoruz. Peki ya, ¢izginin dider tarafinda yer almayi hig
dustndik mi veya buna bir ilgimiz, hevesimiz olmadiysa da merak duyqusuyla bu alanin kapilarini
aralamak istedik mi? Igte hepimizin cizginin diger tarafina gecmesini satjlayabilecek, yeni ve bir o kadar da
populer bir alandan bahsediyorum : Girigimcilik.

Girigimcilik kar amaci ile riski Gstine alan ve is kuran kisinin yaptigi atilim olarak tanimlaniyor. Birgok girisimci kendi
yasadigi veya cevresinden gordugu problemlerden yola cikarak, bu problemlerin coziamini teknolojiyle
birlestirip kar elde edebilecedi bir urdn veya
hizmete donagturap servis ediyor. Bu alana yabanci
olan kisiler icin girisim kurmak ¢ok zor, biyutmesi
imkansiz veya cok uzak hedeflermis gibi gorulebilir.
Kullandigimiz ardnlerin dogusunun bir fikir
tohumundan basladigini, kurulan ekiple zamanla
buyadadguna ve bununla adim adim geligtigini
gérmeye baslamak yeni c¢alismalar yapma
cesaretini artiryor.

Girisimci zihin yapisi icerisinde, gunlik yasamdaki
hemen hemen her seyin icindeki buyuk kaguk
problemleri, degistirilebilecek detaylan yakalama;
bunlar yakaladiktan sonra degigtirmek icin harekete
gecme hevesi barindiriyor. Tabii bagladiktan sonra
bu yolda kalabilmeuyi surdurebilmek isin en dnemli
pargasi.




Girigimcilik ekosistemi bu surdurme direncini Tarkce'ye de bu sekliyle gegen “rezilyans” [resilience)
yani yilmazlk kavramiyla acikhyor. Yilmazlik duygusuna sahip bir girisimci olmayi basardigimizda
hangi konuda olursa olsun bir problem yasadigimizda vazge¢mek yerine bunun ¢ézdmind uretmeye
baslayan bir bireye dénisiyoruz. Iste girisimei zihin yapisi ve hayat felsefesi tam da bu noktada hayatimizin
tumane dahil olabiliyor. Girigsimcilikte basariyi sadlayan kigisel ozelliklerin- dodustan geldidi
dugunilse de birgogu 6drenilebilir ve geligtirilebilir.

Peki, yilmazhigimizi saglayacak motivasyon kaynaklarimizi nasil gelistirebiliriz? En basta
alintiladigim séze geri donecek olursak, girisimcilik motivasyonuyla gelecegi kurqulama arasindaki
baglantiyi gérmeye calisabiliriz. Hepimiz gezegenimizin gelecedqini ve ileride sahip olacagimiz yenilikgi
teknolojileri ¢cok merak ediyoruz. Cizginin obur tarafina gectigimizde yani dretenlerin arasina
karigtigimizda ise, merak etmekle kalmayip bu geleceqi yaratmaya baslayan girigimcilerden biri
oluyoruz. Aklimizdaki fikrin Grane donasumana ve yarattigi etkiyi gérmek-ise kurulan yenilikgi
girisimlerin dunyadaki her seyi degistirebilecegine olan inancimizi artiriyor.

Cizginin'diger tarafina gecerek dinyanin ihtiyag duydugu cézumleri areten girisimci bir birey olmaya
baslamak icin kendinize firsat verecek bir adimla baglayabilirsiniz. Bu bir etkinlige kahlmak, bir podcast
dinlemek veya bir film izlemek kadar basit bir adim bile olabilir. Aslinda her adimimizla dinyay!
degistiriyor oldugumuz gercedini Man of Steel filminden gtzel bir alintiyla hatirlayabiliriz:
“Bayuyince nasil bir adam olacagina karar vermen lazim Clark. Cunki o adamin karakteri iyi de olsa
kotu de olsa dunyayi degistirecek.”




TOPLUMDA KADIN & ERKEK OLMAK

Tugge LUBCKE
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi

Toplumsal cinsiyetin kadinlar igin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri azaltmanin yollarindan birisinin
de toplumsal cinsiyet baskisinin erkekler tzerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmek oldugu
dusundlmektedir.

Kadinin eksik veya ikincil olarak algilanmasina neden olan cinsiyet rolleri, erkekleri ‘erkeksi’ rolleri
benimsemeye zorlarken kadinlarin da ‘kadinsi’ roller edinmesi igin her iki cinsiyet Gzerinde de baski
olusturmaktadir. Kadinin daha gug¢siz olmasi yénande bir alginin ortaya ¢ikmasina neden olan
cinsiyet rolleri bazi durumlarda erkegin saldirgan ve siddet egilimli davranislar sergilemesine neden
olabilmektedir (Bayar ve ark. 2018; 58).

Toplumsal cinsiyet rolleri ¢cercevesinde kadin mesledi
olarak sinirlandinian hemsirelik mesledine sahip erkekler,
kendilerinin  sorqulandiklarini  duagtnuap erkekliklerini
yeniden uretme, pekistirme ve savunma surecii¢ene gire-
rek kadin hemsireler Gzerinde eril tahakkiman
derinlesmesine neden olabilir (Géng, 2017; 99).




Erkek hemgireler mesleklerinin kadin mesledi olarak anilmasindan dolay! cinsel yénelimlerinin
farkli olmasiyla ilgili etiketlendiklerini belirtmektedir (Harding, 2007; 641). Hatta bazen hastalar erkek
hemsirelerin dokunuslarinin 6zinde cinsellik icerdigini dasunerek, erkek hemsgirelerden bakim
almayi reddetmektedir. Erkek hemsireler ise kadin hastalara dokunuslarinin yanlig anlagiimasi
nedeniyle suglanip sikdyet edilmekten kaygi duymaktadir (Evans, 2002; 444; Harding, 2007; 642).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinlari daha fazla
zorluyor olmakla birlikte erkekler Gzerinde de olumsuz
sayllabilecek saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Ornegin; kendilerine yiiklenen
psiko-sosyal sorumluluklar neticesinde depresyon ve
intihar, kadinlara gore daha 6zqur buayumeleriyle ilintili
olarak madde bagimlisi olmalar, alkollu arag
kullanmalarina bagl trafik kazalari, giddet igerikli
olaylara karigma neticesinde yaganan 6lum ve risk
alma davraniglarinin fazla olmasindan kaynakh kalp
krizi oraninin yukselmesi erkekler icin dezavantaqjli
sayilabilecek durumlardandir (Akin, 2007; 2).




Erkekligin kazaniimasi gereken bir mucadele alani olarak tanimlanmasi da erkekler agisindan
zorlayici durumlarin ortaya cikmasina neden olmaktadir. Ornedin sinnet ritielinde erkek cocuguna
aglamamasi gerekligi ozellikle telkin edilir ve bu rituel cocugun tanimadigi insanlarin karsisinda,
mahremiyetle ilgili duyqu ve diasunceleri goz ardi edilerek gerceklestirilir. Cocugun yasadig travma
yasaminin geri kalan doneminde de genellikle farkinda olmadigi pek ¢ok olumsuz sonuca neden
olabilmektedir (Avsar, 2017; 231).




Toplumsal cinsiyet esitsizliginin giderilebilmesine yonelik yapilabilecek calismalar ise:
1-Toplumsal cinsiyet egitliginin ulusal politika haline getirilmesi,

2-Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi icin erkeklerin de strece dehil edilmesi ve kendileri icin
bu durumun neden oldugu olumsuzluklar konusunda farkindalik olusturulmasi,

3- Ailelerin bilinglendirilmesi ve cinsiyet rolleriyle ilgili sinirlandirmalarin cocuk dogdugu andan itibar-
en ortadan kaldiriimasi yéninde bir tutum geligtirilmesi (Ornegin; bebekler icin kiz erkek gocugu
ayriminin renklerle yapilmamasi),

4-Erkeklerin cocukluk déneminden itibaren aglama ve gulmenin kisitlandiriimasi gibi duyqusal yuk
olugturan tutumlardan uzaklagtinimasi,

5-Kiz cocuklari icin egitimde firsat esitliginin saglanmasi ve editimin herkes i¢in yayginlagtiriimasi,

6-Aile ici bilinclenme ile birlikte gocukluktan
baslayan editimlere oncelik verilmesi,

7-Toplumsal yayin organlarinda uygun kamu
spotlari yapiimasi,

8-Erkede gucu ve siddeti, kadina ise aciz olmayi
ve madduriyeti yakistiran toplumsal cinsiyet al-
gisinin temelde insan olma amaci ¢er¢evesinde
ele alinmasi,

9-Toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda
adaleteksenlibir planlama yapilmasigerekmek-
tedir.




ROTARACT DAY
“Bu Gezegen Hepimizin”
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Q KULUPLERDEN HABERLER A

Agora Rotaract Kulibi {?

Batik Boyama Etkinligi: Agora Rotaract Kulubd,
4 Eyldl tarihinde beyaz tisortlerini diledikleri
sekilde boyayarak renklendirdikleri batik
boyama etkinligini gerceklestirdiler.

/

Agora Rotaract Kulibi Kj

Geleneksel 4. Rotakamp Etkinligi: Agora Rotaract
Kultibt Geleneksel Rotakamp Etkinligini 24 Eyldl
tarihinde Buca RAC, Ekonomi RAC ve Rata Doga
Hobi Grubu ile ortak olarak gerceklestirdi. Gundiz
selaleleri gérmek icin trekking yapilan etkinlikte
aksam oyunlar oynandi ve ates basinda sohbetler
edildi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Bornova Rotaract Kulabi {? Bornova Rotaract Kulibi gj

4, Meditasyon Piknigi: Bornova Rotaract Geleneksel 25. Tirk Gecesi: Bornova Rotaract
Kulubt 17 Eylul'de izmir Ekonomi Rotaract Kultiba 25. Tark Gecesi etkinligini 30 Eylal
Kulibt ve RotaDoga Hobi Grubu ile birlikte tarihinde Sesli Meyhane'de bircok Rotaract
inciralti Kent Ormani'nda 4. Meditasyon Piknigi kulibanan katiimi ile gergeklestirdi.
etkinligini nefes eqzersizi egitmeni Asli Stner
ile gergeklegtirdi. /
- — -
’
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Q KULUPLERDEN HABERLER A

Bornova Rotaract Kulabi {?

Simdi Okullu Olduk: Bornova Rotaract Kulubi
"Simdi Okullu Olduk” projesini, 19 Eylil'de
Bornova Rotary Kulubu'nin sponsorlugu ile
Yildinm Kemal Bey 1lkokulu ikinci sinif
ogrencilerine okula hazirlik kiti hediye ederek
gerceklestirdiler. /

—
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Bornova Rotaract Kulibi Kj

Renklenmeyen Kaldi Mi: Bornova Rotaract Kulubu
8 Ekim’de inciralti Kent Ormani'nda renkli su
balonlari ile keuyifli bir hafta sonu gerceklegtirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Bornova Rotaract Kulabi {? Bornova Rotaract Kulibi gj

Ted Gibi Konugmak: 20 Eylil tarihinde Bornova Tadimla Eglen Pasta Atblyesi: Bornova Rotaract
Rotaract Kulubu ve Rotaract Akademi Kuluba, Roka Mutfak Bostanli'da 27 Eylul'de
ortakhginda Zoom wzerinden Murat Can Bostanli Rotaract Kulubi ve Rataract Akademi
Canbay'in  konuk oldugu "etkili konugmaci ortakliginda "Tadimla Eglen Pasta Atolyesi*
olmak" uzerine sohbet gergeklestirildi. etkinligini gergeklestirdi.
/
- — —
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Q KULUPLERDEN HABERLER A

Cekirge Rotaract Kuluba {?

13. Geleneksel Brunch: (ekirge Rotaract kulibi
25 Eylurde Cekirge Rotary ve Cekirge Interact
kulapleri ile 13. Geleneksel Brunch etkinligini
gergeklestirdi.

Cekirge Rotaract Kulubi Kj

Rotasadhk 15. Bolam Cekimi: Cekirge Rotaract
Kultibai 1 Eylulde Rotasadlik 15. Bolumini Veteri-
ner Hekim Dr. Gokhan Onder Keser ile birlikte kedi
ve  kopeklerin  kisirlagtinlmasi  hakkinda
konusarak gergeklestirdi.

/




Cekirge Rotaract Kulibi {?

Cocuklarda Beslenme Egitimi: (Cekirge
Rotaract Kultbi, 29 Eylal'de Rotaract Akademi
ve Cocuk Akademisi is birligi ile Yaylacik
llkokulu  ve  Ortaokulunda  ‘Cocuklarda
Beslenme’ egitimini gergeklestirdi.

/
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Cekirge Rotaract Kulubii gj

Cinsiyetsiz Futbol Turnuvasi-2: Cekirge Rotaract
Kultba Cinsiyetsiz Futbol turnuvasinin 9-10 biten
ikinci kargilasmasini 28 Eylal'de Osmangazi RAC
ile gerceklegtirdi.




Cekirge Rotaract Kulibi {?

9. Eker 1 Run Kosusu: C(ekirge Rotaract Kulibi
2 Ekim tarihinde 9. Eker 1 Run kagusuna 6. Kez
katihm gostererek Koruncuk Kehramanlari'nin
‘Egitime EI Ver, Hayalim Gergek Olsun’
Projesine destek oldu.

/
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Cekirge Rotaract Kulubii gj)

Cinsiyetsiz Futbol Turnuvasi-3: Cekirge Rotaract
Kultba, Cinsiyetsiz Futbel turnuvasinin 8-10 biten
dgiinct kargllagmasini 10 Ekim’de inegol RAC ile
gerceklestirdi.




Denizli Rotaract Kulubi {?

Yoga Workshop: Denizli Rotaract Kulibd,

15 Ekim’de Camlik Ormanr'nda Yunus Tekeli ve
Ayca Sen egitmenlijinde yoga etkinligi
gergeklestirdi.

Didim Rotaract Kulibd gj’

Mama Badig Etkinligi: Didim Rotaract Kulubu 4
Ekim Hayvanlart Koruma Gunt kapsaminda
barinaklara ve sokak hayvanlarina mama badigi
yapmak amaciyla bir etkinlik dizenledi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Didim Rotaract Kulaba {? Guzelbahge Rotaract Kulibu gj)

Mama Badisi:  Didim Rotaract Kulabid 4 Ekim Kum Boncuk ile Aksesuar Yapim Etkinligi:
Hayvanlar Koruma Gunidnde barinadi ziyaret Guzelbahce Rotaract Kultba, 19 Eylul'de Kendin
ederek 270 kg mama bagiginda bulundu. Yap Hobi Grubu ile ortak olarak Aybala Kent

egitmenlijinde "Kum Boncuk ile Aksesuar
Yapimi" etkinligi gergeklestirdi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Guzelbahge Rotaract Kulibi {? Guzelbahge Rotaract Kulibu Kj

Mimarlikta ingilizce Egitimi: Giizelbahce 2. Sezon Finali: GUzelbahge Rotaract Kuluba,

Rotaract Kulubi, 7 Ekim tarihinde Eqe Rotaract 9 Ekim’de Agora Rotaract Kuliibd, Dokuz Eyldl

Kulubu ve Rotaract Akademi ig birligi ile Rotaract Kuliibii, izmir Ekanomi Rotaract Kuliiba,

"Mimarlikta Ingilizce Egitimi" gerceklestirdi. Glzelyali Rotaract Kultbu, RotaDoga Hobi Grubu
ve RotaFit Hobi Grubu ortakliginda 2. Sezon Finali

y, Etkinligi gergeklegtirildi.
- — -
Vd




Q KULUPLERDEN HABERLER A

/

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi {?

Gegmisten Ginumaze 3:  Izmir Ekonomi
Rotaract Kulubu, 11 Eyldl'de Gecmisten
Gunumuze projesi kapsaminda Dokuz Eylul
Rotaract Kuliba, Bostanh Rotaract Kulabd ve
RotaGurme Hobi Grubu ile birlikte "Sambali
Tadimi® etkinligi gergeklestirdi. Etkinlige katilan
uyeler hem keyifli vakit gecirirken hem de
lezzetli tatlar denenmig oldu. —_

Ve
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izmir Ekonomi Rotaract Kuliba Kj

4 Meditasyon Piknigi: 17 Eyliil'de izmir Ekonomi
Rotaract Kultibil, Bornova Rotaract Kuluba ve
RotaDogja Hobi Grubu ile birlikte inciralti Kent
Ormaninda ‘Meditasyon  Piknigi®  etkinligini
gergeklestirdi. Bu etkinlikte hem doga ile bag basa
kalinrken hem de meditasyon hakkinda bilgiler
ogrenildi ve nefes egzersizi editmenimiz eslidinde
temiz havada nefes eqzersizleri gerceklegtirildi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

/

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi {3

Geleneksel 4. Rotakamp:  24-25 Eylul
tarihlerinde 1zmir Ekonomi Rotaract Kuliiba,
Agore Rotaract Kuluba, Buca Rotaract Kulibu
ve RotaDoga Hobi Grubu ig birliginde
geleneksellesen ve bu dénem 4.su olan
RotaKamp'i gergeklestirdi. Kahlim saglayan
uyeler hem dodaylaicice olup hem de birbirleri-
yle kaynagma firsati yakalamis oldu. Trekking,
edlenceli aktiviteler ve kamp atesi esliginde
keyifli bir hafta sonu gegirdiler. -

-
e
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izmir Ekonomi Rotaract Kuliba Kj

2. Rotaract Tanitim Toplantisi: izmir Ekonomi
Rotaract Kultiba 30 Eyldl tarihinde donemin 2.
Rotaract Tanmitim  Toplantisint  gerceklestirdi.
Aralarina yeni katilan misafir yelerine Rotaract’,
aile yapilarini ve etkinlik/projelerini tanitti.
Aralarina yeni katilan kisilere hog geldin diyerek
kultplerine hizl bir sekilde alismalarini ve
tanimalarini sagladi.




Q KULUPLERDEN HABERLER
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibi {3

Masa Tenisi Turnuvasi-6. Grup Rotaract Klibu:
Izmir Ekonomi Rotaract Kuliiba, 1 Ekim’'de
6.Grup Rotaract Kulupleri ve RotaBall Habi
Grubu ile birlikte masa tenisi turnuvasi
duzenledi. Hem yarigip hem eglenilen bu
etkinlikte 1. Ozgun Alp Oztin, 2. Doruk
Serdaroglu ve 3. Kortan Arigimis oldu.

/

— — -
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izmir Ekonomi Rotaract Kuliba Kj)

Gegmigten Glndmidze-4 “Atabey Gazozlan™
1zmir Ekonomi Rotaract Kuliiba, 7 Ekim tarihinde
Bostanl Rotaract Kuluba ve Dokuz Eylal Rotaract
KulGba ile birlikte Gegmisten Ginamuze
projesinin 4. duradi olan Atabey Gazoz'a ziyaret
gergeklestirdi. Birbirinden farkli gazozlan tatma
sansi bulan dyeler, edlenceli bir tadim etkinligi
yasamig oldu.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi {3

2. Sezon Finali: 1zmir Ekonomi Rotaract
Kulibu, 9 Ekim tarihinde Agora Rotaract
Kulubu, Dokuz Eylal Rotaract Kultba,
Guzelbahge Rotaract Kulaba ve Guzelyal
Rotaract Kulubu, RotaDoga Hobi Grubu ve
RotaFit Hobi Grubu ile birlikte 2. Sezon Finali
etkinligini  gerceklestirdi. Takimlar arasinda
yapilan misabakalar ile dodayla i¢ ice olan
takimlar oldukga keyifli vakit gecirdi. /
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Karsiyaka Rotaract Kulibi Kj

2. Gece Piknigi Etkinligi: Karsiyaka Rotaract
Kultibd, Torbah Dadkizilea Ortaokulu’nda okuyan
cocuklarin fiziksel ve temel egitim-6gretim

hayatlaninin iyilestiriimesini iceren “Bir Tohum Bir
Umut” projeleri yararing {zmir Rotaract Kulubu &
Dokuz Eylul Rotaract Kulubu ile ortek olarak
duzenledikleri Gece Piknigi etkinligini 28 Eylul'de
“Rotaract Fest” temasiyla gerceklegtirdiler.
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Karsiyaka Rotaract Kulibi {3 Karsiyaka Rotaract Kulibi Kj
Masa Tenisi Turnuvasli:  Karsiyaka Rotaract Cocuklarla Dogal Yagam Parki: Karsiyaka
Kulubt’ntn, 1 Ekim’de 6. Grup kuldpleri ve Rotaract Kulubu, 8 Ekim'de Erke Ozel Egitim
Kaltar Sanat ve Hobi Gruplari is birligi ile Merkezi'nde ogrenim goren cocuklar ile birlikte
dizenledikleri masa tenisi turnuvasinda Vakif Sasali Dogal Yasam Parki'ni gezdiler.
Komitesi Bagkani Rtc. Kortan Necmi Arigimus
de 3. oldu.
/
. - — -
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KULUPLERDEN HABERLER

Karsiyaka Rotaract Kulibi i‘f

Geleneksel 8. Trivia Night: ~ Karsiyaka
Rotaract Kulubt tarafindan 12 Ekim tarihinde
geleneksel etkinlikleri olan Trivia Night 8'incisi
gergeklestirildi. Bu keyifli gecede en ylksek
katilimla varlik gosteren Calikusu Rotaract
Kulibd, yarigmanin da 1.si oldu.

SATIN ALMA
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Nildfer Rotaract Kuliiba ;{5

Dinya Hayvanlan Koruma Gind Mama Badisi:
Nilafer Rotaract Kuliibil 4 Ekim Dinya Hayvanlari
Koruma Gundne 6zel Zoogross & HEPAD ve
Osmangazi Rotaract kulubu is birligi icerisinde
gerceklestirdikleri mama badisi kampanyasini
sonlandirip mamalarini ilgili kuruluglara teslim
ettiler.
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Nildfer Rotaract Kulibi {Z

Bir Sana Bir De Bana: Niltfer Rotaract
Kuliba, geleneksel projelerinden olan “Bir
Sana Bir de Bana” projesini tamamlayarak
topladiklari bagiglarla olugturduklari, iginde
kirtasiye malzemesi olan 120 adet cantayi
“Bizim Mahalle” proje okullari olan Ustin
Urandir  Ilkokulu'nda  okuyan  cocuklara
ulagtirdilar. 4
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Smyrna Rotaract Kulibi Kj)

Kaltar Yoluyla Tadim: Efes & Konak & Smyrna &
Urla Rotaract Kuliipleri, 8 Eylul'de ROTARACT
AKADEMi is birliginde ¢ok degerli tarihgi ve
koleksiyoner Tunay DEMRAN egitmenliginde
"KOLTUR YOLUYLA TADIM EGITIMI" verdi.
Egitim'de sarap kaltard, terihi ve metodolojisine
dedinilerek sarap kaltaranan tarinsel kokenleri ve
gunamozdeki metotlarin gegmisteki kargiliklari
anlatildi.
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Smyrna Rotaract Kuliba {? Smyrna Rotaract Kulibi Kj

Geleneksel Badbozumu ve Tadim EtKinligi: Doda igin Ug Gin: 5. Grup Kulipleri (Efes Rotaract &
Efes & Konak & Smyrna & Urla Rotaract Konak Rotaract & Smyrna Rotaract & Urla Rotaract] &
Kulapleri, 18 Eylal tarihinde Urla Cakir Winery & Canakkale Rotaract Kultbl gonulli destedi ile 23-25
Vineyards'ta tadim etkinligini gergeklestirdi. Eylul tarihleri arasinda MANE) URLA'da "DOGA & FAR-
Katiimin yuksek oldugu etkinlikte Gyeler gazel KINDALIK FESTIVALI" gerceklestirildi. Temiz bir gelecek
lezzetler tadarak keyifli anlar yagadilar. hayaliyle gerceklestirilen Festival'de Cevre temizligi,

Doda ve atik farkindaligi Gzerine seminerler, Geri ve ileri
denigum Uzerine atolyeler (tohum topu atélyesi..vb),
Bilincli beden sadhgi hakkinda edgitimler ve cesitli ker-
mesler yapilarak kaetiimcilara surdaralebilir yagam
aliskanliklan kazandirmayr amaglanmig, bilgilendirici

festivalde katiimcilar unutulmaz ve keuyifli bir hafta sonu
v gegirmiglerdir.
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Smyrna Rotaract Kulibd ﬁ

Otizm ile Farkindalikta Yan Yanayiz-2:
Smyrna Rotaract & Magnesia Rotaract &
Goztepe Rotaract Kulapleri, 20 Eylal terihinde
Manisa Otizmliler Dernegi is birliginde otizmli
cocuklarimiz ile beraber yemek yiyip hali saha
mag! gergeklestirdiler. Gin boyunca rotaractér
dostlarimiz ile cesitli oyunlar oynayan otizmli
cocuklarimiz unutamayacaklar Keyifli bir gun
gecirdiler.
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Bornova Rotaract Kulabi

Bornova Rotaract & Rotaract Belgrade
Metropolitian Twin Club

Bornova Rataract Kulubi 19 Eylul'de Rotaract
Belgrade Metropolitian ile Twin Club Sozlesmesi
imzalad.

Bornova Rotaract Kulibi

Bornova Rotaract Kulibi & Rotaract Heliopolis
Tayaran ile Ortak Toplanti

Bornova Rotaract Kultbu 6 Ekim'de Rotaract
Heliopolis Tayaran ile kultar tanitimi tzerine toplanti
gerceklestirdi.
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Cekirge Rotaract Kuliba

Rotaract Tunis Business Kulibi ile Twin Club
Anlagmasi

Cekirge Rotaract Kulubt 5 Ekim tarihinde Rotaract
Tunis Business Kulibd ile Twin Club anlagsmasi
imzalad.

Cekirge Rotaract Kulibi

Viyana Rotaract Kulibd Proje Toplantisi
(ekirge Rotaract Kultiba 11 Ekim'de Twin Club oldugu
Viyana Rotaract Kulubi ile ilk proje toplantisini
gerceklestirdi.
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START NOW
NOT TOMORROW

STOP
DIABETES
o B o
Guzelbahge Rotaract Kulibi Guzelbahge Rotaract Kuliba
Start Now Not Tomorrow Letterhead Exchange- Rotaract Club of

Informatics Institute of Technology

Guzelbahge Rotaract Kultibi, Rotaract Club of
Informatics Institute of Technology ile “Letterhead Ex-
change” yaparek birbirlerine karsilikli iyi niyet
mektubu ilettiler.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulubi

Ortak Toplanti- Rotaract Club of Mysore South
East & Rotaract Club of Mount Carmel College
1zmir Ekonomi Rotaract Kulubi, 30 Agustos'ta
Rotaract Club of Mysore South East ve Rotaract Club
of Mount Carmel College ile birlikte ortak toplanti
duzenledi ve bu toplantida ‘Letterhead Exchange’
etkinligi gerceklestirildi. Bu toplantida Gyeler hem
farkl kaltdrleri tanirken hem de yeni dostluklar
kazanmig oldu. Sonrasinda gelecekte planladiklan
ortak projeler hakkinda gorusalerek, planlamalar
gerceklestirdi.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibu

Ortak Toplanti- Rotaract Club of Saraswati
College

Izmir Ekonomi Rotaract Kuliiba, 18 Eylul'de Rotaract
Club of Saraswati College ile birlikte ortak toplant
duzenledi ve bu toplantida The Letterhead
Exchange etkinligi gergeklestirildi. Bu toplantida
tyeler hem farkh kaltarleri tanirken hem de yeni
dostluklar kazanmig oldu.
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ROTARACT CLUB OF IZMIR EKONOMI

izmir Ekonomi Rotaract Kulubi

The Letterhead Exchange- Rotaract Club of
Saraswati College

izmir Ekonomi Rotaract Kulbi, 18 Eylil'de Rotaract
Club of Saraswati College ile birlikte kargilikli iyi niyet
mektubu anlamina gelen ‘Letterhead Exchange’
etkinligini gerceklegtirdi.
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ROTARACT CLUB OF |ZMIR EKONOMI

izmir Ekonomi Rotaract Kulabi

The Letterhead Exchange- Rotaract Club of
Mysore South East

1zmir Ekonomi Rotaract Kulib, 20 Eylul'de Rotaract
Club of Mysore South East ile birlikte karsilikli iy
niyet mektubu anlamina gelen ‘Letterhead
Exchange’ etkinlidini gerceklestirdi.
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ROTARACT CLUB OF iZMiR EKONOMi

Izmir Ekonomi Roteract Kulubu izmir Ekonomi Rotaract Kulibi

The Letterhead Exchange- Rotaract Club of The Letterhead Exchange- Rotaract Club of
Universal College of Engineering

1zmir Ekonomi Rotaract Kuluba, 22 Eylal'de Rotaract
Club of Universal College of Engineering ile birlikte
karsilikl iyi niyet mektubu anlamina gelen
‘Letterhead Exchange’ etkinligini gerceklestirdi.

Maharaja Agarsain

1zmir Ekonomi Rotaract Kultibi, 21 Eyliil'de Rotaract
Club of Mahargja Agarsain ile birlikte karsilikli iyi
niyet mektubu anlamina gelen ‘Letterhead
Exchange’ etkinligini gergeklestirdi.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulubi

Ortak Toplanti- Rotaract Club of Caracas

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibt, 2 Ekim'de Rotaract
Club of Caracas ile birlikte ortak toplanh dizenledi.
Bu toplantida tyeler hem farkl kaltarleri tanirken
hem de yeni dostluklar kazanmis oldu. Sonrasinda
gelecekte planladiklan ortak projeler hakkinda
gorasulerek, planlamalar gergeklestirdi.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulab

Kardes Kulip Anlagmasi- Rotaract Club of
Delhi Pegasus

1zmir Ekonomi Rotaract Kuliibt, 4 Ekim'de Rotaract
Club of Delhi Pegasus ile birlikte doneminin ilk Twin
Club anlasmasini gerceklegtirdi.




ROTAWORLD

Rotaract {3}

77&?[111‘/1/ 'A &‘

This document certificates the of a Twin Club i ip between

20222023

se
20 IMAGINE
= ROTARY

izmir Ekonomi Rotaract Kulubi

Kardeg Kulip Anlagmasi- Rotaract Club of
Royal Holloway's

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibt, 5 Ekim'de Rotaract
Club of Royal Holloway’s ile Twin Club anlagmasini
gerceklestirdi.

izmir Ekonomi Rotaract Kulab

RotaKnowledge

1zmir Ekonomi Rotaract Kuliiba, 9 Ekim'de kardes
kulibi olan Rotaract Club of Delhi Pegasus ile
geleneksel bir projeleri olan RotaBilgi etkinligini,
uluslararasina déndtrerek Rotaknowledge
etkinligini gerceklestirdi. Bu yarismada hem kulpler
aras! tyeler birbirlerini daha yakindan tanimig oldu
hemn de kulp ici takim ruhu pekigtirildi.
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N izmir Ekonomi
Rotaract Kulibi

izmir Ekonomi
Rotaract Kulibu

izmir Ekonomi & Bostanli Rotaract Kulabi o
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HOBI GRUPLARI

Masa Tenisi Turnuvasi RotaMuzik Hobi Grubu Tanigma
Toplantis




2440. Bolge Kaltur Sanat ve Hobi Gruplari Gegmisten Gunumuze — Meshur
Koordinatérligi Takim Toplantisi Hisarona Sambalicisi




Ge¢migten Ginamuize 4 — Atabey
Gazoz




' HOBi GRUPLARI

2440. Bolge Voleybol Takimi Koordinatorluk Takimi ve Hobi
Maclari Grubu Sorumlulari Toplantisi




Sezon Finali Geleneksel Gur’Urla Karaoke Parti
Vol.12




Kahvalti Piknigi
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KULTUR SANAT BULTENI
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QSIZKITAP

Izmir Kitap Fuari- Izmir Book Falr

28 EKIM-6 KASIM 2022

28 October-6 November 2022
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28 Ekim-6 Kasim 2022 Var ve Yok Sergi
Fuar izmir Gaziemir 1-22 Kasim 2022
BE Contemporary Sanat Galerisi




ABANOZ TIYATRO

SCHADENFREUDE

YAZAN/YONETEN KUBILAY CEZ2

VER:

NAZIM HIKMET KOLTUR
MERKE2I i2MIR/HONAK
ozanaozz2
GARSAMBA

20.30

OYUNCULAR:

2 Kasim 2022 | 20.30
Nazim Hikmet Kaltar Merkezi

Dolu Kadehi Ters Tut Konseri
5 Kasim 2022 | 22:00
Hangout PSM




KIiSISEL GELISIM

ZIRVESI

MUSTAFA TIJEN ERDOGAN
ACIKGOZ ARIKAN
AITCL PN Tit Haber Splkeri, Egitmen

Tt Spor Spikeri, Egitmen
TedX Konugmacis,

6 Kasim 2022 | 12:00

izmir Nazim Hikmet Kaltar Merkezi

12 Kasim 2022 - 20:30
Bostanh Suat Taser Tiyatrosu




Kazy Lambist Yasar Konseri
12 Kasim 2022 | 22.00 18 Kasim 2022 | 21:00
Hangout PSM SoldOut Performance Hall




Cingeneler Zamani Mizikali
28-29 Kasim 2022 | 20:30
Konak AKM Yunus Emre Salonu
Bostanli Suat Taser Salonu




TEK PERDE

e

Feze g

- um..whu

S | -uwu,.
i =100
et b ]
(. P mllﬁ v..ua‘...\l:. m =

ol = T

{_ ) x5 -t -.nm“

- oy H

s (OObxrm
sl AGE

02 Kasim 2022 | 18:30
Bursa Tayyare Kiltar Merkezi

Guido Casaretto Sergisi
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Bulent Ortacgil-Hasna Arkan Konseri 06 Kasim 2022 | 20:00
05 Kasim 2022 | 19:30 Atatirk Kaltar Merkezi Orhangazi Salonu




Karsu Konseril13 Kasim 2022|20:00
Atatark Kaltar Merkezi Osmangazi
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BURSA-KEMER « KONYA / TURKEY
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DJ HAKAN KUFUNDUR - GRUP VITAMIN
MANSUR ARK - NEZ - REYHAN KARACA
RAGGA OKTAY

15 Kasim 2022 | 19:00
Club Inferno Bursa




Mark Eliyahu [16 Kasim 2022
Merinos Atatirk Kaltir Merkezi

BURSA BUYUKSEHIR BELEDIYESI

Kit
GI ap

Misafir Uke 18:57 KiSJI__‘I‘I ;OZZ

"Bursa'nin Kurtulusunun 100. Yili Anisina"

Yer: Merinos AKKM Ziyaret Saatleri: 10.00-,

Konuklari: Prof. Dr. Siileyman Uludag (TR) - Carlos Maria Domingu|
f ¥ @@ bursabuyuksehir

18-27 Kasim 2022
Merinos Atatirk Kaltir Merkezi




BUYUK GOZALTI

AYSA PRODUKSIYON PP 0 irsa thatro © aysatiatro @ @psaliatro

1984 - Biyik Gozalti | 23 Kasim
Bursa Akademik Odalar Birligi
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FESTIVAL DE CANNES
UN CERTAIN REGARD

SICK OF MYSELF
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AHMET ECEM MEHMET ILKER
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ROTARACT AKADEMI TAKVIMI

kasim’22




1 Kasim 2022, 19.30 - Rotary Ofis
SEO Egitimi (2.Egitim)
Guzelbahce, Agora Rotaract Kultpleri & Bilisim Meslek Grubu

2 Kasim 2022, 19.30 -Rotary Ofis
Karesel 1sinma Ve Surdurdlebilirlik Cevresel Etki
Urla Rotaract Kulubt

11 Kasim 2022, 19.30 - Rotary Ofis
Suardaralebilirlige Elestirel Bir Bakis
Ege & Agora Rotaract Kulapleri

24 Kasim 2022, 19.30 -Rotary Ofis
Munazara Teknikleri Egitimi
Urla & Goztepe Rotaract KulUpleri

27 Kasim 2022, 20.00- Zoom
Narsistler Ve Onlarla Bagimizi Neden Koparamayiz
Akademi Ozel Egitimi

30 Kasim 2022, 20.00- Zoom
Yazilim 101
lzmir Ekonomi Rotaract Kulubu




Fan Page: facebook.com/rotaract2440
Grup: facebook.com/groups/rotaract2440
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