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EDITOR'DEN

Rtc. Ipek TEKIN

2022-2023 Donemi
Rotavizyon ve
Sosyal Medya Koordinatoru

Dederli Rotaract Ailem,

Donemimizin 4. ayinda dopdolu Ekim sayimiz ile
karginizdayz.

Oncelikle Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atattrk’an;
“Ey yukselen yeni nesill Istikbal sizsiniz. Cumhuriyeti
biz kurduk, onu yukseltecek ve yagatacak sizsiniz.”

sozleriyle Cumhuriyetimizin 99. yilini simdiden kutlarim.

Takim arkadaglarimla birlikte hazirlamig oldugumuz,
hayvanlari keruma gund, serebral palsi farkindaligi ve
dunya yuruyus gunane ozel igeriklerimizi dergimizde
bulabilirsiniz.

Ayrica dergimizin icerisinde izmir Rotaract Kulubinin
‘Bilim Dunyasi Késesi’ kosgesinin ilk igerigine de
ulasabilirsiniz.

Eglenecedinizi umarak hazirladigimiz 6dullt bulmacamizin

ikincisi ile gectigimiz ayin kazananini dergimizde buluyor
olacaksiniz.

Katki saglayan tum rotaractor dostlarima tesekkir
ederim.

Keyifle okumanizi dilerim...




29 EKIM CUMHURIYET'IN 1LAN1 VE ATATURK DEVRIMLERI

Murat DEMIR
Bornova Rotaract Kulibi

Latince Respublica sozciginden Fransizca’'ya Republique, ingilizce'ye Republic olarak gecen
cumhuriyet s6zcugu; dilimize Arapga cumhur sézcuginden gegmistir. Sézcugun anlami halk, ahali
demektir. Bu sézcuk zamanla siyasal icerik kazanarak bir devlet ve bir hikamet bicimini adlandiracak
sekle donusmustur. Devlet sekli olarak egemenligin ulusa/halka ait olmasini, hitkimet sekli olarak
da devleti yonetenlerin, egemenlidi kullananlarin secimle isbasina gelmesini ve secimlerin belli
araliklarla yapilmasini 6ngérir. Cumhuriyet halk yonetimidir. Egemenligin halka/ulusa ait olmasidir.
Bu nedenle yasa karsisinda esit olan bireylerin devlet yénetimine esit olarak katilma haklari vardir.

1789 Fransiz devriminden sonra yayginlasmaya
baslayan bu sistem Osmanli imparatorlugu
déneminde pek etkili olmamisgtir.




Mustafa Kemal'in 22 Eylal 1923'te, “Wiener Neue Freie Presse” muhabirine verdigi demecte, ilk defa
“Cumhuriyet” kelimesini ortaya atmasinin dlke icinde ve diginda buyuk yankisi olmustur. 28 Ekim 1923
gund Mustafa Kemal arkadaslarina “Yarin Cumhuriyet'i ilan edecegiz” diyerek, 20 Ocak 1921 Anayasasini
bu yonde degistiren taslag hikimet bunalimina ¢are bulamayan Halk Firkasina sunar. Firka'nin
aldigi karari da 29 Ekim aksami TBMM’ye sunmus, tasari oybirligi ve “Yagasin Cumhuriyet” sesleri ile
kabul edilirken, Mustafa Kemal 158 ayenin oybirligi ile Cumhurbaskanligi’'na segilmistir.
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Gordluyor ki Cumhuriyetin ilani, tarihi geligmenin ve milli egemenlik ilkesinin uyqulaniginin sonucu
olmug ve kademe kademe bitin vatandaslarin yararlandigi ve katildigi demokratik siyasi rejime

dénusmasgtar.




Ataturk Inkildplar’nin en buyugu; milli egemenlige dayali, tam bagimsiz, milli, cagdas ve
laik Tarkiye Cumhuriyeti'ni kurmasidir.

IURKIYE
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29 Ekim 1923 tarihi; yan bagimsiz Osmanli imparatorlugundan
tam bagimsiz Turkiye Cumhuriyeti'ne gegisi ifade eder.
Zira Avrupa siyasi gevrelerinde Osmanli imparatorlugu’nun
son yuzyillarda "hasta adam” olarak anildigini ve “dogu
sorunu” adi altinda mirasinin nasil paylagilacaginin
acik¢a konusuldugunu biliyoruz.

Atatark'an 1zmir iktisat Kongresi'nin acilis konusmasinda dedidji gibi, “Bir devlet ki kendi tebasina
koydudu vergiyi yabancilara koyamaz, gumruk resimlerini dizenlemekte yasaklanmig ve yabancilar
uzerinde yargl hakkini uygulamaktan yoksun ise, boyle birdevlete bagimsiz denilemez”. Bu
nedenle Atatark’an israrla vurquladigi iki ilkeden biri, tam bagimsizlik digeri ise; milli egemenliktir.




Diger taraftan Cumhuriyet, Atatark’an ve Tark Milleti'nin karakterine ¢ok uygundur.
“Harriyet ve istiklal benim karakterimdir. Ben milletimin ve buyuk ecdadimin en kiymetli
mirasindan olan istiklal agkiyla yaratilmig bir adamim. Bu sebeple milli istiklal bence bir
hayat meselesidir” diyen Ataturk, 6zgurlik ve bagimsizlik icin en uygun idare olan Cumhuriyeti,
ozqurluk ve bagimsizhgina son derece dugkun olan Turk Milletinin tabiatina da uygun
gormektedir.




KIZ COCUKLARININ SANAT VE SPOR DALLARINDA
ONEMLI ROL OYNADIGININ FARKINDA M1Y1Z?

11 Ekim Diinya Kiz Cocuklan Gana Ozel igerigi
Bostanl Rotaract Kulubi

2006 yilinda Mersin’de dogdu.6 yasinda, Mersin Universitesi Deviet
Konservatuarinda egitimine basladi.ilk solo konserini 10 yasinda Kugadasi
Belediyesi Oda Orkestrasi egliginde verdi.2017 de katilmig oldugu Talents for
Europe Keman Yarigmasinda Ggtncalik 6daluna kazandi.2018 yilinda Prag'da
duzenlenen PhDr Josef Micka Uluslararasi Keman Yarigmasinda 2.lik 6dala ald..
Ayrica PhDr Josef Micka 6zel 6dalune de layik goraldd. Ayni yil Budapeste
duzenlenen 2. Uluslararasi llona Feher keman yarigmasinda 1.lik 6dalana
aldi.2018 yilinda is Sanat Parlayan Yildizlar ‘da dctinci oldu.2018 de katildigi
ilona Feher Uluslararasi Keman Yarigma birinci

oldu.Halen Mersin Universitesi Devlet Konservatuari 6grencisidir ve editimine
Selahattin YUNKUS ile devam etmektedir.

CEMRE ATES ®
7

Emel Tarman Gorme Engelliler Orta Okulu 5'inci sinifta editimini surdtren Cemre
Ates, yuzmeye hobi olarak bagladi ve 6 yil boyunca gesitli gampiyonalara
katilarak 22 madalya kazanma basarisi gosterdi. Cemre, 6 yilda gosterdidi
basarili performansinin ardindan milli takim kampina girmeye de hak kazand..
Cemre, milli takim kampinda da basarili olmasi durumunda tlkeyi uluslararasi
musabakalarda temsil edecek.




Hatay'da 10 yaginda basladigi dévis sporlarinda 2013 yilinda
ilk kez katildigi dinya sampiyonasinda altin madalya kazand..
2014 yilinda da Malezya'da dizenlenen muay thai
sampiyonasinda birinciligi elde etti, milli takim dizeyinde de
sampiyon oldu.

IREM CAPAR
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TUTYA YILMAZ

Jimnastik sporuna 4 yaginda baglayan Yilmaz, 16 yagindayken Baki'de
dazenlenen ilk Avrupa Oyunlari'nda dlkesini temsil etti. Final géren sporcu, 50,831
toplam puanla 13. oldu.2016 Yaz Olimpiyatlari'na jimnastik dalinda katilim hakki
kazanarak, 2012 Londra'ya katilan Géksu Ugtag'tan sonra,

Olimpiyatlarda yer alan ikinci Tark kadin jimnastikgi oldu. Ayni zamanda Tark
jimnastik tarihinde Olimpiyat'a katilmaya hak kazanan en geng jimnastikgi oldu.



YURUYELIM ARKADASLAR!

Sinem FiKiRDE§iEi
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi

Uluslararasi Herkes Igin Spor Federasyonu (TAFISA] tarafindan 1991 yilinda baglatilan Diinya

Yarayus Gand, fiziksel olarak aktif olmanin ve fiziksel hareketsizligin kuresel krizine karsi basit ve

eglenceli bir kutlama yéntemi saglamaktadir. Ulkeler kutlama igin farkli ganler de belirleyebilmekte

ise de otuz yil agkin bir stredir, yiz altmistan fazla alkeden gelen milyonlarca insan, Ekim ayinin ilk

Pazar gununu “Danya Yurayas Gand’ne dénugtarerek birlikte yurameyi aligkanlk haline getirdi.
Ulkemizde de 3-4 Ekim gunleri yirayus gund olarak kutianmaktadir.

YURUYUS YAPMAK BU KADAR ONEMLI Mi?
Turkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan Tarkiye Saglik Arastirmasi sonuglarina gére 2014 yilinda 15
yas uzeri %38.5'i cogunlukla oturdugunu, %5330 orta derecede fiziksel gug gerektiren isler
yaptigini, %8.2'si agir is veya fiziksel guc gerektiren isler yaptigini; 2016 yilinda ise %41.1'i cogunlukla
oturdugunu, %53.0'1 orta derecede fiziksel gug gerektiren igler yaptidini, %5.9'u adir is veya fiziksel
guc gerektiren isler yaptigini belirtmistir. Ustelik dunyada da durum pek farkl degil.
Bu demek oluyor ki her gecen gun biraz daha oturuyoruz.

CALISMALAR ISE
“OTURMANIN YENI SiGARA iCMEK OLDUGUNU"
HATTA YASAM SURESINi DAHA OLUMSUZ SEKILDE
ETKILEDIGINT GOSTERIYOR.

Hdlbukl yuruyustin  kalp rahatsizliklarindan  dolagim

sistemine, depresyondan uykuya, ruh saghgindan duygusal

achda, cinsellikten strese saymakla bitmeyen kanitlanmig
iyilestirici etkisi bulunuyor.




0 HALDE GELIN FARKLI YURUYUS ROTALARINA BiRLIKTE GOZ ATALIM!

1-) DUNYANIN BILINEN EN UZUN YOROYUS ROTASI

Dunyada herhangi bir su katlesine rastiamadan yapilabilecek, tespit edilen en uzun yurayus rotasi yaklasik
22.387 km'den ibaret. Cape Town'dan bagslayip Rusya’ya uzanan ve 3 yildan fazla suren bu tehlikeli rotada
bu yolu henuz yurameye kalkisan olmamis. Ancak olur da bir maceraperest denemeye kalkarsa, rota
tamamlandiginda toplamda 16 tlkeyi gececedi tahmin ediliyor: Cape Town, Giney Afrike; Botswanag,
Zambiya, Tanzanya, Kenya, Uganda, Sudan, Urdan, Misir, Irak, Yemen, Suriye, Tarkiye, Gurcistan, Rusya.
Cape Town'dan Magadan'a uzanan bu yolculuk, 13 kez Everest Dagi'na ¢ikip inmekle eg deder tutuluyor.

2-) KESINTiISiZ YORUYUREK TAMAMLANAN EN
UZUN ROTA
Zamaninda Ingiliz maceraci ve egitimci George
Meegan'a planladigi uzun yurdyus igin “imkansiz”
demisler. O da Giney Amerika'nin giney ucundan
Prudhoe Kérfezi'ndeki Alaska'nin en kuzeyine kadar
kesintisiz yuruyerek bir dinya rekoru kirmis.
Yurayerek 2425 gunde 19.019 mil yol gitmis.
Ve hentiz bu rekoru da kirabilen olmamis.

3-) TURKIYE'NIN EN UZUN YURUOYUS YOLU:
KARIA
1smini 3 bin yillik antik kentten alan ve 800 kilometrelik
patika yollariyla Tarkiye'nin en uzun yarayus rotasi,
Aydin'dan baslayip Mugla'ya uzanan Karia Yolu.
Aydin’in Cine ilgesinden baslayip Mugla'daki tim
yarimadalari icine alan guzergahtaki yurayus yolu,
kendine 6zqu mimarisi ile cok sayidaki koyden, el
degmemis kouylardan, irili ufakl tepelerden ve
yurayerek ulasilabilen antik kentlerden olugmasi
dolayisiyla yerli ve yabanc turistlerin ilgi odagi.




4-) TORKIYE'NIN EN UNLO YURUYUS YOLU: LIKYA
Mugla Fethiye ile Antalya Konyaalti arasinda uzanan 509
kilometrelik rota, dunyanin en uzun 10 trekking parkurundan
biri. Tarkiye'nin uluslararasi isaret sistemiyle belirlenen ilk
uzun yurayus rotasi Likya Yolu'nun bir kismi halen kullanilmakta
olan eski gog¢ yollarindan olusuyor. 18 Likya kenti ve yesille
mavinin birbirine karigtigi dogal guzellikler icinden geciyor.
Take Yarimadasi'ni kendilerine yurt edinen Anadolu'nun en
eski halklarindan biri olan Likyallar'in izini suren yurayus
rotasi, tarihi mekdnlarin yani sira Oludeniz, Kabak Koyu,
Yediburunlar, Patara, Kalkan, Kas, Demre, Finike, Adrasan,
Cirali gibi dlkemizin en énemli turizm bélgelerine ugruyor.
Rotanin en avantajli 6zelligi, yilin 11 ayi yrayas olanad sunmasi

K/ {
5-) DUNYANIN EN UNLU YUORUYUS ROTASI:
GR 20
Akdeniz'de Fransa’'ya badh bir ada olan Korsika'da
gerceklestirilen GR 20 rotasi ytruyusu, trekking severler
tarafindan dinyanin en zorlu ve kapsamli yurayus
etkinligi olarak biliniyor. 180 km uzunlugunda olan bu
yolculuk yaklasik 15 gun surayor. Dunyanin en guzel
‘denizden denize’ yurayus etkinligi sayilan GR 20 rotasinda
yuramek igin iddiah ve yurayus konusunda deneyimli
olmak gerekiyor.
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* Kelimeleri dogru yerlestirerek sifreyi bulan ve “rotavizyon2440bolge@gmail.com” adresine gonderen ilk kisi surpriz
hediyemizi kazanacakhr (tum sorularin cevaplari, sifre, kultp ismi ve telefon numarasi mutlaka yazilmalidir).

* Odulu kezanmak igin “Rotavizyon2440” instagram hesabini takip etmeyi unutmayin!

* Dergide bulunan her icerige sizler icin ipuclar biraktigimizin haberini vermek isteriz )
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Eylal ayr bulmacasi kazanani

Bornova Rotaract Kulubu



DUNYA SADECE BiZIM DEGIL!

Ash YUZGOL
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takimi Uyesi

Yasam alanimizi, cevremizi hatta icinde yasadigimiz gezegeni bilingli ya da bilingsiz olarak konfor
alanimiza dénusturdyoruz. Bugine kadar kendimize donip kag kere “Ben kendi konfor alanimi
yaratirken bagka canlilarin yasamini ihlal ediyor muyum?” diye sorduk? Belki hi¢ sormadik ¢unku
ihlal ettigimizi hi¢ duginmedik ya da sorduk ancak ¢ok uzerine digmedik.

Bu 4 Ekim Hayvanlari Koruma Gind’'nde dasancelerimizi, eylemlerimizi iyilestirebilmemiz igin
hepimize ilham olmasi adina bu yaziyi hazirladim. Hep birlikte dunyamiza, hayvanlara karsi daha
sagduyulu, merhametli adimlar atmamizi umuyorum.

4 Ekim Hayvanlari Koruma Gind Kisa Tarihi

¢ 1822 yilinda hayvanlari korumak isteyen kisiler, Ingiltere’de bir araya gelerek ilk hayvan koruma birligini
kurdular.

e Ulkemize, 1908 yilinda Hayvanlari Koruma Dernegi kuruldu.

¢Sinolog Heinrich Zimmermann tarafindan Dinya Hayvanlar Gand baglatildi ve 24 Mart 1925'te Berlin'de
Spor Sarayi’'nda ilk Dinya Hayvanlar Gind dizenlendi. Daha sonrasinda bu gun; ekolojinin koruyucu azizi
olarak bilinen, mistik italyan Katolik rahip Aziz Francis'in bati*am ginu ile uyumlu olmasi icin 4 Ekim
tarihine taginmugt:r.

#1931 yilinda, Italya’nin Floransa’daki Uluslararasi Hayvanlari Koruma Kongresi‘nin bir kongresinde, 4 Ekim
Danya Hayvanlari Koruma Gand’'nan evrensel hale getiiilmesi nerisi oybirligiyle kabul edildi ve bir karar
clarak kabul edildi.



Her yil 4 Ekim Hayvanlari Koruma Gana, tehlike altindaki tirlere ve hayvanlarin yagami dzerindeki tehdide
dikkat cekmek icin kutlanmaya devam etmektedir.

Dunyadaki yasamin dengesinde her canlinin 6nemli bir rolt bulunmaktadir ve bu rol dagiliminda hayvanlar
yuksek onem derecesine sahiptir. Ne yazik ki, agagidaki sebeplerden kaynakli birgok hayvanin nesli tukenmekle
birlikte bircok hayvan tura de dogal yasam alanini kaybetmektedir:

Avlanma
Dogal afetler
Nufus artisi ve sehirlesmenin yayginlagmasi
Cevre kirliligi
iklim dedisikligi

Bu sebeplerin 6niine gegmek genel olarak bizim elimizde. Avlanmayi yasaklamak, dogal afetlere kargi dnlemler
almak, nufus ve sehir planlamasi, cevre kirliliginin énlenmesi ve iklim krizine karsl alinacak énlemlerin bilincine
varip eylemlerimizi degistirebiliriz. Bir, sifirdan bayuktar ve birlikte atacagimiz her bir adim buyuk bir adima
dénagecektir.

Eger biz hayvanlari dogal ortamlarinda tehdit eden unsurlari ortadan kaldiramazsak, maalesef o hayvanlar yok
olacak demektir.




Nesli tilkenmekte olan hayvanlar, Dinya Dogay! Koruma Birligi'nin (IUCN) iki yilda bir yayimlanan kirmizi
listesinde yer aliyor. Bir taran kirmizi listeye alinmasi demek, o turin dinya Gzerinde 50°den az yetiskin
ferdinin kaldigi anlamina geliyor. Hassas kategorideki tarler ise 1000°'den az yetiskin ferdi kalan tdrler anlamina
gelmektedir.

Nesli Tukenmekte Olan Bazi Hayvanlar:

Nesli Tikenen Bazi Hayvan Turleri:




Daha fazla neslin tikenmesinin, dogal yasamini kaybetmesinin 6ntne ge¢mek i¢in yapacadimiz onlarca seyden
once bilmemiz gereken en énemli sey ise hayvan haklaridir.
15 Ekim 1978'de Paris UNESCO evinde Hayvan Haklari Evrensel Bildirisi ilan edilmistir.

Hayvan Haklari Evrensel Bildirisine Gore Genel Olarak Hayvan Haklari

1. Butin hayvanlar yagam onunde egit dogarlar ve ayni var olma hakkina sahiptirler.

2. Batan hayvanlar saygi gérme hakkina sahiptir. Bir hayvan tari olan insan , 6bur hayvanlari yok edemez. Bu
hakki cigneyerek onlari sémuremez. Bilgilerini hayvanlarin hizmetine sunmakla gorevlidir. Butun hayvanlarin in-
sanca gozetilme, bakilma, ve korunma haklari vardir.

3. Hicbir hayvana koétu davranilamaz, acimasiz ve zalimce eylem yapilamaz. Bir hayvanin élduralmesi zorunlu
olursa, bu bir anda, aci ¢ektirmeden ve korkutmadan yapiimalidir.

4. Yabani turden olan batin hayvanlar, kendi 6zel dogal cevrelerinde karada, havada ve suda yasama ve
uretme hakkina sahiptir. Egitim amacli olsa bile 6zgurlikten yoksun kilmanin her ¢esidi bu hakka aykiridir.

5. Geleneksel olarak insanlarin ¢evresinde yasayan bir tirden olan batin hayvanlar uyumlu bir bigimde turtne
0zgi yasam kosullari ve 6zgurlik icinde yasama ve treme hakkina sahiptir.

6. Insanlarin yanlarina aldiklari butin hayvanlar dogal 6mir uzunluklarina uygun strece yasama hakkina sa-
hiptir. Bir hayvani terk etmek acimasiz ve asadilik bir davranigtir.

7. Batdn ¢aligan hayvanlar is suresi ve yogunlugunun sinirlandiriimasi ve guglerini artirici bir beslenme ve din-
lenme hakkina sahiptir.

8. Hayvanlara fiziki ya da psikolojik bir aci ¢ektiren deneyler yapmak hayvan haklarina aykiridir. Tibbi, bilimsel,
ticari ve bagkaca bigimlerdeki her tarli deneyler igin de durum boyledir.

9. Hayvan beslenmek igin yetistirilmigse de bakilmali, barindirilmali, taginmali, 6lima de aci cektirmeden ve kor-
kutmadan olmalidir.

10 Hayvanlardan insanlarin edlencesi olsun diye yararlanilamaz, hayvanlarin seyrettiriimesi ve hayvanlardan
yararlanilan gosteriler hayvan onuruna aykiridir.

11. Zorunluluk olmaksizin bir hayvanin éldirtlmesi yasama karsi sugtur.

12. Cok sayida yabani hayvanin dlddrilmesi demek olan her davranis bir soykirim, yani bir sugtur.

13. Hayvan dlimune de saygl gostermek gerekir. Hayvanin éldaraldigu siddet sahneleri sinema ve televizyonda
yasaklanmalidir.

14. Hayvanlari koruma ve savunma kurallari, hikimet dizeyinde temsil olunmalidir.Hayvan haklari da insan
haklari gibi yasayla korunmalidir.

Bu dinya sadece bizim dedil, her canl kendi dogasinda yasamayi kosulsuz hak eder. Dogal yagami ve hayvan-
lart korumak da bizim gérevimiz.

Dogaya ve hayvanlara daha sayqi duydugumuz, hayvanlarin kendi dogal ortamlarinda yasayabilmeleri igin
daha ¢ok katkida bulunacagimiz bir yil olmasini ve bir sonraki 4 Ekim Hayvanlari Koruma Gund’nt daha igten
kutlayabilmemizi diliyorum.




GUNES ENERJT SANTRALLERI

Osman Gazi MiLLi
Agora Rotaract Kuliba

Tam danyanin igleyisine baktigimizda, aslinda her seyin bir kaynaktan var olup, devaminda ise
surekliligini saglamasi icin birtakim metalara ihtiya¢ duydugunu gérebiliyoruz.
Bu metalari da “enerji” bashdi icerisinde sinirlandirmaya ¢aligsak ¢ok da buytk bir hataya dismus
sayllmayiz.
Evrendeki canlilar higbir seye ihtiyag duymadan yasamini surdurebilecek kadar yetkin ve ulu
tdegillerdir.
Bundan 6tura de mutlak surette digardan bir girdi saglanmalidir ki yasamlarini yahut varliklarini
surdurebilsinler.
Iste tam bu noktada da girdileri enerji olarak adlandirabilir, tim duzenin saglayiciligini dstlenen bu
kavrami derinlemesine inceleyebiliriz.
Bu duzen saglayicilardan bir tanesi de elektrik!

Tarihgesi cok eskilere dayansa da onlardan bahsedip caninizi sikip, dergiyi bir kenara
birakmanizdansa , sizlere elektrigin aretiminin en vizyonist ve inovatik halinden bahsetmek
istiyorum.

Gunes Enerji Santralleri!

Gunes enerji santralleri, kisaca "GESler, ¢ok da uzun stre 6nce hayatimiza girmis bilesenler
degiller, su anki kompakt yapisi geredince, en eski gines enerji santrali 2022 yih itibariyle 40
yasinda ve hala aretimine %80 tzerinde bir verimle devam etmekte.

Peki nedir bu gines enerji santralleri?

Giines enerji santralleri, gineg panellerinden yani fotovoltaik modullerden olusur. Isminden de
anlasilacadi uzere “foton"larin etkilesimi ile enerji treten bilegenlerimizden birisidir. Tam olarak ise
“silisyum” adi verilen 6zel maddeden uretilen hicrelerin birbirleriyle baglantilanmasi sonucu, gines
151§ temasinda da reaksiyona gegen, arka tarafinda iki kutup olarak gug cikisi olan, etrafi
aliminyum cerceve ile saglamlastirilmig bir modaldur.




Bu santrallerin en buytk kazanglarindan birisi de girdinin, yani enerji Gretimi icin gerekli hammaddenin, bedel-
siz olarak doda tarafindan saglanmasidir.
Bu islem sonunda da herhangi bir emisyon [ yayilim ) gerceklesmedigi igin karbon salinimi sifirdir. Yani elzem
olan bu ihtiyag giderilirken , dodaya ve dinyaya herhangi bir zarar vermemekle de kalmayip, potansiyel bir
gucan kullanimi agisindan da efektiflik saglar.

Biraz da tlkemiz 6zelinde konusacak olursa, gineslenme surelerinin en yogun ve verimli oldugu lkeler
baglaminda gizel bir sirada oldugumuzu soyleyebilirim. Ozellikle de yap! envanteri hususunda, her bir binanin
kendi ihtiyacini karsilayabilecek ¢ati alani olmasa dahi, ne kadarlik bir karsilama orani olursa olsun kesin bir
halde bu yatirim yapiimali, hem insanlida hem de bizden sonra gelecek olan nesiller i¢in yasanabilir ve
sardardlebilir bir dinya birakmaliyiz.

Mali yénden de incelemek gerekirse cari agigimiz yarisindan
fazlasini enerji ithalat olugturmaktadir.
Ruzgar,gunes,jeotermal,biyokitle agisindan bu kadar
zenginlige sahip bir tlkemiz var iken enerji ithalatinin bu kadar
ylksek oranlarda olmasi maalesef benim gibi tim sektor
paydaglarini Gzmekte.

Guneslenme sdreleri, ulkemizin yarisi kadar olan ulkelerde,
konut , ticarethane, ciftlik uzeri yenilenebilir enerji kaynaklari
zorunlu kilinmig ve tum streg 2 haftadan kisa bir sirede
gerceklegebiliyorken, ufak bir santralin dahi sebeke
baglantisinin yapilmasi igin onlarca evrakin istenmesi akla
uyqun bir davranig degildir.

Devletler burada yol gésterici bir role burtanmeli, yatirimlar igin
subvansiyon paketleri agiklamali, uygun finansman kosullariyla
tam anlamiyla bir destekleyici unsur olmalidir.

Yenilenebilir enerji kaynaklari igin donim noktalarindan birisi de Covid-19 virtstnin ortaya gikisl oldu. Covid-19
virist yesil enerjinin zaruriyetini, gelecek zamanlarda komdar.termik ve nukleer enerji santrallerinden saglanan enerji-
nin kalici olamayacadini, tim yonan yenilenebilir kaynaklara donmesini aci bir dille tam dinyaya haykirdi.
Bunun yani sira karbon saliniminin ciddi bir payini olugturan, fosil yakitla ¢alisan icten yanmali motorlara sahip
araclarin da yerini elektrikli araglarin almasi gerektidini, gelecedin daha sessiz olacaginin sinyallerini hepimize iletti.
Bir krizin firsata dontgtugu anlardan bir tanesiydi bu tim dinya igin.

Gonal ister ki krizler gelmeden firsatlarin kiymeti bilinsin. Unutulmamalidir ki Gzerinde yasadigimiz -su anda-, tek bir
gezegenimiz var, sonraki nesiller de bu dunyanin her guzelligini gérmeyi hak ediyor.




SEREBRAL PALSI iLE YASAM
Tugce LUBCKE
Rotavizyon ve Sosyal Medya Takim Uyesi

Pediatrik yas grubunun en sik goralen fiziksel engellilik nedeni olan serebral palsi hen(z geligimini
tamamlamamig olan beynin, ilerleyici olmayan hasari sonucu ortaya ¢ikan bir hareket ve postar
bozuklugudur.

Serebral palsili cocuklarda, motor gerilikle birlikte mental problemler, epilepsi, duyu-algi bozukluklari, gérme
bozukluklari, isitme bozukluklari, konugsma bozukluklari, oral-motor problemler, dis problemleri, solunum
problemleri, gastrointestina,ve uyku problemleri gorilebilmektedir. Serabral palsi, geligmis tlkelerde erken
okul ¢agindaki ¢ocuklarda 1000 canli dogumda 1.2-2.5 sikhiginda, Tarkiye'de ise 2-16 yas grubu ¢ocuklarda
1000 canh dogumda 4.4 olarak bildirilmigtir.

Vicutta farkli sistemlerin ayni anda etkilenmesi serebral palsili gocuklarin multidisipliner izlenimini
gerektirmektedir. Bu multidisipliner izlem strecini gergeklestirmek amaci ile Dokuz Eylal Universitesi'nde
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ve Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dallarinin énctluginde 2002 yilindan bu
yana serebral palsi poliklinigi faaliyet gostermektedir. Dokuz Eylil Universitesi'nde de tedaviyi gergekgi
olarak yonlendirebilmek ve multidisipliner olarak izlem yapabilmek amaci ile baglatilan serebral palsi
poliklinik faaliyetleri dazenli bir sekilde 2002 yili Haziran ayindan bu yana haftanin bir guna devam
etmektedir. Bebekte serebral palsi siphesi olusturan ilk bulgu genellikle yagina gére motor geligiminin
beklenen seviyede olmamasidir. ilk hastalik belirtisi genellikle 6 aydan sonra hala oturma dengesinin
gelismemis olmasidir. En fazla stphelenilen bulgu zamaninda yirtiyememe ve sirasiyla basini tutamama,
zamaninda oturamama ve diger farkl gelisim bozukluklari takip edilir.

Akraba evliliklerinin serebral palsi prevalansini arttirdigi 6ne sardlmektedir. Serebral palsi icin Tarkiye'de her
5 evlilikten birinin akraba evliligi oldugu ileri strdlmagtar. Bu oran $Sanliurfa ve ilcelerinde %44 olarak tespit
edilmigtir. (2009)
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EREBRAL PALSI




Hastalarin tani aldidi yas ile tedaviye basladidi yas arasinda gecen zamanin olduk¢a uzun olmasi ebeveynler-
in editim duzeyi ile yakindan iligkilidir. Planh gebelik, dizenli gebelik takibi, dogumun sekli ve yeri, hastaligin
taninmasi ve sonrasinda uyqulanacak tedavi programini yakindan etkileyebilen bir faktor olarak karsimiza
¢lkmaktadir. Bu sonug¢ ayni zamanda serebral palsi hastalarinin hastaliktan siphe edildikten sonra sadlik
personeli tarafindan rehabilitasyona yeterince yonlendirilemedidi ya da ailelerin rehabilitasyonun olumlu
sonuclarina yeteri kadar ikna edilemedigini dugundurmektedir.

Vicut kompozisyonu ve motor aktiviteleri normalden farkl olan serabral palsili cocuklarda, enerji gereksinimi
degisiklik gosterdidi icin adir serebral palsili cocuklarin enerji ihtiyaci, saglikli yasitlarinin enerji ihtiyacinin
ancak % 60-70'i kadar oldugu dikkate alinmalidir. Bazi hastalarin el-adiz koordinasyonunun yetersiz olusu
yiyeceklerin dokdlmesine neden olabilmektedir. Cocuklarin baytk bir kismi besin alimi konusunda bakim
veren Kisilere bagimlidir ayrica aglik ve tokluk durumlarini belirtememektedirler.

Serebral palsili cocuda sahip aileler genellikle sosyoekonomik zorluklarin yaninda psikolojik problemlerle de
bas etmek durumunda kalabilmektedirler ve ebeveynler kaygi, sok, inkdr, Gzantd, kizginlik, dis danyanin
tutumuyla yiz yuze gelmekten kaginma, kendine gaven ve saygida azalma duyqulari gibi psikolojik
problemler yasayabilmektedirler.

Hastaligin ve risk faktorlerinin iyi taninmasi ve ailelerin serebral palsi konusunda bilinglendirilerek tedavi
basarisi arttirilabilir ve engelilik orani dasaralebilir. SP’li cocuklarin erken dénemde taninip zaman
kaybetmeden tedaviye baslanmasi onlarin topluma kazandiriimasini kolaylastiracak ve hastalik nedeniyle
ortaya cikabilecek ekonomik kayiplari da azaltacaktir.
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1. Bize kendinizi ve neden bu sektéri sectiginizi anlatir misiniz?

Merhabalar, ben Serife Ulu. Bursa Uludag Universitesi Ziraat Fakultesi Gida Mihendisligi Lisans programindan 2017 yilinda mezun oldum.
Lisans donemim stresince Anadolu Universitesi isletme Fakultesi isletme Lisans bélimunde editime bagladim. Universite strecimde Tirkiye'nin
gida dretiminin %60'1ndan fazlasinin yapildidi Bursa sehrinde olmanin biiytk avantaji ile Universite-Sanayi-Meslek Odasi is birligi programlari
ile TMMOB Gida Mihendisleri odasinda 6grenci temsilciligi yaptim. 2017 yilinda Erasmus+ Internship Programi ile Almanya'ya Hollanda
menseli dondurulmus gida tretimi, satisi ve ihracati yapan bir fabrikaya Kalite&Uretim Muhendisi olarak 7 ayligina stej yapmak uzere
gittim. Bu strecte fabrikanin Hollanda'da yer alan merkez ofislerde edindigim Satin Almaé& Sabis tecribeleri staj dénemin sonrasinda Tarkiye'ye
geri donup Tark menseli qidalarin ihracab konusunda sektordeki teknik satis eksiklerini gozlemleyip izmirde dondurlmus gida
sekoturunun Turkiye'de ileri gelen sirketlerinden birinde Dis Ticaret Uzmani olarak gérev aldim. Edindigim teknik bilgiler sayesinde suan
zeytinyadi sektorind Turkiye'de ilk baglatan firmada izmir'de ihracat Bolge Yoneticilidi pozisyonlarinda gorev aliyorum. Temel ihtiyaglarimizin
basinda yer alan beslenmenin dnemi ve sayisal basarim beni Gida Muhendisligi bolamune, tlkemizin zenginlerinin dogru bir strateji ile
pazarlama ve satis eksigimizin farkindalidi yurt diginda edinmem ise beni ihracat pozisyonuna yonlendirdi.

2. Calisma hayatimiza baglarkenki duyqu ve digunceleriniz nasildi?

Mezuniyetim ardindan yurt icinde ve yurt diginda yaptigim stejlarda ne kadar kiymetli ve vicdani yukanin agir oldugu bir alanda
calishiimi farkettim. Bu beni ¢alismaya devem edecedim noktalarda secici olmamim ne kadar dogru bir hamle oldugunu kanitlad. Turkiye'de
gida tretimde ne yazik ki taklit&tahsis yapan isletme sayisi ¢ok fazla. Buralarda ¢alismak zorunda kalan meslektaslarim ve bu gidalari
tuketen halkimizin igin endiselerim ginden gune arth. Bir diger yandan sektorin onem seviyesine ters orantili bir maas skalasi ile is
verenlerin muhendis istihdami beni karamsarhiga itti.

3. ise basladiginizda distnceleriniz dedisti mi? Bu suregten biraz bahseder misiniz? ©
Mesledim icin endiselerim sektore girdikge artarken, kisisel kaygilarim meslegimin dogru bir alaninda
¢alishidima inandigim igin azaldi. Kaygilarimi azaltan alt yapiyl lisans egitim sirecinde dogru
yonlendirmelerini goz ardi etmedigim mentorlerime borgluyum.

4. Size gore sektordeki en biyik sorun veya eksiklik nedir?
Sektorin en buytk sorunun Tarkiye'de dogru qida dretimi stratejilerinin
uygulanmamasl, tarim politikalarin ve devlet desteklerinin yetersiz
olusudur. Bu sorunlar sebebi ile gtvenilir gidaya ulasim bir temel ihtiyag
olmaktan gikip lukse dontsmektedir.

5. Size gore sektdrde sorunsuz bir sekilde ilerleyen kisim nedir?

Sektorumtz gerek Gretim proseslerinde gerek de analiz laboratuvarinda teknolojiden faydalanmaktadir. Tarkiye
gidada makinalagsmak konusunda hizini ivmeli bir sekilde ilerletmeye devam etmektedir. Bu sayede ytksek
kalitelerde ranlerimizi aretimimiz kolaylasip, hizlanir. Teknoloji kullanilacak yapilan tretimlerde gida israfi
da minimalize edilir.



DR DILANUR GUGUK ILE ANEN HAKKINDA

Icerik: Buket GOK - Cekirge Rotaract Kulibi




S: Anemi nedir?

C: Anemi kanimizdaki alyuvarlarin yetersiz olmasindan kaynaklanan bir hastaliktir. Alyuvarlar
tam viicudumuzu dolasarak demir ve hemoglobin ile birlikte dokularimiza oksijen tasiyan
cok Kilit bir hicre. Aneminin nedenleri ise demir seviyesinin dustk olmasi olabilir, hemoglobinin
az olmasi veya olmasi ama dizgin ¢aligamamasi olabilir. Ama aneminin aslinda genetik
de bir cok sebebi var. Bunun icerisinde kanseri ve dider vitamin eksikliklerini de sayabiliriz.

Anemi dedigimiz zaman ¢ok genis bir cergeveye yayilmakta. Fakat genel hatlariyla anemiyi boyle 6zetleyebiliriz.

S: Anemi ne kadar yaygin?

C: Anemi ¢ok yaygindir. Dinyada 2.000.000.000°dan fazla insani etkilemekte. Dinya nafusunun

yaklasik %30°u diyebiliriz. Turkiye'de de demir eksikliginin en sik nedeni anemidir. Gegligimiz
yillarda Sadlik Bakanlid Demir Gibi Turkiye Programi kapsaminda demir eksikligini azaltmayi
hedeflemistir. Ancak hala 1 numarali anemi sebebi demir eksikligi ve ileride de bunun béyle olacad!
goralmektedir.

il <l il

S: Demir eksikligi kimlerde géralar?

C: Demir eksikligi 5 yas alti cocuklarin %50°sinde gorilmektedir. Ayni zamanda dogurganlik
cagindaki kadinlarda ve hamilelerde ¢ok sik géralar. Ayrica 65 yas Ustu yaslilarda
siklikla rastlanmaktadir. Ozellikle belirttigim gruptaki bireylerin ekstra 6zen gostermesi
gerekmektedir.

o

S: Tedavi yontemleri nelerdir?
(: Tedaviden 6nce tanisindan bahsetmemiz gerekir. Tani icin oncelikle hastalarin semptomlari yol
gostericidir. 2. Basamakta temel kaynak tam kan sayimidir. Tam kan sayiminda kan hicrelerimizden
alyuvarlarin sayisina ve sekillerine dair bilgiler elde ederiz. Ayni zamanda viicudumuzdaki demir depolarini
da gorebiliriz. Anemiye yol agacak vitaminler agisindan bir eksiklik s6z konusu ise bunu da yine tam
kan sayimi sayesinde 6grenebiliriz. Tedavi icin de aslinda ayakta tedavinden hastaneye yatirilarak
tedavi edilmesi gerekecek kadar genis bir tedavi skalasi bulunuyor. Burada da hastaligin adir, orta
veya hafif olmasi g6z 6ninde bulundurularak tedavi sirecine baglanmaktadir. Yaygin tedavi yontemi ise ayakta
alinan oral preparatlar ile uygulanan tedavi yontemidir. llag kullanimi ile kanimizdaki hiicreler 1 ay icerisinde
normale donmektedir. Bu sebeple bireyler iyilegtigini dusinmektedir. Fakat bu sadece tedavinin ilk agamasi
olarak géralmelidir. Cinkd vicudumuz oncelikle kandaki eksikligi kapatir. Ancak bu eksiklige neden olan depolarimiz
hala bog durumdadir. Depolarin da doldurulabilmesi icin en az 3 ay tedaviye devam edilmesi gerekir. Hastalarin
codu bu ilaclarin yan etkisi olan digkilama bozukluklari sebebi ile birakabiliyor. Bu sebeple tedaviye daha disik
dozlarla, yavas yavas baglamak uyqun olacaktir.




S: Demir eksikligi nasil onlenir ve nelere dikkat etmemiz gerekir?

C: Demir eksikliginde dikkat etmemiz gereken seylerden bir tanesi hastalarin toprak yeme istedi ve buz yeme
istegidir. Tipta “Pika Sendromu” olarak gegen bu semptomlar hastaligi taniyabilmemiz icin en spesifik semptomlardir.
Onlemek icin oncelikle beslenmemize dikkat etmemiz gerekir. Demirden zengin gidalardan 6zellikle meyve,
sebze, kirmizi ve beyaz et gibi besinler tiketmemiz gerekmekte. Bunlarin yani sira C vitamini bakimindan zengin
besinler de tuketmeliyiz. Ayni zamanda ¢ok fazla ¢ay ve kahve tiketmemeye de dikkat etmeliyiz. Yogun kafein
tuketimi demir emilimini azaltmaktadir. Bu konularda dikkatli olmak faydali olacaktir.




Unudulmaya Yiz lidmus Meslekles ve Tallay
‘Gecmisten GUnomuze

- Kanun Yapim Atélyesi - w

Bostanli Dokuz Eylul izmi
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1zmir Ekonomi Rotaract Kulubi, Dokuz Eylil Rotaract Kulibi ve Bostanli Rotaract Kulubi
olarak Ge¢misten Gunumuze konseptimiz ile sizlere gegmisten ginumize gelen,
unutulan ve unutulmaya baslayan meslek ve tatlari her ay hatirlatip,
hem deneyimleyip hem tattigimiz, ayni zamanda her projemizde oldugu gibi
guzel anilar biriktirdigimiz projemiz ile karginizdayz.

Bir ulusun en dederli hazinesi kaltaradur,
bir ulus ancak kendi kaltarda ve gelenekleri ile ayakta kalabilir.
Ulu énderimiz Mustafa Kemal'in
“Gegmigini bilmeyen uluslar, geleceklerini inga edemezler”
sozinden ilham aldik ve Dokuz Eylul Rotaract, Bostanl Rotaract ve izmir Ekonomi Rotaract
Kulupleri olarak Gegmisten Gunamuze projemiz ile birlikte kaltaramuzan en bayuk yapi
taslarindan ge¢misten gunimaze kadar gelen ancak yavas yavas unutulmaya
yuz tutmug mesleklere ve tatlara 1gik tutuyoruz.
Hem gezecek, 6grenecek hem de kulturel tatlarimizi deneyecediz.

Bizlerle gecmisten gunimize ulasan bu yolculuga giktiginiz icin tesekkar ederiz.

GECMISTEN GUNUMUZE

Unutulmaya Yz Tutmus
Meslekler ve Tatlar




Projemizin ikinci ayadini 12 Agustos 2022 tarihinde ‘Kanun Yapimi Atolyesi'ni ziyaret ederek gerceklestirdik.
Kanun Enstramanini cok eskiden beri arastiran aretici dederli ustamiz Faruk Kursunel'e
bizi ge¢cmige gotardaga icin, deneyimlerini ve bilgilerini bizlere aktardidi icin cok tesekkir ediyoruz.

-

Kanun, Orta Dogu ve Kuzey Afrika'da yaygin olarak kullanilan bir telli algidir.

Esasen Turk kanun yapimcilari baslangicindan bugine kadar verdikleri ugraslarla Kanun daha da
geligtirmis ve bugnkd durumuna getirmiglerdir. Bu gelismenin Kanun icrasindaki ilerleme ve gelismeye
de bayuk katkisi vardir.Gunamuazde kanun aletini tum gergekligiyle yapan ¢ok az insan kalmistir.
Bizler izmir'de gunimuzde bu unutulan ustaligi hala ayakta tutmaya calisan Faruk Ustamizi atslyesinde
ziyaret eftik. Ustamiz bize kanun yapabilmenin puf noktalarindan, kanun iskeletinin yapimindan,
kullanilan agag cesitlerinin 6neminden bahsetti.




0 ginden yorumlar;

“Tarihi milattan 6ncesine uzanan bu etkileyici ensturamanin dretiminde kullanilan
her bir malzeme ve igciligindeki inceliklerden baslayarak son asamada kavustugumuz
guzel ezgileriyle dolu ¢ok keuifli bir etkinlikti.”

Esra Goktag-Bostanli Rotaract Kulibu

“Gegmisten ginumize projesi kapsaminda kanun yapimi atélyesine katiima firsati yakaladim.
Acikcasi gegmisteki meslekleri gun yuzine ¢ikarmak ve ginimuzde bunu deneyimlemek
benim icin bambaska bir duyguydu. Baskanlarima béyle bir proje gerceklestirdikleri icin tesekkir ederim.
Projenin diger etkinliklerini sabirsizlikla bekliyorum.”

Hanzade Disim Arslan-Izmir Ekonomi Rotaract Kulibii

“Katildigim kanun yapim atélyesi belgesel tadinda bir etkinlikti.
Kanunun iskeletinde kullanilan agag cesitlerinden , aletin kullanim sekline kadar nadir bulabilecegim
bilgiler edindim. Boyle bir etkinlikte yer aldigim icin oldukga memnunum, ok tegekkrler.”

Tugce Liubcke-Bornova Rotaract Kulibi
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“PMS (pre-mature syndrome) ve Bagirsak Saghgi”




Halk arasinda PMS (pre-mature syndrome) olarek bilinen kavram Tirkcemizde ‘adet éncesi gerginlik sendromu’
olarak yerini almistir. Ancak okuyacadiniz bu yazida gerek literattre ve ilgili bilim alanlarindaki agiklamalari
daha net ve anlasilir kilabilmek icin PMS kavrami kullaniimigtir.

PMS Nedir?

Tarkce de tam karsihidl ‘adet oncesi gerginlik sendromu’ olarak tanimlanan bu terim kadinlarin menstural
dénguden yaklaslk bir hafta 6nce baslayan, fiziksel ve duyqusal rahatsizlik olarak tanimlanabilir. Saglikli her
kadinin mestural dongu 6ncesinde yasadidi normal bir stre¢ olmakla birlikte bu surecin psikolojik ve fiziksel etkileri
kisiden kisiye degigebilmektedir. PMS surecinin ovilasyondan sonra gerceklestigine inaniimaktadir. Canki
ostrojen ve progesterone seviyelerinde dusts gergeklesir, eder hamile dedilseniz. Hormon dengeleri tekrardan
eski haline gelmeye basladiginda bir sonraki dénguye kadar PMS sizden uzaklasir ama fazla uzaginiza gidemez...

PMS sendromlarindan bahsedecek olursak;

e Fiziksel: bag donmesi, mide bulantisi, farkli siddetlerde kramplar, sirt ve eklem agrilari

¢ Duyqusal: depresyon, kaygi, odaklanma sorunu, ani ruh hali degisimleri, yemek yeme arzusu ve bir ruhbilimi
terimi olan libido kavraminda azalma

Aslinda bircok sebebi olsa da PMS'nin en temel sebebi hormonel degigimlerdir. Ancak PMS sirecinin daha
kotaye gitmesini tetikleyen faktorlerde mevcuttur. Bunlar;

e Yiksek sodyum, ytksek kafein, islenmis gidalar vb gibi beslenme aligkanliklar

e Dusik mineral ve vitamin taketimi

e Alkol tiketimi

e Duzensiz bagirsak mikrobiyotasi

e Eqgzersiz eksikligi

Gida takviyeleri PMS semptomlarini azaltabilir!

Eger beslenme aligkanligi, cevresel faktorler ve yasama tarzindaki degisiklikler semptomlari azaltmiyorsa ek
gida takviyesi alimi yardimci olabilir. Takviye olarak alinabilecek gidalarin listesine asagida yer verilmistir.
Magnezyum alimi PMS sirecinde gergeklesen kramp ve:bas agrilarinin hafiflemesine yardimci olabilir.
D-Vitaminin kayg! seviyesini 6nemli 6lctde azalttigi bilimsel olarak kanitlanmistir.

Probiyotiklerin etkisini ve vicudumuz igin neden énemli oldugunu bir 6nceki yazimda dile getirmigtim. Probiyotikler
sindirime Katkilarinin yani sira PMS surecinde seviyesi azalan ostrojen hormonunun gercek seviyelerine gelmesine
ve diger hormon metabolizmalarinin dizenlenmesinde buyuk rol oynar. Bu strecte su unutulmamalidir ki
sadece fermente gidalar ve prebiyotikce zengin gidalarla (sogan, muz, fasulye v.b gibi] beslenmek yeterli
degildir ayni zamanda probiyotik destedi de alinmalidir.




PMS semptomlari ve mikrobiyom arasindaki olumlu iligkiyi gelin daha detayli inceleyelim. Adet déngusind
duzenleyen hormonlar bagirsaklarimizdaki bakteriler ile etkilesim halindedir. Bagirsaklarimizda yasayan bakterileri
ise mikrobiyom adini verdigimiz terimde toplayabiliriz. Bagirsak mikrobiyomumuz sindirim sistemimize
yardimci olurken salgiladigi kimyasal molekdller ile bagisiklik sistemi, metabolizma ve ruhsal dengeyi dizenlemenin
yani sira ostrojen seviyesinin kontroline de yardimci olur.

Ostrojen ve Mikrobiyom iligkisi

Ostrojenin aretimi éncelikli olarak yumurtalik tarafinda gerceklestirilir ve tim vicut da dolagmaya baslar.
Karacigere ulagtiinda aktivitesini kaybeder. Aktivitesi kaybolmus dstrojen bagirsaklara iletilerek digki yolu ile
vicut dan uzaklastiriimasi gerceklestirilir. Tum bu streg saglikh bir 6strojen metabolizmasidir.

Belli bagh bazi bakteriler bagirsaga yerlesip varliklarini sirdidrmeye basladiklarinda 6strojen metabolizmasi bu
durumdan etkilenir.

Nasil?

lyi huylu olmayan olarak tabir edebilecegimiz bazi bakteriler bagirsakta beta-glukuronidaz adi verilen enzimi
Uretmeye baslar. Bu enzim, bagirsakta aktivitesini yitirmis dstrojeni aklif hale getirerek tekrardan viicuda salinmasina
sebep olur. Béylelikle viicut da olmasi gerekenden fazla éstrojen hormonu sirekli dolagim haline geger. Vucut
da bulunan agiri dstrojen PMS surecinin daha adir gegmesine sebep olur. Bu durumun uzun vade de rahim ve
gogus kanserine donugme potansiyeli bulunmaktadir. -

Ostrojen metabolizmasini iyilestirmenin temelde 3 basamadi bulunmaktadir.

SEBZEYE HAYIR DEME!
Lifli besin tuketilmesi sadlikh bir bagirsak mikrobiyotasi olusumunun anahtaridir ve
beta-glukuronidaz enziminin aktivitesini dasurar.

PMS’'de ALKOLDEN UZAK DUR!

Kronik alkol tuketimi beta-glukuronidaz enziminin aktivitesini arttirarak vicut da daha fazla 6strojen dolanimina
sebep olur. Ayrica arastirmacilar asiri alkol tiketiminin mikrobiyomu etkileyerek bu durumun gégus kanserine
sebep olabilecek etkileri Gzerinde arastirmalarda olumlu sonuglar almigtir.

EN YAKIN ARKADASIN PROBIYOTIK!
Yapilan calismalarda, adiz ile alinan Lactobacillus acidophilus bakterisinin beta-glukuronidaz enziminin aktivitesini
azalthidini gosterdi. Bu bakteriye gunluk tuketilen yogurt ve probiyotik icerikli gidalardan rahatga ulasabilirsiniz.

Sie ya4
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2440. BOLGE BASKETBOL TAKIMI
Can SEZICi - Tuba SEVEN

2022-2023 hedeflerinde takim miusabakalari yer almaktadir. Takim musabakalarini yerine getirmek
ve Rotaract Markasini tanitmak amaciyla kurulan Basketbol takimi,sezonunu agmisgtir.
Bu haberi size vermekten mutluluk duyuyoruz.
Sizlere, Rotaract Basketbol takimi icin hedeflerimizi siralamak istiyoruz.

Takimda yer alan oyuncular olarak sevdigimiz ve ilgimiz olan basketbol ortak noktasinda
birleserek, hem spor yapacagiz hem de yeni dostluklar kurup iyi bir takim kimyasi tutturucagiz.
Boylece Rotaract ailesindeki baghligi artirarak, Rotaract Markasinin tanitimini yapacagiz.
Uyqun sartlar olustugunda ise bir sirketler ligi veya yar profesyonel bir turnuvaya
katilmakta amaclarimiz arasindadir.

Takimda Bag Antrenérlik gorevini Gegmis Dénem Bolge Rotaract Temsilcimiz ayni zamanda
eski antrendr ve aklif olarakta Turkiye Basketbol Federasyonu
C Klasman Yoneticisi olan Can Sezici yapmaktadir.

Takimimiz da lise,universite takimlarinda yer alan amatér sporcularin yani sira daha dnce
profesyonel olarak basketbol oynamig sporcularda yer almaktadir.

Biz bu doneme fotograflarda da goraldagu uzere her hafta carsamba gunleri devam eden
antremanlarimiz ile guglenerek hazirlaniyoruz. Sezon baslangici oldudu icin antremanlarimiz
kondisyon adirlikll gegmektedir. Sizlerin destedinizin de her zaman bizlerle olduguna
inancimiz tamdir. Bu bizi daha guglu ve yenilmez kilmaktadir.

Rotaract Basketbol Takimimiz igin hayallerimizin étesinde bir dénem diliyoruz.




FORMULA1

Defne ERDAMAR
izmir Ekonomi Rotaract Kulibi

Danyanin en cok izlenen spor organizasyonlarindan biri olan ve tlkemizde de her gecen gun
populerlegen “F1” olarak da bilinen Formula 1, tek kisilik ve agik tekerlekli otomobil yariglarinin en
yuksek duzeyini temsil ediyor. Farkli Glkelerdeki pistlerde, farkli kosullarda gergeklestirilen ve F1'in
olugsmasini saglayan yariglarin her birine ise “Grand Prix” ismi veriliyor.
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Bu organizasyonda, yil sonunda toplanan puanlara gore Pilotlar Sampiyonlugu ile Takimlar Sampiyonasi
(Otomobil Yapimailari Birinciligi) odalleri veriliyor. Formula 1 yarislarinin kékeni 1920°ler ve 1930'lar
da yapilan Avrupa Grand Prix motor yariglarina dayaniyor.

Formula tum katilimcilarin ve arabalarin uymak zorunda olduklari kurallar batind demek.

Formula 1, 2. Dinya Savasi’ndan sonra 1946 yilinda Gzerinde anlagilan yeni kurallarin adi. Savastan
once Dunya Sampiyonas! icin pek ¢ok Grand Prix yarig organizasyonu dazenlenmigtir, ancak
Diinya Saridciler Sampiyonasi 1947°den énce bicimlendirilememistir. ilk dinya sampiyonasi yarisi
1950 yilinda ingiltere’nin Silverstone pistinde yapild:. Ureticiler icin sampiyona 1958 yilinda yapiimaya
baslaniyor.




Formula 1'de toplam 10 adet takim ve her takimda 2 adet olacak sekilde 20 tane sarici bulunuyor.
Bu takimlar Scuderia Ferrari, McLaren, Mercedes-AMG, F1 Team Red Bull Racing, Alpine F1 Team,
Williams Racing, Scuderia AlphaTauri, Aston Martin F1 Team, Alfa Romeo F1 Team ve Haas F1 Team'dir.
Suracdler ise bir kismimizin adina asina oldugu 7 kez Dinya Sampiyonu olan Lewis Hamilton, 4 kez
Dinya Sampiyonlugu olan Sebastian Vettel, 2 kez Dinya Sampiyonlugu olan Fernando Alonso, 1 kez
Dinya Sampiyonu olan Max Verstappen, Charles Leclerc, Carlos Sainz, Sergio Perez, George Russel,
Valtteri Bottas, Guanhyu Zhou, Yuki Tsunoda, Pierre Gasly, Alexander Albon, Nicholas Latifi, Lance
Stroll, Daniel Ricciardo, Lando Norris, Esteban Ocon, Kevin Magnussen ve birgogumuzun tanidig
efsane Michael Schumaer’in oglu Mick Schumaer’dir.




Formula 1 yaniglar haftasonu duazenleniyor. Formula 1 hafta sonu programi G¢ ginden ve bes
seanstan olusuyor. Hafta sonu heyecaninin ilk gind olan cuma 60'sar dakikalik iki ayri serbest
antrenman seans! gergeklestiriliyor. Cumartesi guna ilk olarak 60 dakikalik Ggunca serbest antrenman
seans! yapilirken, ginin devaminda siralama turu heyecani yaganiyor. Siralama turu seansi Q1,
Q2 ve Q3 olmak uzere tg sekanstan olusuyor. 18 dakikalik Q1'de ve 15 dakikalik Q2'de en yavas
beser pilot eleniyor, 12 dakikalik Q3'te ise 10 pilot nihai siralama igin micadele ediyor. Hafta
sonunun son seansl ise pazar gund yapilan yarig oluyor.
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Formula 1'de guncel sezonda 23
yaris yer aliyor ve bu da 2022 yilini
Formula 1 tarihinin en uzun sezonu
yapiyor. Takvimdeki yaris sayisi
her sezon cesitli degiskenlere gore
farklilik gosterebiliyor. 20 pilotun,
mucadele ettigi yarislan ik 10
sirada tamamlayan pilotlar puan
kazaniyor. Pilotlarin

kazandiklari puanlar sirasiyla 25,
18, 15,12, 10, 8, 6, 4, 2, 1 iken yaris
icinde en hizhh turu atan pilot 1
ekstra puan elde ediyor. Pilotlarin
kazandiklari tim puanlar takimlarinin
hanesine de yaziliyor ve sezon
sonunda en ¢ok puan toplayan pilot
ve takim sampiyonluda ulasiyor.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Agora Rotaract Kulibi ﬁ( Agora Rotaract Kulubi Kﬁ

Heykel Yopim Workshopu: Agora Rotaract Beer Pong Oyun Gecesi: Agora Rotaract Kuliiba,
Kulubi 26 Agustosta, Izmir Ekonomi RAC, Ege Rotaract Kulubu ile cok keyifli gegen bir beer
Rotaart ve Kendin Yap Hobi Grubu, MSV-1zmir pong oyun gecesi etkinligi gerceklestirdi.
ighirligi  ile  heykel yepim workshop'u
gerceklestirdi.
/
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Q KULUPLERDEN HABERLER A
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Eqge Rotaract Kulubi {Z izmir Ekonomi Rotaract Kulibu gﬁ
Oyun Gecesi: Ege Rotaract ve Agora Rotaract Gegmisten Gindmize "2" - Kanun Yapim Atolyesi:
kultpleri Oyun Gecesi dizenledi. 12 Agustos tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract Kultb,

Bostanli Rotaract Kultbi ve Dokuz Eyltl Rotaract
Kuluba ile birlikte Gegmisten Gunimize projesi
kapsaminda Kanun Yapimi Atélyesi gerceklestirildi.

/ Atolyede Faruk Kurnusel'in bilgilendirici anlatimiyla
katilimcilar Kanun ¢algisi hakkinda nadir bilinen bilg-
iler edindi.




Q KULOPLERDEN HABERLER

/

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliiba Kﬁ
Startup Rotasi - Yolculuk Basliyor: Girigimcilik 101: Hayallere Merhaba Partisi: izmir Ekonomi
11 Adustos tarihinde izmir Ekonomi Rotaract Rotaract Kultbu, Dokuz Eylul Rotaract Kulibi ile
Kuluba, Bostanh Interact Kulubi ve izmir Ekonomi birlikte 17.08.2022 "Hayallere Merhaba" partisini
Universitesi Yatinm ve Borsa Kuliibu isbirligi ile gerceklegtirdi. Partiye tum bdlgeden katiim
Startup Rotasi projesi kapsaminda Yolculuk saglayan uyeler gelecek hayallerini yazdi ve
Basliyor: Girigimcilik 101 adli canli yayin serisinin doya doya edlendi. Donem sonuna dogru
ilkini gerceklestirdi. Ali Osman Buytkkarabacak'in gerceklegtirilecek diger parti icin hayaller ile dolu
keuifli anlatimiyla beraber bilgilendirici ve ufuk kutu kapatilarak beklemeye alindi.
acan bir canli yayin gergeklesti. /
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Q KULUPLERDEN HABERLER A
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibd ﬁ?

Senaryo Dinyasina ilk Adim Egitimi : izmir
Ekonomi Rotaract Kultbu, Rotaract Akademi ve
Rotamovie Hobi Grubu ile birlikte Senaryo
Dinyasina ik Adim adh editimi gerceklestirdi.
Senarist Cagla Canbaz esliginde
gerceklestirilen interaktif egitim, oldukca
bilgilendirici ve keyif dolu anlar yasadi.
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibi gﬁ

Dinya Solaklar Gini: 13 Agustos tarihinde izmir
Ekonomi Rotaract Kulibt, Dunya Solaklar
Gunand kutladi. Sosyal medya hesaplarindan bu
konuyla ilgili anket yapan izmir Ekonomi Rotaract
Kulubd, Dinya nufusundaki solaklarin azinligina
dikkat cekmis oldu.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

izmir Ekonomi Rotaract Kulabd {:z izmir Ekonomi Rotaract Kulibi gﬁ

Tadim Etkinligi : izmir Ekonomi Rotaract Kulubd, Dans Atolyesi: Bachata: 28 Adustos tarihinde
13 Agustos tarihinde Ege Rotaract Kultibu ile 1zmir Ekonomi Rotaract Kulibu, Balcova Rotaract
birlikte Hus, Urla’da Tadim Atélyesi Kultbi ve Urla Rotaract Kultbd ile birlikte EfesArt
gerceklestirdi. Birbirinden guzel lezzetler tadan Sanat Merkezinde ‘Bachata Dans Atolyesi’
uyeler keuifli bir hafta sonu gegirmis oldu. gerceklestirdi.

/
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Q KULOPLERDEN HABERLER

/

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi ﬁ izmir Ekonomi Rotaract Kuliiba gﬁ
Rotaract'da Sanat Var : 26 Adgustos tarihinde 2. Uyelik Geligtirme Semineri: 24.08.2022 tarihin-
Jzmir Ekonomi Rotaract Kulubd, ‘Rotaract'da de 1zmir Ekonomi Rotaract Kulibi, Agustos ay
Sanat Var' adli projesinin ilk ayagini Kaltar ve Uyelik ve Uyelik Gelistirme Ay Kapsaminda 2440.
Sanat Hobi Gruplan Koordinatorltaga, Agora Bolge Kulip Hizmetleri Projeleri ve Uyelik
Rotaract Kulubi, Guzelbahce interact Kulubd, Gelistirme Koordinatorlagu isbirligi ile Bursa
Kendin Yap Hobi Grubu ve RotaArt Hobi Grubu Rotaract Kulibu ve Gokdere Rotaract kulibi
ortakliginda MSV-izmir isbirliginde keuyifli bir ortakliginda  Uyelik  Geligtirme ~ Semineri
heykel atdlyesi ile gerceklestirdi. Gelecek gerceklegtirdi. Dederli Rotaryen buyugumuz
ayaklarinda dezavantajl gruplari katacaklari Uluslararasi Rotary 2440. Bolge Uyelik ve Rotary

Elciligi Ana Komite Bagkammiz Rtn. Murat
CAGLAR' agirladilar.

projelerine keuifli bir baglangic yaptilar.
i
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Q KULUPLERDEN HABERLER A

Eqge Rotaract Kulubi '{:7 Nilifer Rotaract Kulubi gﬁ

Panayir Morning: Ege Rotaract Kultba, bu yil 18. Geleneksel Niliifer Ralli: Niltfer Rotaract
dokuzuncusunu duzenledikleri Rotamooringi Kulubu 4 Eylul'de geleneksel projelerinden 18.
gergeklegtirdi. NILUFER RALLIyi gerceklegtirdi. Ralli, hem 30

Agustos Zafer Bayramini kutlamak hem de
Cumhuriyetimizin - 100. Yl enmaek adina
“Atattrk ve Zafer” temali olarak gergeklegtirildi.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Smyrna Rotaract Kulabi {:z

Otizmle Farkindalikta Yan Yanayiz: Smyrna
Rotaract Kulibt & Magnesia Rotaract Kulibd,
17.08.2022 tarihinde Turkiye Otizmliler Dernedi
igbirliginde 20 otizmli ¢ocudu Manisa Futbol
Kultbt'nan antrenmaning gotarda. Gun

boyunca Manisa Futbol Kulibt oyuncularn ve
Rotaractor dostlarimiz ile cesitli  oyunlar
oynayan otizmli cocuklarimiz

unutamayacaklari bir gun gegirdiler.
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Smyrna Rotaract Kuliibi gﬁ

Smyrna Sanat Ginleri: Smyrna Rotaract Kultbu
11.08.2022 tarihinde Kaltar-Sanat Hobi Grubu
igbirliginde "Sinirlar: Hayal Gucd" temal Smyrna
Sanat Gunleri etkinligini gerceklestirdi. Dederli
sanatcilar Elif Ding, Ozge Nur Isler ve Ozge
Ozgur'un eserlerinin bulundugu sergide celist
Pelin Odabasi katilimcilara klasik muazik
dinletisinde bulundu.




Q KULUPLERDEN HABERLER A

Bademli Rotaract Kulibi '{:7 Cekirge Rotaract Kuliba Kﬁ

Bademli Rotaract Kulibiine Plaket Takdim Edildi: Cinsiyetsiz Futbol Turnuvasi: Cekirge Rotaract
Bademli Rotaract Kulubd tarafindan, Niltfer Kultiba 15 Eylul'de dizenlenen"Cinsiyetsiz Futbol
Belediyesi ile birlikte “Benim sporum benim turnuvasinda Nilifer Rotaract Kultblini misafir
yetenegim” sloganiyla gergeklestirilen tirmanis etti. Mag skoru 7-7 oldu.

etkinligi genis bir katihmla tamamlandi. Niltufer
Belediye Bagkani Turgay Erdem’e tesekkir
ziyaretinde bulunuldu.
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Q KULUPLERDEN HABERLER A

Cekirge Rotaract Kulibi '{:7 Cekirge Rotaract Kuliba gﬁ

Rotafit Bursa Hobi Grubu ile Fit Kahvalh : Cekirge Kapaklar Mama Olsun Doga Korunsun: C(ekirge
Rotaract Kulubu 11 Eyltlde Rotafit Bursa Hobi Rotaract Kulubtu 21.08.2022 tarihinde topladigi
Grubu igbirliginde Rotafit kahvalti etkinligi Mavi kapaklari mamaya donasmesi icin Hepad'a
gerceklegtirdi. teslim etti.
P 4
e . .
#




Q KULUPLERDEN HABERLER

Cekirge
Rotaract
Kulubu

-
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Cekirge Rotaract Kulibi ﬁ Cekirge Rotaract Kuliba gﬁ

Rotasadlik 14. Bolim Cekimi: 23.08.2022 Yenilenebilir Enerji Egitimi: Cekirge Rotaract
tarihinde Cekirge Rotaract Kulibu Rotasaglik Kuluba 22.08.2022 tarihinde, Rotaract Akademi ve
14. Bolimunad Dila Gucuk ile Anemi hakkinda Muhendislik Meslek Grubu igbirliginde
konusarak gergeklestirdi. Yenilenebilir Enerji Egitimini gerceklegtirdi.
/
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KULUPLERDEN HABERLER A

/

Cekirge Rotaract Kulibi Sﬁ?

HEPAD'a Mama Destegi: Cekirge, Nilufer ve
Osmangazi Rotaract Kultpleri, patili dostlara
destek olmak amaci ile 13 Agustos 2022
tarihinde gergeklestirilen ‘Bir Mama Da Senden
Olsun’ etkinliginin geliri ile 21 Agustos tarihinde
tam 60 KG kopek mamasini HEPAD a bagislad.

/




ROTAWORLD

Guzelbahge Rotaract Kulibi

Budapest-Budavdr Rotaract Club ile

Bayrak Degigimi

Guzelbahge Rotaract Kulibd, Uluslararasi Hizmetler
Komite Bagkani Emre Camtepe araciligi ile Budapest
-Budavdr Rotaract Club ile Bayrak Dedisimi yaph.

[y B e
ROTARACT CLUB OF LZMIR EKONOMI

Gt e Rt 1 of o e

izmir Ekonomi Rotaract Kulibi

The Letterhead Exchange - Rotaract Club of
Delhi Pegasus

25082022 tarihinde 1zmir Ekonomi Rotaract
Kulubt, Rotaract Club of Delhi Pegasus ile birlikte
karsilikli iyi niyet mektubu anlamina gelen "Letter-
head Exchange’ etkinligini gerceklestirdi.




ROTAWORLD
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izmir Ekonomi Rotaract Kulibi

The Letterhead Exchange - Rotaract Club of
Informatics Institute of Technology (11T)
22082022 tarihinde Izmir Ekonomi Rotaract
Kulub, Rotaract Club of Informatics Inslitute of
Technology (ITT) ile birlikte karsilikli iyi niyet
mektubu anlamina gelen ‘Letterhead Exchange’
etkinligini gerceklegtirdi.

Bornova Rotaract Kulibi

Bornova Rotaract & Rotaract Club Universidade
do Porto Ortak Toplanti

Bornova Rotaract Kuliibii 08/08/2022 tarihinde
Rataract Club Universidade do Porto ile tanisma
toplantisi gergeklegtirdi.




ROTAWORLD

Ege Rotaract Kulubu

The Letterhead Exchange

04.09.2022 tarihinde Hindistan'da bulunan
Balasaheb Apte College of Law kultibt ile Letterhead
Exchange gerceklestirdi.

izmir Rotaract Kulibd

Rotaract Club of Achievers ile online toplanti
24 Agustos tarihinde Rotaract Club of Achievers ile
online toplanti gerceklestirdi.




ROTAWORLD
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izmir Rotaract Kulubi

Rotaract Club of Ndola” ile olan Twin Club
anlasmasi

jzmir Rotaract Kuliibi 1 Eylil tarihinde “Rotaract Club
of Ndola” ile olan Twin Club anlagmasi imzalad.
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Cekirge Rotaract Kulibi

Viyana Rotaract ile Twin Club Anlagmasi
(ekirge Rotaract Kulubt 25.08.2022 tarihinde;
Viyanada bulustugu ve culturebox gotardigu
Viyana Rotaract Kulubd ile Twinclub anlagmasi
imzalad.
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Izmir Ekonomi-Cigli-
Bostanli Rotaract Kulibu

\ . Guzelbahge - Ege Rotaract Kulubu B2~
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Guzelbahce Rotaract Kulibu -~ O




Rotaract’ta Sanat Var Heykel iklim Krizi Farkindalik Toplantisi
Atélyesi




RotaGurme Hobi Grubu Tanisma Batik Boyama Workshop
Toplantisi
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2440. Bolge Voleybol Takimi Kaltiar Sanat ve Hobi Gruplarn
Hazirhk Magi Koordinatérligu Takim Toplantilar
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@ HOBi GRUPLAR] =

Kiltar Sanal ve Hobu Gruplan & Rolta¥olley'22 Yoleybol Turnuvasi
Rotaract Akademi Takimlar Ortak




Fit Kahvalti Piknigi “Kirmizi Pazartesi” Kitabi inceleme
Toplantisi




4. Geleneksel Meditasyon Piknigi Kum Boncuk Aksesuar Yapimi
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Dalig 101 Egitimi

14 EYLUL 2022
2030
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RotaKamp’22 Dahs 101 Egitimi




HOB1 GRUPLARI

RotaDans ve RotaCycle Hobi
Gruplari Kuruldul!
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KULTUR SANAT BULTENI
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" “Edebiyat
Sakindir”
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30 Eylal - 7 Ekim
Cesitli Mekanlar

DUSAN KOVAGEVIC

BILGE EMIN

M.

4-8 | 11-15 Ekim - 20:00

izmir Devlet Tiyatrosu Konak Sahne

YAGCI




“GOKKUSAGI”

Karma Resim Sergisi

5-25 Ekim 2022

[zmir Sanat Galerisi / Kiiltiirpark

---1--- | TUNC SOTER m

5 Ekim 2022 - 25 Ekim 2022
izmir Sanat Merkezi

Selda Bagcan - Senforock
Kaltdrpark - 5 EKim




7-9 Ekim | 12:00 Sertab Erener Konseri
izmir Arena Kaltarpark - 11 EKim




.

YAZAN VE YONETEN SELGUK AYDEMIR

16 Ekim | 21:15 Kenan Dodulu Konseri
Kaltarpark Kaltarpark - 15 EKim




0GUZ ATAY ‘DAN

TUTUNAMAYANLAE

QOynayan
Serhat Baris

Schneleme hokks Oguz Aoy'm termilcil letigim Yoynioneidon clinmmgte

21-23 Ekim | 20:30
Konak Halk Sahnesi
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1-31 Ekim
Bursa Kent Mizesi

YOLCULARI 1"" E Ki M

SAAT - 18:00

1 Ekim | 18:00
Nefes Dagyenice Park Resort




4 Ekim | 20:00 Kenan Dogulu Konseri - 7 Ekim
Ugur Mumcu Kaltiar Merkezi Bursa Kultirpark Agikhava




Bursa'nin Edebiyati/ Edebiyatin Bursa'si
Bilgi Sleni

14-16EKIM 2022/ BURSA

[T Son Tarik: L Edflen Tebliflerin Arklanmast: Tam Metnia Ginderimi kin Son Tarik:
. 15 Agustes 2022 I\ 15 Byt 022 I\ 15 Kasim 2022

Teblig Gonderimi ve Aynntl Bilgi: bursaveedebiyat@gmail.com (www.bursa.bel.tr/ 0224 716 37 76)

14-16 Ekim | 21:15
Tayyare Kiltar Merkezi

15 Ekim | 20:00
Ugur Mumcu Kiltiar Merkezi




Evgeny Grinko Konseri - 21 Ekim Kalben - 28 Ekim
Osmangazi Salonu Hayal Kahvesi




31 Ekim | 20:30
Tayyare Kaltar Merkezi
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Fan Page: facebook.com/rotaract2440
Grup: facebook.com/groups/rotaract2440

@ rotaract2440

Rotav/zyon rotavizyon2440

rotaractakademi

ROTARACT
ALADEMI

HOBI

sesn 2440.bolgehobigruplar

l'ﬁ“ Rotaract @
2440. Bolge

Rotaract
2440. Bolge




