















































































































































ARABULUCULUK NEDIR?
Cigli Rotaract Kulubu
GAMZE KURT

Arabuluculuk; tamamen gizlilik cercevesinde en az iki m
taraftan olugan ve Uzerinde serbestce tasarruf edilebilen

»

bir uyugmazlgin mahkeme disinda cozulmesi
sureci olarak adlandirilabilir. ‘
Alternatif uyugmazlik ¢cozim yolu olarak adlandirilan
arabuluculuk, Turkiye'de 22.06.2012 tarihli 6325 Sayili
Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu ile
kanunlagarak , 26.01.2013 tarihinde Hukuk
Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu Yonetmeliginin
yayinlanmasl ile uygulanmaya baglamigtir. Adalet

Bakanlgi Hukuk Isleri Genel Mudurlugi'ne bagh Arabuluculuk Daire Bagkanlidi

tarafindan tutulan sicilde kayith olunmasi sartiyla arabuluculuk yapilabilmektedir.
Arabulucularin hazirladiklarr anlasma belgesi ise ilam niteliginde bir belgedir, bir bagka
deyisle mahkeme tarafindan karar verilmis gibi hukuki nitelige sahip , cok onemli bir belgedir. Arabulucu
olabilmek icin kanunda sayilan bircok onemli kosul bulunmaktadir. En onemlisi ise mesleginde en az 5 yillik
kideme sahip hukuk fakultesi mezunu olmak sarti bulunmasidir. Sadece hukuk fakultesi mezunu ve 5 yil kidemi

bulunan hukukcularin arabulucu olabilecedini belirtmek gerekir.
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Toplumda karigtirilan bir husus da uzlasgtirmaci ile arabulucu arasindaki farktir. En onemli fark

uzlastirmanin ceza hukuku ile ilgili bir alternatif ¢cozum yontemi olup ceza muhakemesine iligkin

olmasidir. Uzlastirmacinin hukuk fakultesi mezunu olmasina gerek yoktur, sosyal bilimler mezunu
kisiler de uzlastirmaci olabilmektedir. Arabuluculuk ise 6zel hukuk alanlarina iligkindir ve

arabulucunun hukuk fakultesi mezunu olmasi zorunludur.

Arabuluculuk sureci, mahkemedisindaki alternatifugusmaziik cozumyontemi olarak getirilmigtir. Bazi
davalarda “dava sarti arabuluculuk™ getirilmis olup, taraflara dava agiimadan-énce son kez konuyu birlikte

cozebilmeye yonelik masaya oturma firsatl taninmistir.

Arabuluculugun; uyusmazlik yasayan taraflarin birlikte €6ztm bulabilmek adina ayni masaya oturabilmesi
acisindan da onemlidir. Hak dedil, menfaat temelli cozumlerin-bulunabilmesi agisindan da taraflarin ozellikle

psikolojik agidan rahatlamasini saglayabilen bir coztm yontemidir.

Alternatif uyugmazlik cozum yontemlerinin ternelinde, mahkemeye giderek sdrecin uzamasindan ziyade
taraflarin ortak gekilde cozum bulabilimest bulunmaktadir. Dava sarti ‘arabuluculuk ise; taraflara dava agllimadan
once son kez uyusmazliklarini konugma firsati sunmaktadir. Bazi uyusmazliklar agisindan psikolojik olarak
tarafin konusup rahatlama istedigi maddi tatminden daha fazla 6nem tasiyabilmektedir. Bu tur uyusmazliklar
acisindan konusup rahatlama istedi duyan tarafin menfaati onemli olctide karsllanmig olmakta, belki de konu

mahkemeye taginmaksizin anlagma ile ¢ozulebilmektedir. [
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Her uyusmazligin arabuluculuk acisindan uygun olmadigini belirtmekle, cogu uyusmazhigin alternatif
uyusmazlik ¢ozum yontemi olan arabuluculuk ile ¢ozulmesinin mumkun oldugu agiktir. Zira uyusmazlik sadece
taraflardan kaynakli olarak dogmussa, baska bir kanunun engel olmadigji bir hususta uyusmazhgin dogmasina

neden olan taraflarin ayni uyugmazlgr cozebilmesi de muamkundur.

Turkiye'de ihtiyari arabuluculuktan sonra; 7036 sayili Is Mahkemeleri Kanunu'nun 3. maddesi hukmune
gore; Kanuna, bireysel veya toplu is sozlesmesine dayanan is¢i veya isveren alacagi ve tazminati ile ise iade
talebiyle agilan davalarda, 7155 sayili Kanunun 20. Maddesi ile 6102 sayil Turk Ticaret Kanunu 5/A maddesi
geredi Turk Ticaret Kanununun 4. Maddesinde sayilan ticari davalar ile diger kanunlarda belirtilen ticari
davalardan, konusu bir miktar paranin 6denmesi olan alacak ve tazminat talepleri hakkinda davalarda, 6502
sayil Tuketicinin Korunmast Hakkinda Kanunu'nun 73/A ‘ TuWkemelerinde gorulen
uyusmazliklar agisindan, Tuketici Hakem Heuyetinin gorevi kapga inda o rﬁ)aug.mdzllkldr, Tuketici Hakem

r:f Unct maddede
usmazliklar ile 6325 saylll

liyesine iligkin hukumler

Heyeti kararlarina yapilan itirazlar,73/A maddesinin altinci fikr

belirtilen davalar, tuketici islemi mahiyetinde olan ve taginmazi
Kanun m.18/B; kiralanan taginmazlarin 2004 sayili kanuna gore ila
hari¢ olmak Uzere, kira iligkisinden kaynaklanan uyugmazliklar, tast paylastinimasina ve
ortakhigin giderilmesine iligkin uyugmazliklar, 634 sayil Kat Mulkiye agnhaklanan uyusmazliklar,
komsu hakkindan kaynaklanan uyugmazliklarda kanunen dava sa getirilmistir.
Turkiye'de yeni olan arabuluculuk , uygulanma si usmazlik ¢ozam

yontemi olarak topluma cok faydali olacaktir.
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DEPRESYON NEDIR?

Izmir Rotaract Kulubu
Tugba DUMAN

Depresyon cogu zaman sikintili hissedilen ruh hali ile i¢ ice tanimlansa da bu zihnimizde depresyonu
anlamlandirmayi eksik birakiyor. Her sikintili bitkin hisseden icin depresyonda demek gunltk kullanimda yaygin
olsa da bu depresyonun ciddi bir bozukluk oldugunu gozardi etmemize sebebiyet veriyor. Depresyon
sanildiginin aksine kiginin gunluk hayattaki islevsellidini buyuk olcude olumsuz etkileyen ruhsal bir bozukluktur

anlik can sikintisi ile karigtinimamalidir.

Belirtilerden daha ayrintili bahsedelim, ik asamada ¢okkun duygu durumunun en az 2 haftadir devam
ediyor olmasi gerekmektedir. Anhedoni ([daha once zevk alinan etkinliklerden zevk alamama), uykusuzluk, uyku

ddzeninin bozulmasl, az ya da cok uyuma, istemsiz kilo kaybi, odaklanmada zorluk, bitkinlik gibi bir¢ok

durum gorulebilmektedir. depresyon yalnizca sikintili

hissedilen ruh halinden

f

keyif veren aktivitelerin, artik eskisi

ziyade gunluk hayattaki
islevselligi olumsuz etkileyen bir bozukluktur. Hatta daha onceki
gibi keyif vermiyor olmasi ve zaten

bu aktiviteleri kisinin yapacak enerjiyi,

™

yapmak depresyondaki bir birey icin kolay

istedi icinde bulamamasi durumu

kisir donguye sokmaktadir. Kisiden bunun bir dongu oldugunu

fark ederek en yakin zamanda adim atmasi beklenir fakat bunu
olmayabilir. Bu noktada kisi bir

uzmana bagvurmalidir,
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Psikanalisttik yaklagiminin kurucusu Sigmund Freud’a gore, "depresyon ice donuk bir ofkedir." Yani kendine
dondurulmustar kizginlikhir. Bu kurama gore depresyon sembolik bir yas olabilir, yas ise oral-bagimii (12-18 ay|

donemde fiksasyonu (baskilama) kapsar.

Biligsel davranisci yaklasimda; kendilik, dinya ve gelecek hakkinda secici soyutiama (olummsuzlama) ve
biliglerinin erken deneyimlerle desteklenmis islevsel olmayan semalarin varligr ile tanimlanir. Birey kontrol
edilemez uyaricilara maruz kalmig ve bag etme motivasyonunu kaybetmis olabilir. Bu durumda bag edebilecedi
bir olayla karsllastiginda dstesinden gelemeyecedine iligkin inanclarindan dolay faaliyete gecememe,
gudulenememe gibi depresyon belirtileri gosterebilir, bazilari icin bu durum gecerliyken, diderleri icin
motivasyonu arttirma etkisi olabilir. Bu durumda kiginin olaylara yukledidi anlamlara, atiflarina odaklanmakta
fayda vardir. Kisi bagarisizliginin nedenin icsel (kisisel) mi yoksa digsal mi olduguna inanmakta? Problemi gegici
mi yoksa kalici olarak mi yorumluyor? Basarisizligi duruma 6zel mi yoksa genel mi yorumluyor? Tum bu
dusunceler sonucunda diyebiliriz ki, depresif yukleme tarzi, kendilik degerini azaltiyor ve depresyon yolunu

acmakta yola bir tag ekliyor.
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Kisiler arasi kuram ise daha ¢ok sosyal destek kavrami tzerinde durur. Depresif Kisilerin kisilerarasi
iligkilerinde itici bir tarz benimsedikleri ve bu tarz dolayisiyla digerleri tarafindan daha kolay reddedebilmelerine
odaklanir. Depresif kisilerin strekli cevrelerinin onlara 6zen gosterip gostermedikleriyle ilgili givence arayislari,
supheci tavirlara donasur. Karsl taraf ne derse desin tatmin olmazlar bu tatminsizligin nedeni olumsuz kendilik

kavramlaridir. Sonunda zaten bu kendilik kavramlarini dogrulayici donut alirlar.

Ote yandan bireylerin aile gecmislerinde depresyon gecmisi olmasi Kalitsal Yatkinliktan dolay digerlerine
gore ayni stresor karsisinda depresyona girme olasliliklarini arttirir. Aile gecmisinde depresyon olan birinin

muhakkak depresyon yasayacadi soylenemez, yalnizca yasama olasihdr daha yuksektir denilebilir.

Ote yandan duyqu durumundan bahsederken uykunun éneminden bahsetmek gerekir. Depresif bozukluga
sahip Kkisilerde derin uyku stresinin diderlerine gore neredeyse yari yariya daha kisa oldugu gozlenmistir. Uyku
kalitesini arttirmak bu noktada onerilmektedir. Bunun icin nefes eqgzersizleri, meditasyon, spor gibi aktiviteler
yeterli gelmezse medikal destek amaciyla psikiyatr ile gorugsme onerilmektedir ote yandan kiginin rutini

saglamasi adina kuguk listelerden olusan ev odevleri verilmektedir.
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