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Degerli Rotaract Ailem,
Mart sayimiz ile karsinizdayiz....

Uyelerimizden gelen kése yazilarim, kuliiplerden ve bélgemizden
en son haberleri, Mart ayinda gerceklesecek Rotaract Akademi
egitimlerini, Ayin Projesini ve Etkinlik Takvimini bu sayimizda

bulabilirsiniz.
Baskanlar istedi, biz yaptik! Cok sevilen, beklenen 'Asparagazz'
haber késesinin geri dondigind mijdeleriz. Dikkatli olun,

Asparagazz'in meshur yazan Gizem Aykut sizi gézetliyor olabilir...

Emegi gecen tim Rotaractor dostlarimiza
teselkiir eder, keyifli okumalar dilerim...

Rotaractdr sevgi ve saygilarimla;

Editor'den

Rtc. Tilda ACAR
UR 2440. Bolge Rotaract Temsilciligi,
2018-2019 Dénemi

Kurumsal Tanitim ve Bilisim Hizmetleri

Projeleri Koordinatori
Rotavizyon Editori
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KOAH - Karsiyaka Rotaract Kullbi

SINSI OLUM KOAH'A DIKKAT!

KOAH Hastaligi, kalp-damar hastaliklari, zatiirre ve AIDS"ten sonra 4'lincii en sik 6liim nedeni olarak
bilinmektedir. Akcigerlerde yasanan hava yollarinda daralma nedeniyle tahribata neden olan KOAH, bu
nedenle bu hastalarda nefes darligi olusmasina neden olur.

KOAH NEDEN OLUR?

KOAH'In baglica nedeni (yuzde 90 hastada) sigara. Yalnizca sigara degil, pipo ve puro kullanimi da KOAHa
yol aciyor. Sigara icenlerin beste birinde bu hastalik gelisirken, icmeyenlere gore riski 30 kat artiyor.
Sigaraya erken yasta baslanmasi ve uzun siire ¢ok miktarda igilmesi, KOAHIn daha agir seyretmesine
neden olur. Sigara disinda bazi mesleki faktorler (madencilik, firn/tahil isciligi, ciftilik gibi) ve 1sinma
amach tezek yakilmasi da KOAH'a zemin hazirlar.




I KOAH-Kargiyaka Rotaract Kultb
KOAH ALEVLENMESI NEDIR?

KOAH'li hastalarda nefes alip vermeyle ilgili sorunlarin tibbi miidahale gerektirecek kadar arttigi
dénemler KOAH alevlenmesi olarak adlandirilir.

KOAH hastalarinda yilda yaklasik 1-4 kez alevlenme gériilebilir. Alevlenme sirasinda nefes
darligi, 6kstiriik ve balgam miktari artar. Bu tur sikayetler ortaya ¢iktiginda gecikmeden doktora
basvurulmalidir.

DIKKAT!

KOAHa erken tani konup zamaninda sigara birakilirsa, yillik akciger fonksiyon kaybi
azalmaktadir. 35 yasindan sonra saglikli her insanin 1 saniye icinde disari verebildigi soluk
hacmi yilda 30 ml azalma gosterir. Sigara icen KOAH'lilarda bu azalma 150 ml'ye bile ulagabilir.
Dolayisiyla KOAH’lilarda sigaranin birakilmasi, hastanin daha uzun yillar boyunca hayat

kalitesinin yiiksek kalmasi agisindan kritik 6nem tagimaktadir.
Ulkemizde KOAH'l her on kisiden dokuzu, hasta oldugunu bilmiyor!

Sadece iilkemizde degil, diinyada da giderek artis gdsteren KOAH hakkinda bilinci artirmak
amaciyla her yil Kasim ayinin tiglincii Carsamba giini “Dinya KOAH Giinii” etkinliklerine

ayrilmistir.
Normal Kronik bronsit Normal Amfizem
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Enfeksiyon ve balgam hava oksijen karbondioksit

yollarini daha da daraltir degisimi bozulur




Costa Nova
&5’5 ova

Ece Sanyar - Costa Nova - Izmir Rotaract Kulibi

Portekiz denilince akla gelen tek yer Lizbon'dur. Ancak igine girince Venedik ‘i animsatan kigtik bir
sehir daha var. Averio! Ama simdi Averio‘dan degil onun kasabas! olan Costa Nova'dan bahsetmek
istiyorum. Bembeyaz kumlar ve masmavi upuzun bir okyanus... Atlas okyanusuna kiyisi olan bu yere
gittigimde hissettigim tek sey dunyanin bir ucunda bulundugumdu. Teknik olarak da Avrupa’nin en
u¢ noktalarindan birisindeydim. Amerika ile aramizdaki tek sey Atlas okyanusuydu. Bizi ucuracak
kadar rizgarli olmasina ragmen saatlerce orada kalabilirdik. Sérfculerin ugrak yerlerinden bir tanesi
olan bu sahil kesinlikle gorilmeye deger.

Costa Nova’nin en popiler 6zelligi ise evierinin enine ve dikine sekilde rengarenk boyali olmasidir.
Evleri gériince bir balikgi kasabasinin dinyada en cok gezilen yerlerden biri olmasina pek sasirmadik.
California’daki sahil evlerine atifta bulunuyorlardi sanki. Kendimizi bu evierle fotograf ¢ektirmekten
alikoyamadik. Averio’dan yarim saat uzakhkta olan Costa Nova, bir gintintzd ayiracagiz bir yer
olmall.




Ege Atis - Shaquille O'neal - fzmir Rotaract

Sevgili okurlar, Rotavizyon Mart sayisi icin yeni yazimla karsinizdayim. Bu yazimda sizlere basketbol
denildiginde akla ilk gelen elitler ligi NBA'in unutulmaz karakterini anlatacagim. Merak ediyorsaniz
soyleyeyim tabii ki “Shaquille O’Neal”. Shagq, fiziksel acidan dinyaya basketbolcu olmak icin gelmisti
ve kariyerinin zirvesindeyken 2.16 boyunda, yaklasik 140 kiloluk bir devdi. 1992 yilinda Orlando
Magic tarafindan draft edilip lige adimini atmadan, ne kadar etkili bir oyuncu oldugu biliniyordu.
Louisiana State Universitesi'ndeki t¢ yillik kolej kariyerinde, potansiyeli ve fizigi ile 6n ¢ikmigti. Ilk
siradan NBA’e adim atacagina kusku yoktu. Oyle de oldu ve 1992 yilinda Orlando tarafindan ilk
sirada secildi. Caylak sezonunda ylzde 56 isabetle 23.4 say! ortalamasi yakaladi. Shaq parkelerin
korkutucu guct olarak bilinirdi. Daha ¢aylak sezonunda iki kez guciini test etmeye kalkan potalari
yere serdi. Lige bakildiginda pota altini domine ettigi giderek hizla anlasiliyordu. 1996 yilinda 7 yil
120 milyon dolarlik bir sézlesme imzalayarak melekler sehrinin yolunu tuttu. Yeni adresi o dénem
sikintilaria bogusan Los Angeles Lakers oldu. Lakers 96 drafti sonrasi o dénemki adiyla Charlotte
Hornest'ten Kobe Brytant’i takasla kadrosuna katti. Lakers o dénem ¢alkantilarla dolu 2 sezon
gecirdikten sonra kétu gidise son verdi. 1999 yilinda Phil Jackson takimin bagina getirildi. Yukselis
devri basliyordu. Shaq, Lakers ile 2000 2001 2002 yillarinda st tste 3 NBA sampiyonlugu kazand..
Kariyer gelisimi acisindan Phil Jackson’in emegi oldukca fazladir. Jackson bir roportajinda Shaqg
icin “potansiyeli yiksek ama ¢alismayi sevmeyen koca bebek” ifadesini kullanmistir. Shaq, 20007
yillarin basinda Lakers formasi giyerken kilosuna dikkat etmemesi ile biliniyordu. Film ve muzik
enddstrisinin kalbine gelen Shaq icin sov dlnyasinda yer almak artik ¢cok daha kolaydi. Shaq icin
diger 6nemli tutku rap mizik oldu. 4 tane stldyo albimd cikaran Shagq, birilerine mesaj vermek
istediginde muzigi kullandi. Kobe Bryant bunun en somut 6rnegidir. 2.16’lik devin kendine taktigi
isimler hep ilgi cekti.




Parkenin Gulen YuzU

_SHAQ!

{
Kariyeri boyunca en bilinenleri The Big Aristotle, Shag-Fu, The Big Shamrock, The Big Cactus, The Diesel
ve Superman oldu. Takvimler 2004 yilini gésterdiginde Los Angeles Lakers Shaq'i Miami’ye takas etti.
Oneal'in kariyeri boyunca meraklarindan biri de seriflik oldu. Babasinin asker olmasindan dolay kéti
adam yakalama fikrine zaman yakin olan Shaq, Miami'de oynadig dénemde (2004-2008) génuilli serif
oldu. 2008 sonrasi takas oldugu Phoenix'te bir sarkisinda Kobe Bryant'a hakaret ettigi icin rozetinin
elinden alindigini belirteyim. Oneal 2007-08 sezonunda takas glini bitmeden Phoenix Suns takimina
takas oldu. 1,5 yil Suns formasi giydikten sonra 2009-10 sezonu icin Lebron james'li Cleveland
Cavaliers'a takas oldu. Cavaliers macerasini sakatliklarla bogusarak kapatti. 4 Agustos 2010'da Boston
Celtics'e transfer oldu. Sakatliklarindan dolayr 2010-11 sezonunda 45 mag kaciran Shag ¢iktigr 37
macgin 36'sinda ilk 5 baslamis ve ortalama 20.3 dk. stire almistir. [statistiksel olarak bu sezonu 9.2
sayr 4.8 ribaunt 0.7 asist 1.1 blok ile kariyerinin en dlstk rakamlariyla tamamlamistir. Shaq Oneal
hakkinda az bilinen gergeklerden biri de yiiksek lisans yaprmis olmasidir ki, basketbolu birakmadan
6nce aktif oyuncular arasinda bunu basaran tek isim olmustur. 3. yiinda Lousiana State Universitesi
isletme bélimunu annesine verdigi séz tzerine 2000 yilinda bitirip diplomasini almis ve 2005 yilinda
Phoenix Universitesi'nde isletme masterini tamamlarmistir. Geriye déndp baktigimiz zaman Shag,
sosyal medya salginini NBA’e yayan oyuncularin basindaydi. Shaq kendine 6zgli bir sekilde twitter'dan
yayinladigi bir videoyla 2 Haziran 201 1'de emekli olmustur. Satirlarima son verirken sizlere NBA'in
en renkli karakterlerinden olan O'neal anlatmaya c¢alistim. Emekliliginin Uzerinden 8 yil gegmesine
karsin, kendisi halen parkelerin ézlenen yizi olarak hatirlantyor. Gelecekte ne olursa olsun, Shaquille
O’neal basketbol tarihinin en basaril sporcularindan, en medyatik figirlerinden, en unutulmaz
karakterlerinden biri olarak sonsuza dek hatirlanacaktir. Bu 2.16lik dev esi gériilmemis clssesi, buna
21t atletizmi ve yiziindeki koskoca gulimseme ile tarihin tozlu sayfalarina derin izler birakti.




HAYAT KURTARAN MIMARI TASARIMLAR

Gzin Erdogan- Hayat Kurtaran Mimari
Tasarimiar. - izmir Rotarac Kiiba.
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Tasarim niteligi itibariyle gtindelik yasamin icinde yer aliyor ve tum olgularla
iliskisi olmasi duyarli projeler ortaya ¢tkmasina olanak sagliyor. Yanlis
stratejilerle insa edilen binalarin disinda dogru malzeme ve etkili ¢éztiimler
biraraya geldiginde yasam alanlari tehlikeli olmaktan ¢ok insan hayatina hizmet
eden ozel projeler olmaya basliyor. Bu yazida sosyal sorumiulugun én planda
oldugu hayat kurtaran mimari tasarim érneklerine yer verdik.

1. Japonya'da 2011 yilinda Tsunami’den sonra mimari bir devrim gergeklesti
Orneklerden ilki gemi konteymirlarindan siginma yerlerine dénisen bir hayatta
kalma projesi olan Post Tsunami Housing 2014 yilinda Pritzker Odtilii'ne layik
goruldd. Japon mimar Shigeru Ban tarafindan tasarlanan bu kompleks, 2011
yilinda Japonya'da meydana gelen tsunami felaketinin sonrasinda yapildi.

Felakette evsiz kalanlarin acil barinma ihtiyacini kargilamaya yénelik hizl bir

inga sureci baslatildi. Bircok konteynirin birbirine eklenmesiyle olusturulan bu

yapt acil ihtiyaca yénelik aninda ¢6zim sunan, toplumsal ihtiyaca yaratici bir
¢6ztimle yanit veren bir proje olarak éne ¢ikiyor.

2. 2.Diinya Savagi'ndan sonra Demokratik $ehir Planlama hayata gegirildi.
Le Corbusier'in tasarladigi Marsilya sehrinde bulunan Unité d’habitation lkinci
Diinya Savasi sonrasinin Avrupasi'nda ortaya ¢ikan acil konut ihtiyacina bir

cevap niteligi tastyan ve sosyal konut planlamasi konusunda da ¢igir agan bir
mimari tasarim olarak tanimlaniyor. Toplumsal konut ihtiyacinin ginimdzdeki
kadar giindemde olmadig bir dénemde insa edilmis ve maksimum dogal isik
alacak sekilde dlizenlenmis olmasiyla, binanin catisinda bulunan ve tim bina
sakinlerinin erisimine acik olan genis terasiyla toplum ihtiyaclarina yénelik
tasarim konusunda yeni bir donemin baslangicini temsil ediyor.




Hayat Kurtaran Mimariﬁasérjynlar
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3. Kiiresel Isitnmayla birlikte gevre duyarlilifinin daha hakim oldugu

nefes aldiran doga uyumliulugunu saglayan tasarimlar ortaya gikti. /
Sosyal tasarim ve mimari ilelerin yanisira kiresel 1sinmayla birlikte ekolojik
duyarlihk da 6nem tegkil ediyor. Bu duyarliligin en etkili Ornekleri yesil
alanlarin gitgide azaldig! sehirlere nefes aldirmaya yénelik tasarimlardan
olusuyor, Tasarimin duayenlerinden Le Corbusier, ‘Mimarligin 5 llkesi'nde
diz catilari yesillendirmenin 6nemine isaret eder. Le Corbusier'e gére yesil
bir ¢ati, binanin izerine inga edildigi arsa kaybini kullanicilara degerli bir
actk alan olarak geri kazandirir. Berlin'deki bu érnekte yesil ¢ati izolasyon
vazifesi gériyor, boslukiar doluyor ve ekolojik mimari anlaminda duyariilik
yaratan bu ¢ok renkli bahge nefes aldiran bditinsel bir zenginlik olusturuyor.
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Guzin Erdogan- Hayat Kurtaran Mimari Tasarimlar
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1) Ege & Karsiyaka Rotaract Kuliibii Ayin Projesi

iz o Siiper Kahramanlar
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3 gergeklestirdikleri bu projelerinde ilk asamada
BT Kendin Yap Hobi Grubu ve
| i ‘cerenlecopegitmesin” ile ishirligi yaptilar.
Sevqili Ceren’in rehberliginde Erke Ozel Egitim
Merkezinden iki 6grencinin de katildi etkinlik-
te prens ve prenses taglart
hazirladilar. ikinci asamada da hazirladiklan
taglar ve siper kahramalariysa Behget Uz
Pocuk Hastanesine gittiler. Buradaki amaglan
[6sewmi tawnist yeni konmus gocuklara woral ol-
mak. Bu sebeple Erke 0zel Egitim merkezin-
den 3 wminik, siper kahraman oldu ve herkese
ilham kaywag oldular.

,m .. Karstyaka ve Ege Rotaract Kulibi ortak olarak




I Ayin Projesi E—._

s iARTINS Ege & Karsiyaka Rotaract Kuliib{

=00 Siper Kahramanlar
<

proest 1= el

A

Siiper kahramanlar hazirlanan prens ve prenses
taglarmt [osewili pocuklara hediye ettiler; siper giiglerini
sergilediler ve onlara ilhawm oldular. Kuliip {yeleri de
gocuklarla vakit gepirdi ve onlarm negeleriyle doldu. Bu
proje ayn zamanda Karstyaka Rotaract Kulibiniin
donew projesi olan Saglikla Gilimsenin ocak ayagt konu-
suydu. Bu sekilde yewni tant konmus losemili gocuklara
Jagilmig olundu ve Gzel gocuklarmizin ne kadar degerli
oldugv gosterilmis oldv.




»

e

KULUPLERDEN

HABERLER




I Kullplerden Haberler

BiZIM MAHALLEMIZ PROJESI

Izmir Ekonomi Rotaract Kuliibi dyeleri, “Bizim
Mahalle Projesi” kapsaminda okullarinda keyifli
vakit gecirip, okul hocalariyla neler yapabileceklerini
konustular. Yaratici drama egitmeni olan yeni aday

uyeleri, cocuklara masal anlatarak oyunlar oynatti.

lzmir Ekonomi Rotaract Kuliibii

GEKIRGE & TOPHANE ROTARACT KULUPLERI WORKSHOP

Tophane Rotaract ve Cekirge Rotaract Kuliibu, ortak
yuarattukleri “Cam Adam Degil Dev Adam” projelerinin
ikinci ayaginda anneler ve cocuklari ile birlikte Hayat
Agaci Atolyesi‘nin destegi ile workshop gerceklestirdi.

Cekirge ve Tophane Rotaract Kuliipleri




Kullplerden Haberler

LOSEMILI COCUKLAR TAG YAPIM ATOLYESI

Karsiyaka Rotaract ve Ege Rotaract Kultipleri, Kendin
Yap Hobi Grubu ortakhginda Behcet Uz Hastanesi'nde
yatan lésemi hastasi cocuklara hediye etmek (zere

tac yapim atolyesi gerceklestirdiler,

Karsiyaka ve Ege Rotaract Kuliipleri

ROTARACT & LEO TANISMA PARTS

Agora Rotafact _Kul_[ibij




I Kullplerden Haberler

MESLEK HIZMET ODULU

Karstyaka Rotaract Kuliibi, Halit Ozpiring Anadolu
Lisesi Midlru Cesim Zeydan‘a egitim alaninda yaptigi
ozverili calismalar ve toplumsal alanda yaptigi biyuk
hizmetler icin kulipleri adina 2018-2019 Ddénemi
Meslek Hizmet Odtlii'nii takdim etti.

Karsiyaka Rotaract Kuliibii

GEZ GOR OGREN BILIM MUZESI

Karsiyaka Rotaract Kuliibi, “Gez Gér Ogren “projelerinin
Ocak ayinda Bizim Mahalle okulu dgrencileriyle Bilim
Miizesini gezdiler.

A
Karglyaka Rotaract Kuliibil




Kuliplerden Haberler
3. NESIL KAHVE WORKSHOP'U

Cekirge Rotaract Kultbi, Rotaract Akademi ve
Rotagurme ile Cocolab’de ortaklasa 3. Nesil
Kahve Workshop'u gerceklestirdiler. Kahvenin
kavrulmasindan baslayarak, cesitli demleme

yontemleri ile  tadim  yapip,  katihmalari
bilgilendirdiler.

Cekirge Rotaract Kuliibii

END PLASTIC GO GREEN

Cekirge Rotaract Kulibd, Avrupa Rotaract 2018-
2919 pro;esr “End Plastic Now” icin calismalarinin ilk

1IN stigin ne olduguna ve kullanimmin nasil
zaltilabilecegine dair br{gﬂerm bulundugu brosurleri
dagrtamk tamamlad). “endplasticgogreen” adiyla

agtiklari sosyal medya hesaplarindan brosirdeki

bilgilerin simdiye kadar 5 farkli dilde paylasimini

yapt.

Qekirgé Rotaract Kuliibii




I Kullplerden Haberler
UCTAN UCA KARDESLIK PROJES

Niliifer Rotaract Kulubl'nin “Uctan Uca Kardeslik
Projesi”kapsaminda, Van'in Edremit ilcesinde bulunan
Kahraman Cocuklar Borsa Istanbul llkokulu’nda
okuyan &grenciler icin baslatilan mont ve bot yardimi
kampanyasi tamamlandi. Toplanan bot ve montlar

Van'daki 6grenci kardeslerimize ulastirildi.

Niliifer Rotaract Kuliibii
KAN ORDUSU KAN KARDESLER

25/01/2019 tarihinde “Kan Ordusu Kan Kardesler”
projesinin ikinci bulusmasinda Dokuz Eyliil, Efes, izmir
ve Glzelyali Rotaract Kulipleri Kan Ordusu Dernegi'nde
Ege Unversitesi Hastanesi'nde tedavi goren cocuklar
icin yemek pisirerek onlarla vakit gecirdi.

Dokuz Eyliil, Efes, izmir ve Giizelyall
Rotaract Kuliipleri




Kuliplerden Haberler

11.GELENEKSEL SEVGILILER BEKARLAR GECES]

Cekirge  Rotaract  Kullibii  geleneksellesmis
etkinliklerinden “Sevgililer Bekarlar Gecesi“nin bu
sene 11'incisini gerceklestirdi. Karaoke konseptiyle
gecen gecede C(ekirge Rotary Kulibi, Cekirge
Interact Kullibu ve Bursa'daki diger Rotaract
kuliiplerinin katihmiyla keyifli bir gece yasandi.

Cekirge Rotaract Kuliibii

MUTLULUGUN FORMULU: SEVGI

{zmir Rotaract Kuliibii




I Kullplerden Haberler

SUPER KAHRAMANLAR

Karsiyaka ve Ege Rotaract Kulubu tyeler,
losemi tanisi yeni konmus cocuklara moral
olmak icin super kahraman kiyafetlerine
buriindu. Erke Ozel Egitim Merkezi'ndeki minik
stper kahramanlar l6semili cocuklara ilham

kaynagl oldu. Kulup Ulyeleri cocuklarla vakit
gecirip, hazirladiklari prens ve prenses taclarini
dagittilar.

Karsiyaka ve Ege Rotaract Kuliipleri

UNUTULAN MESLEK USTALARI-SAATCI ISMAIL USTA

Karsiyaka, Dokuz Eylil ve Konak Rotaract Kultipleri
ortak gerceklestirdikleri “Unutulan Meslek Ustalari”
is yeri gezilerinin 4. ayaginda “Saatgi [smail Usta"y
zZiyaret etti. Saat yapimi, tarihi, tamiri konularinda
bilgi aldilar.

Karsiyaka, Dokuz Eylil ve Konak
Rotaract Kullipleri




Kuliplerden Haberler
INTERACTLARLA MESLEK SOHBETLERI

Karsiyaka Rotaract Kuliibd, partner kultbi
Karsiyaka Rotary ile beraber Interactlara meslek
sohbetlerinin ikincisini gerceklestirdiler. Meslek
ve is yasami hakkinda onlari hazirlayip, Rotary
ve Rotaract’ daha iyi kavramalarini saglamak
amacindalar.

Karsiyaka Rotaract ve Rotary Kuliipleri

SANLIURFA'YA KITAP BAGIS|
K Rotary, R

Karsiyaka Rotaract, Rotary ve
Interact Kuliipleri




I Kullplerden Haberler
ROTABULL 4

29/01/2019 tarihinde bu sene dordunclsu
duzenlenen dart turnuvasi gerceklestirildi.
Etkinlikten elde edilen gelir ile evde bakim
hizmetleri icin kullanilan ¢cantalar, lzmir Rotaract
Kuliibi'nin Bizim Mahalle projesi kapsaminda

faaliyetlerine  devam  ettigi  Cennetcesme
Mahallesi ile Tire Kirtepe Mahallesi'ne ve Dikili
Devlet Hastanesi'ne bagislanacak.

|lzmir Rotaract Kuliibii

SURULEBILIR ENERJI

lzmir Rotaract Kultibi, 10/02/2019 tanhmde ugtincii grup projesi
stirtilebilir enerji icin deneme turlar n osu cekti. Proje
kapsaminda bir diger adim g:gh- Rotary Lisesinde ogrenim goren
ogrencilerin olusturulan prototipi gelistirmesi ve tedarik edilecek

bisikletlere montaji J,ciem: olacak.

Izmir Rotaract Kuliibii




Bostanli Rotaract Kuliibii

Kuliplerden Haberler

HEDEFIN PESINDE OL !

Bostanli Rotaract Kulubd, 9 Subat gunu universiteye
hazirfanan ya da mezun olmus ve is hayatina
atilmis bir cok gencin kariyerlerine yon vermelerine
flham Kaynagi Olmak’ istegiyle ‘Hedefin Pesinde
Ol seminerini diizenledi. Gelen konusmacilar hem
mesleklerinde nasil iyi bir kariyer yaptiklarini anlatti
hem de gelistirdikleri ve itinayla devam ettirdikleri
hobilerinden bahsederek ‘Liderin Sosyal Yoni'nin
ne kadar onemli oldugunu vurguladi. Seminerde
Yiksek Sadakat eski solisti Cemil Demirbakan
harika sensini ve hem mizik hem de yoneticilik
kariyerindeki basarilarini paylasirken, Sema Gur
tutkuyla ve cesaretle bir topluluga nasil liderlik
ettiginden bahsetti, Bunlarin yani sira Omer Cetin
isten cikip ailesini alip karavaniyla nasil dinyayi
dolastigindan, Levent Kostem [zmir'de parmakla
gosterilen sayili doktorlar arasindayken zeytin ve
zeytincilik merakinin nasil basladigina ve Deniz
Sarthanlioglu yani hepimizin bildigi adiyla Gezgin
Kereviz ise bloggerliga nasil basladigini anlatti.




I RotaWorld

Karsiyaka Rotaract Kulubd,
toplantilarinda  ABD  ve
Meksika’dan gelen iki Rotex
ogrencisini misafir etti ve
Rotary ailesi olarak bayrak
degisimi yaptilar. Ogrenciler
toplantida tlke ve kulturlerini
tanittl. Ardindan, geleneksel
Karsiyaka Rotary & Rotaract
& Interact kahvaltisinda da
beraber vakit gecirdiler.
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RotaWorld

Karsiyaka Rotaract Kuldibd, 3131.. Bolge'nin.duzenledigi “Rotaract for
Peace” Projesine katildi. Bu projenin amaci; sehitlere saygi sunmak, barisi
desteklemek. Karsiyaka Rotaract Kuliibu de bu projeye, izmir Sehit Aileleri
Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi‘ne sehit cocuklarina iletimek uzere
ders ve test Kitab! bagislayarak katildl.
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Bostanli Rotaract Kulibi




Karsiyaka Rotary & Rotaract &
Interact kahvaltisi




Asparagas Haberler'G.A Givbet Ajansi surula sunar... 01.03.2019

. 4

4 2pata; Vo)

GolYf Oynugovmutum gibi CEKK/

Cectigimiz ay, Dokuz Eylil Rotaract
Kultibii tarafindan diizenlenen Yanyil Deger-
lendirme Zirvesi'nin temasi hepinizin bildigi e
gibi 'Golf'd. Ne mutlu ki, cok da yogun ol-
mayan toplanti programindan arta kalan g%
zamanlarda, katiimalann bu keyifli sporu e
denemesi icin de firsat yaratildi.

yarma ihtimaliden kacilan sopalar isin arka
planinda kalrken, sosyal medyada ve
hafizalarda tabi ki cekilen profesyonel golf
pozlan kaldi...

Béyle Ropértaj deha once govalmed:...

Yanyildaki keyifli golf seanslan ardindan otele
yorgun donen baskanlar, Kurumsal Tanitim Koordi-
natorligl tarafindan fena kistinldi. Basta ciddi
baslayan roportajarin ilk sorulan baskanlan ter-
letirken, sonraki sorular havayi bir hayli yumusatti.
Aldigimiz duyumlara gore videolann ciddili kisimlarn
yayinlanirken, en sevdigimiz giybetli kisimlariysa viral
olarak dagitilacak. Kulagimiza ulasan soru ve cevap-
lari burda soyleyerek isin slprizini kagirmayacagiz
tabi ki. Ama eminiz ki izlerken ok eglenecekseniz.
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ROTARACT
AKADEMI

Katilimlarinizi Rotaract Akademi'nin internet sitesi Uzerinden veya
| http://rotaract2440.org/rotaractakademi/egitim-katilim-formu/ linkini
s, kullanarak bildirebilirsiniz.

s |
D Gerceklesmesi planlanan egitimlerimizi ise; http://rotaract2440.org/ l
T rotaractakademi/egitim-takvimi/ Uzerinden takip edebilirsiniz.
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ROTARACT
AKADEMI

KARIYER GUNU

Rotaract Akademi'de “Kariyer GUnu” gergeklestirmek dénem hedeflerimizden olup,
tyelerimizin insan kaynaklari uzmanlari ve sirketlerle tanisma firsati yakalamasini,
sirketlere CVlerini ulastirabilmelerini ve yaptiklari gorusmeler neticesinde tecrube
kazanmalarini hedeflemekteyiz.

Programimizda oncelikle konugsmaci konuklarimiz kendi basari hikayelerinden s6z
edeceklerdir. Ardindan ise katilimci 6grencilerimiz izmir'deki sirketlerin insan Kaynaklari
Uzmanlarinin bulunduklari standlari ziyaret edecekler onlarla 6n mulakat yapma imkani
ve CV birakma sanslari olmasini hedefliyoruz. Boylece katilimcilari égrencilerimiz is
hayatina baslamadan once insan kaynaklari uzmanlarimizin da katilimiyla benzersiz bir
tecrube yasama firsati yakalayacaklardir.

Sizleri 2 Mart 2019 tarihinde Ege Ihracatci Birliklerinde gerceklesecek Kariyer
GuUnUmuz'de gérmekten mutluluk duyariz.

Egitim Saati: 13:00-16:00
Egitim Yeri: Ege Ihtacatci Birlikleri m
Kontenjan Sayisi: Sinirsiz

2
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ROTARACT
AKADEMI

SAGLIKLI NASIL BESLENIRIM EGITIMI
Egitmen: Dilan KOYUN

Rotaract Akademi egitiminde saglikli beslenme hakkinda tim merak edilenleri, diyet
cesitleri ve glin icerisinde beslenirken neyin neyle yenmesi gerektiginin 6grenilmesini
amaclamaktadir.

Egitim Saati: 19:30
Egitim Yeri: Izmir Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 25

HUKUKTA ALTERNATIF COZUM: ARABULUCULUK EGITIMI
Egitmen: Ugur Deniz GENC

Rotaract Akademi Egitiminde Arabuluculugun ne oldugunu, hukukcu olmayan
kisilerin bu yola nasil basvurabilecegini ve arabululucuk yolunun nihai ¢ézim getirip
getiremeceginin 6grenilmesini amaclamaktadir.

Egitim Saati: 19:30
Egitim Yeri: Izmir Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 15




FAN PAGE: Faceboolk.com/Rotaract2440

GRUP: Facebook.com/groups/rotaract2440

Rotaract2440
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ROTARACT
AKADEMI

facebook.com/rotaractalkkademi

Rotav/zyon

facebook.com/RotavizyonDergi

P

Proje ve duyurulardan haberdar olmak igin...%




