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EDITORDEN I ?’

Degerli Rotaractor dostlarim,
2019'un son sayisl ile karsinizdayiz...

Her sayr oldugu gibi kulUplerimizden son
haberleri, Rotaract Akademi  egitimlerini,
Asparagas Haberleri, Rotaractor dostlarimizdan
gelen icerikleri, Kultir Sanat Bulteni'ni ve daha
fazlasini aralik sayimizda bulabilirsiniz.

Emegi gecen tUm Rotaractér dostlarimiza
tesekkUr eder, keyifli okumalar dilerim.

Rtc. Baris MALALICI

2019-2020 Dénemi
Rotavizyon Koordinatori
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ULUSLARARASI IKLIM DEGISIKLIGI MUZAKERELERI:
CEVRE DUYARLILIGI MI YOKSA YENI BIR

ULUSLARARASI REKABET ALANI MI ?
Aysegiil Topgu - Efes Rotaract

Oncelikle hakim olmamiz gereken birkac temel kavramdan bahsederek baslamak isterim.

- iklim Degisikligi Nedir ve Neden Kaynaklanir?

iklim degisimi ne yazik ki biz insanlarin faaliyetleri sonucu ortaya cikan,hepimiz icin
zararli ve geri dondirulemez etkiler vermekte olan kuresel ortalama sicakhginda olan
artis surecidir.

Yeryuzune ulasan gunes isinlarinin neredeyse yarisi yeryuzunden yansir. Atmosferimizi
bir battaniye gibi saran belirli gazlar (karbondioksit, su buhari, azot, metan gibi)
yeryuzunden yansiyan bu gunes isinlarinin bir kismini tutar ve yerylzune geri gonderir.

Boylece yeryuzindeki ortalama sicaklik, bizim ve biyolojik turlerin yasamini strdurme-
sine imkan verecek ortalama bir sicakhga, 15-16°C'ye ulasir.

Ancak sanayi devriminden bu yana atmosferdeki sera gazi yogunlugu kontrolsiz bir
hizla artmakta ve dogal sera gazl dengesi bozulmaktadir. Atmosferin disina ¢cikmasi gere-
ken gines 1sinlarinin atmosferde tutulmasina ve klresel ortalama sicakliklarin yikselme-
sing neden olmaktadir.
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Hukimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC) 2013'de, iklim degisikliginin “kesin olarak”
insan faaliyetlerinden kaynaklandigini ortaya koydu. Ormansizlasma, sanayi, tarim ve diger
insan faaliyetleri de iklim degisikligine neden olan ana unsurlar olarak éne cikiyor.
GUnumuz itibariyle, sanayi devrimi éncesine gore kiresel sicakliklarda 0,9°C'lik artis mey-
dana geldi. Bilim insanlari, iklim degisikliginin yikici etkilerinden korunmak icin sicaklk
artisini 2°C'de sinirlandirmak gerektigini belirtiyor, Ancak boyle devam edilirse artisinin
2060'da 4°C'yi, 2100'de ise 6°C'yi bulmasi bekleniyor.

- Peki, iklim Degisimiyle Miicadele icin Uluslararasi Alanda Neler Yapildi?
Muzakere Donemleri

(Muzakereler oncesi - 1972 Stockholm)

1) UNFCC 1992-1994

2) KYOTO 1995-2011

3) PARIS iklim Anlasmasi Miizakere Donemi ve Sonrasi 2011-2015

Gelismekte olan ulkeler yani G77 ve CIN (Gelismekte olan tlke statiistinde) iklim degisik-
ligi ile micadele icin gelismis Ulkelere daha ¢ok sorumluluk distagund ve
kendilerinin karbon salinimlarinin azaltilmasi yénunde taahhit verme zorunlulugunun
olmamasini her firsatta belirtti, Clinku karbon saliniminin kisitlanmasi kirilgan
ekonomiler Uzerinde ciddi bir baski unsuru olusturacagi distndllyor.,

Karsi tarafta bulunan ana aktérlerden ABD, ekonomik rekabette oldugu Cin ve dolayisiy-
la g77'ninde Ulkelere uygulanmasi planlanan yaptirimlara taraf olmalarini istiyordu.
Avrupa Birligi ve 6zellikle ALMANYA bu yaptirimlarin derhal uygulanmaya baslanmasi icin
uluslararasi alanda uygulamalar hayata gecirerek oncu oldu.

Hedeflenen sicaklik artisi limitinin asilmamasi icin gereken,Uretim sistemi ve enerji kaynak-
lar dénusimunun cok maliyetli olmasi Glkelerin baglayici anlasmalardan
kacinmalarina neden oldu.

Hig stphesiz bu politikalardan en ¢ok etkilenen ayni iklimi paylasan aktorler ve
dolayisiyla tum dinya olmakla birlikte, iklim degisikligini geri déndirulemez bir
noktaya tasimaktayiz. Ama umutsuzluga kapilmamaliyiz sonucta baglayicihigi olmayan
Unfcc'den gelismis tlkeleri baglayan Kyoto'ya oradan da herkes icin baglayici olan yeni
anlasma surecine girildi. Paris'te tum taraflar yaptirnmlari uygulayacaklarina dair
taahhut verdi. I 6



Daha once Interrail hakkinda yazdigim bilgilendirme yazisina kendi deneyimlerim ile
orneklendirmek istiyorum. Seyahatiniz icin 5 ila 6 saate kadar siren yolculuklar idealdir. Eger bu
saatleri asarsaniz gezi giinlerinizden birine veda edin. Unutmayin yol yorgunlugu diye bir sey var!
Uzun yolculuklarinizi gece yapmak da bir secenek hem zamandan hem de konaklama parasindan
kar etmek icin mikemmel gibi g6zlikse de ertesi glin yasayacaginiz yorgunlugu da géz ard
etmeyin. Biz Venedik ile Viyana arasinda yapmamiz gereken 14 saatlik yolculugu yatakl trende
geceleyerek gecirmistik. Hogwarts treni gibi yatakli odalar var. Rahat ama maalesef Interrail bilet
kapsamina girmedigi icin ekstra bilet aliyorsunuz. Hem de 4-6 kisilik kompartimanlar icin yatak
basina otel fiyatinda Ucretler 6duyorsunuz.

Bizim rotamiza gelelim. Baslangi¢ olarak
Almanya Koln't sectik ctinkd tlkemizden
Almanya'ya ucak fiyatlari daha uygun.
Kéln'li secmemizin sebebi ise biraz Almanya
havasi alip oradan Amsterdam’a gecmekti.
Basimiza gelen talihsiz bir olay: Kéln'den
Amsterdam’a gecerken trene zamanindan
once gitsek de yol calismasi nedeniyle
trenimiz kalkis saatinden erken kalkmis. Dil
etkeninden dolayi biz bunu algilayamadik.
Bekledik de bekledik ama trenimiz gelmedi.
"Siradaki trene mi kaldik simdi?” derken
gunumuzu oldirmus olduk. Boylelikle
belirledigimiz rotada ilk sapmamizi yaptik.
Domino tasi gibi diger sehirlerde de kalma
surelerimiz degismek zorunda kaldu.
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Amsterdam'dan Paris'e gectik. Paris’e 3 gun verdik (1 hafta kalsak da bitiremezdik, gezilecek
cok yer var). Paris'ten Fransa’nin glineyine inip Ispanya'ya gitmek gonlimuzden gegse de sehir-
ler arasindaki uzaklik buna engel oldu. Bu ylizden Ispanya'y eleyip Nice ve Monaka'ya gitmeye
karar vermistik. Gitmek icin yola ¢ikacagimiz sabah Nice'de terdr saldirisi oldu. Blyuk bir katli-
am yasandi. Bizim de butin planlarimiz bozulmus oldu. Alternatif bir rota retmemiz gereki-
yordu (Onceden bir B hatta C plani olusturmak hi¢ fena olmaz). Disindk, tasindik, Italya/Mi-
lano’ya gecmeye karar verdik. Oradan sirasiyla Roma, Floransa ve Venedik'e gittik. ltalya gezi-
miz ise toplamda 10 gln sdrdu. )_)_
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Venedik'ten Munih Viyana-Prag yapip geri donisumuzu gerceklestirecektik. Fakat yine
biyuk bir talihsizlik butin planimizi bozdu. Almanya'ya yolculugumuza cikmaya hazirlanirken
Mdunih'te bir alisveris merkezine teror saldinisi oldu (O sene Avrupa'da terdr olaylar bas
gostermisti). Munih yetkilileri, sehre giris ¢ikislari durdurmustu. Bu ytzden tum Minih seferleri
iptal oldu. Oturduk yine kara kara distinmeye basladik. Nereye gitsek ne eylesek? Mecburen
Minih'e veda ederek, kadromuza yeni bir sehir ekledik: Dogu Avrupa’nin incisi "Budapeste”.
lyi ki gitmisiz diyorum, iste, "her serde bir hayir vardir * s6zii burada da kendisini gosterdi.

Yeni rotamiz Venedik-Viyana-Budapeste-Prag olarak son seklini aldi. Prag'i donis yerimiz
olarak secmemizin en dnemli sebebi ucak biletinin uygunluguydu.
E



T RAVEL

Interrail biletinizin gun ve binis sayisini
doldurduktan sonra hala gezmeye devam etmek
istiyorsaniz Flixbus ile otobls yolculuguna gecis

yapabilirsiniz. Hatta Interrail
biletinizde binis siniriniz varsa kisa mesafeli
yerleri Flixbus ile degerlendirebilirsiniz,
Dipnot: Fiyatlari da oldukca makuldur,

Biz rotamizi olustururken Avrupa Gzerinde
kocaman bir yuvarlak cizdik. Birbirine
yakinlik mesafelerine gore baslica sehirlere
gitmeye calistik. K6In-Diisseldorf-Kéln
(yine)-Amsterdam-Paris-Milano-Roma-
Floransa-Venedik-Viyana-Budapeste-Prag
seklinde ki haritamiz yolculuk sirasinda
sekillendi, Boylelikle hermn Bati Avrupa'yl hem de
Dogu Avrupa'yl gezme sansina sahip olduk.
Darisi basiniza.
Bir Interrail bilgesinin dedigi gibi
“Yola cik, yol acik”.

E
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MEME KANSERINE FARKINDALIK PROJESI

MEME KANSERINE FARKINDALIK (BILISiM PROJESI)

KULUPLERDEN HABERLER

NILUFER ROTARACT KULUBU

ERKEN ERKEN
TANI HAYAT TANI HAYAT
KURTARIR. KURTARIR.

NILUFER ROTARACT KULUBU
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KONUSMACI KONUK

Nilufer ~ Rotaract Kulubl, mutad
toplantilarinda Dincer Dislon'u agirladi.
Konuklari dansin tarih¢esi adli sunum
gerceklestirdi.

NILUFER ROTARACT KULUBU

YELKEN EGITIMI

Guzelyali Rotaract Kulubu, 19/10/2019 tarihinde
Levent Marina Bear Sailingte “Yelken Egitimi”
duzenledi. at

GUZELYALI ROTARACT KULUBU
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MESLEK HIZMET ODULU

Mavisehir Rotaract KulUbu tarafindan
gunluk yasami kolaylastiran tasarimlari
ve girisimciligi desteklemek adina
yaptiklari basarili calismalarindan dolayi
Ozpack firmasina Meslek Hizmet Odulu
verildi.

KILDEN HEYKEL YAPIMI WORKSHOPU

Guzelyali Rotaract Kulubu, 22/10/2019
tarihinde Vesile Ozsu egitmenliginde
ve Rotaract Akademi ve RotArt Hobi E-%8
Grubu is birliginde “Kilden Heykel Yapimi |
Workshop”i gerceklestirdi.

GUZELYALI ROTARACT KULUBU
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GELECEK SIZSINIZ PROJESI

Mavisehir Rotaract KulUbu, “Gelecek
Sizsiniz” projesi kapsaminda Bizim
Mahalleleri olarak belirlenen Bayrakli
Bizim Ev'de, sporun 6nemi ve obeziteye
karsi spor yapilmasi gerektigi hakkinda
bilgilendirme egitimi  gerceklestirdi.
Ogrencilerin spora tesviki icin zumba
hocalari ihtiyaca yonelik egitim verdi.
Ogrencilerle kultir sanat aktivitesi
olarak Zumba vyapildi ve 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami kutlandi.

MESLEK TANITIM GUNU

Osmangazi Rotaract Kulubu, 22.Yuzyil
Anadolu Lisesi'nde duzenledigi Meslek
Tanitim etkinligi ile genclerin Universite
sireci ve meslek secimiyle ilgili
sorularini yanitladi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I i’

OSMANGAZI ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDENHABERLERI i

KITAP YARDIMI PROJESI

Osmangazi Rotaract KulUbU, Bursa-
Gocmen Konutlari'nda bulunan
Sahinler Anadolu Lisesi'nin yeni kurulan
kUtuphanesine  kitap  yardiminda
bulundu.

OSMANGAZI ROTARACT KULUBU

OSMANGAZI ROTARACT 23. YASINDA

Osmangazi Rotaract Kulubu, 23. kurulug
yilini dizenledigi toplanti ile kutladi.

OSMANGAZI ROTARACT KULUBU
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HIZLI OKUMA VE ALGILAMA EGITIMI

Cigli Rotaract KulUbu, hizli okuma ve
algilamaya ydénelik, Solmaz Ugurlar
egitmenliginde ve Rotaract Akademi
is birligi ile sertifikali bir egitim
gerceklestirdi.

SMYRNA ROTARY & SMYRNA ROTARACT KAHVALTI

Smyrna Rotaract KulUbU, Smyrna Rotary
Kulibl ile birlikte Urla Rise n Joy'da
kahvalti etkinligi gerceklestirdi.

SMYRNA ROTARY 8SMYRNA ROTARACT KULUBU
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DUNYA INTERACT HAFTASI

Mavisehir Rotaract Kulubu, Dunya
Interact Haftas’'nda Mavisehir Interact
KulibU'ndn toplantisina  Mavisehir ~g=
Rotary KulUbu ve Guzelyal Rotaract s
Kulibl ile birlikte katihm gosterdi.
Sosyal Bilimler Ogretmeni Volkan
Gonen moderatorlugunde felsefe -
oturumu gerceklestirildi.

FLAVOURS OF THE WORLD 2

Bostanli Rotaract Kulubu, 28/10/2019
tarihinde “Flavours of the World” serisinin
ikincisiniMon Ami Creperie ‘de gerceklestirdi.
Fransiz kreplerinin tadimlarinin yapildigi
etkinlikte, ayni zamanda krep yapiminin
nasil oldugu Mon Ami Creperie sahibesi
Seda Soyalp tarafindan uygulamali olarak
gosterildi.

BOSTANLI ROTARACT KULUBU

|17
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KONUSMACI KONUK

Bostanli Rotaract Kultubtd, 30/10/2019
tarihindeki mutad toplantisinda Nefes
ve Yasam Kocu ikbal Kaya konusmaci
konuk olarak agirladi. Toplantida Gye ve
misafir Uyelere uygulamali olarak dogru
nefes almanin yasami nasil etkiledigi
Uzerine bilgiler verildi.

KONUSMACI KONUK

Cigli Rotaract Kulubu, 31/10/2019 tarihinde
duzenlenen toplantida konusmaci konuk
olarak Rotaryen Alp Ozdemiri agirladi.
Konusmaci konuk, genc Rotaractorleri
“Neden Rotaryen Olmaliyim?” konusunda
bilgilendirdi ve Rotary hakkinda merak
edilenleri cevapladi.

CIGLI ROTARACT KULUBU

18



ADAS SANDALYE IS YERI GEZIS|

Mavisehir Rotaract KulUbu, 30/10/2019
tarihinde Dokuz Eylul Universitesi Women
In Business Kulubu (WIB) 6grencileri ile
birlikte Adas Sandalye'ye is yeri gezisi
duzenledi.

29 EKIM CUMHURIYET KUTLAMAS|

Guzelyali Rotaract Kulubu, Cakabey
Rotary KulUbu ile birlikte Cagdas Yasam
Cumhuriyet Egitim Evinde 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami Kutlamasi dizenledi.
Cocuklarin Ataturk ve Cumhuriyet temal
siirleri okudugu ve sarkilarin sdylendigi
etkinlik sonrasi “Geri Donusturulebilir
Malzemelerden Ataturk Portresi Yapimi”
etkinligi gerceklestirildi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’
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MAVISEHIR ROTARACT KULUBU

GUZELYALI ROTARACT KULUBU
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2-8 KASIM LOSEMILI COCUKLAR HAFTAS|

Canakkale Rotaract Kulubu, 2-8 Kasim
Lésemili  Cocuklar  Haftasi  nedeniyle
#maskenitakfarkindalikyarat sloganina
uygun sekilde kulUp uGyelerinin katkilariyla
LOSEV'e bagis gerceklestirdi.

29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI VE SEHRIMIZI TANITIM PROJES]

Canakkale Rotaract Kulubl, 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami kutlamalari
kapsaminda, 29 Rotaract kulUbuyle
iletisime gecerek hem Atamizi ve
bayramimizi tanitan bir metin hem de
sehirlerini tanitan kart postallar yolladi.

7@/
KULUPLERDEN HABERLER I 4

CANAKKALE ROTARACT KULUBU

|20



’
KULUPLERDEN HABERLER I i’

MASKEMI TAKARIM FARKINDALIK YARATIRIM

Mavisehir Rotaract Kultibu, Cigli ve Guzelyali
Kultpleri ile 2-8 Kasim Ldésemili Cocuklar
Haftas’'nda “Maskemi Takarim Farkindalik
Yaratirim” projesine destek Verdi.

HAMBURGER YAPIM ATOLYES|

Mavisehir Rotaract Kulubu, 05/11/2019
tarininde Cigli ve GUzelyal Rotaract KulUpleri
ile Burger No 7'de "Hamburger Yapim
Atolyesi” gerceklestirdi.

MAVISEHIR ROTARACT KULUBU
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MAVISEHIR ROTARACT KULUBU 10 YASINDA

Mavisehir Rotaract Kulubu, 07/11/2019
tarihinde  Mavisehir  Rotary  Kulubu
dyelerinin ve bolge gorevlilerinin katihmrile
10. kurulus yildonimadnu kutladi.

FIDAN DIKIMI PROJESI

Cigli Rotaract KullibU, Dinya Interact Haftas) =2
kapsaminda Karsiyaka Interact KulUbu
ile beraber 10 Kasim'da Ata'mizin ilkeleri
dogrultusunda, cevre bilincimizi arttirmak
amaci ile Ulu Onderimizin anisina zeytin
fidan dikimi gerceklestirdi.

CIGLI ROTARACT KULUBU

12



ATA ANI EVI GEZIS]

Cigli  Rotaract Kulubu, 10
Kasim'da  ATA'mizi anmak
adina Cigli Rotaract Kulubu
ve Karslyaka Interact KulUbu
birlikte Belkahve - Ata Ani Evi'ni
ziyaret etti.

ORTAK KAHVALTI ETKINLIGI

Konak Rotaract Kulubu, 3/11/2019 tarihinde
Konak Rotary Kulubu ile olarak ortak olarak

bir kahvalti etkinligi duzenledi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I i’
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KONAK ROTARACT KULUBU
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SAGLIKLI BESLENME VE SMOOTHIE YAPIM ATOLYES]

Cigli Rotaract Kultbd, izmir
RotaGurme Hobi Grubu is
birliginde  “Saglkli  Beslenme
ve Smoothie Yapimi Atdlyesi”
duzenledi. Bu etkinikte, &nce
saglikl beslenme hakkinda merak
edilen sorular cevaplandi, daha
sonra  katihmalar  tarafindan
yapilan ¢esitli smoothieler tadildi.

CIGLI ROTARACT KULUBU
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LISELER ARASI PLA] VOLEYBOL SENLIGI

Buca Rotaract Kulubd, 5 - 6 Ekim 2019
tarihlerinde Ataturk Vestel VenUs Spor
Salonu Plaj Kortlar’'nda Buca Rotary ve
Interact KulUpleri ile birlikte 7. Liseler Arasi
Plaj Voleybolu ve Muzik Senligi etkinligini
gerceklestirdi.

ROTA KAMP

AgoraRotaractKultibu,BucaRotaractKulubu
ve Izmir Ekonomi Rotaract KulUbi'nin
ortaklasa olarak 2. kez duzenledigi
RotaKamp etkinligi 2 Kasim 2019 tarihinde
Manisa - Obasya’da gerceklestirildi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

AGORA ROTARACT KULUBU
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SOSYAL MEDYA EGITIMI

¢
KULUPLERDEN HABERLER I :é’

Cekirge Rotaract Kulubda,
30/10/2019 tarihinde Rotaract
Akademi isbirligi ile “Sosyal
Medya  YOnetimi”  egitimini
kulip gecmis donem bagskani
Berkun Ergun egitmenliginde
gerceklestirdi.

HAYAT AGACINDA OGRENIYORUM

Cekirge Rotaract Kulubu, 03/11/2019
tarihinde Hayat Agaci Atdlyesi & Renkotizm
is birligi ile “Hayat Agacinda Ogreniyorum”
projesinin  bu doénemki 3. etkinligini
gerceklestirdi. Bu atdlyede Cekirge ve
Tophane Rotaract KulUpleri tarafinca gecen
donem ortaklasa yuratulen “Cam Adam
Degil Dev Adam” projesi gerceklestirildi ve
¢cam adam boyamasi yapild.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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ESKISEHIR KULTUR TURU

Cekirge Rotaract Kulublu ve Alsancak
Rotaract Kulubd 9, 10 ve 11 Kasim
tarihlerinde  Eskisehire  kdltar  gezisi
dlzenledi. Eskisehirin tarihi ve turistik
mekanlari gezildi, meshur lezzetlerinden
tadildi. Bu gezide Eskisehir Rotaract Kulubu
ile ortak happy hour gerceklestirdi ve
bayrak degisimi yapildi.

BARINAK ZIYARETI

Konak Rotaract Kultbu, 27/10/2019 Pazar
gunu, Menderes'te bulunan Sopengazi
Barinagi'na ziyaret gerceklestirdi.

KONAK ROTARACT KULUBU

17



BOOMWHACKERS EGITIMI

(¢
KULUPLERDEN HABERLER I :i’

Cekirge Rotaract Kulubdg,
03/11/2019 tarihinde  2440.
Bolge Hobi Gruplari ve Rotaract | s
Akademi is birligi ile Ritimoda P
egitmenliginde “Boomwhackers |
Ritim Atolyesi” egitimini
gerceklestirdi.

2. EL KIYAFET PROJES]

Cekirge Rotaract Kulubu, 07/11/2019
tarihinde, 2014-2015 déneminden beri
yuruttagu 2. el kiyafet projesinin bu donemeki
ilk etabini, gecen sene oldugu gibi ‘Bizim
Mahalle’ projesi kapsaminda belirlenen
Karaman Mahallesi Muhtarligina, ihtiyac
sahiplerine ulastirilmak Gzere teslim etti.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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BIR BILETIM VAR PROJES

Cigli Rotaract Kulubu, 27/11/2019

duzenledigi “Bir Biletim Var” gala gecesi ile cocuklarin
tiyatro ile bulusmasi konusuna dikkat cekti.

CROSSFIT EGITIMI

izmir Ekonomi Rotaract ve Kordon
Rotaract KulUpleri, 9/11/2019 tarihinde
Rotaract Akademi is birliginde CrossFit
egitimi gerceklestirdi. Bornova CrossFit'te
gerceklesen egitimde, CrossFit Uzerine
konusuldu ve ardindan eglenceli bir WOD
gerceklestirildi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

tarihinde

|ZMIR EKONOMI VE KORDON ROTARACT KULUBU
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6. EKER I RUN KOSUSU

Tophane Rotaract Kulubt, 06/10/2019
tarihinde 6.'sidizenlenen Eker |Run Kosusu'na

partner kulUpleri Tophane Rotary Kullbu ile
katihm gosterdi.

K

41 ISTANBUL MARATONU

Tophane Rotaract Kulubt, 03/11/2019
tarihinde dunyanin kitalar arasi kosulan tek

maratonu olan 41. istanbul Maratonu’nda
Bursa Loder i¢in kostu.

TOPHANE ROTARACT KULUBU
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IAMAN YONETIMI EGITIMI

Tophane Rotaract KulUbud, 31/10/2019 =
tarihinde Rotaract Akademi is birligiyle
“Zaman YoOnetimi” egitimini, egitmen
Emre Cakmak ile birlikte gerceklestirdi.

o
N -\

ROTARAET
RKADEMI

MONOKROM TEKNIGI ILE RESIM ATOLYES|

Tophane Rotaract Kulubt, 17/10/2019
tarihinde Asmadan’in mahzeninde; egitmen,
heykel ve resim sanatcisi Dilek Erkog
esliginde monokrom teknigi ile sarabin
tonlarini kullanarak resim atolyesi etkinligi
gerceklestirdi.

TOPHANE ROTARACT KULUBU
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Tophane Rotaract Kulibl, Rotaract - -~ ~ = o w
Akademi is birligi ile uzun soluklu olarak = T - 2 &
duzenledigi ve Kasim - Aralik aylarinda Sy

her hafta gerceklestirmeyi planladig
“Akademik ingilizce Konusma ve Makale
Yazma” egitimlerinin ilk iki haftasini
geride birakti.

AKADEMIK INGILIZCE KONUSMA VE MAKALE YAZMA EGITIMI

TOPHANE ROTARACT KULUBU

UCTAN UCA KARDESLIK PROJES|

NilGfer Rotaract KulUubu Uyeleri, gectigimiz
dénem baslattiklari projelerini bu donem de UGTAN UCA
surdurmeye devam ediyor. KulUp, projenin i
Bursa-Ustan Urundul ilkokulu’ nda okuyan KARDESL“(
ogrencilere 1. el bot ve mont yardimini PROJESI 2
icerdigini duyurdu.

NILUFER ROTARACT KULUBU

B



16. NILUFERALLI SENLIGI

Nilufer =~ Rotaract Kulubu, geleneksel
projeleri olan NiltfeRalli Senligi'nin 16." sini
duzenlemek icin calismalara baslandigini
duyurdu. Her sene oldugu gibi bu sene
de cok eglenceli, bol tahminli ve hediyeli
gerceklesecek etkinlik icin tum Rotaractor
dostlarini bekliyorlar.

POLARIS DUVAR MAKROMESI EGITIMI

Cekirge Rotaract KulUbu, 12/11/2019
tarihinde Rotaract Akademi ve 2440. Bolge
Hobi Gruplar is birligi ile, Hayat Agac
Atdlyesi'nde Ersin Dogan egitmenliginde

"Polaris Duvar Makromesi" egitimini -

gerceklestirdi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’
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CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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CROSSFIT EGITIMI

Kordon Rotaract Kultbu, 09/11/19 tarihinde
izmir Ekonomi Rotaract Kuliibl ve Rotaract #
Akademi is birliginde Cross Fit Bornova'da
“CrossFit” egitimi gerceklestirdi.

BILGI YARISMASI VE ROTARY BARIS ORMANI'NA FIDAN BAGIS|

Kordon Rotaract Kulubu, 17/10/19
tarihinde cevresel farkindalik olusturmak
amaciyla Natur | Act Instagram sayfasinda
paylastiklari bilgiler ile “Naturact Bilgi
Yarismas!” duzenledi. Elde edilen gelir
ile katilan her misafir adina ikiser fidan
olmak Uzere, Rotary Baris Ormani'na
toplam 117 fidan bagislandi.

KORDON ROTARACT KULUBU
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SOSYAL MEDYA VE ILISKILER EGITIMI

Kordon Rotaract Kulibi, 21/10/2019
tarihinde Rotaract Akademi is birligi ile
Uzman Psikolojik Danismani Ferhan Bicaklar
egitmenliginde "Sosyal Medya ve iliskiler"
egitimi gerceklestirdi.

KORDON ROTARACT KULUBU

"BENIMLE CIKAR MISIN?" PROJESI

Alsancak Rotaract Kulibu, kendilerini yalniz
hisseden kisilere destek olup hayatlarina
dokunabilmek icin Turkiye Omurilik Felclileri
Dernegi ile ‘Benimle Cikar Misin?' projesini
gelistirdi. Proje kapsaminda, her ay 3
omurilik felcli birey ile bir gun gecirilecegi
duyuruldu.

ALSANCAK ROTARACT KULUBU
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DOSTLUK ATOLYESINDE CUMHURIYET BAYRAMI

izmir, Efes, Ege, Konak, Kordon ve
Mavisehir Rotaract KulUplerinin ortak
olarak gerceklestirdigi surdurulebilir grup
projesi olan Dostluk Atélyesi'nde 4. hafta
geride birakildi.  26/10/2019 tarihinde
gerceklestirilen etkinlikte, kultp uyeleri ve
6grenciler Cumhuriyet Bayrami'ni coskuyla
kutladi.

(¢
KULUPLERDEN HABERLER I :i’

|ZMIR,EFES,EGE,KORDON VE MAVISEHIRROTARACT KULUBU

WAKE UP FOR ENVIRONMENT

izmir Rotaract Kulubu, koordinatérligini
ustlendigi "Wake Up" projesiyle cevre
seferberligi baslatti. Interact, Rotaract,
Rotary ve Rotex KulUplerinin bulundugu
30 kuluple ortak olarak yuratulen bu
projede Be Aware/Realise, Recycle,
Rebuild ve Save olmak Uzere 4 adim
bulunuyor. Projenin ilk adimi olan Fotograf
yarismasina iliskin detaylar proje sayfasi
olan “wakeupinternationalproject” adli
Instagram hesabindan detaylariyla birlikte
paylasild.
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DIABETES AWARENESS CAMPAIGN

AWARENESS
CAMPAIGN

KAN VER HAYAT KURTAR

IZMIR ROTARACT KULUBU
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USTAYLA KESIF TURU

izmir  Rotaract  Kulubi,  03/11/2019
tarihinde Dokuz Eylul Rotaract KulUbd ve
Karsiyaka Rotaract KulUbu ile ortak olarak
gerceklestirilen "Bir Tohum Bir Umut” projesi
kapsaminda, Odemis Pirincci ilkokulu'nda
destekte bulunacak ustalar ile birlikte bir kesif
ziyaretinde bulunarak, onarim ve yenilemenin
saglanacagl bolgeleri tespit etti.

|ZMIR ROTARACT KULUBU

DOSTLUK ATOLYESI 5. HAFTA

izmir, Efes, Ege, Konak, Kordon ve Mavisehir Rotaract
KulUplerinin ortak olarak gerceklestirdigi Dostluk Atdlyesi
Projesi'nin 5. haftasinda, Uyeler ve 68renciler birbirinden
sevimli ve renkli kapi susleri yaptilar.

|ZMIR EFES, EGE,KONAK,KORDON VE MAVISEHIR ROTARACT KULUBU
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29 EKIM CUMHURIYET VE BILIM SENLIGI

izmir Rotaract Kuliba, 29/10/2019 tarihinde
mahallelerindeki Cennetcesme Rakim Erkutlu
Ortaokulu'nda bir Cumhuriyet ve Bilim Senligi
duzenledi. YUz boyama, el baskisi, cuval yarisi,
ip atlamanin yanisira cocuklarin bir cok canliy
mikroskop ile inceleme imkaninin buldugu;
sensorlu araba, rUzgar turbini, soru-cevap
kutusu, sesle calisan lamba gibi eglenceli
deneylerin oldugu bu senlikte, 6grencilerin
mutlulugu gozlerden kagmadi.

IZMIR ROTARACT KULUBU

EGITIMIN KAPILARI

izmir  Rotaract  KulGbt, 27/10/2019
tarihinde mahalleleri olan Cennetcesme’de,
Rakim Erkutlu Ortaokulu’nun eskimis ve
is gormeyen kapi kollarini 6grencilerin
kullanimricin daha guvenlive daha kullanisli
olacak sekilde yeniledi.

|ZMIR ROTARACT KULUBU

13



(¢
KULUPLERDEN HABERLER I :g

PAYLASTIKCA COGALIR

izmir  Rotaract Kulubd, 20/10/2019
tarihinde mahalleleri Cennetcesme'ye |
kiyafet yardiminda bulundu.

DOSTLUK ATOLYESI DEVAM EDIYOR

izmir, Efes, Ege, Konak, Kordon ve v
Mavisehir  Rotaract KulUplerinin  ortak SRS
olarak gergeklestirdigi surddralebilir grup =i ' ;

projesi olan Dostluk Atélyesinde 3. hafta . |
geride birakildi.  19/10/2019 tarihinde i %

gerceklestirilen etkinlikte, dekoratif saksilara i
cicek dikimini gerceklestiren Uyeler ve
Ogrenciler, topraga dokunarak stresten = E
uzaklastiklari ve mutluluklarini paylastiklar ESeas

keyifli bir cumartesi guinu gecirdiler.

|
.....

|ZMIR EGE, EFES, KONAK, KORDON VE MAVISEHIR ROTARACT KULUBU
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izmir Rotaract Kuliibi, 18/10/2019 u_}—_JI__j U g
tarihinde mahallelerindeki ' -
Cennetcesme Rakim Erkutlu ilkokulu
6grencileri icin genis caph bir dis
taramasi gerceklestirdi. Ogrencilere
dis ve agz saghginin  O6nemi
konusunda da bilgilendirme yapildigi
bu muayene sonrasinda, 6grencilere
dis fircasi dagitild.

BILINCLI OGRENCILER-SAGLIKLI GULUSLER

IZMIR ROTARACT KULUBU

KIM KORKAR SINAVDAN ?

izmir Rotaract Kulubu, 18/10/2019 tarihinde
Bizim Mahalleleri olan Cennetgesme Rakim
Erkutlu Ortaokulu’nda “Sinav Kaygisiyla Bas
Ediyorum” adl bir egitim gerceklestirdi.
Psikolog Tugba Duman, d&grencileri
sinavlara hazirlk ve sinav aninda yapilmasi
gerekenler konusunda bilgilendirdi.

|ZMIR ROTARACT KULUBU
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OKULDA ROTARY-AFET EGITIMI

izmir Rotaract Kultibd, 15/10/2019 tarihinde
partner kullpleri olan izmir Rotary Kuliibi
ile birlikte “Okulda Rotary” projeleri
kapsaminda, Aliaga Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nde afet hazirlik egitimi,
afet sonrasi cadir kurma ve kazazedelere
yardim egitimi gerceklestirdi.

SICAK SARAP ATOLYES|

Tophane Rotaract Kulubu, 8/11/2019
tarihinde Rotaract Akademi is birligi ile
Asmadanin  mahzeninde, = Sommelier
Goksel Arslan egitmenliginde “Sicak Sarap
Atolyesi” egitimi gerceklestirdi.

) l
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

TOPHANE ROTARACT KULUBU
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MAHALLELER SANATA DOYUYOR

Alsancak Rotaract Kulubt, 14/11/2019
tarihinde, partner kulUpleri olan Alsancak
Rotary KulUbu ile toplum birligi olan Sasal
ve bizim mahalle ilkokulu égrencilerinden
olusan 45 6grenciyi izmir Devlet Opera
ve Bale Elhamra Sahnesi'nde sergilenen
‘Kirmizi Cicegin RuyasI’ adli bale gosterisine
goturdu.  Beraber izlenen  baleden
sonra cocuklara yiyecek paketi dagitimi
gerceklestirildi.

GELENEKSEL HALLOWEEN PARTISI

Alsancak Rotaract Kulubt, 25/10/2019
tarihinde Alsancak Travelers’ Cafe'de
"Geleneksel Halloween Partisi"ni
gerceklestirdi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

ALSANCAK ROTARACT KULUBU
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HAYATA +1 DEGER KAT PROJESI KAPSAMINDA FOTOGRAF CEKIMI

Efes Rotaract Kulubu, "Hayata +1
Deger Kat" projesi kapsaminda
fotograf cekimleri gerceklestirdi.
Proje  kapsaminda, izmirin
tarihi ve kulttrel olarak édnemli
noktalarinda c¢ekimler yapildi.
Cekimlerin  Down sendromlu
bireyler ile birlikte yapildig
duyuruldu.

SLACK LINE ETKINLIGI

Efes Rotaract KulUbu, 03/11/2019 Pazar
gund inciralti Kent Ormanrnda 90’ yillarin
en populer oyunlari olan; sek sek, bes tas,
birdirbir, topag cevirme, ip atlama, hulahop
oyunlariyla birlikte “Deng eve Eglence”nin
yer aldigi Slack Line etkinligini gerceklestirdi.

) (¢
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EFES ROTARACT KULUBU
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TANISMAYANI DOVUYORLARMIS 2.0

Agora Rotaract KulUbl, geleneksel
partilerinin  ikincisini Hip Hop ve
R&B'nin altin ¢cagl olan “Early 2000s”
konseptiyle gerceklestirdi. "Tanismayani
Dovuyorlarmis" adli parti ile Bizim
Mahallelerine kUtuphane yapmak
amaciylabdlgedekiRotaractordostlariyla
bir araya geldi.

MERHABA PROJES

Agora Rotaract Kulubu, 05/11/2019
tarihinde Tepecik E8itim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Bolumu'ne 50 kiz ve
50 erkek bebegin dunyaya merhaba
dediklerinde yanlarinda olmak icin bebek

kiyafeti bagisi gerceklestirdi.

,
KULUPLERDEN HABERLER I §’

AGORA ROTARACT KULUBU

ACORA ROTARACT KuLUBUO

"Merhaba”

AGORA ROTARACT KULUBU
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Agora Rotaract KulGbi, Ulu Onder Ataturk'in “Cocuklar gelecegimizin
guvencesi,yasama sevincimizdir. Buginun c¢ocugunu, yarinin budyugu olarak
yetistirmek hepimizin insanlik gorevidir.” s6zinden yola cikarak, 10/11/2019
tarihinde 10 ilkokulun kutuphanesine 10.Grup Rotary KulUplerinin destegi ile
kitap seti hediye etti.

10 KASIM'DA 10 OKUL

AGORA ROTARACT KULUBU
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ATATURK'U ANMA KONSERI

Karsiyaka Rotaract Kulubu, 04/11/2019 tarihinde
Karsiyaka Rotary KulUbu ile birlikte, Zafer Cebi
Senfonik Orkestrasi ve Melisa Karan Sanat
Merkezi Korosu esliginde ilhan Sesen ve Kirsat
Basar'in sahne aldigi bir Ataturk’'d Anma Konseri
gerceklestirdi.

ILISKILER VE CIFT TERAPISI EGITIMI

Karsiyaka Rotaract Kulubu, 30/10/2019 X
tarihinde Rotaract Akademi is birliginde ve |
Uzman Psikolog Tuba ince egitmenliginde .
“lliskiler ~ve  Cift Terapisi” egitimi
gerceklestirdi.

KARSIYAKA ROTARACT KULUBU
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ISYERI GEZIS|

Karsiyaka, Dokuz Eylil, izmir Rotaract
KulGpleri, 11/11/2019 tarihinde Anadolu i
Efes Deneyim Merkezi'ne isyeri gezisi
duzenledi.

KARSIYAKA,DOKUZ EYLUL, IZMIR ROTARACT KULUBU

BEYIN NASIL OGRENILIR EGITIMI

Cigli Rotaract Kulubu, Rotaract Akademi
is birliginde duzenledigi uzun soluklu g
ve sertifikali egitim serisinin 2. ayagini |.ﬁs
gerceklestirdi.

CIGLI ROTARACT KULUBU
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Guzelyali Rotaract Kuliibii donem saymani
Sedef Yildirim, 16/10/2019 tarihinde kuliibiini
temsilen Polonya Rotaract Warszawa Victory
Kulubid’niin toplantisina katilim gésterdi. Kiiltir
kutusu ve bayrak degisimi gerceklestirildi.




Mavisehir Rotaract Kuliibii, Rotterdam Genclik Orkestrasi & Avrupa
Birligi Temsilcileri & Hollanda Biiyiikelciligi & izmir Biiyiiksehir Belediyesi
& Mavisehir Interact Kuliibii & Ozel Cakabey Anadolu Lisesi égrencileri
ile birlikte iklim degisikligiyle miicadeleye dikkat cekmek ve farkindalik
yaratmak icin 24/10/2019 tarihinde sahil temizligi gerceklestirdi.
Katilimcilar 24 Ekim Diinya Polio Farkindalik Glnii’ne dikkat cekmek icin
"End Polio Now" yazili tisértlerle katilim gésterdi.
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Bostanli Rotaract Kulibi, 02/11/2019 tarihinde farkindalik yaratmak
amaciyla kardes kuliibi olan Rotaract de Club Péiton- Ville ile “TOGETHER
WE'RE FIGHTING FOR A CANCER FREE WORLD" sloganinin kullanildigi bir
video hazirladi. Her iki kultibin tyelerinin yer aldigi videoda, erken tegshis,
elle muayene, diizenli doktor kontroliiniin 6neminden bahsedildi.




Cigli Rotaract Kulubi, Roma
Ovest Rotaract Kuliibi ile kardes
kuliip anlasmasi imzaladi.
Kuliipler kiltir kutusu ve flama
degisimi  yaparken, birlikte
gerceklestirecekleri projeleri
planladi.




Buca Rotaract Kuliibi, Ennasr Rotaract Kuliibii ile cocuk felcini bitirmeye yénelik
farkindalik yaratmak amaciyla, toplanti ¢ikislarinda karsilikli olarak End Polio
Now fotografi cekildi.




I'gmir Ekonomi Rotaract Kuliibii Uluslararasi Hizmetler Komite Baskani Alp
Oztin, 31/10/2019 tarihinde Almanya’da bulunan Freiburg Rotaract Kuliibi’'niin
toplantisina katildl. Toplantida, kiltiir kutusu hediye edildi.




Izmir Rotaract Kuliibii, 05/11/2019 tarihinde koordinatérliigiinii iistlendigi
Wake Up Interntional detaylarini konusmak (izere proje ortaklari Rotaract
Club of Achievers, Rotaract Club of Kyiv-City, Rotaract Club of Megrine,
Rotaract Club Bitola, Rotaract Club Beograd Dedinje, Rotex 1960, Rotaract
Club del Mar,Rotaract Palmiers D910 ile bir zoom baglantisi gerceklestirdi.
Projeyi detaylandiklari bu baglantida oldukc¢a keyifli anlar yasandi.




izmir Rotaract Kuliibii, 21/10/2019 tarihinde Sri Lanka’daki kardes kuliibii ile
ortak olarak gerceklestirdigi “Double The Culture” projeleri kapsaminda izmir
Cigli ZICEV'e bir ziyaret gerceklestirdi. Zihinsel engelli bireylerle birlikte yemek
yapildi. Kendin Yap Hobi Grubu ile perkisyon atélyesi gerceklestirildi. Son
olarak okuldaki 6grencilerle fidan dikimi yapildi.
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CREEN PEACE INTERNATIONAL PROJECT

€

&

This Is presented to

for their participation in Green Peace International Project, on Internaticnal
Peace Day, 21st September 2019 a step towards Unity and Mature

Efes Rotaract Kuliibii, Rotaract Club of Dewas’in Green Peace projesine gectigimiz
aylarda destek vermisti. Projenin sonunda, Dewas Rotaract Kuliibii bir sertifika
hazirlayarak e-posta araciligiyla iletti.




Dijital Donusum ile Degisen Baba Rolu &
Baba 2.0 Kavrami

Asuman Ozer - Bostanli Rotaract

Surekli gelisen teknoloji nedeniyle sosyal medya, bireyler
Uzerinde glnlUk hayatlarinin her anini paylasma konusunda
etkin bir rol oynamakla beraber; 6zellikle son zamanlarda
sosyal medyanin aktif kullanicilari haline gelen ebeveynler
uzerinde de oldukga etkilidir. Cevrimici dinyada, cocugunun
her anini paylasan ve cok fazla takipci sayisina sahip olup,
cocuk bakimi konusunda fenomen haline gelmis anneleri
e gormek mumkunddr.

=g

Ancak geleneksel yapidan modern yapiya gecisin yasandigi'ginumuz
toplumunda, toplumsal hayattaki hizli degisimin getirdigi kalturel farklilasma, hayat
tarzinin degisimi, kadinin calisma hayatina girmesi gibi durumlar; anne ve babanin
aile icindeki Ustlendigi rolleri degistirmistir. Yasanan degisimle cocugunun bakimi ile
birebir ilgilenen, bebek bakimi ve ¢ocuk yetistirme konusunda en az anne kadar
bilgili olan baba modeli ortaya ¢ikmistir. Baba rolinde yasanan bu degisimler

sonucunda aile icinde, cocuk bakimindan en az anne kadar sorumlu hale gelen
babalar ortaya ¢ikmis ve bu babalar da artik tipki fenomen anneler gibi dijital
platformlarda ve ozellikle Instagram’da kendilerini géstermeye baslamistir.
Babalarin dijital alandaki bu aktifligi; Dad 2.0 (Baba 2.0) olarak ifade edilen dijital
babalik kavramini ortaya ¢ikmistir.

B



Baba 2.0 ile birlikte Facebook, Instagram, Twitter ve
bloglarda cocugunun bakimiyla ilgilenen ve
cocuk bakiminda neyi neden yaptiklarini sosyal medyada
paylasan babalar karsimiza ¢ikmaya baslamistir. Baba 2.0
erkeklerinin sosyal medyada cocuk bakimi ile ilgili icerik
uretme motivasyonlari; dijital ortamdaki iceriklerin sadece
annelere yonelik olduklarini fark etmeleri bu ylzden de
babalarin da faydalanabilecegi bilgiler Uretmek adina;
sosyal medyada babalik deneyimlerini paylasmaya
baslamalarina dayanmaktadir.
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Konu ile ilgili olarak ben ve sayin hocam Doc. Dr. Ebru Gokaliler ile gerceklestirdigi-
miz ¢alisma kapsaminda; Turkiye'de Instagram fenomeni olmus 5 adet babanin
hesaplari icerik analizi ydntemi ile akademik olarak incelenmistir. Toplamda 3050
postun incelendigi calismanin bulgularina gére; hesaplan incelenen babalarin, icerik
Uretirken; mizahi, bilgilendirci ve samimi bir dil kullandiklari ve baba ¢ocuk iliskisinde
cocukla ilgilenmenin babaligin dogal bir parcasi oldugunu vurguladiklar: belirlenmistir.
Ayni arastirmaya gore; babalarin paylasimlarinda, toplumsal mesajlar verdikleri;
toplum iginde babanin, anne ile birlikte cocuga bakan, yediren, egitiminden sorumiu
olan kisiler olarak yer edinmesi icin icerik trettikleri sonucuna ulasiimistir
(Gokaliler ve Ozer,2019).
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Baba 2.0; ginimuz toplumunda; bir ebeveyn olarak anne kadar bir babanin da
cocuktan sorumlu olmasi gerektigini distinen babalarin var oldugunu kanitlamasi
acisindan cok énemlidir. Kadinin is, ev hayati ve cocuk bakimini tek basina yartutmek
zorundaymis algisint tamamen yikabilmesi ve kadinin-erkek esitliginin hayatin her
alanina yayilabilmesi adina Baba 2.0'in durmadan
geliserek devam edebilmesi Umidi ile :)
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Rosenhan’in Hastalari
Mige Kurtulus - Karsiyaka Rotaract

Psikoloji son derece karisik ve anlasiimasi glc bir
bilimdir. Yillar icerisinde pek cok deney yapilmis ve
bircogu da ¢ok ses getirmistir. 1973'te Amerikall
psikolog David L. Rosenhan'in yaptigl deney ise bu
alanda calisan herkesi sarsmis ve bazi seylerin
sorgulanmasina sebebiyet vermistir. Bana ¢ok sey
ogreten bu deneyi sizlere de anlatmak istiyorum.

Deney UcU kadin besi erkek olmak tzere toplam
sekiz gonullundn katihmiyla gerceklesmistir. Mes-
lekleri psikologdan ressamliga degisiklik gosteren
ve “Yalanci Hastalar” diyebilecegimiz bu kisiler Ame-
rika'nin bes eyaletinde toplam 12 farkl psikiyatri
hastanesine gidip, Rosenhan’in belirledigi bazi cum-
leleri kullanarak hasta taklidi yapmay amaclamis-
lardir. Gonulluler tamamen farkli isim ve meslekler
kullanmislardir. Soyledikleri seyler son derece basit
oldugu gibi kisiler hakkinda doktorlarin koydugu
tanilar da son derece basit ve hizli olmustur.

Sadece “bazi sesler” duyduklarini soyleyen bu kisiler gériusmelerin hemen ardindan
cesitli psikiyatrik bozukluk tanilari ile hastaneye yatirilmistir. ilerleyen giinlerde ise
Rosenhan’in yapmalarini soyledigi gibi normal davranislar sergileyip, artik hicbir ses
duymadiklarini hastane personeline bildirmelerine ragmen onlarin bu “normal”
davranislarinin anormal algilandigi dahi olmustur. Katiimcilarin hastanelerde yatis
sUreleri 7 ile 52 gun arasinda degismek Uizere olup ortalama 19 gun kadar sirmastur.
Yalanci-hastalarin aslinda herhangi bir rahatsizliklarinin olmadigini anlayanlar ise énce
hastanede bulunan hastalar, sonra hemsireler en son doktorlar olmustur.
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Bunun ortaya ¢ikmasiyla Rosenhan; “Yalanci-hastalarin katihmiyla gerceklesen bu
deney boyunca hicbir hastane, her seyin bir rol oldugunu asla fark etmedi. Hicbir
raporda bu hususta bir sUiphe dahi yer almamaktadir. Aksine, kanitlar gosteriyor ki
katihmcilar bir kez sizofreni teshisi konmasinin ardindan hep bu sekilde anilmis, etiket-
lenmistir. Tahliye edilen hastalarin ise “semptomlarinda gecici bir iyilesme oldugu”
iddia edilmis, ama onlarin akilli oldugu kesinlikle fark edilmemis, hatta onlara gore
hicbir zaman akilli olmamislardir.,” seklinde yorumunu belirtmistir.

Rosenhan, 3 ay suresince hastanelere ve kliniklerine birkag yalanci hasta
gonderecegini, bu nedenle bu sure zarfinda basvuran her kisinin hasta simulasyonu
yapiyor olabilecegi ihtimalini g6z éninde bulundurarak dikkatlice degerlendirmeleri
gerektigi konusunda uyarmistir. Sonuc olarak hastanelere basvuran 193 hastadan 41
“yalanci hasta” olarak tanimlanmistir.. Ama aslinda Rosenhan bu hastanelere kimseyi
gondermemistir. Raporunun sonunda ise Rosenhan, “Psikiyatri hastanelerinde akilliy
deliden ayiramadigimiz asikardir” diye eklemistir.

Akil hastaligl, normal-anormal nedir bunun tekrar sorgulanmasina ve guncellenmesi-
ne sebep olan bu deney dogru teshisin 6nemini fazlasiyla ortaya koymustur, Gerekli
sureler ve gézlem ayrilmadan yapilan teshislerin geri déntlemez ve yikicl sonuglar
verebilecegi de asikardir. En 6nemlisi de normal ve anormal nedir bu son derece
tartismalidir.
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Dogal ve Kiiltiirel Peyzaj Karakteristikleriyle ingiltere

Hande Giindel - Efes Rotaract

Dogal ve Kdltiirel varliklariyla ingiltere yolculugunun ikinci ve en eglenceli
gezilerinden biri Peak District adin da dogal varliklari bakimindan zengin olan
yere yapmistim, Elbette ki yine “Smart Adventures” ekibiyle gezmeyi tercih
ettim bu turda da. Tur rotalari o kadar guzel bir sekilde planlanmisti ki kulttrel
mekandan dogal mekana dogru gecis kurgusu tim katilanlari memnun etmisti.

Ik olarak Casleton adinda minik bir kasabaya ugradik. Burada geleneksel
ingiliz evleri yer almaktadir, Bir diger 6zelligi de Jane Austen’in ¢cogu kisi
tarafindan bir solukta okunan “Ask ve Gurur” filmi burada cekilmistir. Sirf bu
nedenden dolayi bile oraya alismak cok hizli oldu. Burasi gercekten minik bir
kasaba, her yeri gezmek 1 saati bile almiyor. En yukari kesiminde Casleton
Kalesi yer almaktadir, burasi kasaba icin bir "vista” 6zelligi gostermektedir, gun
batim noktasi adina harika bir merkez. Kasaban sonraki rotamiz “Mam Tor"
adin da Peak District National Park"ti. Burada alanin cografi 6zelliklerinden de
kaynakli parasutle atlama, dag yuruyusu ve dag bisikleti gibi cesitli aktiviteler
gerceklestiriimektedir. Dogal karakter bakimindan herkesin begenisini kazan-
mistir bu alan ancak, zirve noktasina ¢ikmak inanilmaz bir ¢aba istemektedir,
bu nedenle tura katilan kisilerden bazilari Mam Tor'un kasabasinda beklemeyi
tercih etmistir. Rehberler ile birlikte yarim saat gecirdigimiz bu alandan sonra
blylk bir cabayla kasabanin merkezine dogru yirimeye basladik, ancak
alanin engebeli karakteri nedeniyle bu yuruyus baya bir vakit aldi K yol boyun-
ca olan izlenimlerim, Ingilizlerin dogal yapilarina cok 6nem verdigi yonindeydi.
Mekanlarin dogal karakterini bozmadan, dogayla uyumlu tasarimlar
gerceklestirmisler.
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Bir diger duragimiz, Derwent Rezervuari ve Bamford alaniydi. Burada da
yagmur suyunu ok verimli bir sekilde kullandiklarina tanik olduk. Hem kent
halkinin dogal yapidan yararlanmasini saghyorlar hem de surdurdlebilirlik
noktasinda énemli rezervuarlar olusturmuslar. Tum bunlarin yaninda dogal
bitkileriyle birlikte yine bir dogal park alani olusturmuslardir.

Derwent Rezervuer)

Eger yolunuz diser ve gezmek isterseniz, kesinlikte gitmenizi 6nerdigim
yerlerden biridir Peak District. Burada yine bircok insanla tanisma firsatim oldu

ve bir hafta sonumu daha glzel gecirmemi sagladi. Bir sonraki sayida Chester
yolculugunu anlatacagim.
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SATRANC 101

Orhun Onar - Izmir Ekonomi Rotaract

Herkese merhaba.

Ben izmir Ekonomi Rotaract Uyesi Orhun Onar. 6 Yasimdan beri satranc
oynuyorum ve bu uzun surec icerisinde edindigim deneyimleri ve 6grendigim
taktikleri sizinle paylasmak istiyorum. Ama oncelikle size bu oyunun nasil
oynandigini ve temel tas hareketlerini aktarmak istiyorum.

Oyunu Kazanma Sarti: Rakip sahi en az 1 tasla tehdit ederken bu tehdidi
engelleyecek bir dost tasin olmamasi veya sah tasinin kagabilecek bir karesi
olmamasi.

Piyon (1 Puan) : Satran¢ oyunundaki 6nctli ve feda edilmeye deger taslardir.
Baslangi¢ pozisyonunda 1 veya 2 kare atlayarak ilerleyebilir. Eger baslangi¢
pozisyonunda degilse sadece 1 kare ilerleyebilir. Oyunda geri gidemeyen tek
tastir ve sadece kendi caprazindaki rakip tasi yiyebilir
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At (3 Puan): Benim oyun basinda en gulclu tas kabul ettigim tastir. Her yéne L
seklinde sadece 3 kare atlayarak ilerleyebilir. Satranca yeni baslayanlar icin
O0grenmesi en zor tastir. Sadece 3 kare atlayabilir ve ulastigi en son karedeki
tasi yiyebilir. Ayrica dost veya disman taslarin Gzerinden atlayabilen tek tastir.
Fil (3 Puan): Oyunda sadece capraz ilerleyebilen ve oyun sonlarinda ¢ok etkili
olan bir tastir. Caprazi bos oldugu strece istedigi kadar kare ilerleyebilir.

Kale( 5 Puan): Oyunda saga sola 6ne
ve arkaya istedigi kadar ilerleyebilen
tastir. Oyunun ortasinda ve sonuna
dogru cok etkili bir atak tasi olur.
Vezir (9 Puan): Bu tasi kale ve filin
karisimi gibi disunebilirsiniz. Saga
sola one arkaya ve butun caprazlara
istedigi kadar ilerleyebildigi icin
oyundaki en degerli atak ve
savunma tasidir.

Sah(En degerli tas): Sah bir satranc
oyunundaki en degerli tastir. Eger
sah tehdit ediliyorsa ve kacacak bir
karesi kalmadiysa, sahi tehdit edilen
oyuncu oyunu kaybeder. One arkaya
saga sola ve caprazlara hamle basina
sadece 1 kare ilerleyebilir.

Satran¢ oyununun baslangi¢ pozisyonu

Beyazlara gore :
1. Satir soldan saga dogru Kale-At-Fil-Vezir-Sah-Fil-At-Kale
2. Satir ise 8 Piyondan olusur

Bu yazimi burada bitiriyorum. Diger yazimda ise é6zel tas hareketlerinden ve
diger detaylardan bahsedecegim.
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Bulasici hastaliklar bakteri, virGs, mantar veya parazit gibi mikroorganizmalar
tarafindan olusturulur. Bu hastaliklar bazen vicudumuzda bulunun mikroorganizmala-
rin farkli organ veya dokulara ge¢mesiyle, bazen insandan insana bazen de hayvanlar-
dan insanlara gecerek ortaya c¢ikar. Her hastaligin kendine 6zgu belirtileri vardir, birco-
gunun ortak belirtileri ates, yorgunluk, agri ve ishaldir.

Bulasici hastaliklar bakteri, virGs, mantar veya parazit gibi mikroorganizmalar tarafin-
dan olusturulur. Bu hastaliklar bazen vicudumuzda bulunun mikroorganizmalarin
farkli organ veya dokulara ge¢mesiyle, bazen insandan insana bazen de hayvanlardan
insanlara gecerek ortaya cikar. Her hastaligin kendine 6zgU belirtileri vardir, bircogu-
nun ortak belirtileri ates, yorgunluk, agri ve ishaldir.

Bulasici hastaliklar bakteri, virGs, mantar veya parazit gibi mikroorganizmalar tara-
findan olusturulur. Bu hastaliklar bazen viicudumuzda bulunun mikroorganizmalarin
farkl organ veya dokulara gecmesiyle, bazen insandan insana bazen de hayvanlardan
insanlara gecerek ortaya cikar. Her hastaligin kendine 6zgu belirtileri vardir, bircogu-
nun ortak belirtileri ates, yorgunluk, agri ve ishaldir.

Dogrudan temas olmadan, cansiz bir nesne Gzerinde uzun bir stire varligini strdu-
ren mikroorganizmalar da (masa Ustinden / kapi kolundan) enfeksiyona yol acabilir,
Bazi mikroorganizmalar ise sivrisinek, kene, bit ve pirelerle tasinir. Bu boceklerin isiri-
giyla bireyler hastaliga yakalanabilir. Ayni zamanda gida yoluyla da enfeksiyonlar
vicuda alinabilir.

Bulasici hastaliklara herkes yakalanabilir, fakat bagisiklik sistemi dizgln calismayan
kisiler daha fazla risk altindadir. (organ alicilari, immunsupresif tedavi alanlar, HIV
pozitif bireyler, yetersiz beslenenler, implant kullananlar, kanser hastalari, yaslilar,

bebekler gibi)



Enfeksiyon riskini azaltmak icin birtakim aliskanlklar kazanilmalidir:

T. Ozellikle yiyecek hazirlamadan énce ve sonra, yemekten énce ve tuvaleti kullan-
diktan sonra eller yikanmalidir.

2. Mikroorganizmalarin bircogu eller yoluyla vicuda girdigi icin goz, burun ve agiza
dokunulmamaya calisiimalidir.

3.  Asilanmak bircok hastaliga yakalanmamizi engeller, asi zamanlari takip edilmeli
ve yineleme dozlari kacirlmamalidir.

4.  Hem daha kisa slrede iyilesmek hem de bulasi engellemek igin ates, kusma ve
ishal gibi belirtilerle karsilasildiginda evde dinlenilmelidir.

5.  Yemek hazirlarken tUm mutfak yuzeyleri temiz tutulmalidir. Pismis yiyecekler
uzun slre oda sicakhiginda birakilmamalidir.

6.  Partnerler cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar tasiyor veya ylksek riskli cinsel
gecmise sahipse her zaman prezervatif kullanmalidir,

7.  Bireyler dis firgasi, tiras bigag), tarak, bardak ve yemek kabi gibi kisisel esyalarini
baskalariyla ortaklasa kullanmamalidir.

8. Ulke disina seyahat edileceginde bir saglik calisanindan kolera, sari humma,
hepatit A ve B gibi 6zel asilar icin bilgi alinmalidir.
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Sardurilebilir Beslenmenin Yolu
Diyetisyen Ugur Taylan

SURDURULEBILIRLIK

“Insanlik; doganin gelecek kusaklarin gereksinimlerine cevap verme yetenegini tehlikeye
atmadan, gunlik ihtiyaclari temin ederek, kalkinmayi surdurulebilir kilma yetenegine
sahiptir” seklinde tanimlamistir.

Gelecek kusaklara yasamlarini en iyi sekilde devam ettirebilecek bir diinya birakmaliyiz.
Ne yapmaliyim ? Surekli sor ve kendini , cevreni sorgula.

Beslenme ile iliskisi nedir ?

Surdiiriilebilir Beslenme

Beslenmenin bu denli suistimal edildigi , bir uzmanin ak dedigine baska uzmanin kara

demesi, televizyon ve sosyal paylasim sitelerinde uzman olmayan kisilerin ahkam kes-
mesi... kafanizin karismasina yeterli.

Surdirdlebilir beslenmede hedefimiz kisinin mevcut durumuna gore yeterli ve dengeli
beslenmeyi hayatina adapte edip ,donemsel degisiklikleri(hastalik,spor vb) g6z énlinde
bulundurarak dogru beslenmeyi hayatinin sonuna kadar strdurebilmesidir.

Fotograf cek ve farkinda ol...
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-Saglk durumu

-Fizyolojik olarak vicudumuz neyi sevmiyor, psikolojik olarak neyi seviyorum ve bunla-
rin karsilastiriimasi,

-Nasil yasiyorum, nasil yasarsam daha saglikli hayatimi sirddrebilirim...

Durum tespitini yaptiktan sonra duuurrr...

Farkina var!

Ne yapman gerektigini bul...

Su anki yasam tarzin ile ne kadar uyumilu ?

Hazirsin

Durumu tespit ettin... sadece baslamak kaldi.Nereden basladiginin ¢cok 6nemi yok basla-
man yeterli olacaktir.Ancak yasam tarzin ile duzeltmen gereken olgularda buytk farklar
var ise ufak ufak degisikliklerle baslamani tavsiye ederim.

Konumuz saglikh kilo vermek diyelim...

Kalici kilo vermek icin yasam tarzi degisikliginin yaninda asagida bulunan maddelerin
hepsini géz 6nlinde bulundurmak gerekiyor.

-Viicut kompozisyonu(boy-kilo) -Instlin Direnci ve duyarlilig]

-Gida arz [
-Diyet(karbonhidrat-protein-yag orani) :Bﬂiitiauioilglpdfel Inanclar
-Ekonomi -Doygunluk

-lla¢ kullanimi -Yas

-Genetik

-Bagirsak Mikrobiyatasi :5‘::{:|Til<$lar

-Hormonlar(ghrelin-leptin/aclik-tokluk)

Sdrdurudlebilir beslenmeni olusturmak istiyorsun ama kafan karisik ise givendigin ve
inandigin bir diyetisyene ulasmalisin.
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Rotevact Obal:

Kasim ayinda dizenlenen Rota-
camp  etkinliginde, Rotaract
Obasi'ninizcileri zorlu iki glin gecir-
di.

Sogukla mucadele eden izciler
uzun yirdys yollarinda telef oldu-
lar ilk gece ise donmanin esiginden
dénddler. Herkes soguktan sikayet
ederken bir ¢ilgin solugu selalede
ald.

Kaynaklarimizdan aldigimiz bilgi-
ye gbre ekonomi Rotaract Kullb
Sekreteri Tansu Uyar tim izcileri
bezdiren 0 sogukta selalenin azgin
sularinda ylzmius. Tarzan Tansu
6nce tepelere tirmanmis sonrasin-
da ise yiksekten selaleye atlamis.
Sonrasinda hipotermiden hastan-
eve kaldirllan Tarzan umariz simdi
lyidir.
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“M&N ile Modayi Atesle...”

Etkinlikler ile dolu bir ayi daha geride biraktik. Objektiflerimizi yihn en cilgin
ve en korkun¢ kostumlerini bir arada gérebilecediniz “Halloween” Partisine
¢evirdik. O aksaom Halloween'in "En'leri” zaten segildi. En yaratic erkek:
Hasan Onur Akin, En yaratici kadin: Elif Karofirtinalar; en iyi secilmeyi
sonuna kadar hak ettiler. Yanlarindan gegerken bile korkmamok elde
degildi. Bu sene geceye damgasini ¢iftler vurdu, En Yaratici Cift Kostim ile,
Konak Rotaract'in Baskani Ece Ispartall, “Pizzaci ve Pizzasi” ile olduk¢a
sempatiklerdi. Bizim de sectigimiz diger yaratici ve uyumlu ciftlerden biri;
Nam-1 diger Frida ve Dieogo; AybiketZekican, digeri ise
2. Dinya Savasindan ¢ikip partiye katilan CeméSinem c¢ifleri oldu.

Elif Karafirtinalar
Hasan Onur Akin
Aybike&Zekican

Sinem&Cem

Ece&ilke



@) % MODA RADARI

"M&N ile Modayi Atesle...”

RotaKamp etkinliginde ise soguga ve
ortam kosullarina ragmen kimse
sikligindan 6din vermiyordu. Renkli
taytlar, birbirinden tarz esofmanlar
giyilmisti. Fokat Uzguniz kizlar, hepiniz
¢ok siktiniz ama bu sefer kamp ruhunu
en iyi yansitan dogaya karsi tedbirini en
iyi almis kampg¢ilan sectik. Alsancak
Rotaract'tan Sine cadiriyla birlikte
gelerek onayimizi direkt aldi. Ekonomi
Rotaract'tan Metin’de kamuflaj
kiyafetlerini giymis, cantasini takmis
adeta “Beni bekle vahgi doga seni
fethedecegim!" dercesine hazirlikli
gelmis., Durum béyle olunca onlara da
késemizde yer vermesek olmozdi.
Bizi takipte kalin, eger iyi bir
Rotaractér olursaniz, kendinizi
Moda Radarinda gorebilirsiniz.
Optik Hoscakalin!

Metin Peker

Sine Ozalp
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ROTARACT AKADEMI |7$L
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2 | HUKUK ZIRVESI EGITIMI
kasiM | DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU

3 | BOOMWHACKERS EGITiMi
AsiM | CEKIRGE ROTARACT KULUBU

INGILIZCE KONUSMA VE YAZMA EGITIMI
TOPHANE ROTARACT KULUBU

CROSS FIT EGITIMI
kasim | KORDON & iZMIR EKONOMI ROTARACT KULUBU

10 | KENTIN PAYDASLARI BiR ARADA EGITiMi
KASIM | CANAKKALE ROTARACT KULUBU

12 | MAKROME DUVAR PANOSU EGITiMi
asiM | CEKIRGE ROTARACT KULUBU

kasiM | BADEMLI ROTARACT KULUBU

14 ‘ PILATES EGITiMi

1%



15

KASIM

18

19

KASIM

20

KASIM

ROTARACT AKADEMI |7$L
%&lm z‘ a g && &. .& 8(«;.&. &

ROTARY VAKFI VE BARIS BURSLARI EGITIMI
EFES ROTARACT KULUBU

16 | 150 9001/2015 EGITiMI
kasim | 1ZMIR ROTARACT KULUBU

UYKU VE UYKU BOZUKLARI EGITiMI
AGORA ROTARACT KULUBU

18 | NEDEN iNGIiLiZCE OGRENEMIYORUZ EGITiMi
kasim | GEKIRGE ROTARACT KULUBU

ACCESS BARS EGITIMI
CIGLI ROTARACT KULUBU

20 | MOBIL FOTOGRAFCILIK TEORIK EGITIMI
kasiM | MAVISEHIR ROTARACT KULUBU

COCUK HAKLARI EGITIMI
DIDIM ROTARACT KULUBU

EL



21

KASIM

22

KASIM

24

KASIM

ROTARACT AKADEMI |7$L
%&lm z‘ a g && &. .& 8(«;.&. &

YOGA EGITIMI
DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU

2] | POUNDFIT EGITiMI
kasiM | TOPHANE ROTARACT KULUBU

KURUMSAL HAYATIN BEKLENTILERI EGITIMI
IZMIR ROTARACT KULUBU

23 | MOBIL FOTOGRAFCILIK UYGULAMA EGITiMi
kasIM | MAVISEHIR ROTARACT KULUBU

KRAV MAGA 2 EGITIMI
GOZTEPE ROTARACT KULUBU

25 | GLOBAL BORSALARA TEMEL YAKLASIM EGITiMi
kasiv | NILUFER ROTARACT KULUBU

E



ROTARACT AKADEMI |7$L
Mm z‘ & g && ﬁ. .& 8(«;.&. &

25 | RENKLERLE TERAPI EGITIMI
kasiv | BORNOVA ROTARACT KULUBU

2 8 | SEZGISEL YEME EGITIMI
KasiM | BOSTANLI ROTARACT KULUBU

30 | POWER FIT EGITIMI
asiM | CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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ROTARACT
AKADEMI

Katilimlarinizi Rotaract Akademi'nin internet sitesi Uzerinden veya
https://docs.google.com/forms/d/14KoeCasPFTPCabnH1T3fHVDW72X
6CyyauY3WTdLCFVc/edit linkini kullanarak bildirebilirsiniz.
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— ROTARACT -
AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

YARATICI DRAMA EGITIMI iZMIiR EKONOMIi RAC
EGITMEN: Kaan Dogan

Rotaract Akademi egitiminde kazanimlar Demokratik tutum ve davranis gelistirme,
estetik bir yasam bicimi olusturabilme, grupla birlikte hareket edebilme yetisi
kazandirma, neden-sonuc iliskisi kurabilme, yaraticiigin ve hayal gucu gelisiminin
dnune agma, sorgulama ve ifade yeteneklerinin gelistirilmesi amaclanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. M

CALISAN HAKLARI VE SORUMLULUKLARI EGITiMi KARSIYAKA RAC

Rotaract Akademi egitiminde, katilimcilarin 4857 Sayili is Kanunu ve sair mevzuat
kapsamindaki haklari konusunda bilgilendirilmeleri amaglanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. %
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— ROTARACT -
AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

1 6 ASK HAYATIMIZDA FARKINDA OLMADIGIMIZ DINAMIKLER EGITiMi
EFES ROTARACT KULUBU
ARALIK

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

1 7 POINT OF YOU
CIGLI ROTARACT KULUBU

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

ARALIK

COCUKLAR iCIN DUYGULARI TANIMA EGITIMI *BOLGE ROTARACT TEMSILCILIG

Rotaract Akademi egitiminde, katilimcilarin ¢ocuklara duygulari 6gretebilme ve duygu

farkindaliklarini arttirabilmek icin gerekli yaklasimlari saglayabilme konularinda
bilgilendirilmeleri amaclanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. %
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ROTARACT
AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

ASK HAYATIMIZDA FARKINDA OLMADIGIMIZ DINAMIKLER EGITiMi
EFES ROTARACT KULUBU

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

KARAR VER ARTIK SEN KiMSIN
FFES ROTARACT KULUBU

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

KAYROPRATIK EGITiMi
KORDON ROTARACT KULUBU

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

DUZENLi BESLENME EGITiMI
DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.
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— ROTARACT -
AKADEMI

BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER
SUSHI EGITIMI TOPHANE & CEKIRGE RAC

Rotaract Akademi egitiminde katilimcilarin sushinin temel malzemelerine ve yapilisina

dair bilgi sahibi olmalar, akabinde uygulama yaparak sushilerini olusturmalari
amaclanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. M

TEMEL YOGA ATOLYESI CEKIRGE RAC

Rotaract Akademi egitiminde katiimcilarin yoga Uzerine teorik ve pratik bir baslangic
egitimi almalari amaclanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. M
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— ROTARACT -
AKADEMI

BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER
RESiM ATOLYESI TOPHANE RAC

Rotaract Akademi egitiminde Monokrom Teknigi ile Sarabin Tonlari Kullanilarak Resim
Yapma Becerilerinin Gelistiriimesi amaclanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. m

5

SOSYAL MEDYA YONETIMI PR EGITIMI CEKIRGE RAC

Rotaract Akademi egitiminde katilimcilarin Firmalar ve Bireysel Kullanicilar i¢in Dijital
Mecralarda nasil PR nasil yapilacagi konusunda bilgi verilmesi amaclanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. M
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— ROTARACT -
AKADEMI

BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER

POWER FiIT 2 CEKIRGE RAC

Rotaract Akademi egitiminde katiimcilarin Power Fit spor yontemi ile yag yakimi ve
calisma sekilleri konusunda bilgilenmeleri amaclanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. %

TENIS AKADEMISI
15

TOPHANE ROTARACT KULUBU
ARALIK Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

UYGULAMALI BORSA EGITiMi

1 6 NiLUFER ROTARACT KULUBU
ARALIK Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.
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ROTARACT
AKADEMI

BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER

RENKLERIN UYUMU VE EV DEKORASYONU
NiLUFER ROTARACT KULUBU

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

RiSK YONETIMI VE KARAR VERME
TOPHANE ROTARACT KULUBU

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

DOGA YURUYUSU VE DAGCILIK EGITIMI
CEKIRGE ROTARACT KULUBU

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.
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RotaGurme Izmir

Cigli Rotaract Klubii ile ortak 8 Kasim Cuma
aksami Saglikli Beslenme Workshop’unda
bulustular. Saglikli icecekler smoothie
egitiminde diyetisyen Gizem Hanim esliginde

faydali ve besleyici igecekler hazirladilar.

Rotagurme Izmir Hobi Grubu, 11 Kasim pazartesi
aksami Alsancak Starbucks’ta Kahve Demleme
Yontemleri Egitimi ve Tadimi yapti. Egitmenler

tarafindan degisik demleme yontemlerini
dinleyip, sonrasinda tadim yaptilar.
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RotaBook

GRUPLARI

Rotabook hobi grubu Alsancak Rotaract ile
Yazsam Roman Olur Yazarlik Atolyesi
gerceklestirdi.

2. Rotabook toplantimzi da gergeklestirdik.
Bu ay Beyaz Zambaklar Ulkesinde
adh kitabi okuduk.

Yeni kitabi da en kisa zamanda segiyoruz.
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RotaGurme Bursa

M RotaGurme Bursa Hobi
{1 Grubu, 11 kisilik ekip ile
{ ogle kagamag yapti.19

ekimde hepsi Rumeli
Kardesler Sofrasinda
bulusup glizel yemekler
ill| yedi. 27 Ekim Pazar giinii
| Istanbul’a gliniibirlik gezi
diizenleyip sehrin giizel
noktalarini gezdiler.
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GRUPLARI

116 ekimde Konak Rotaract
Kuliibii ve Rotaract
Akademi ile ortak etkinlik
diizenledi. Makrome
Atélyesi sonrasi glizel

grubu, 30 ekim tarihinde
Rotary ofiste Sulu Boya

gerceklestirdi.
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Rotadans Bursa bomba gibi gidiyoruz. Diin 14
ekimde gercgeklestirdigimiz dersle beraber artik
yavas yavas viicudumuzu kullanmaya
bagladik. Siki galigirsak yakin zamanda giizel
pozlar vererek dans ediyor olacagiz. Rotadans
her hafta bulusup diizenli galigmalarina tiim
hiziyla devam ediyor.
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HOBI
GRUPLARI

RotaDans Bursa Rotaract @ |

29 ekimde, 2. Sinifa baglayacak olan 8 yeni liye
ve misafir liyemiz ile bir araya gelip konustuk.
Rotadans olarak 26 ekim gecesi ger¢eklesen
dans gecemizde kirmizi-beyaz konseptimiz ile
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'mizi kutladik,
hem marglarimizi séyledik hem dans ettik.
Rotadans olarak 2 Kasim gecesi katildigimiz
latin halloween partisinde harika kostiimler ile
dans ettik.

[
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RotaArt

GRUPLARI

Rotaart Hobi grubu Giizelyal Rac ile ortak
Kilden Heykel Yapimi workshop u diizenledi. etkinligini diizenledi. Katiimin yiiksek oldugu
Katihmcilar yaraticihgi konusturup mini etkinlikte tiim giin dogayla bulusan katiimeilar
heykeller yapti. gece bolgede konakladilar.
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RotaVoley

Rotavoley hobi grubu olarak, 26 eyliil
tarihinde izmir Rotaract Kuliibii ve
Yasasin Dernegi ile ortak ilk magini

yapti. Toplam 13 kiginin katildig:
etkinlikte katiimcilar spor dolu
dakikalar gegirdiler.

HOBI
GRUPLARI
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KULTUR SANAT BULTENI I
= 27

Balikesir Etkinlikleri Y

Tiyatro - Hanim & Efendi

Tarih: 10 Aralik 2019 Sali, 20:00
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi - Fatih Salonu

ﬂ 9;%“’/ Konser - Goksel

‘a8 E Tarih: 11 Aralik 2019 Carsamba, 20:30
' Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi - Fatih Salonu

Konser - Manus Baba

Tarih: 13 Aralik 2019 Carsamba, 22:00
Yer: Hayal Kahvesi Bandirma

[112



Tiyatro - Bana Amy De - Amy Wineho
Tarih: 14 Arahk 2019 Cumartesi, 20:00

Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi - Fatih Salonu

Tiyatro Keyfi, Amy Winehouse'un kisa ama carpici
hayatini sahneye tasiyor. Oyuncu ve muzisyenleri

sahnede ve seyircinin arasinda birlikte aci duydugu,

birlikte keyif aldigi 6zel bir yapim.
Kendinizi canh rock muzik, tiyatro ve dansin
uyumuna birakacaginiz essiz bir eser...

KULTUR SANAT BULTENI I

use

n

-

Tiyatro - Tamamla Bizi Ey Ask

Tarih: 20 Aralik 2019 Cuma, 20:00
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi - Fatih Salonu

“Ali Poyrazoglu'nun kitabindan yola ¢ikarak yazdigi
“Tamamla Bizi Ey Ask” interaktif bir gilduridur. Tokezlemis
gondul iligkilerinin, diizeltilip yerli yerine oturtulmasinin
yontemleri Gstline muthis bir glildiri. Burusmus gondil
iliskileri, evilikler nasil ttilenmeli, eski diizgtin haline
getirilmeli... Evlilik terapisi yapan doktorlarin kapisinda
kuyruk var. Oyunda terapi yapilan bir ¢ift Gzerinden
seyircilere bu isin sirlari agihyor, terapi yontemlerini
sergiliyor. “Tamamla Bizi Ey Ask” diinyanin en tehlikeli
konusu “Ask” Ustline seyirci ile birlikte diistintyor.

RE



KULTUR SANAT BULTENI I

FERHAN SENSOY

FER-
HAN-

Tiyatro - Ferhangi Seyler

Tarih: 23 Arahk 2019 Pazartesi, 20:30
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi - Fatih Salonu GI

Tiyatro - Fareler ve insanlar

Tarih: 27 Aralik 2019 Cuma, 20:30
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi - Fatih Salonu




KULTUR SANAT BULTENI I

Bursa Etkinlikleri

Tiyatro - Ahududu

Tarih: 04 Aralik 2019 Carsamba, 20:30
Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi

Oyunun basrollerinde Suna Keskin ve Melek Baykal var.
Bu oyunda ¢ok guileceginiz kesin ama bakalim iki yash
kadinin yalnizliga bulduklari ¢areyi begenecek misiniz?

Masterpiece - Klimpt - Opiiciik

Tarih: 07 Aralik 2019 Cumartesi, 19:00
Yer: Masterpiece Bursa

-\{?Ti‘n
Iris
Beén

Konser - Biraz Sezen, Biraz Ben Deniz Seki Dl

Tarih: 10 Arahk 2019 Sal, 20:30
Yer: Bursa Tayyare Kultur Merkezi



KULTUR SANAT BULTENI I
ON KIJG{K ZENC]
2o €
2t

Tiyatro - On Kiigiik Zenci

Tarih: 16 Aralik 2019 Pazartesi, 20:30
Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi _ L‘.},
L \";"
Agatha Christie’nin 6limsuiz eseri “On Kiguk Zenci” ‘ b
Turkiye promierini yaparken, Yesilcam’'in unutulmaz
aktoru Ediz Hun ilk kez tiyatro sahnesinde seyirciyle
bulusuyor. Birbirini tanimayan 10 Kisi Zenci adasinda
verilecek bir partiye davet edilir. Farkli mesleklere ve apayri
kisiliklere sahip bu on kisi ashnda neden orada olduklarini
ogrendiginde artik herkes icin cok gectir....
Kafaniz karisacak, nefesiniz kesilecek, icinizdeki dedektif
canlanacak ve tek bir soru soracaksiniz bu adada
gercekten sadece 10 kisi mi var?

s L

CEN Tiyatro - Sen Makas

w = B

—?—l —\—|7 n o~ Tarih: 20 Aralik 2019 Cuma, 20:30
M7 1,92 Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi

Sen Makas'ta seyirciler bir kuafor salonundaki olayin

tim ayrintilarina taniklik ederek, hem oyuna katiliyorlar,
hem katila katila gultiyorlar. Kuafér salonuna sizan katili
oyunculara soru sorarak belirleyen seyircinin oy oranina
gore oyunun sonu degisiyor. Her gece farkl oyun oynaniyor.

] 116



KULTUR SANAT BULTENI I

Konser - Berkay

Tarih: 20 Aralik 2019 Cuma, 22:00
Yer: Jolly Joker Bursa

- Tiyatro - Oliin Bizi Ayirana Dek

Tarih: 25 Aralik 2019 Carsamba, 20:30
Yer: Bursa Tayyare Kultur Merkezi

Cansu ve Serdar, evlilik hayati canlarina tak etmis ve bosanmaya karar
vermis bir cifttir. Bosanmadan bir gece 6nce kendileri icin dlizenlenen
bir kutlama partisine katilirlar. Ancak sabah ayni yatakta uyanirlar! Bir
gece Oncesine dair cok az sey hatirlayan Cansu ve Serdar’i bekleyen asil
surpriz, salondaki kanepede uzanmakta olan cesettir.

Konser - Tan Tasci

Tarih: 28 Aralik 2019 Cumartesi, 22:00
Yer: Bursa Jolly Joker




KULTUR SANAT BULTENI I

ULUDAGIN
P&PULER

TARIHI

SERGIiSI

i M
At

« -BURSA KENT MUZESI RS

Y g L A \ —e : Wbl Sanal Daires Baykanis
Sergi - Uludag’in Popiiler Tarihi

Tarih: 01-31 Aralik 2019
Yer: Bursa Kent Muzesi

O; Anadolu’nun en babacan Olympos’'uydu, Homeros'a gore.

On binlerce yil ovayi, orda dogan Prusa’dan Bursa’ya buyuyen kenti gozetmisti.

Kentin Bitinyal, Romali, Bizansli, Osmanli gegmisine tanik olmustu.

Cinarlariny, servilerini, glizel sokaklarini, biyuk carsilarini, sifali kaplicalarini, Bursa ipeklisi dokuyan
kadinlarini gérmustui.

Kesisleri saklamisti kuytularinda ve 6yle anilir olmustu. Ta ki, kendine en yakisan adi alincaya dek.
Uludag...

Ormanlarin ugultusunu, ytizyillar boyu ¢inlayan kubbeleri, minarelerin ezgilerini dinledi,
ordularin isgali altindaki iniltisini isitti.

Ve ardindan kurtulusun sevincini.

Sergi aralik ay1 sonuna kadar sizlerle...
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KULTUR SANAT BULTENI I

Canakkale Etkinlikleri

Konser - Taladro

~ TALADRDA:Z,-

Tarih: 05 Aralik 2019 Persembe, 22:00
Yer: Hayal Kahvesi Canakkale

Konser - Sagopa Kajmer

Tarih: 19 Aralik 2019 Persembe, 20:00
Yer: 6:45KK Canakkale

|19



KULTUR SANAT BULTENI I

Denizli Etkinlikleri M. "

Konser - Evgeny Grinko

Tarih: 01 Aralik 2019 Pazar, 20:00
Yer: Denizli Nihat Zeybekci Kultur Merkezi

Konser - Karsu

Tarih: 09 Aralik 2019 Pazartesi, 20:00
Yer: Denizli Nihat Zeybekci Kultur Merkezi

Tiyatro - Bir Baba Hamlet

Tarih: 16 Aralik 2019 Pazartesi, 20:00
Yer: Denizli Nihat Zeybekg¢i Kultur Merkezi




KULTUR SANAT BULTENI I

Tiyatro - Harem Kabare

Tarih: 20 Aralik 2019 Cuma, 20:30
Yer: Denizli Nihat Zeybekg¢i Kultur Merkezi

Tiyatro - 1984 - Biiyiik Gozalti

Tarih: 23 Aralik 2019 Pazartesi, 20:00
Yer: Denizli Nihat Zeybekg¢i Kultur Merkezi

BlvyOK GOzALTI

|12



KULTUR SANAT BULTENI I
Izmir Etkinlikleri Thn

Tiyatro - Sineklerin Tanrisi

Tarih: 17-18 Arahk 2019 Sali-Carsamba, 20:30
Yer: izmir AKM Yunus Emre Salonu

William Golding

Tiyatro - Burda Olan Burda Kalir

Tarih: 11 Aralik 2019 Carsamba, 21:00
Yer: Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Tiyatro - Ahududu

Tarih: 05 Aralik 2019 Persembe, 20:30
Yer: izmir AKM Yunus Emre Salonu

2



KULTUR SANAT BULTENI I

DIONYS0S TIYATRO
ﬁ'x'ﬂ/:z‘ sy r},u'ze'ffﬁgx'
Tiyatro - Fareler ve Insanlar =
.Nr'.;r frler — Wk :"-'H.::-u carT .--w" fva ke
e et et ot duices fante f..._i:,
Tarih: 09 Aralik 2019 Pazartesi, 20:30 St | el e
Yer: Narlidere AKM R T S
= (ml i i

Tiyatro - Yak Bunu

Tarii_): 03 Aralik 2019 Sali, 20:30
Yer: Izmir AKM Yunus Emre Salonu

Konser - Cem Adrian

Tarih: 27 Aralik 2019 Cuma, 23:30
Yer: Ooze Venue
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Konser - Gokhan Tiirkmen - Akustik

Tarih: 07 Aralik 2019 Cuma, 21:00
Yer: Anmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

Konser - Olten Filarmoni Orkestrasi

Tarih: 18 Aralik 2019 Carsamba, 20:30
Yer: Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

Konser - Metallica Tribute THE FIVE

“The Five Horsemen”

Tarih: 04 Aralik 2019 Carsamba, 22:30
Yer: SoldOut Performance Hall

|12



KULTUR SANAT BULTENI I

ALAGALL
YENIYIL SENLIGI

o7-08 ARALIK 1019, 10:00-18:00

o
R

GIRIS TICRETSIZDIR

7. Alagati Yeni Yil Senligi

Tarih: 07,08 Aralik 2019 Cumartesi, . azar
Yer: Alavya Hotel Alagati

Alacgati Yeni Yil Senligi bu yil da birbirinden farkli kultur etkinlikleri ve hediye alternatifleri

ile Alavya Otel'de gerceklesecek ve 07-08 Aralik hafta sonunda Alagati bir kere daha yeni yil
havasina burunecek.
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KULTUR SANAT BULTENI I

Festivallerde [zmir

izmir Dance Festival / Konak
6 Aralik 2019 - 8 Aralik 2019

8. Uluslararas izmir Tiyatro Festivali / Karsiyaka
06 Aralik 2019 - 17 Aralik 2019

10. Bayindir Deve Giiresleri / Bayindir Karahalilli Koyt
16 Aralik 2019

12. Karsiyaka Hamsi S6leni / Bostanl Pazari Karsiyaka
21 Arahk 2019 - 24 Aralik 2019

A izmir Mahalle ve Koy Tiyatrolari Festivali
28 Aralik 2019

] 126



KULTUR SANAT BULTEN I

Manisa Etkinlikleri =

Konser - Sagopa Kajmer

Tarih: 01 Aralik 2019 Pazar, 19:00
Yer: Manisa Fuar Merkezi

Tiyatro - Aziz Nesin Kabare

Tarih: 09 Aralik 2019 Pazar, 20:00
Yer: Manisa Belediyesi Kultur Merkezi Lale Salonu

Tiyatro - Oliin Bizi Ayirana Dek

Tarih: 23 Aralik 2019 Pazar, 20:00
Yer: Manisa Belediyesi Kultur Merkezi Lale Salonu




KULTUR SANAT BULTENI I

Mugla Etkinlikleri | -

Tiyatro - Etekler ve Pantolonlar

Tarih: 02 Aralik 2019 Pazar, 20:00
Yer: Fethiye Belediyesi Kultur Merkezi

lzikal - Cingeneler Zamani Miizikali

Tarih: 07 Aralik 2019 Cumartesi, 20:30
Yer: Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Tiyatro - Bir Baba Hamlet

Tarih: 08 Aralik 2019 Pazar, 20:00
Yer: Bodrum Herodot Kultur Merkezi




KULTUR SANAT BULTENI I

H%- .jJ'- iy
hitling Senligi

Wi

Py,

Bitez Mandalina Festivali

Tarih: 29,30 Aralik 2019 Cumq, Cumartesi
Yer: Mugla Bodrum Bitez Koy Ici Mevkii

Her yil duzenlenen Bodrum Mandalina Senligi, Bodrum’un Ortakent, Bitez ve Turgutreis
mahallelerinde gerceklestirilecek olan cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir. Etkinlikler
kapsaminda ulusal ve yerel sanatgilar konserler veriyor. Senlik alaninda dernekler stant
acarak urunlerini sergilemekte, stantlarda Bodrum mandalinasindan yapilan mandalina
receli, mandalina dolmasi, mandalina dondurmasi, mandalina suyu ve mandalina sabunu
gibi Urunler; kadin Ureticilerin yaptiklari el isi taki ve tekstil Grinleri ile yoresel tatlar
sergilenmektedir.

1129



FAN PAGE: Facebook.com/Rotaract2 440

GRUP: Facebook.com/groups/rotaract2440
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