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EDITORDEN I é’

Degerli Rotaractér dostlarim,
Kasim ayi sayimiz ile karsinizdayiz...

10 Kasim 1938 gunu saat 09.05'te fiziksel olarak
aramizdan ayrilan, Turkiye Cumhuriyeti'nin
kurucusu ve rehberimiz Mustafa Kemal
Ataturk'u bir kez daha sevgi, minnet ve 6zlemle
aniyoruz.

Atatlrk anisina, "Ataturk'un Cesme'ye Gelisi"
yazisini bizimle paylasan "Azab Aga" romaninin
yazari Sayin Mehmet Culum’a tesekkurlerimizi
iletiyor ve bu guzel yaziyi sizlerle paylasiyoruz.

Her sayl oldugu gibi kullplerimizden son | Ric. Baris MALALICI
haberleri, Rotara(;t Akade.mi egitimlerini,  * 5010.2020 pénemi
Asparagas Haberleri, Rotaractor dostlarimizdan = eowyimon koordinatéri
gelen icerikleri, Kultir Sanat Bulteni'ni ve daha
fazlasini kasim sayimizda bulabilirsiniz.

Emegi gecen tum Rotaractdér dostlarimiza tesekkur eder, keyifli okumalar
dilerim.
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ATATURK'UN CESME'YE GELIS|

Mehmet Culum

izmir Suikasti

Ulu Onder Atatlrk'in Cesme'ye gelisi, kendisine izmirde dlzenlenen ancak
gerceklestirilemeden 6nlenen hain suikastla baglantil oldugundan, 6ncelikle bu talihsiz
olayla ilgili bilgilerimizi kisaca tazelememiz gerekir.

Cumhurbaskani Gazi Mustafa Kemal Pasa' , 7 Mayis 1926 Cuma aksami uzun bir yurt
gezisine ¢cikmak amaciyla Ankara’dan torensiz bir sekilde ayrildi. Gezide Eskisehir, Afyon,
Konya, Mersin, Adana, Bursa ve Balikesir'i ziyaret edecek; en son Izmir'e gelecekti.

Uzun zamandir Ulu Onder’i yok etmeyi distnen hikimetin kotl niyetli muhalifleri2
ve onlarin masasi vatan hainleri, Cumhurbaskani’'nin bu gezi programini 6nceden
bildiklerinden, korfezden tekneyle Yunanistan’a kacmanin kolay olacagini dustinerek
suikastl izmir'de gerceklestirmeyi planladilar.

Ustl acik resmi aracltyla Basmane Garrndan, kalacagi otele giderken gececegi Anafartalar
Caddesi® Uzerindeki Kemeralti Camii'nin bulundugu U¢ yol agzi suikast yeri olarak
secilmisti. Kavsakta, ara¢ zorunlu olarak yavaslayacagindan pusu kurulmasi kolay
olacaktl. Saldiri aniden silah ve bombalarla birkag hain tarafindan gerceklestirilecek ve
Gazi mutlaka oldurulecekti.

Ne var ki tetikcileri motoruyla Sakiz Adasi'na kaciracak olan hain Giritli Sevki, son anda
kuskuya kapilarak kendisinin orta yerde birakilacagini dusunup, suikasti tum ayrintilariyla
emniyet yetkililerine ve valiye anlatti. ihbarda bulundugu icin affini istedi. Suikastin
ogrenilmesi Gzerine, Atatirk'in Balikesirden izmir'e gelisi bir giin ertelendi. Bu arada
olaya karisanlar birer birer yakalanarak suikasti duzenlediklerini itiraf ettiler.

" Ulu Onder’e hentiz “Atatiirk” soyadi verilmemisti ve halk arasinda kisaca “Gazi Pasa” olarak aniliral.
2 Cogu, Atatirk’in de yakinen tanidigi eski Ittihatcilard.
3 Kemeralti Caddesi.



il yetkililerinin geziyi erteleme
dnerilerini dikkate almayan
Cumhurbaskani Mustafa Kemal
Pasa, 16 Haziran Pazar aksami
izmir'e gelerek Naim Palas Oteli'ne?
yerlesti.  istiklal ~ Mahkemesi
Heyeti'nin®>  Ankara’dan  gelip
yargilamayr hemen baslatmasini
emretti. Mahkeme heyeti ki
gunde apar topar geldi ve zaman
yitirmeksizin suikasta adi karisan,
aralarinda Atatdrk’'dn eski silah
arkadasi olan pasalarin  da

bulundugu Ust duzey kisilerin -—
tutuklanmalarina gi ri §ti . Atatiirk'iin konakladigi Naim Palas Oteli, giiniimiizde Atatiirk Mizesi'dir.

Yargilama, Milli Kitiphane'nin yanindaki Milli Sinema® salonunda, yargig Ali Cetinkaya’
baskanliginda basladi. Bu arada dnce Bagbakan Ismet In6n0, 20 Haziran’da ve daha sonra
Genel Kurmay Baskani Maresal Fevzi Cakmak da 29 Haziran’da Izmir'e geldiler.

Yargilama baslayinca Atatirk mahkeme heyetini etkilermis gibi gorunmemek amaciyla
izmirden ayriimak istedi ama olayin tamamen disinda ve uzaginda kalmayr da
dustunmuyordu. Bu kaygilarini giderecek en uygun yer olarak, o dénemde Turkiye'nin
oldukca Unlu sayfiye ve kaplica merkezi olan Cesme-Ilica’yl gordu ve gorevlilere Cesme'ye
gidecegini bildirdi.

4 Simdi Kordon’daki Atatiirk Miizesi'dir ve halka suikast (iziintiisiinii unutturabilmek amaciyla ayni yil izmir
Belediyesi tarafindan sahibinden satin alinip Atatiirk’e hediye edilmistir.

> Hakimlerinin ve savcisinin adlari rastlantiyla Ali oldugundan halk arasinda “Aliler Mahkemesi” denilirdi.

¢ Sonradan Elhamra Sinemasi adini almis olup, simdi Devlet Opera ve Balesi olarak kullaniimaktadir.

7 Lakabi “Kel” olup ismi izmir'de bir bulvara verilmistir.



Neden Cesme?

Cumhurbaskanrnin Cesme-Ilica’yl se¢mesinin 2 nedeni vardi: Toplum tarafindan en
bilineni, Cesme’nin izmir'e yakinligi ve ikamet kolayhgidir ama asil neden, Ilica’nin kaplica
merkezi olusudur. Cunku Gazi, 1918 yilinda bobrek rahatsizhigindan dolayr Cekya'nin
Karlovy Vary (Carlsbad) kentinde bir ay kadar kaplica tedavisi gorerek sifa bulmustu. Bu
vesileyle, saghgina iyi gelecegine inandigl yeni bir kaplica kiru daha yaparak dinlenmeyi
dustunmustu. Nitekim llica’da kaldigi stre zarfinda her guin kaplica banyosu yapmistir.

Kararini son anda verdiginden, Cesmelilerin Ulu Onder'i en iyi sekilde agirlayabilmeleri
icin yeterli zamanlari yoktu. Cesitli yoksunluklara karsin, yore halki elinden gelenin en
iyisini yaparak Gazi'yi rahat ettirebilmek icin 6zveriyle ¢cabaladi.

Valiligin emriyle zaman yitirmeksizin Cesme-izmir sosesinin yer yer yikilmis yan
duvarlarinin onarimina baslandi. Gazi'nin ikameti icin, bastan donemin en uUnlulerinden
sayllan Rasim Palas Oteli dusunulduyse de rahatlk ve guvenlik sakincalarindan dolayi
vazgecildi. Care5|zI|kIe uygun bir yer aranirken, 1922 izmir Yangin'nda tamamen ‘yanan
Kraemer Palas Oteli'nin sahiplerinin kizi

Madam Kraemer, llica sahilindeki evini b1 o 7 i g

Gazi'nin ikametine 06zguleyebilecegini
belirtince sorun  ¢6zuldd. Konut
hemen badanalanip temizlendi ve
ici uygun mobilyalarla donatildi. Bu
onur verici ziyaret bir gin dncesinden,
Kaymakamlik tarafindan Cesme
halkina davul c¢alan tellallar tarafindan
duyuruldu. ilkokul 6grencilerine kisa
surede siirler ve methiyeler ezberletildi.

Atatirk’tin llica’da 8 gece kaldigi Madam Kraemer'in evi.



Cesme'ye gidis

Ulu Onder Atatlirk 30 Haziran 1926 Carsamba
gini 6gleden sonra, yaninda ismet ve Fevzi
Pasalar® ile birlikte, Urla Uzerinden Cesme-
lica'yageldi.OnceUrlalilarvesonraAlacatililar
kendisini yolda durdurarak kurduklari
kUrsulerde nutuk sdéylemesini istediler.

Atatlrk, Alacatr'da yaptigl kisa konusmada;
suikastin halk Uzerinde yarattigi Gzuntuyu
dagitmaya calisarak hukumete inanilmasini
ogutledi. Suikasti 6grendikten sonra izmir'e
geldiginde, Anadolu Ajansi kanalyla Turk

B g Ulu Onder Atatirk'in Cesme’ye geldigi yillardan bir
halkina yayinladigr  bildiride  kullandig! fotograf.

unlt  sozlerini  Alacat’da da yineledi:

“Benim nagiz viicudum bir giin elbet toprak olacaktur ama Tiirkiye Cumhuriyeti ilelebet payidar kalacaktur.”

O, onurlu ve sevincli guntn sabahinda ¢ogu yaylada olan Cesmeliler islerini guclerini
birakarak temiz giysilerini giyinip berberlerde tiraslarini oldular. Evlerindeki en guzel
halilarini hayvanlarina yikleyip Ilica’nin yolunu tuttular. Kéyin meydanini ve izmir
yonunden girisini hallarla kapladiktan sonra, Buyuk Kurtaricl'yl heyecanla beklemeye
basladilar.

Konvoyun o&nundeki Uzeri aclk arabanin sag arkasinda oturan Ataturk uzaktan
gérundugunde, heyecanini gemleyemeyen bazi insanlar Gstlerini baslarini parcalayarak
kendilerini arabanin énunde yerlere attilar. Gorevliler halkin taskinligini zorlanarak
yatistirdi. Konvoy koye girdiginde Ataturk, arabasini halilarin 6ninde durdurup aracindan
indi. Uzerinde koyu renk takim elbise vardi. Bir yil énceki Sapka Devrimi'nden sonra
suarekli kullandigi fotr sapkasini sallayarak halki acik basiyla defalarca selamladi. Her ne
kadar gulumseyip belli etmemeye calisiyor idiyse de ciddi bakan yuzu solgun, Gzgin ve
kaygili gérunuyordu.

8 Henliz “inénii” ve “Cakmak” soyadlarini almamislardi.



Rizgardan ucusan saclarini birkag kez eliyle geriye yatirdi. ismet inéni ve Fevzi Cakmak'i
iki yanina alarak hallarin Gzerinden kdy meydanina (Rasim Palas Oteli'nin 6nu) dogru
yavas adimlarla halki izleyerek, konusmadan yuriumeye basladiginda diger zevat
arkalarindan takip etti. Yurdyus sirasinda galeyana gelen halkin coskusu doruktaydi.
Gorevliler, kendilerini Gazi'nin 6nudne atanlara guclukle engel olabiliyordu. Meydanda,
bir otel basucu komodininin Uzerine serilen bayrakla basit kurstu kurulmus, karsisina
kahvehane sandalyeleri siralanmisti.

Ilica'da sicak karsilama

Ataturk ve yanindakiler alkislar, davul zurna sesleri ve halkin icten tezahurati arasinda
sandalyelere oturdular. Sonra bir sessizlik oldu ve kuirsiye Cesme Kaymakami
Refik isfendiyaroglu geldi. Heyecandan titreyen dudaklariyla konuklara kisaca “hos
geldiniz” diyebildi ve kirsuyl ilkokul 6grencilerine birakti. Ogrenciler ezberledikleri
methiye ve siirleri ardi ardina coskuyla okudular. Asiri heyecanlanan bir 6grenci
okumakta oldugu siiri tamamlayamayinca aglamaya baslayip, kosarak Atatlrk'ln
dizlerine kapandi. Gazi cocugu sakaklarindan tutup kaldirdi ve alnindan 6ptu.

Gazeteci Sayin Yasar Aksoy'un Cesme esrafindan merhume Leyla Kabasakal ile yaptigi
soylesiden 6grendigimize gore, Ataturk icin 6grencilerin ezberledigi methiyeler séyleydi:

Etti Cumhuriyet’i siz ve onun Tiirk milleti Hayran olup kaldi cihan
Payidar olsun cihanda sanli Tiirk’iin ragbeti Gelmez mi diisman bir zaman
Dalgalansin her tarafta sanli Tiirk'in alemi Ey yildirhm Gazi Pasa

Gazi Mustafa Kemal'in unutulmaz hizmeti Binler yasa binler yasa
Ordusuyla yurduma zaferler eylesin Hiida Oldu zafer iman ile

Bizleri ali zaferden etmesin asla ciida Hiirmet sana bin can ile

Bin yasa cumhurreisi ey blyiik Gazi Pasa. Hakk'in bize ihsanisin.



Siirlerinokunmasitamamlandiginda, Ataturk kirsuye gelerek kendisininefesalmadan, can
kulagiyla dinleyen Cesmelilere 6zetle; hukimetin icraatlarinin halkin iyiligi icin oldugunu,
vatan hainlerinin bunlari anlamadigini, basina bir hal gelirse, kimsenin Gzdlmemesi
gerektigini, cinku kurulan Cumhuriyet’in sonsuza kadar yasayacagini soyledi.

Suikastin halk Uzerinde yarattigi olumsuz etkiyi dagitabilmek ve kendisinin, bu olaydan hig
etkilenmedigini belli etmek amaciyla, halktan zeybek oynamasini istedi. Bunun Uzerine,
davul zurna ekibi yérede en iyi bilinen oyun olan izmir Kordon zeybegini caldi. Cesmeli
genclerden ibrahim Kabaday® zeybegi tam figlirlerini uygulayarak oynayinca Atatirk,
calinan ve oynanan hareketli zeybegi, biraz da Rumeli ezgilerine benzettiginden ¢ok
begendi. Kolovo ibrahim’i yanina cagirarak elini dpturdikten sonra, cebinden cikardigi bir
altin lirayr gencin avucuna koydu. ibrahim, bastan parayi almak istemedi ama gorevliler
derhal mudahale ederek, Gazi'ye karsi gelinemeyecegini kas goz isaretleriyle belirttiler.
Altin liranin o zamanki degeri 6 lira 70 kurustu ve kucuk bir ailenin aylik giderlerine
fazlasiyla yeterdi.

Karsilama toreni bittiginde, Ataturk yanindaki heyetle birlikte ikametine ayrilan Madam
Kraemer'in evine dogru yurimeye basladi. Ellerinde bayraklariyla Cesmeliler, buyuk bir
coskuyla “Yasa! Varol!” sesleri arasinda kendisine eslik ettiler. Hava kararincaya kadar
evin 6nunde toplanarak tezahurat yapip methiye okudular. Bu arada davul zurna ekibi
ise, hic durmadan Ataturk’'in sevdigi Rumeli oyun havalarini ¢caliyordu.

Bir aralik evin balkonuna ¢ikan Ataturk, Cesmelileri eliyle selamlayarak evlerine gitmelerini
istedi. Bunun uzerine halk, karanlik basmadan dagilmaya basladi. Konuklara evin arka
avlusundaki sundurmanin altinda yorgunluk kahveleri sunulduktan sonra, ismet inén
ve Fevzi Cakmak izmir'e geri déonduler.

® Soyadi Kanunu’ndan 6nce lakabi “Kolovo” idli.



Rasim Palas Oteli'nde dansli yemekler ve halkin ileri gelenleriyle temas

O gece Ataturk’'n onuruna déneminin en
lUkslerinden olan Rasim Palas Oteli'nde
dansh yemek duzenlendi. Gazi'ye en Ust
dizeyde hizmet sunabilmek amaayla,
izmir'den yol yordam bilen sef garson Resat |
Bir (Org. Cevik Bir'inamcasi) getirtilmis, ayrica
caldigi muzikle izmir'de aranan bir mizisyen
olan akordeoncu Fikri Bey ve arkadaslari da
unutulmamisti. Serviste, otelin sahibi Rasim
Lenger Bey'in esi Pakize Hanim'in ¢eyizinde
bulunan Fransiz Christofle catal bicak Ve aetirkiin halkin dilek ve sikayetlerini dinledigi ve dansii
Alman Rosenthal yemek takimlari kullanildi. aksam yemeklerine katildigi tarihi Rasim Palas Oteli.

Aralarinda izmir'in ileri gelen yerli ve Levanten ailelerinin
de bulundugu yaklasik elli kisinin katildigi ilk aksam
yemeginde Ataturk, acilis dansini yaninda oturan otel
sahibesi Pakize Hanim'la (bu satirlarin yazarinin halasidir)
yaptl. izmir sosyetesinin alimh hanimlari, esi Latife
Hanim’dan bosanmasinin Uzerinden henuz bir yil bile
gecmemis olan Ulkenin en gézde bekariyla dans pistinde iki
turdonebilmekicin birbirleriyle kiyasiya rekabete giristiler.

" Basta is Bankasi Genel Mudiri Celal Bayarin baldizi
Atatirkiin _ Rasim  Palas  Otelinde Cemile Hanim olmak Uzere, yemege katilan hanimlarin
kullandigi gimiis ¢atal bicak takimi coguyla, Viyana Valsi ve Foks Trot gibi donemin moda
(Mehmet Culum koleksiyonundan) danslarini yaparak goénullerini fetheden Cumhurbaskani
Gazi Mustafa Kemal Pasa 45 yasindaydi; yasaminin en olgun ve yakisikli dénemini
gecirirken, Turk toplumuna Batihlasma konusunda danslariyla 6énderlik ediyordu.




Yore halki, ne yazik ki yemek salonuna giremedi ama iceride yasananlari gorevlilerden
azar isitmeyi goze alarak pencere araliklarindan seyretmekten de geri kalmadi.

Ataturk, geldiginin ikinci ginu 68leden sonra evin onundeki ahsap iskeleden (bano) denize
girmek istedi. Askil mayo ve bornozuyla iskeleye kadar yarudu ama havanin ruzgarh,
denizin dalgali olmasi nedeniyle denize girmekten vazgecerek eve geri donup kaplicaya
girdi. Ege Denizi'nin yazin surekli esen Unlt poyrazi Gazi'yi, llica’da kaldigi muddetce o
kadar rahatsiz etti ki Ankara'ya dondukten sonra bile Cesme’den gelenlere, “llica’da o
razgar hala esiyor mu?” diye sormayi surdurdu.

Rasim Palas Oteli’'nin st katindaki, bir tar lobi gibi islev géren, klasik mobilyalarla doseli,
balkonlu orta oda, Cumhurbaskanrnin halki dinlemesi amaciyla yeniden dizenlenmisti.
Ogleden sonralari bu odada kahvesini icen Gazi, genellikle izmir'den gelen ticaret
erbabiyla, Ulkenin ekonomik ve siyasi gidisatiyla ilgili derinlemesine konusmalar yapip
halkin dilek ve sikayetlerini dinledi. Bu sohbetlere katilanlar cogunlukla, 3 yil énceki izmir
iktisat Kongresi'ne de katilmis kisilerdi ve suikastin ayrintilarini cok merak ediyorlardi
ama Gazi, konu mahkemeye intikal etmis oldugundan, bu yonde yorum yapilmasini ve
soru sorulmasini yasaklamisti.

istiklal Mahkemesi Heyeti Ilica’da

Dansli yemekler 6 Temmuz Sali gecesi disinda her aksam yinelendi. O gece, artik karar
verme asamasina gelmis olan, dolayisiyla Gazi'nin fikrini alma geregini duyan istiklal
Mahkemesi Heyeti, izmirden gelmis ve sabahin ilk saatlerine kadar Madam Kraemer'in
evinin alt salonunda Ataturk ile gérusmustu. Tarihciler bu toplantida, Cumhurbaskani'nin
mahkemenin verdigi idam kararlarini sézlU olarak onayladigini belirtirler.



Cesme’den sessiz ayrilis

Ataturk 8 Temmuz 1926 Persembe gunu 6gleden sonra llica’dan sessiz bir sekilde ayrildi.
Esi Latife Hanim’dan bosandiktan sonra surekli kaldigi Naim Palas Oteli'ne yerlesti. Ertesi
gln de trenle Ankara'ya gitti. Ayni gun istiklal Mahkemesi, izmir Suikastryla ilgili 15 kisiyi
idama mahkUm ettigi kararini acikladi. Tutuklu olanlarin cezasi 13/14 Temmuz gecesi
suikastin yapilmasi planlanan yerde infaz edildi.

Ataturk’an gidisini sonradan 6grenen Cesmeliler, ugurlama etkinlikleri yapamadiklariicin
uzdlduler ama Gazi'nin, Cesme’ye gelisi dolayisiyla, 6zellikle kis aylarinda ciddi sorunlar
yasadiklari Cesme-lzmir sosesinin yogun bir ¢alismayla kisa sirede onarilmasina ¢ok
sevindiler.

Sonuc

Ulu Onder Ataturk’in Ilica’da sekiz gece yattigi Madam Kraemer'in evini cok sonralari,
Cesme esrafindan isadami ibrahim Subay satin aldi. Bir stire pansiyon olarak kullanilan
bina, sahibinin 6lumunden sonra ¢ocuklarina miras olarak kaldi. Ne var ki aile, Anitlar
Kurulu'nca tescil edilmesi gereken bu ugurlu evi, yerine otel yaptirmak amaciyla Cesme
Belediyesi'nin izniyle yiktirdi. Halen evin bos arsasi llica sahilinde olup, yeni acgilan Ces-tur
llica Kafe'nin karsisina denk dismektedir.

Son birka¢ yilldir Cesme Belediyesi, Ulu
Onder'in llica’da gecirdigi sekiz gecenin
anisina, “llica’dan Ata'ya Selam” adi
altinda  kualturel ve tarihi etkinlikler
duzenlemektedir. Konusmalarin yapildigl,
acilk hava konserlerinin verildigi etkinliklere
binlerce kisi katilmakta, fener alay! ve havai
fisek gosterileri esliginde rengarenk yelkenli
tekneler resmigecit yapmaktadir.

“lica’dan  Ata’ya  Selam” etkinliginde  yelkenlilerin
resmigecidi.



Ataturk’'dn Cesme-llica’da gecirdigi gunlerin ayrintilarini anlatan tek kaynak kitap, bu
satirlarinyazart Mehmet Culum'un “Azab Aga” romanidir. izmir Suikast’'ndan dolayi sikintil
bir donem yasandigindan, ne yazik ki Cumhurbaskani Atattrk’'n Cesme’'de c¢ekilmis
hicbir fotografi elimizde yoktur. Koleksiyoncularin Cesme’de cekildigini iddia ettikleri bazi
fotograflar ise, baska yerlerde veya zamanlarda cekilmis fotograflardir.

Cesme halki Ata'sini sekiz gece agirlamig olmaktan mutlu ve gururludur; heyecanla Ulu
Onder’e yakisir bir muzeye kavusmanin beklentisi icindedir.

Atatlrk'l 6zlem ve rahmetle aniyoruz...

= '“‘_;
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Mehmer Culum [

Atatirk’tiin Cesme-llica’da kaldigi 8 gecenin anisina her yil temmuz ayinin ilk haftasi, “llica’dan Ata’ya
Selam” etkinligi diizenlenmektedir.



NASA'DA BIR TURK

Muge Kurtulus - Karsiyaka Rotaract Kulubu

Uzay calismalarinin hizla arttigi ve gitgide dikkat ceker hale geldigi gtinlerdeyiz.
Insanlar okuyor, arastiriyor ve merak ediyor. Zamaninda bizden sadece biraz daha
fazla merak etmis ve bunun sonucunda bir uzay projesinin icinde bizzat rol almis

birinden bahsetmek istiyorum. Oncelikle rol aldigi projeden bahsedeyim. Apollo
17'Iin de icinde bulundugu Apollo Programi. Apollo 11, hepimizin de bildigi gibi 20
Temmuz 1969'da Ay ytizeyine insanli olarak yapilan ilk uzay ucusudur ve belki de
insanligin en bayuk anilarindan biridir. Bu olayin buyuklagu tarif edilemez ve icinde
olmak nasil bir duygudur maalesef hicbir zaman 6g8renemeyecegiz. Fakat bizden
birinin bu tarihi olaya vesile oldugunu bilmenin heyecanini paylasabiliriz.

_'Ismail Akbay, 17 Ekim 1930 yilinda Bursa'nin Mudanya ilcesinde dogmus bir Tark.
Ogrenimini Haydarpasa Lisesi'nde tamamlamis. Universite egitimi icin ABD'ye gitmis
ve 1956 yilinda Tennessee Universitesi'nden fizik mihendisi olarak mezun olmustur.

Dr. Wernher Von Braun ile yollarinin kesismesiyle NASA
serlveni baslamistir. 1963-1975 yillari arasinda NASA'da
aktif gorev almistir. Daha cok ydnetim kisminda yer
almistir. Ayni donemde farkli bir uzay programinda gorev
yapan arkadasi Arsev Eraslan bunu, NASA'da ismail
Akbay'in yonetme kabiliyetinin ve zekasinin hemen fark
edildigini ve bir bilim insani olmasinin yaninda bizim
tabirimizle “halkla iliskilerde” de iyi olmasinin rol aldigini
soylemistir. Uzay Kampi Turkiye'nin acilisina 6n ayak
olmus ve 2000 yilindaki acilis térenine katilmistir. Kendisi
2003 yihinda Huntsville kentinde evinde ¢ikan yanginda
hayatini kaybetmistir. Yanginda karisini kurtarmayi
basarmis ama eve ikinci defa kdpegini kurtarmak
amaciyla girdiginde tekrar ¢tkamamistir.







Is - Ozel Yasam Dengesinin Stresle lliskisi

Tugba Duman - [zmir Rotaract Kuliibii

"Hi¢ kimse her seye sahip olamaz ve her seyi ayni anda yapamaz."
Psikolog - Oprah Winfrey

Toplumlarin sosyal, siyasi ve ekonomik dokusunda olan degisiklikler, is ve aile
yasaminin her ikisini de etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir. Degisen
kosullarla birlikte insanlar yasamlari boyunca ¢ogu zaman hem calisan birey,
hem es, hem anne-baba rolUnU bir arada Ustlenmeye ve es zamanli gerceklestir-
mek zorunda olduklari rollerin sayisini artirmaya baslamistir (Harris, 2004:819).
Ayrica insanlar ginun ortalama Ucte birini iste gecirmektedir. Bu sire dikkate
alindiginda, is yasaminin bireyin yasam uyumunun saglanmasinda olumlu ya da
olumsuz etkilere sahip olmasi kacinilmaz gériinmektedir (Ozsoy, 2002:106,
Keser,2004:230)

Birey is ve is disi faaliyetler arasinda tatmin edici, saglikli bir denge kurmak
(6rnegin, ebeveyn sorumluluklari ve daha genis bakim gorevleri ve diger faali-
yetler ve ¢ikarlar) zorundadir.

s ve 6zel yasam alanlari, bazi acilar- [ §]
dan karsilikli olarak uyumsuzdur. Bu <
rollerden birine katilim, digerine katili-
m1 daha zor hale getirir (Greenhaus &
Beutell, 1985). Bireyin is ya da kisisel 14 ¥
yasaminin gerekliliklerini yerine
getirememesi dengenin bozulmasina Q
neden olacak ve bireyde gerilime

neden olacaktir ve buna bagl olarak
algilanan stres artacaktir.

Vd



_ is ve aile yasami catismasini bagli
= algilanan streste cinsiyet 6nemli bir
belirleyici olarak gorulmektedir. Cinsi-
yetin etkilerini inceleyen arastirmalarin
onemli bir bélumunde, kadinlarin
erkeklere gore is ve aile yasami ile
bireysel yasamlarinda daha yUksek
catisma yasadiklari belirtiimektedir
(Duxburry ve Higgins, 1991:62; Carikgl,
2001:6).

Kadinlarin ¢oklu rollerin buttin gerekliliklerini yerine getirme sorumlulugu ve
rolleri yeterli ya da tam olarak yerine getirmek icin bitliin zaman ve enerji gerekti-
ren taleplerin bir arada gerceklesmesi, ayrica is ve aile yasamina ait sorumlulukla-
rin ayni zamanda farkli mekanlarda gerceklestirilmesi zorunlulugu gerilime neden
olmaktadir. Boylece ya iste yasaminda olan sorumluluklar aile yasamini engelle-
mekte ya da ailedeki sorumluluklar is yasamini engellemektedir (Burke vd.,
1979:57; Gonen vd., 2004:25). is aile yasami dengesinin stresle iliskisinde bireyin
yas! ise dolayli bir catisma nedeni olarak degerlendirilebilmektedir. Buna gore
bireyin yasl ile is ve ailedeki rolleri degismekte; isin ya da ailenin beklentileri art-
makta veya azalmaktadir.

Calismalar, is-aile yasami ¢catismasinin hem bireyler
hem de drgutler icin sonuclarina odaklanmaktadir.
Stres dlzeyinin artmasi, iste ve evde performansin
azalmasi, is yasamindan ve aile yasamindan duyulan
tatminin azalmasi bu sonuclardan yalnizca bazilaridir
(Frone vd., 1992:65-78). Ayrica baslangicta is-yasam
catismasi kavrami aile taleplerinin ise olan etkisine
odaklanirken, su an ¢alismalar bireysel stresin is yasa-
mina ve iliski ve aile refahi Gzerinde calismaktadir
(Russell & Bowman, 2000).
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MAMA BAGISI PROJESI

Agora Rotaract KulUbu, gectigimiz
donem Karsiyaka Rotaract KulUbu
ile birlikte gerceklestirilen is yeri
gezisindeneldeettigigelirile Sopengazi
Hayvan Barinagi'na 75 kg mama bagisi
gerceklestirdi.

PAZAR KARVALTISI

Agora Rotaract Kulubl, partner
kulubu Agora Rotary KulUbu ile “10
Kasim'da 10 Okul” projesi yararina
pazar kahvaltisi etkinligi gerceklestirdi.

AGORA ROTARACT VE ROTARY KULUBU

|20



CUPCAKE ATOLYES

Dokuz Eylul Rotaract Kulubu, 23/09/2019
tarininde Cup’'n Cake'de Cupcake atdlyesi

gerceklestirdi.

ROTAFUN FACTS

Cigli Rotaract Kulubu, 6nemli gin ve haftalara
dikkat cekebilmek adina bir kurumsal tanitim
projesi olarak gelistirdigi “RotaFunFacts”
projesinin  @ciglirotaract2440  Instagram
sayfasinda belirli araliklarla yayinlanacagini

duyurdu. Proje kapsaminda 3-9 Eylul “Saglik =

Haftasi” ve 9 Eylal “izmirin Kurtulusu”
kapsaminda ilk iki calisma gerceklestirildi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I g’

Rutaract._h...‘__-:__.

URILATT T AT

CIGLI ROTARACT KULUBU

12



¢
KULUPLERDEN HABERLER I g’

DOSTLUK ATOLYESI LK ETKINLIK

KonakRotaractKultbu, 5 Ekim Cumartesi
gunu, Dostluk Atolyesi projesinin ilk
etkinligini, Hasan Tahsin Ozel Egitim
Meslek Okulu'nda gerceklestirdi. Her
hafta farkli atdlye etkinlikleri egitim
goren bireylerle bir araya gelinerek
ilk adimda kalip modellerden saksilar
yapildi.

KONAK ROTARACT KULUBU
BENIM ICIN OKUR MUSUN?
Dokuz EyltlRotaractKulubu, 14/09/2019 4 ¥ -
tarihinde TURGOK ile birlikte “Benim TORKIVE
Icin Okur Musun?” projesinin ilk ayagini - GORME OZORLULER KITAPLIGI

gerceklestirdi.

DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU
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COCUKLARIMIZ ICIN ATATURK

Cigli Rotaract Kulubd, ilkokul ve anasinifi
dgrencilerinin Ataturkilke ve inkilaplarini
6grenip  benimsemelerini  saglamak
amaciyla baslattigr  “Cocuklarimiz
icin Atatlrk” projesi kapsaminda her
seviyeye uygun Nutuk, Ataturk’in
hayati ve Ataturk'ten cesitli hikayelerin
bulundugu Turkce ve ingilizce kitap
setleri olusturdu. Bu kitap setleri
Karsiyaka Semikler ilkokulu, M.E.B.
Ankara ilkokulu, Sehit Ogretmen Rabia
Sevilay Durukan Anaokulu ve Ahmet
Ragip Uzumci ilkégretim  Okulu'na
bagislandi ve bu okullarda birer Ataturk
kdsesi olusturuldu.

¢
KULUPLERDEN HABERLER I g’

CIGLI ROTARACT KULUBU
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KONUSMACI KONUK

Dokuz Eylul Rotaract Kulibu, 28/09/2019
tarihinde "En Degerli Hazinemiz: Saglk"
projesinin alt projesi olan “Umut OI"
projesi kapsaminda Kizilay Ege Bolge
Kan Merkezi'nde goérevli Sn. Burak
Tarhant TURKOK Projesi ile alakall
olarak konusmaci konuk olarak agirladi.

UMUT OL PROJESI

Dokuz  Eylil  Rotaract  Kulubu,
29/09/2019 tarihinde “En Degerli
Hazinemiz: Saglik” projesi kapsaminda
yapilan alt projeleri olan “Umut OI"
projesini gerceklestirdik.

’
KULUPLERDEN HABERLER I g’

Y, 1T 1 4
; l

DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU
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SUSLU KADINLAR BISIKLET TURU

Bornova Rotaract Kulubu, 22/09/2019
tarihinde Sema Gur liderliginde 2013
yillindan beri Dinya Otomobilsiz Kentler
GUnuU'nde duzenlenen Suslt Kadinlar
Bisiklet Turu’'na katilim gosterdi. Bir
yandan Avrupa Hareketlilik Haftas’na
bir yandan da “Kadin sokaga cikarsa
dinya degisir.” mottosunun ne kadar
dogru olduguna dikkat cekildi.

YILDIZ OGRENCILER PROJES]

Mavisehir Rotaract KulUbu, Kendin Yap
Hobi Grubu ve Rotaract Akademi isbirligi
ile dUzenlenen Papier-Maché egitiminde
yaptigl  maskelerle,  Afyonkarahisar
Yarisl Koyl  ilkégretim  Okulu'nda
okuyan égrencilerin 6grenmeye tesvikini
arttirmak icin baslatilan Yildiz Ogrenciler
Projesine katkida bulundu.

¢
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MAVISEHIR ROTARACT KULUBU
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GREASE KONSEPTLI ACIK HAVA SINEMAS

Bostanli Rotaract Kulubt, 17/09/2019
tarihinde  izmir  Ekonomi  Rotaract
Kuliibil ve Bostanli Rotary Kultibd “izmir
Kallerinden Dogacak” projesi icin Grease
konseptli acik hava sinemasi duzenlediler.
Guvernor Fatih Akcicekin de katildigy;
oldukc¢a kalabalik olan etkinlikte “Bir Fidan
Bir Bilet” denildi ve biletlerin geliri ile izmir
ormanlarina fidan destegi saglandi.

DENIZDEN CIKAN COPLER HEYKEL OLACAK

Guzelbahce Rotaract KulUbu, denizlerdeki
kirlilige dikkat cekmek icin Guzelbahce
Belediyesi, GUzelbahg¢e Rotary KulUbu ve

GuzelbahceInteractKulUbuile ortak olarak ¢
ve Glzelbahge Su Alti Ekibi, cKcDivers Dalis e ™
Merkezi ve Takev Ortaokulu 6grencilerinin & ay

katkilariyla deniz ve kiyi temizligi etkinligi

gerceklestirdi. Projenin son asamasl olan [ L% L
heykel yapimi icin Dokuz Eylul Universitesi ‘4

Heykel BolUmU  6grencileri  denizin
dibinden ¢ikan ¢oplerin se¢cimini yapti.

’
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GUZELBAHCE ROTARACT KULUBU
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Dokuz  Eylil  Rotaract  KulGbi,18/ : : ' : e |
09/2019 tarihinde Rotaract Akademi ile | i y i
birlikte “Olumsuz DusuUncelerden Nasil
Kurtuluruz?” egitimini Rotary Ofis'te
gerceklestirdi.

OLUMSUZ DUSUNCELERDEN NASIL KURTULURUZ EGITIMI

ORTAK CEVRE TEMIZLIGI

Ege Rotaract Kulubu, Ege Rotary KulUbu
ve Ege Interact Kulibl 15/09/2019
tarihinde Dunya Temizlik GUnU nedeniyle

bireysel ve toplumsal farkindalik saglamak
amaciyla Konak Meydani'ndan baslayarak @i
Milli Kitiphane Caddesi Uzerinde cevre m=

temizligi gerceklestirdi. :

EGE ROTARY, ROTARACT VE INTERACT KULUBU
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Yildirim Bayezid Rotaract Kullibi, “italyan Masasinda Genclik Sohbetleri’nin ilkini
gerceklestirdi. Psikolog Nurgul Ay ile birlikte “Duygusal Zeka” kavramindan soz

edildi. Bu keyifli ve bir o kadar da dgretici aksamin acilisinda ise geng yetenek
Harun Yilmaz cello dinletisiyle katilimcilara eslik etti.

GENCLIK SOHBETLERI

YILDIRIM BAYEZID ROTARACT KULUBU
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BU HAFTA DEGIL HER HAFTA

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii, “Bu Hafta Degil Her |
Hafta” projesine dahil oldugunu duyurdu. Kulip h‘l‘*
projenin 3. ayagl olan Dokuz Eylul Universitesi §#*
Hastanesi Cocuk Onkoloji boélimunde, 10 Ekim
tarihindenitibarenher Carsambakatilim gosterecegini
acikladi.

JUNGLE PARTY

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii, Glizelbahce Rotaract
Kulibl ve Urla Rotaract Kullbi izmirde cikan
orman yanginlarina farkindalik yaratmak amaciyla
Kalturpark Mombo Latino'da Jungle Party duzenledi.

[ZMIR EKONOMI, URLA VE GUZELBAHCE ROTARACT KULUBU
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Cigli Rotaract Kulubu, ilkdgretim haftasi kapsaminda partner kultpleri Cigli
Rotary Kultbu ile birlikte Bizim Mahalle okullari olan Semikler ilkokulu'nda dis
cephe boyasi ve toren alaninin yenilenmesi ¢calismasinda yer aldi. Kulup Gyeleri
6grencileri ziyaret ederek Ataturk hakkinda soylesiler gerceklestirdi.

CIGLI ROTARACT OKULDA

CIGLI ROTARACT KULUBU
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OZEL BIR DUNYAYA MERHABA EGITIMI

Mavisehir Rotaract Kullbd, 10/10/2019 tarihinde
“Dostluk Atolyesi” projesi kullpleri Ege, Efes, izmir,
Konak, Kordon Rotaract KulUpleri ve Rotaract
Akademi is birligiyle Uzman Psikolog Burcu Cebeci
egitmenliginde “Ozel Bir Dunyaya Merhaba”
egitimini gerceklestirdi.

TRIVIA NIGHT ETKINLIGI

Karsiyaka Rotaract Kulibu, 09/10/2019 tarihinde
bu yil besincisi duzenlenen geleneksel "Trivia
Night"etkinligini 125kisilikkatiimile gerceklestirdi.

KARSIYAKA ROTARACT KULUBU
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EVLENMEDEN BUYUMEM GEREK KERMES ETKINLIGI

Efes Rotaract Kulibu Rota Gurme Hobi Grubu
ile ortak olarak “Evlenmeden Buyumem
Gerek” adl erken evliligin zararlarini konu
alan proje calismasi icin kermes etkinligi
dUzenledi. Efes Rotaract KulUbu baskani
Hande GUndel, satilan Grunlerden gelen tim

gelirin projenin ihtiyaclari icin kullanilacagini §

acikladi.

1 COCUK DEGISIR DUNYA DEGISIR

Cekirge Rotaract Kulibu 1 Cocuk Degisir

Dunya Degisir' projesi kapsaminda, 2018- _3& «

2019 doneminde tanistiklari ve cesitli
etkinlikler duzenledikleri cocuklar ve onlarin
aileleri ile birlikte ‘Yeti Efsanesi’ filmini
sinemada seyretti.

’
KULUPLERDEN HABERLER I g’

FFES ROTARACT KULUBU

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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MEME KANSERI BILINCLENDIRME EGITIMI

Cekirge Rotaract Kulubu, 12/10/2019
tarihinde Op. Dr. Erol Aksaz'in sunumu ile
‘Meme kanseri bilin¢glendirme’ egitimini
bizim mahalle kapsaminda belirlenen
Karaman Mahallesinde duzenledi. Op. Dr.
Erol Aksaz detayli sunumu ile bilgilendirme
yaparken, meme kanserinin nasil kontrol
edilecegini maket Uzerinden uygulamal
olarak anlatti.

EKER I RUN KOSUSU

Cekirge Rotaract KulGbu, 06/10/2019 e 009

tarininde gerceklesen 6. Eker | Run
kosusuna 3. kez katillarak, bu yil
adimlarini ‘lyilik pesinde kos' ile Tohum
Otizm yararina atti. Bursa'nin en buyuk
organizasyonlarindan biri olan kosuda
hem otizme farkindalik yaratildi hem de
Rotary-Rotaract-Interact hakkinda bilgiler
verilerek kurumsal tanitim yapildi.

’
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CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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ROTARACT TANITIM SEMINERI

Karsiyaka Rotaract Kulubu, 28/09/2019 tarihinde Cigli TEGV kampusunde, TEGV
gonulluleri icin Rotaract Tanitim Semineri duzenledi.

KARSIYAKA ROTARACT KULUBU

]34
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HAYAT AGACINDA OGRENIYORUM

Cekirge Rotaract KulUbu, Renkotizm ve Hayat Agaci Atdlyesi ile ortak olarak
2018-2019 déneminden bu yana yurdtulen, "Hayat Agaci'nda Ogreniyorum" adli
projenin bu dénemki 2. etkinligini 29/09/2019 tarihinde gerceklestirdi. Eylul ayi
atolyesinde Ritimoda egitmenliginde ritim atolyesi yapildi.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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TURGOK KITAP BAGIS!

izmir Rotaract Kulibu, Efes Rotaract Kuliibi
ile birlikte 12/10/2019 tarihinde Turkiye
Gorme Ozurliler Kitaphgl izmir Subesine
bir ziyaret gerceklestirdi. Bu ziyarette
gdérme engelliler icin 6zel olarak bastirilan
kabartmali kitap “Beklenen Sevgili” yonetim
kurulu UOyelerine takdim edildi. Ziyarette
Efes Rotaract Kulibi'nden Ayse Vatansever
ile izmir Rotaract Kulibi'nden Ege Atis
ve Tugba Duman sesli kitap okumak icin
profesyonel cihazlar ve ses yalitiminin
saglandigl bir odada deneme kaydi
gerceklestirdi.

¢
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0
B ~ JTEIRI{I?E )
GORME OZURLOLER KITAPLIGI

[ZMIR ROTARACT KULUBU
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ROTAORYANTIRING 6

izmir Rotaract Kulibti, 13/10/2019tarihinde
geleneksel etkinlikleri Rotaoryantiring'in
altincisini Kemeraltinin tarihi sokaklarinda
gerceklestirdi. Yarismacilar hedeflerine
buyuk merak icinde tarihin taniklik ettigi
sokaklarda kiyasiya mucadele ederek
hedeflere keyifle ulasti.

IZMIR ROTARACT KULUBU

TURGOK KITAP BAGIS!

Efes Rotaract Kultbu, 12/10/2019 tarihinde

s o GORME Bziip o)
lzmir Rotaract KulUbl ile ortak olarak = =

Tirgok'e kitap bagisi gerceklestirdi. Efes "'—‘_"—__——

Rotaract KulUbU'nden Ayse Vatansever ve r.—-u.‘-
izmir Rotaract Kulibi'nden Ege Atis ve Tugba & - 1%
Duman kitap okumak icin denemeye alind..

EFES ROTARACT KULUBU
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EURODESK — AIESEC SPEAKING CLUB

izmir Rotaract Kultbu, : '”'
27/09/2019  tarihinde  Cigli ey
Belediyesi Eurodesk ve Aiesec is . -—
birligi ile gerceklesen Speaking e s
Club etkinligine katildi. izmir & : :
Rotaract KulUblU bu etkinlikte
Romanya, Almanya, Cezayir,
Misir ve Meksika'dan gelen
misafirlere Rotaracti ve <
ulkemizin  tanitimint  yapip
2019/2020 6grenim doneminde
Eurodesk Cigli Belediyesi
ile gerceklestirebilecekleri
projeler hakkinda bir gérisme
gerceklestirdi.

|ZMIR ROTARACT KULUBU
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"ALZHEIMER FARKINDALIK" Egitimi

Osmangazi Rotaract Kuluibu, 21 Eyltl Dlnya Alzheimer Gunu kapsaminda 19 Eylul
tarihinde Dr. Umit SONMEZ tarafindan Rotaract Akademi bunyesinde Alzheimer
Farkindalik Egitimi duzenledi.

OSMANGAZI ROTARACT KULUBU
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PREKUSYONDAN RITIM ATOLYESINE

Izmir Rotaract Kulubu, 16/09/2019 tarihinde
Bestem Menokan egitmenliginde ve Kendin
Yap Hobi Grubu is birligiyle bir “Perktsyon
Yapim Atoélyesi” gerceklestirdi. Geri dontisum
malzemelerinden yapilan def ve shakerlarin
otizmli ¢cocuklarin bulundugu bir 6zel egitim
merkezinde kurulacak olan ritim atdlyesinde
kullanilacagl aciklandi.

IZMIR ROTARACT KULUBU

DOSTLUK ATOLYESI ILK ADIM

Izmir Rotaract Kullbu, Ege Rotaract Kulibu, = 4"~ s
Efes Rotaract Kulubu, Konak Rotaract Sy ﬁ".-Hg 4 4
Kulibl, Kordon Rotaract Kulubu ve Eﬁ ]
Mavisehir Rotaract Kullbu ile ortak olarak 2 oA Xe
yuruttikleri Dostluk Atdlyesi projesinde ilk
haftayr geride birakti. Surdurulebilir grup
projesinin ilk haftasinda Hasan Tahsin Ozel
Egitim Okulu'nda katilimcilar, c¢ocuklarla
saksi yapimi gerceklestirdi.

|ZMIR, EGE, EFES, KONAK, KORDON VE MAVISEHIR ROTARACT KULUBU
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DOSTLUK ATOLYESINDE IKINCI HAFTA DEVAM EDIYOR

izmir Rotaract Kuliibii, Ege Rotaract Kultbd,
Efes Rotaract Kulibu, Konak Rotaract Kultbd,
Kordon Rotaract Kulibu ve Mavisehir Rotaract
Kultibu ile ortak olarak yudrutulen Dostluk
Atolyesi projesinin ikinci haftasinda katilimcilar
6zel yetenekli 6grencilerle bu kez ilk hafta
yaptiklari saksilari boyadi.

’
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IZMIR, EGE, EFES, KONAK, KORDON VE MAVISEHIR ROTARACT KULUBU

BU HAFTA DEGIL HER HAFTA PROJESINDE 5. YIL HEYECANI

Alsancak  Rotaract  KulUbd, 2015-2016
doneminde basladigl, zamanla bagka kulUplerin
katihmi ile buyuyen ‘Bu Hafta Degil Her Hafta’
projesinin 5. sezonuna katilimcilar ile merhaba
dedi. Bu sene es zamanli olarak 3 hastanede
yurutecek olan projenin ilk etkinligini 9 Ekim
2019 tarihinde gerceklesti. Projenin acils
etkinliginde ¢ocuklarla vakit gecirilirken,
hediyeler dagitild.

ALSANCAK ROTARACT KULUBU
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ROTARACT NEDIR PART 2

izmir Rotaract Kulibii, Eylil ayinda kuliip

baskani Melis Uzsen'in  konuk oldugu . - .1
“Rotaract Nedir” bashkll video serisine - N N

Ekim ayinda, asbaskan Ozan Karakaya'nin
agiklamalari ile devam etti. Izmir Rotaract ~ "FSSRSEN » :
Kulibu c¢ekilen video serisinin ikincisini .a-ann—u.-:;a-.r-.-r.-..m, o 1
15/09/2019 tarihinde sosyal medya -~
hesaplarindan paylasti.

Rotaract Medir? / Balim 2 - Asbagkan -

il L b ~» (4] £

HEP BIRLIKTE TEMIZ CEVREYE

Izmir Rotaract Kulubu, 21/09/2019 tarihinde o
Dunya Temizlik Gund kapsaminda izmir JCI ™%
ve Karsiyaka JCI kulUpleri ile ortak olarak &

Bostanli sahilde genis kapsamli bir cevre
temizligi gerceklestirdi. 180 kisinin katilimi f [ &
ile gerceklesen bu genis kapsamli temizlikte

220 kg ¢op toplandi. :

IZMIR ROTARACT KULUBU
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’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

BIR SANA BIR DE BANA

Nilifer Rotaract Kullibl, “BIR SANA BIR DE BANA “ projesini tamamladi. Kuliip
Ustin Urandul llkokulu’na bagislayacaklari 100 adet canta setini hazirladi.

NILUFER ROTARACT KULUBU
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’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

ROTARACTORLER CANAKKALE'DE

Osmangazi Rotaract Kulubt, 12/10/2019 tarihinde Canakkale'ye kultur turu
gerceklestirdi. Gezi sonrasinda Canakkale Rotaract KulUbu ile gerceklestirilen
yemekli bulusmada bayrak degisimi yapildi.

UR 2440. BOL g

QsMangs;|
Rotaract

Kullibg

OSMANGAZI ROTARACT KULUBU
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¢
KULUPLERDEN HABERLER I g’

BIR SANA BIR DE BANA PROJES|

Izmir Ekonomi Rotaract Kultibu, 15-16 Eylul
tarihlerinde bu sene dahil oldugu “Bir Sana
Bir De Bana” projesinde Forum Bornova'da
actiklari stand ile kirtasiye malzemeleri
topladi. Bu yardimlar ile 40 ¢canta hazirlandi
ve ihtiyaci olan 6zel egitimli cocuklara 10
Ekim tarihinde dagitildi.

KONUSMACI KONUK

Guzelyali Rotaract Kulubd, 14/10/2019
tarihinde duzenlenen toplantida konusmaci
konuk olarak Bioenerji Uzmani Natalia

Gecalp'i agirladi.

GUZELYALI ROTARACT KULUBU
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ROTABOOK ILE 'YAZSAM ROMAN OLUR' YAZARLIK ATOLYESI

Alsancak Rotaract KulUbu, 14 Ekim 2019
tarihinde Rotaract Akademi ve RotaBook
Hobi Grubu is birliginde 'Yazsam Roman Olur’

Yazarlk Atolyesi dizenledi. Oyku yaratmanin

temel tekniklerinin anlatildigl etkinlikte,
Espas Sanat Merkezi Kurucusu Hakan Urkun
ve egitmen Burak Muhammet Ge¢imli adina
Rotary Baris Ormani'na 6 tane fidan bagisi
yapildi.

BENIM ICIN OKUR MUSUN ?

Dokuz Eylul Rotaract Kultbu, 05/10/2019 ve
12/10/2019 tarihlerinde “Benim icin Okur
Musun” projesinin 1. ve 2. haftasini Ege
Rotaract Kulubu ile birlikte gerceklestirdi.

¢
KULUPLERDEN HABERLER I g’

ALSANCAK ROTARACT KULUBU

DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU
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Cigli Rotaract Kuliibii, izmiri uluslararasi alanda tanitabilmek amaciyla
olusturdugu “Rotaizmir” projesinde ilk misafirlerini agirladi. Jeonju Jungang
Korea Rotary Club Uyesi Rotaryen Jung Ung Kive ailesiniizmir'e davet ederken,
izmirin tarihi carsisi Kemeralti, Saat Kulesi, Alsancak-Kordon, Selcuk-Efes'i
gezip yoresel lezzetlerin tadimiyapilip, iki kultp arasi flama degisimi ve kultar
kutusu esliginde 2 gunluk kulturel gezi gerceklestirildi.




Canakkale Rotaract Kullibil'niin
tiveleri Romanya'nin Sibiu sehrinden gelen
honuklarm agirladilar,

g et il D) wean Rotarec Kukibi
ot Farat Gavik,” Rotsny DOnya gom inda Srgioe

P oo o e e e e e

Canakkale Rotaract Kuliibii, Romanya/ Sibiu Rotaract Kulubu tyelerini
agirladi ve ziyaret esnasinda bayrak degisimi gerceklestirildi. KulUpler
yapilabilecek ortak projeleri konustu.




Bostanli Rotaract Kuliibu, Fransa’da bulunan Rotaract Club de Poitiers'e
kualtdr kutusu gondererek iki kultp arasindaki kardes kulip olma surecine
hiz kazandirdi.
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Dokuz Eyliil Rotaract Kulibd, St. Hilarion Rotaract KulUbu ile ortak
gerceklestirecekleri projeleri konusmak icin Skype gorusmesi
gerceklestirdi.




Efes Rotaract Kuliibi  Kuliip
Hizmetleri Komite Baskani ve
Rota-gurme Hobi Grubu Baskani
Fulden Kargi, Rotaract Club of Kyiv
Multinational ile bayrak degisimini
gerceklestirdi ve hazirlanan kulttr
kutusunu iletti.




27/09/2019 tarihinde Rotaract Club of Sibiu baskani, sekreteri, asbagkani ve
diger kulUp uyeleriile birlikte Izmir'de Efes Rotaract Kuliibi tarafindan agirlandi.
Ayrica kulUpler Kardes Kulip Anlasmasi imzaladi.
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Cekirge Rotaract Kuliibi ge¢cmis donem kultip baskanlarindan Tolgahan Summak
ve Berkun Ergun, Lviv International Rotaract KulibU'nun toplantisina katilarak,
bayrak degisimi gerceklestirdi.




izmir Rotaract Kuliibi,
kardes kulubu olan
Rotaract Club of Kyiv City
ile gerceklestirilen Skype
gorusmesinde, Turkiye'de
bir araya  gelecekleri
tarihleri ~ ve  projeleri
planladi.
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This dacument certificates the establishment of @ Twin Club relationship between
Rotaract Club of Rotaract Club of
Golden Riders Rotaract izmir
RiD 2451 RID 2440

Ric.Amr Mohamed Rtc.MELIS UZSEN

Club .Preﬂf#n‘. 1019 2020 Club President, 2019 - 2020

.'|]‘[ — -
Rtc.Anela bado ﬁ&“'{
R Rz, Burak Terlemer
Digtrice Roteroct Representative District Rotoract Representative

HAhela Qgrm"w

Izmir Rotaract Kuliibii, Golden Riders Rotaract Kuliibii ile yaptiklari anlasma ile
Kardes Kulip Anlasmalarina son surat devam etti.




izmir Rotaract Kuliibi,
26/09/2019 tarihinde
yeni bir Kardes Kulup
Anlasmasi gerceklestirdi.
Batroun Rotaract KulUbu
2018-2019 ve 2019-2020
dénem baskanlari izmir'e
yaptiklari ziyarette izmir
Rotaract KulUbu uayeleri
ile bulustu ve bulusmada
yapilan kultdr kutusu ve
bayrak degisimlerinin
ardindan iki kulup Kardes
Kulip Anlasmasina imza
attu.




Efes  Rotaract  Kuliibii,
Club of Dewas'in 6nculuk
ettigi “Green Peace
Project’e destek vererek
iklim degisikligi etkileri ve
Onlemleri konulu poster
hazirladi.




Milyonlarca canliya yuva, dogaya
nefes ve gelecek nesillere hatira
olacak doga icin uluslararasi alanda
da destek saglayan fzmir Rotaract
Kuliibd, 13/10/2019 tarihinde kardes
kulUpleri Kiev City Rotaract KulUbu
ile birlikte Kiev'deki bir rehabilitasyon
merkezinde agac dikimine katild.




Rotaract

e

Konak Rotaract Kuliibd,
11/10/2019  tarihinde  9010.
Bolge Gegcmis Dénem
Guvernoérlerinden Abderrahman
Ali Khodja ve esi Lamia Ali Khodja
ile birlikte tarihi kemeraltini
dolastl. Gezi boyunca, cesitli
yoresel tathlarin tadina bakild,
kahve telvelerinden guzel dilekler
okundu. Son olarak da Arkas
Sanat Merkezi'ndeki Picasso
sergisiyle tur tamamlandi.




Klcuk Prens’in Kucuk Sirlari
Aybala Kent - Balcova Rotaract Kultibt

Kucuk Prens'i bircogumuz severek okudu, bir¢cogumuz kitabi okumakla
kalmadi hayat felsefesi haline getirdi. Peki, okudugumuz ve ¢ok sevdigimiz
bu nadide eser hakkinda birkac ilging bilgi edinmeye ne dersiniz ?

e Belki kitabin New York'ta bir otel odasinda
(1943) 1000 sayfalik bir kitap olarak
yazildigini biliyorsunuzdur. icinde olan ¢izim-
lerin de yazarin kendine ait suluboya cizimle-
ri oldugunu, ama kitabin ilham

kaynaginin aslinda ‘Ku¢cuk Deniz Kizi" masali
oldugunu biliyor muydunuz ?

Yazari Saint-Exupéry: Mikemmellige, yaziya eklenecek

hicbir sey kalmadiginda degil, yazidan cikarilacak
hicbir sey kalmadiginda ulasilir.

e Klclk Prens, dinyada kutsal kitaplar ve Das Kapital'den sonra en ¢ok dile ¢evril-
mis ve en ¢ok satilan kitaplardan olmasinin yani sira hala her yil yaklasik 2 milyon
satmaktadir ve toplamda diinya ¢apinda satisi 140 milyonu asmistir. En son Lazca
olmak Uzere toplam 250 dil ve lehgeye cevrilmistir. Ve diinyada ¢ok sayida kucuk
prens koleksiyoncusu bulunmaktadir.

e Fransa euro’ya gecmeden 6nce, 50 franklarin
Uzerinde Kuglk Prens ve Saint-Exupéry’nin resim-
leri bulunuyordu.
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e Her yazar eserinde kendi hayatini etkileyen olaylarin yansimasini bir sekilde
anlatir ve yazarimizin da hayatindaki olaylarin bu kitapta yer aldigini az ¢cok
tahmin edebilirsiniz. Saint-Exupery bildiginiz Gzere gercek bir pilottu ve kitapta
gecen ¢6l tamamen gercek. 1935 yilinda 150 bin frank 6dullt bir hiz rekoru dene-
mesinde Sahra ColU’'niin ortasina dusmustir. Ve kitapta o ¢cok bahsedilen glizel
gul ise yazarin esini temsil etmektedir.

e Yazarin 6lumu ise oldukca ilging. 1944'te ciktigl bir sefer sonucu ortadan kaybolan
yazarin, 6lumunden tam 65 yil sonra Malezya'da bir balik¢i tarafindan bilekliginin
bulunmasi ve ucaginin enkazina ulasiimasi sonucu 6lumua bayuk bir sans eseri
aydinlandi. Bir Alman pilotu Hors Rippert 65 yil sonra yazarin ucagini dusurdugiunu
itiraf etmis: “Ucagl kullanan kisinin yazarimiz oldugunu bilseydim, dustdrmezdim”
diye bir ifade kullanmis.

« Japonya'nin Hakone isimli sehrinde bir
Klcuk Prens muzesi bulunuyor. Glney
Kore'de Gyeonggi-do kentinde Kucuk Prens n |
temal bir kdy bulunuyor. Mlze ve koy, FRAN S - L
turistlerin ugrak noktalarindan. 2000 yilin-
da da yazarin dogup buyudugu Lyon'da
bulunan havaalanina Saint Exupéry’nin adi
verildi.




e Kitapta aslinda biz Turkler icin de ¢ok 6nemli
birka¢ cimle bulunuyor. K¢tk Prens’in Gezege-

jj:]i (o8 | ni'nin kesfinin anlatildig bélumde, aslinda kuguk
s | %)l prensin asteroidine isim veren kisinin tnlt Tark
i = II ;} ' bir gokbilimci oldugu fakat fes ve salvar giydigi icin
Yk [ I dikkate alinmadigi sdylenir. Hemen ardindan
=il ’f | blyuk bir devlet adami kiyafet devrimini getirir ve
L [ gok bilimciye takim elbise giydirir, ve dinya gok
I : ' bilimciyi takim elbisesini giydikten sonra ciddiye

alir. Hepinizin tahmin edecegi bu buyik devlet
adami Mustafa Kemal Ataturk’tr.

e Eger hediye icin paraya kiymak istiyorsaniz
yazari tarafindan imzalanmis ilk baskisi
abebooks.com’da mevcut.

Fiyati 27 bin 500 dolar.

» KUk Prens serefine, Amerika’'da Jester King Brewery, “Kucuk Prens” birasi
hazirladi. Organik pilsner olan bira ytzde 2.9 alkol iceriyor.

Kicuk Prens’'in bana ve hayatima kazandirdiklari icin ve sadece kisa bir roman-
dan ibaret olmadigi icin Saint-Exupery’e minnettarim.

insan ancak kalbiyle baktiginda gercegi gérebilir ve gercegin mayasi gozle gorii-
lemez. Kalbiniz her zaman acik olsun. Hep, bir zamanlar ¢cocuk oldugumuzu
hatirlamamiz dilegiyle. Tesekklr ederim.
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ERASMUS + YOUTH EXCHANGE

/ GENCLIK DEGISIM PROGRAMI SEYAHATIM
Aysegtl Topcu - Efes Rotaract Kultibu

Herkese merhaba. Bu yazimda sizlere bazilarimizin hi¢ duymadigi bazilarimizin
ise detaylarini bilmedigi “Erasmus + Genglik Degisim” programina nasil
katildigimdan bahsedecegim.

Eger 30'lu yaslara henliz gelmediyseniz bu programa basvurmanizi siddetle
tavsiye ediyorum. Oncelikle akillara ilk gelen “Nedir bu genclik degisimi?” soru-
sundan baslamak istiyorum. Bu program AB tarafindan tUye ve Uyelik strecinde
olan Ulkelerin ulusal ajanslar ile, ortaklasa sekilde genclerin cesitli projelerle farkl
ulkelere misafir olmasi seklinde oluyor.

Ulkemizde bu projelerin tanitimi cok yapilmadig! icin, gencler firsatlari genelde
kaciriyor. Ozellikle Avrupa capinda stirekli gencler icin seminerler, egitim kurslari
ve kisa sureli degisim projeleri diizenleniyor. Bu sebeple gencler tim projelerden
rahatca haberdar oluyor. ilgili web sitelerini takip ederek ve basvuru yaparak siz
de katilabiliyorsunuz. Bu seminerlerde de konaklamaniz, ugak biletiniz ve
yeme-icmenize kadar bittin masraflariniz 6deniyor. Ustelik bu seminerlere katil-
mak icin mukemmel bir ingilizce bilgisine sahip olmaniza ya da herhangi bir
konuda uzman olmaniza gerek yok. Yeter ki katilmak isteyin ve basvurun o
kadar. Belki de sizin de ilk yurt disi deneyiminiz bu projeler araciligiyla olur.

Biraz ciddi bir tanim yaparsak, Erasmus Plus Genclik Programi, Avrupa Birli-
gi'nin her yil yiksek miktarda bir fon ayirdigi ve kendi projesini hazirlayip basvu-
ran derneklere dagittigi, bu derneklerin de bu butceyi kullanarak yaptiklari prog-
ramin resmi adl.

Erasmus Plus Genglik Degisimi (Youth Exchange) ve Erasmus Plus Egitim Kursu
(Training Course) temelde ayni seyler. iki proje tiirti de 5 ile 20 giin arasinda
suruyor ve projede yapilanlar neredeyse ayni. Sadece Genclik Degisimi'nde grup
lideri degilseniz 30 yas siniri varken, Egitim Kursu'nda boyle bir yas sinir1 yok.
Avrupa GOnulli Hizmeti'nin stresi ise 2-10 ay arasi degisiyor.
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Peki bu projeler nasil ortaya ¢ikiyor?

DUsuUnun ki, Hirvatistan'da bir sivil toplum kurulusu, ‘Avrupa’da Vatandashk’
temali bir proje hazirlamak ve 8 farkli tlkeden toplam 80 genci Zagreb’de topla-
yIp, bu projeyi gerceklestirmek istiyor. AB Komisyonu’'na basvuruyor, projesi
onaylaniyor, komisyon tarafindan fonlaniyor ve projeyi gerceklestirmek icin kati-
limci aramaya basliyor. Bunu yaparken, genelde partner tlkelerindeki diger der-
neklere haber veriyor ya da internet sitesine proje basvuru formu koyuyor. Siz de
bu derneklerin sosyal medya sayfalarindan basvurunuzu yolluyorsunuz ve secilir-
seniz, katimci olarak solugu projede aliyorsunuz. Proje boyunca cebinizden
kisisel harcamalariniz disinda hig para ¢ikmiyor ve ucak biletiniz, otel konaklama-
niz, 3 6gUn yemeginiz ve vize masrafiniz ‘proje’ tarafindan karsilaniyor.

Peki bu projelerde tam olarak ne yapiliyor?

Aslinda projeler tamamen, farkli tlkelerden genc gruplarin bir araya gelmesi ve
birbirlerinin kulturlerini tanimasi Gzerine kurulu. Her projenin bir ana temasi
oluyor ve buttn katihmcilar bir araya geliyor, giin icinde belirlenen konuyla ilgili
cesitli sunumlar, videolar ve fikirler tretiyorlar. Hicbir sey zoraki degil, her sey
gonulluluge ve eglenerek Uretmeye dayall. Projenin sonunda da genelde katilim-
cilarin ¢alismalart kullanilarak bir kisa film, bir sunum ya da bir sergi yapiliyor.
Bunun disinda proje boyunca, proje icin gittiginiz sehri tanimaniz icin sehir turlar
ve serbest zamaniniz oluyor. Aksamlari da genelde kulttrel geceler oluyor ve
ardindan partiler oluyor.
Zaten gitmeden 6nce size projenin ‘infopack’ini yolluyorlar ve bu infopack'te,
projenin yapilacagl hostelden tutun da gunlik programa kadar her sey yaziyor.
Tabii ki, yukarida bahsettiklerim ‘Avrupa Birligi Erasmus Plus Projeleri'nin ana
temasi fakat onun disinda, masraflariniz karsilanarak gittiginiz baska olusumlarin
da seminerleri, projeleri oluyor. Tek yapmaniz gereken, bu projelerden haber-
dar olabileceginiz internet platformlarini bulmaniz. Ozellikle “Facebook” vb.
sosyal medya mecralarinda bulunan sayfalardan bu projelerin takibini rahatca
yapabilirsiniz.
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Peki nasil bagvuruluyor?

Onlarca basvuru yolu oldugu i¢in, olabildigince kafa
karistirmadan yazmaya calisacagim.
1-) Siz.
2-) Motivasyon Mektubunuz ve CV'niz. (Europass
formatinda hazirlanmigsa harika olur)
3-) Yol falan sorup kaybolmayacak kadar Ingilizce.
(Asla bir IELTS falan gerekli degil)
4-) Ve projelerin duyuruldugu platformlari bulup Erasmus +
bagvurmak.
Iste ttm ihtiyaclariniz bunlar.

Bu da soyle oluyor;

Aslinda ayni anda yuzlerce Erasmus Plus projesi gerceklesiyor ve projelere
basvurabileceginiz tek bir platform yok. Projelere basvurmak icin en yogun
kullanilan iki site Ulusal Ajans ve SALTO’nun kendi siteleri. Bu iki sitede yeni
projeler surekli duyuruluyor ve linkleri takip ederek basvurabiliyorsunuz. Ama
tabii ki, bu iki sitede duyurulan projelere yapilan basvuru sayisi ytksek oluyor ve
secilme sansiniz biraz azaliyor.

Turkiye'de 6zel olarak Erasmus Plus Projeleri’yle ilgilenmek i¢in kurulmus,
projeler yazan ve Turkiye'den katilimci yollayan derneklerin sosyal medya
sayfalarini takip etmek ve onlarin proje duyurularina basvurmak dnemli. Basvuru
sirasinda dernekler Gye olmanizi isteyebilir. Dernege Uye olmaniz da sorun yok
fakat bazi kurnaz dernekler var ki, sizi projeye yollama sarti olarak 100 Euro gibi
para isteyip ‘ne var yahu bedava projeye yolluyoruz seni iste’ diyebiliyor.
Vermeyiniz, hatta mimkunse verenleri uyariniz.

Bu derneklerin proje duyurularini takip etmenin en kolay yolu ise Facebook
sayfalarini takip etmek. Facebook’ta ‘Erasmus+ TR’, ‘Erasmus Plus Projects’,
‘Erasmus Plus Bilgi Havuzu' ve ‘EVS Turkey’ sayfalarini takip edebilirsiniz.
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Biraz da kurnazlik yapip gezelim abi ya diyorsaniz;

Projeye secildiginizde size projenin ‘infopack’ini yolluyorlar ve burada ucak
biletinizin maksimum ne kadar tutmasi gerektigi yaziyor. Diyelim ki, secildiginiz
proje Madrid'de ve siz hazir gitmisken biraz da diger sehirleri gezmek istiyorsu-
nuz. Cogu zaman, ucak biletinizi projenin baslamasindan 2 giin dnceye ya da
proje bitisinden 2 gtin sonraya alabiliyorsunuz. Yani proje baslamadan 6nce
gezmek icin iki ginunuz oluyor. Bu durumda ucak biletinizi iki glin dncesine
alarak, 2 guin boyunca dilediginiz gibi gezebilirsiniz. Tabii ki bu durumda, 2 gunlik
konaklamayi cebinizden 6deyeceginizi unutmayin.

Cok uzun bir yazi oldu farkindayim projede yapilanlarin detaylarini ve aklini-
za takilan noktalari gelecek sayida konusmak dilegiyle kendinize iyi bakin :)

B



o e
’ ‘,“ 'Q\ -

Herkese merhaba, ben Tuna. Bu sayida sizlerle ilk aracimi inceleyecegiz. Keyifli ve sira disi bir
inceleme sizi bekliyor.

Opel'in kacuk sinif temsilcisi Corsa modelinin 2012 yilinda makyajlanan ve daha modern
cizgilere kavusan versiyonuna biraz daha yakindan bakacagiz. Gelecek sayilarda sirasiyla
Opelin c ve d segmentindeki basarili modellerini de inceleyecegiz.

Tasarim anlamin da fazla bir degisiklik yasanmamis
olsa da yenilendigini hem icinde hem disinda
belli ediyor Corsa. 2511 mm'lik dingil mesafesi,
onde oldugu kadar arkada da rahat yolculuk etme
imkani taniyor. 285 litrelik bagaj hacmi, koltuk
kombinasyonlarina bagh olarak 1100 litreye kadar
cikiyor. Toplam uzunlugu 3999 mm ile tam bir sehirli
oldugunu da vurguluyor. Simdiye kadar geleneksel
bir test olarak gittik buradan sonrasinda kullanici
gorusu olarak ilerleyelim.

Simdi aracin kalbinden yani motor ve sanzimandan bahsetmek istiyorum.
Motor olarak geleneksel 1.4 litre atmosferik bir Unite bizi karsiliyor. 100 HP gu¢ ve 130
Nm tork Ureten 4 silindirli motor, otomobile 172 km/s maksimum hiz ve 13.9 saniyelik
0-100 km/s hizlanma performansi sagliyor. Onermemekle beraber 200 km/s hiza kadar
cikabildigini belirtmeliyim. Ortalama yakit tUketimiise sehirici 7, sehir disi 5.5 [t/100 km. ABS,
fren destek sistemi ve iki hava yastigi baz guvenlik unsurlarini karsiliyor. ESP ise opsiyonel
donanimda yer aliyor. Cocuklu aileler icin vazgecilmez haline gecen ‘isofix’ baglantilarin arka
koltuklarda standart olarak sunuldugunu belirtelim. Kagit Gzerinde ginimuz turbo benzin
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motorlara yakin degerler elde edemese de 6zellikle sehir ici kullanimda gayet yeterli
bir motor diyebilirim. Otoban suratlerinde ise 6zellikle dik rampalarda arag¢ 2500 devir
uzerinde degilse bir vites kug¢ultme egilimine giriyor.

4 kademeli olan otomatik sanziman ginumuz teknolojisinden biraz gecmiste yer alsa da
iyi ayarlanan vites oranlari sayesinde araci sorunsuz tasiyabiliyor. Tabi ki performansi
térpuledigi ¢cok nokta oluyor ama guvenilir ve sorunsuz tam otomatik kimligiyle tercih
edilebilir oluyor. Vites gecisleri genellikle sarsintisiz ve rampalarda kaydirma yapmiyor.
2000 d/dk ve son viteste 80, 2500 d/dk da 100 ve 3000 d/dk da 120 km/s hiza ulasarak sanki
5 vitesli klasik bir ara¢ oranlarinda ilerliyor. Ozellikle uzun yolda 90 km/s hizi gegmezseniz
oldukca ekonomik bir sUrus vaat ediyor.

Cok dik rampalarda gerceklestirilen ilk kalkislarda yokus kalkis desteginin olmamasindan
kaynakli geri kaydirma yapmaya meyilli olabiliyor iste bu noktada sanzimanda sunulan kar
modunu kullanarak aracin geri kaymasini engelleyebiliyoruz. Basarili kalkis sonrasinda
hemen modu kapatmalisiniz aksi takdirde 2. Viteste kalkis yaptiginiz icin ¢cok yavas kaliyor
arag.

Ayni durum ¢ok uzun ve dusuk suratle girilen rampalarda da mevcuttur. Vitesin yasadigi
kararsizlik nedeniyle ara¢ 5500 d/dk civarina kadar vites atmayabiliyor. Burada da
kurtaricimiz olan tusa ufak bir dokunusla aracin vites atmasini saglayabilirsiniz. Camur
vb. saplandiginiz durumlarda da ayni mod ¢ok ise yaramakta ve kendinden beklenmeyen
bir sekilde araciniz karda ve camurda ilerleyebiliyor..

Gelelim kronik sorunlara;

Oncelikle her marka ve model aracin blytik veya kiictik kronik arizalari oldugunu bilmeniz
gerekli. Benzinli olan corsa modellerinde genel olarak motorun sogutma elemanlari ariza
yapmaya meyilli 6zellikle gostergede bulunmayan hararet gostergesinin de etkisiyle,
goérevini tam yapamayan devir daim vb. parcalarin sorunlarini ancak su kaynatma
noktasina gelince fark etmeniz isten bile degil.
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Motorun bir diger kronigi de bobin arizasi. Sogutma elemanlarinin dizenli bakimi ¢cok
onemli dzellikle kaliteli antifriz konulmali ve normal su kullanilmamali. Eger hi¢ antifriz
konmadiysa ve siz ilk kez koyuyorsaniz da sorun yasayabilirsiniz.

ikinci olarak aracin kapi kilitleri motor kombinasyonuna gére fark gostermeksizin
arizalanabiliyor.

Son olarak da malzemenin kalitesizligi nedeniyle gerceklesen gaz pedali arizasi. Elektronik
olan bu parcanin oksitlenmesi sonucu pedal emrinizden cikiyor ve ariza oldugu an gaza
basamaz hale geliyorsunuz.

Sonu¢ olarak iyisiyle koétusuyle tercih
edilebilecek bir ara¢ Corsa. Kendinden
beklenmeyen genis i¢ hacmi vag grubundan
bir Ust sinif temsilcisi olan Leon’a ¢ok yakin.
Belirtmis oldugum kronik sorunlu parcalara
Ozellikle dikkat edildigi ve otomatik
sanzimanli modellerde sanziman yaginin
60 binde bir degistirildigi surece sorunsuz
binebileceginiz bir ara¢. Ancak imkaniniz -
varsa tamamen sorunsuz manuel ve multijet olan dizel modelini éneririm. Atmosferik
benzinli motorun sorunlari sessiz sedasiz ilerliyor ve motordan anlamayanlar icin ciddi
masraflar acabilir uyarmadi demeyin.

2015 senesinde yeni kasayla ‘CORSA E' modeline gecildi ve boylece 6 ileri otomatik vitese
gecilmis oldu. Motorlar gelisen egzoz normlarina uyumlu hale getirildi ancak bence
6zellikle 6n far ve 1zgara grubu yapisi biraz cirkin olmus. Unutmadan sdyleyeyim Corsa d
ile birebir ayni motorlar kullanilmaya devam ediliyor.
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Simdilerde PSA grubu ortakligiylayeni model tanitildi. Ulkemize hentiz gelmese de, agabeyi
Astra'dan biraz kopya cekilerek sportif yaninin vurgulandigini rahatlikla belirtebilirim.
Opelin yarisci gunlerinden gelen DNA'siyla dunyadaki ilk elektrikli ralli otomobili olacak
6zel bir Corsa modelin de tanitildigini, ve 100 KW / 260 nm tork guc ile bu araca 6zel bir
ralli turnuvasinin duzenlenecegini de belirtmeden gecmeyelim.

Gelecek ay Astra ile gérusmek Uzere esenle kalin.
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BANA EN MUTSUZ GUNUNDEN BAHSET

Psiko [og Sedef Yddurim - Giize[yah Rotaract Kuliibit

“Yine kisisel gelisim yazisi, hepsi ayni” dedigini duyamiyorum amatahmin edebiliyorum. Eger
baslik ilgini cekmis ve bu yaziyi okumaya baslamissan, daha énce okudugun ve birbirinin
ayni olan yazilardan bir tanesine daha ihtiya¢ duyuyor olabilir misin? Hazir buraya kadar
gelmisken, devam edelim mi?

Sorumuz su: Neden mutsuzuz? Eskiden daha
mutluyduk da, aklimiza bu mutsuzluk konusu
simdi mi geldi? Belki de rahatladik, bilin¢lendik ve
dahacok konusur olduk bu konuda ne dersin? Ben
mutluyum ve bunu rahatlkla soyleyebiliyorum
diyebiliyorsan yasasin. Bu yaziyi bir kenara birak
ve ne yaplyorsan aynisini yapmaya devam et.
Ben mutsuzum, bunu rahatlikla séyleyemiyorum
¢ ve bu durumdan ¢ok sikildim diyorsan gel biraz
konusalim. Her sey yoluna girecek.

Simdi gdzunde bir yer canlandirmani istiyorum. Bu 6dyle bir yer ki; dort tarafi yuksek
duvarlarla cevrili, buyuk bir avlusu var ve belirli zamanlarda disariya ¢ikmana izin veriliyor.
Koridorlarinda nébetciler dolasiyor, her gun yoklama aliniyor ve buradan disari ¢iktiginda
cok seviniyorsun. Burasi neresi? Yok, hayir, hapishane degil. Bahsettigim yer yillarca her
gun gittigin okulun. Hayatinin buyuk kismini burada gecirmis olan sen, biraz mutsuz
olabilirsin.

Seni her zaman bir baskasindan daha iyi olman
gerektirdigine inandirdilar degil mi? Matematik ol
notunun neden komsu kizi Ayse'den daha dusuk

oldugunu 6nce annen sorguladi, sonra sen. Peki, ne
kadar guzel sarki séyledigini neden kimse duymadi?
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Yazdigin hikayeler neden hep defterlerinin arasinda sakli kaldi? Cinku her seyde birinci
olmak zorundaydin ve bunun i¢cin somut sonuclara ihtiyacin vardi. CunkU rekabet her
zaman odullendirildi. Belki de sesini duyuracak, hikayelerini okuyacak kadar sansliydin
ama hep bir seyler ani yasamana engel oldu. Biliyorum cok depresif ve yaziyi okumaya
baslamadan 6nce daha mutluydun evet. Ama unutma ki, bunu okuma ihtiyaci duyacak
duruma sen getirdin kendini. Olsun, halledecegiz.

F'!-'-‘ Peki, kimler mutlu sence? Yiksek statU sahibi
— olan o takim elbiseli adam mi? Yoksa oglunu
pembe montu ve IUks araciyla okula birakan
0 anne mi? Mutlu olmak i¢in cok paran olmal
degil mi? Haklisin, kim ¢ok para sahibi olmak
istemez ki? Ama bu her zaman mutlulugun da
yaninda gelecegi anlamina gelmez biliyorsun.
Simdi kendini baskalariyla kiyaslamayi birak.
Gelecek icin buginu feda etme ve ani yasa.
Biliyorum hic gercekci degil, para kazanmak

zorundasin ve bunun ic¢in sabahtan aksama kadar ¢alismak zorundasin. Evet, annenin
sicak yemeklerini hatta ¢cocugunun buyudugunu kacirmak zorundasin.

Gozlerini ag ve gerceklerle ytzles o halde. Su an ¢ok mu sikildin bu yazidan ? Okumayi
birak ve git. Hosuna gidecek, seni mutlu edecek bir sey yap. Ama sonra geri gel.

Insan, diger insanlarla var olmak Ne demisler “mutluluk paylasarak cogalir.” Peki
icin yaratilmis. Otobls duraginda bunun da bir dozu var mi sence? Sinirlarimizi

yalniz basina on dakika boyunca nezaman glzmemlzgerek|r7
bekledigini dusun. On dakika yarim

saat gibi geliyor degil mi? Peki
yaninda bir arkadasin varken, o on
dakikanin nasil gectigini anlamadigin
gunleri hatirlamiyor musun? Bizler /
sosyalleserek var oluruz. '




Simdi arkadasinin istegine hayir diyemedigin o gund hatirla latfen. Sana animsattigi
hislerin iyi olmadigina eminim. Bencillik yap arada ve hosuna gitmeyen seylere hayir
demeyi 6gren. Karsindakiyle anlasamiyor musun? Sorunlarin hakkinda konusmaya basla.
Seni Uzen seyin ne oldugundan bahset ve ortak nokta bulmaya calis. Sen ne yaparsan
yap o mutlu olmuyor mu? Sorunu kendinde arama ve birak o tutsun kusu agziyla. Sen
yanlhs bir sey yapmiyorsan karsi tarafin negatifligi seni neden tzsun ki? Ailen seni ¢cok mu
sikiyor? Nedenini sor, onlari anla ve onlarin da seni anlamalarini sagla. Simdi bir dusun ve
bana sdyle; annen buglne kadar seninle hangi sebeplerle tartisti? Eminim ¢ogu, sonunda
senin olumlu c¢ikarlarin olacagini diusundugu konulardir. Zaman degisiyor evet, ona bunu
anlatabilirsin. Ama senin mutlu olmani istedigini unutma ve dusuncelerine deger ver olur
mu?

Bugune kadar cabaladigin o sey vardi ya,
sonunu boyle hayal etmemistin degil mi ? Sonu .‘ N

istedigin gibi olmadi belki ama sen basarisiz =
olmadin. Sadece beklediginden daha az
basarili oldun. Neden biliyor musun? Basarisiz
oldugunu sdyleyenler ve seni ayiplayanlar
ayaga kalkip tek bir adim atmamisken, sen
denedin. Hicbir sey yapmamaktan daha guzel
bir sey yaptin ve caba sarf ettin. Simdi kendinle
gurur duy ve tekrar denemek icin ayaga kalk.

Hani o komsu kizi vardi ya, Ayse. Hani annen seni hayatinin her asamasinda onunla
kiyashyordu, hatirladin mi? O komsu kizi yerine simdi sen kendini kimlerle kiyasliyorsun
biliyor musun? Evet, dogru bildin, Instagram’da mukemmel hayatlarini, harika vicutlarini
paylasan arkadaslarinla. Bu konuyu es gececegimi disunmemistin herhalde.

1%



Biliyorum sosyal medyaya bagimlyiz, ve
iyi ki de var yoksa bu yaziyi sana nasil
ulastiracaktim? Ama her seyde olmasi
gerektigi gibi sosyal medyada da bir sinir
olmali degil mi? Kendini baskalariyla
kiyaslamaktan sikilmadin mi? Zaten bu yasina
kadar biri bunu senin yerine yapti. Hicbir sey
goérundugu kadar mukemmel degil, bunu
unutma. Sen sevgilinle kavgani Instagram’da
paylasiyor musun?

Glniin kosusturmacasinda anin tadini ¢tkarmayi unutma. “Her insan mutlu olamaz... Clinki
gereginden fazla 6zler diind, hak ettiginden fazla dusindr yarini. Ve hic hak etmedigi kadar
bilingsizce yasar buginu. Her insan mutlu olamaz. Clinki gereginden fazla ézler hayatindan
¢tkanlari. Hak ettiginden daha buyik umutla bekler hayatina girecekleri. Ve asla géremez yani
basindakileri.” demis Erich Fromm. Bunu bir yere not et bence, arada bir ¢ikar ve oku.

Rutinlerini  degistir. Her gun digerinin
ayni degil, neden 0&yleymis gibi yasayasin
ki? Kendinle vakit gecir, yillardir hayalini
kurdugun o dans kursuna git, muzik aleti
calmayi 6gren ve baskalarina faydali olmanin

bir yolunu bul. Mesela ¢6p topla, sokakta
yanindan gecen kediyi oksa, kdpeklere mama
ve su ver. Seni seven birilerinin oldugunu
hatirla, kendini takdir et, kendini sev, cunku
sen c¢ok degerlisin. Neden bir seylerin
yanlis gittigini sorgula. Ve kendini mutlu et.
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Kalbinize Bir Kez Sorun Hayat Vermek Ister mi?
Oykii Yesilkaya - Tip Meslek Grubu

Yasin ileri olmasi, kronik bir
hastaligin bulunmasi, alkol
veya sigara iciliyor olmasi ve
benzeri nedenler organ bagisi
yapilmasina engel degildir.

'

¢

Organ bagisinda bulunan herke-
sin organlari kullanilabilir mi?
Yalnizca yogun bakim unitelerinde
solunum cihazina bagli olarak olen,
yani beyin olimu gerceklesen
kisilerin organlari nakledilebilir.

Organ bagisi, kisinin kendi iradesiyle kendi organlarini veya dokularin
ihtiyaci olan hastalara bagislamasidir. Bu iki sekilde gerceklesebilir.
Biri tibben yasami sona erdikten sonra organ ve dokularinin ihtiyaci

olan hastalar icin kullanilmasina izin verebilir veya kisi hayatta iken bu

konuda bir beyanda bulunmamissa yine tibben yasami sona erdikten
sonra yakinlari tarafindan organ ve dokulari bagislanabilir. Bu islem
oluden canliya organ bagisidir. Digeri isehayatta iken kendi serbest
iradesi ile bir bobregini veya karacigerinin bir kismini ihtiyaci olan bir
hasta icin bagislayabilir. Bu islem de canlidan canliya organ bagisidir.

Hangi organlarimi
bagislayabilirim?

Kal .
K 55 Deri
Karaciger
= Kornea
Bobrek e
o Kemik iligi
Akciger :
Kemik
Pankreas
Tendon

ince Bagirsak
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Beyin 6lUmu, beyin fonksiyonlarinin tamamen
kaybedildigi ve geri donusu olmayan tibbi
tablodur. Bu durum bitkisel hayatla
karistirilmamalidir.Bu tani hukuki ve tibbi 6lum
demektir.Beyin 6lumu teshisinin konmasi igin
birtakim testler uygulanir, bu testlerin
sonucunda ilgili anabilim dallarindan iki uzman
hekim tarafindan koyulur.

e Faelsdroam W marlbekery D
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Organ bagisinda bulunmak isteyen herkesin
organlari kullanilabilir mi?

Organ nakli yasasina gore canlidan canliya organ
bagisinda 18 yas alti kisilerden organ alinmaz,
ancak kadavradan yapilan bagislarda yas siniri
yoktur. Olen bir yenidogan bebegin bagislanan o

organlari kullanilabilecegi gibi doksanli yaslardaki | Organ bagisi icin nerelere

bir vericinin de organlari kullanilabilir. Ancak J “ba§vurmal|ylm?

organ bagis karti almak icin 18 yasini doldurmus Saglik Mudarlagi
olmak gerekir. Devlet Hastaneleri

Qniversite Hastaneleri
J Ozel Hastaneler
Semt Poliklinikleri

L& Y

«§

***QOrgan bagisindan vazgecildiginde bu yeni
kararin aile ile paylasilmasi ve organ bagis kar-
tinin imha edilmesi yeterlidir. ***
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Yaygin inanisin aksine, 6len bir kisinin bagislanan
organlarinin baska hastalarin tedavisinde kullanilmasi igin
yapilan organ ¢ikarim ameliyati, normal ameliyathane
kosullarinda ve normal ameliyat teknikleriyle yapilir.
Multidisipliner yaklasim aynidir. Ozenli bir sekilde acilan viicut,
sonrasinda cesede saygi icerisinde kapatilarak morga
gonderilir. Cesedin parcalanmasi veya vucut battnluginin
bozulmasi gibi bir durum séz konusu degildir.

Alinan organlar herkese nakledilebilir mi?
Nakil islemleri, Saglik Bakanligi bunyesinde Ulusal
Koordinasyon Sistemi tarafindan yurutalur ve yapilan tim
islemler kayit altina alinip belgelenir. Organ dagitimi; ulusal
bekleme listelerinde kaydi olanlar arasindan, dncelikle tibbi
aciliyeti olan hastalar olmak tzere, kan ve doku grubu
uyumuna gore yaplilir. Din, dil, irk, cinsiyet, zengin veya fakir
ayrimi gozetilmez. Alici ve vericinin kimlik bilgileri ailelerin izni
olmadan aciklanamaz. Gizli kalmasi kanunen esastir.
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TIP 3 DIYABET OLABILIR MISINiz?

Ugur Taylan - Kordon Rotaract Kultubu

Alzheimer hastaligi néroendokrin bir hastalik olmasi sebebiyle tip-3 diyabet
olarak da adlandiriimaktadir. Bu hastalarda beyinde gerceklesen bir instlin diren-
cinden bahsedilirken; buna bagli olarak azalan glikoz alimi ve enerji Gretimi ndro-
nal (sinirsel) dengenin bozulmasina yol agmakta ve bilissel bozukluklarla kendini
gostermektedir.

Yapilan calismalarda Alzheimerli bireylerde beyinde insulin, instlin buUytme
faktord ve sinyal iletiminde bozulmalar tespit edilmistir. Ayrica tip2 diyabet (seker
hastaligi), obezite, insulin direnci ve hiperinstlinemi Uzerine yapilan calismalarda

~ obez bireylerde Alzheimer olma riskinin arttig gozlemlenmistir. Ozellikle seker
F -2 dm) hastalarinda bu riskin %50-60 daha fazla oldugu belirlenmistir.

“’o Fazla miktarda basit karbonhidrat tiketimi, doymamis yag
xee asitleri (omega-6) alimi, dusuk antioksidan alimi ve fiziksel
3‘% aktivitenin eksikligi beyinde oksidatif strese neden olur. Sonug
@ olarak Tip-2 diyabette ciddi bilissel dususe neden olur. Beyin
V;Se?\ : sinir iletimini yapabilmesi icin besinlerle alinan karbonhidratin
= A . yanisini kullanir. Beyinde instlin direnci oldugu takdirde

ndronlarin fonksiyonlari bozulur ve islevini tam anlamiyla
gerceklestiremez.

Literatur, Alzhemir hastaliginin patolojisinin
hastaligin ileri evresinde gelisebilecegini
soylemektedir. Bu nedenle Tip-2 Diyabet,
Obezite, insiilin Direnci ve Hiperinsilinemi gibi
v risk faktorlerinin tedavi edilmesi gerektiginin
vurgusu yapilmaktadir. Yeterli ve dengeli
beslenmenin yaninda surdurulebilir bir
beslenme modeli olmalidir.
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Tip-3 Diyabetten Korunmak icin Uygulayabileceginiz Beslenme Onerileri:

- Hareketsiz bir yasam tarzi yerine orta seviyeli fiziksel aktiviteyi benimseyin.

- Beyaz un ve turevleri yerine tam bugday, kepekli ve ¢cavdar ununu tercih ederek
glisemik kontrolU saglayabilirsiniz.

- Kirmizi et tercihleriniz yarim yagli veya yagsiz olmalidir. Sucuk, salam, sosis gibi
islenmis etlerin tUketimini sinirlandirin.

- Haftada 2-3 kez omega-3 acisindan zengin olan somon, ringa baligl, ton balig|,
hamsi, uskumru ve sardalya gibi baliklari pisirme tekniklerine dikkat ederek
tuketmeye 6zen gosterin.

-GUNlUk beslenmenizde sebze ve meyve tiuketiminin 5-6 porsiyon olmasina dikkat

R Antioksidan icerigi yuksek olan besinleri tercih edin:

* Enginar, hindiba, kirmizi sogan, 1spanak (Fenolikler)

* Domates, havug, bezelye, yesllikler, sebze filizleri

» Sogangiller (Alyum sebzeleri): Sogan, sarimsak, pirasagiller

* Lahanagiller (Turp, lahana, brokoli, brtksel lahanasi, karnabahar,

SO
g\ hardal, tere, roka, salgam koku)

"G * Nane, dereotu, domates, havug, iIspanak, brokoli, balkabagl, lahana,
S marul, zeytin, limon, bezelye, yesillikler ve filizli sebzeler

e - Emilimi yiksek olan gidalarin tiketimini arttirin:

* Meyveler: Ahududu (Siyah), Kuru Erik, Kuru Kayisi

» Baharatlar: Sumak, Biberiye, Kekik, Tar¢in (toz)

*Yagl tohumlar: Ceviz, Findik, Badem, Chia tohumu

» Baklagiller: Siyah ve pembe fasulye, Mercimek, Nohut

Iltlhablartlran aycicek yagl, misirozu yagl, soya
kanoia yagl, transyag, sakatat ve rafine seker
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Asparagas Haberler G.A Giybet Ajansi gurula sunar... 01.11.2019

Gectigimiz hafta sonu gerceklesen Girisimcilik §
Kampi rotaractorlere hi¢ iyi gelmedi! Daha gidis
volunda kaybolan cok sayida katilimci, varama-
dan pes edip yonind Didim'de tatile cevirdi! J 3R

Kamp alanina basariyla varan az sayida rota- %%
ractor, sabah kalkis saatinin 06:00 oldugunu §'
duydugunda geldiklerine coktan pisman
olmustu. Herhangi bir Rotaract aktivitesindeki
gibi “O kadar da erken baFIamaz ya" distincesi &=
bu sefer ise yaramadi ve katiimcilar kapilarina
vurulan yumruk darbeleriyle 6'da gline basladi!
sonrasinda daisler hi¢ iyilesmedi...

GUn boyu muhtesem girisimcilik hikayeleri dinleyen rotaractorler, simdiye kadar neden
girigeqn%diklerini sorguladilar. Ellerine verilen marulu gériince de “cigkofteler nerede” diye
saordular

Aksam kamp atesi etrafinda ilk asklarini anlatan katihmcilar, yorucu bir giind buruk
anilarla tamamladilar! ilk agklarini hatirlamak bazilarina agr ge|m|§ olacak ki ikinci giin
yapilmasi planlanan doga yariyisi gerceklesemedi. Direk inek sagimina gecen rota-
ractdrler, gine taze sikilmis sat ile basladi!

e fﬁ% de Sen

Bolgesel etkinliklerin  vazgecilmez ismi
Bestem Menokan, bolgesel proje ve egitimler
vetmedi kullp ici projelere de sizdi!

En son Konak'in 3F projesinde boy gdsteren
Menaokan, bolge genelinde en hirsli tye olarak
akillara kazindi.

EE



(g\) 7 MODA RADARI _

Kameramiz ile is basindayiz. Dedektiflerimiz dizenlenen organizasyonlarda
gezip en sik Rotaractoérleri radarina aliyor. Bu ay objektiflerimizi Jungle Parti ve
Rap Parti'ye cevirdik. Rap Parti de konsepte uygun olarak giyinen Goztepe
Rotaract Kultib Gyeleri tiim dikkatleri tizerlerine cektiler. Ozellikle baskanlari
Ahmet Can sari gémlegi ve tum kol kaplattigi dovmesi ile bizden tam not aldi.
Jungle Parti’'nin katilimcilari ise siklik yarisinda kombinleri ile g6z kamastirdi.
Bu sene uzun eteklerde derin yirtmaclar olduk¢a moda, bu uyumu en iyi yansi-
tan Uyemiz cicekli etegi ile objektiflerimizden elbette ki kacamadi. Jungle Parti-
ye ithafen deri etek kombini ve yilan motifli buluzu bir arada kombinleyen
Uyemizi, katilimcilar arasinda konsepte en uygun giyinen kisi sectik. Radarimiz
organizasyonlardan partilere en sik giyineni kesfetmek icin gezmeye devam
ediyor. Peki ya siz de Moda Radari kdsemizin en siki secilmeye hazir misiniz?
Gelecek sayimizi takipte kalin, hosca kalin. XOXO

Goztepe RAC Beste Aydos - [zmir Fkonomi RAC ~ ¢isem Celikoglu - Balcova RA

“M&N ile Modayi Atesle...”
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18-20 EKIM GIRISIMCILIK KAMPI - ROTARACT AKADEMI OZEL EGITIMI

Rotaract Akademi KoordinatorlGgu olarak ¢ok oOzel ve keyifli bir Akademi
Ozel Egitimi gerceklestirdik. Aydin Kocarl’da yer alan Vodafone Akilli Kéy'de
gerceklestirdigimiz konaklamali egitimde, katihmcilar konfor alanlarindan uzakta

hayvan sagimi, marul dikimi gibi etkinlikleri gerceklestirdiler.
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18-20 EKIM GIRISIMCILIK KAMPI - ROTARACT AKADEMI OZEL EGITiMI

Uygulamalar disinda Vodafone Akilli K&y kuruculari ve yetkililerinden girisimcilik
ve tarim Uzerine egitimler alan katihmcilar, 19 Ekim Aksami mangal ve ates
basinda natural bir gala gecesi gecirdiler. Hos sohbetler, glzel dostluklar ve
girisimcilik fikirleri ile akillarda kalan egitimimizin yogun talep Uzerine bahar
aylarinda tekrar dizenlenmesi planlanmaktadir.
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ROTARACT AKADEMI |7$L
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HIZLI OKUMA VE "ETKiN ALGILAMA EGITIMI
CIGLI ROTARACT KULUBU

O | MiYUKi YAPIM ATOLYESI (BURSA)
eiM | BURSA ROTARACT KULUBU

_(")Z_EL BiR DUNYAYA MERHABA.EGi.TiMi
ZIMIR, EGE, KONAK, EFES, KORDON & MAVISEHIR RAC

1 4 YAZSAM ROMAN OLUR DIYENLERE YAZARLIK KURSU EGITiMi
EkiM | ALSANCAK ROTARACT KULUBU & ROTABOOK HOBI GRUBU

ISYERI EGZERSIZI EGITIMI
DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU

16 | MAKROME ANAHTARLIK ATOLYESI
kivt | KONAK ROTARACT KULUBU & KENDIN YAP HOBI GRUBU

MONOKROM TEKNIGi ILE RESIM ATOLYESi (BURSA)
TOPHANE ROTARACT KULUBU
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20 | SPOR AKADEMISi TENIS EGITiMi 2 (BURSA)
ekiM | ROTARACT AKADEMI & TOPHANE ROTARACT KULUBU

2] | SOSYAL MEDYA VE iLiSKILER EGITIMI
FkiM | KORDON ROTARACT KULUBU

22 | KILDEN HEYKEL YAPIMI WORKSHOPU
ki | GUZELYALI ROTARACT KULUBU & ROTART HOBI GRUBU

23 | BEYIN NASIL OGRENIR EGITiMi

ckiv | CIGLI ROTARACT KULUBU

24 | SPOR AKADEMISi PILATES EGITiMi 1 (BURSA)
ekiM - | ROTARACT AKADEMI & BADEMLI ROTARACT KULUBU

24 | MAKYA] EGITIMI
FkiM- | BOSTANLI ROTARACT KULUBU

27 | KRAV MAGA EGITiMi
ki | GOZTEPE ROTARACT KULUBU
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30 | iLiSKILER VE CIFT TERAPISI EGITIMi
ek | KARSIYAKA ROTARACT KULUBU

31 | SOSYAL MEDYA YONETIMI EGITiMi(BURSA)

FYLOL | CEKIRGE ROTARACT KULUBU

31 | ZAMAN YONETIMi EGITiMi(BURSA)
ekiv | TOPHANE ROTARACT KULUBU
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RQTA RACT
AKADEMI

AYINDA

Katilimlarinizi Rotaract Akademi'nin internet sitesi Uzerinden veya
https://docs.google.com/forms/d/14KoeCasPFTPCabnH1T3fHVDW72X
6CyyauY3WTdLCFVc/edit linkini kullanarak bildirebilirsiniz.
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AKADEMI

IZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER
HUKUK ZIRVESi DOKUZ EYLUL RAC

Egitimcilerimiz Av. Saadet Kayaalp, Av. Tugba Yaylamis, Av. Cagatay Uskidar, Av. Betl
Agen, Av. Deniz Yenikaya'nin yer alacag egitimimizde, toplumsal esitsizlikler ve bilisim
hukuku Uzerine anlatimlar gerceklesecektir.

Egitim Saati: 11:00 m

Egitim Yeri: Karsiyaka Belediyesi Carsi Kultir Merkezi 2

Kontenjan Sayisi: 60

CROSSFIT EGITiMI KORDON & iZMiR EKONOMi RAC

Egitimimizde baslangi¢ seviyesinde crossfit egitimi verilecek ve katilimcilarin bu
deneyimi yasamalari saglanacaktir.

Egitim Saati: 15:00
Egitim Yeri: Crossfit Bornova m
Kontenjan Sayisi: 25
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AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

COCUKLAR ICIN DUYGULARI TANIMA EGITiMI | 2440. BOLGE TOPLUM
HIZMETLERI KOORDINATORLUGU

Egitimimizde 4. Grup BRT Yardimcisi Rtc. Sevgi Mestci tarafindan, katihmcilar icin
cocuklarla iletisim ve duygularini tanima egitmen egitimi verilecektir.

Egitim Saati: 19:30 m

Egitim Yeri: izmir Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 30 1 1
ORIGAMI EGITIMI BORNOVA RAC

Egitimimizde Japon Kagit Katlama Sanati Workshopu yapilacaktir.

Egitim Saati: 19:30
Egitim Yeri: izmir Rotary Ofis m
Kontenjan Sayisi: 20
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AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER
ROTARY VAKIF BURSLARI EFES RAC

Egitimimizde Rotary Vakif Burslari tanitimlari yapilacak ve basvuru yontemleri
paylasilacaktir.

Egitim Saati: 19:30 m

Egitim Yeri: izmir Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 25 1 5
ISO 9001 SERTIFIKASI EGITIMI IZMIR RAC

Egitimimizde ISO 9001 Sertifikasi basvurusu ve sartlari anlatilacak olup, egitimimiz
sertifikahdir.

16 Kasim 17 Kasim

Egitim Saati: Duyurulacaktir  Egitim Saati: Duyurulacaktir

Egitim Yeri:i zmir Rotary Ofis Egitim Yeri: Withco Coworking Space
Kontenjan Sayisi: 20 Kontenjan Sayisi: 20

16-17
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AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER
UYKU VE UYKU BOZUKLUKLARI AGORA RAC

Egitimimizde uykuve uyku bozukluklariylabunlarin ¢6zimu hakkindabilgiler verilecektir.

Egitim Saati: 19:30 m

Egitim Yeri: izmir Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 25 1 8
ACCESS BARS EGITIMI GiGLI RAC

Egitimimizde bilingalti temizligi ve zihin dinginligi hakkinda bilgiler verilecektir.

Egitim Saati: 19:30
Egitim Yeri: izmir Rotary Ofis m
Kontenjan Sayisi: 25
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AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER
MOBIL FOTOGRAFCILIK MAVISEHIR RAC

Egitimimizde mobil fotografcilik teorik egitimi verilecektir.

Egitim Saati: 19:30 m

Egitim Yeri: izmir Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 20 2 O
GELECEGIiNIi YONLENDIR KARIYER YONETIMI EGITiMi IZMIR RAC

3. ayagl duzenlenecek olan egitimimizde katilimcilara staj ve is imkani sunulacak bir
egitim verilecektir. Egitimle iliskili sirketin ismi duyurulacaktir.

Egitim Saati: 19:30
Egitim Yeri: izmir Rotary Ofis m
Kontenjan Sayisi: 30
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— ROTARACT -
AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER
MOBIL FOTOGRAFCILIK UYGULAMA KEMERALTI MAVISEHIR RAC

Egitimimizde 20 Kasim 2019'da teorik egitimi verilecek olan mobil fotografciligin
uygulamal egitimi verilecektir.

Egitim Saati: 12:00 m
Egitim Yeri: Kemeralti
Kontenjan Sayisi: 20 2 3
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AKADEMI

BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER
BOOMWHACKER RITiM ATOLYESI CEKIRGE RAC

5 kisiden 5000'lik dev gruplara kadar kullanilabilen, yeni nesil perkiasyonlarin uygulamal
atolyesi yapilacaktir.

Egitim Saati: 19:00 m

Egitim Yeri: Karaman Dernekler Yerleskesi 3

Kontenjan Sayisi: 30

B1 SEVIYESINDE iNGILIZCE KONUSMA YAZMA TOPHANE RAC

13-20-27 tarihlerinde devami duzenlenecek uzun soluklu egitimimizde B1 seviyesinde
egitim verilecektir.

Egitim Saati: 19:00
Egitim Yeri: Karaman Dernekler Yerleskesi m
Kontenjan Sayisi: 30
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AKADEMI

BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER

PILATES EGITiMI 2 BADEMLI RAC & ROTARACT
AKADEMIi SPOR AKADEMISI

2. si duzenlenecek olan egitimimizde katilimcilara pilates egitimi verilecektir.

Egitim Saati: 13:00 m

Egitim Yeri: Pilates 4u - Uriindiil Plaza 9

Kontenjan Sayisi: 12

MAKROME ATOLYESI CEKIRGE RAC

Egitimimizde makrome &rguleri ile sus esyalari yapilacaktir.

Egitim Saati: 19:00
Egitim Yeri: Karaman Dernekler Yerleskesi m
Kontenjan Sayisi: 30

|12



— ROTARACT -
AKADEMI

BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER

TENIS AKADEMISi 3 TOPHANE RAC & ROTARACT
AKADEMIi SPOR AKADEMISI

3. st duzenlenecek olan egitimimizde katilimcilara tenis egitimi verilecektir.

Egitim Saati: 10:00 m

Egitim Yeri: Altingehir Kortlari
Kontenjan Sayisi: 10 1 7
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Kurumsal

Tanitim ve lletisim

KO SESIs,




X

Rotaract
2440. Bolge

<

60

Bize'Destek Olabilirsiniz...

Fark ettik ki Youtube'a icerikleri Uretmek
cok keyifli, biz de kulUplerimizle bu isi yap-
manin daha keyifli olacagina inaniyoruz.
Proje videolarinizi, Rotaract’i, Kulubunuzu
en iyi sekilde anlatacagina inandiginiz her
tarlu videoyu c¢cekmek icin bizden fikir ve
destek alabilir bu videolari hem kendi sosyal
medyanizda hem de bdlgemizin Youtube
hesabinda yayinlayabilirsiniz.

Youtube kanalimizda hara

Kurumsal lletisim ve Tanitim Takimi
olarak Bolge Youtube kanalimizin bu
donemki ilk videosu yayinda!

‘Nedir?' serisinde cekmeye basladigimiz
bu videolar, bizlere ve Uye olmak isteyen
aramiza yeni katilacak arkadaslarimiza
Rotaract’i daha iyi anlatmayi amacliyor.

Takipte kalin ;)

Yayinda!



HOBI

Rotaract i GRUPLAR]

2440. Bolge




IR Rﬂtaract@ HG '“

Kendin yap hobi grubu, izmir rotaract
klubu ile ortaklasa Perkiisyon yapimi
atolyesi diizenledi.

HOBI
GRUPLARI

Kendin Yap Hobi Grubu bu ay;
Alsancak, Goztepe ve Balgova Rotaract
klupleriyle ortak olarak “Tohum Bombasi “
atolyesi diizenledi.

" Rotaract HoB
2440, Balga GRUPLARI
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Rotaart Hobi Grubu

13 Eyliil Cuma giinii Urla Rotaract,
Rotaart Hobi Grubu , Rotabook Hobi grubu
ve Rotaract Akademi ig birligi ile Doodle
Kitap Ayraci Atolyesi diizenlendi.
Egitmen Christopher Ferraris ve Bagak Oksel
Gelik ile Doodle'in zihinsel rahatlama ile
baglantisi iizerine ufak bir sdylesi
gergeklestirdikten sonra dnce temel
sekillerden basit figiirler ile fikirleri kagida
aktarma iizerine caligmalar yapildi.
Ardindan eglenceli sohbetler esliginde
doodle kitap ayraglan cizdiler.

24

L)

HOBI
GRUPLARI




Rotabook Hobi Grubu

P HD}E'E:EE SRLPLAR
RotaBook hobi grubu ilk bulugmasini
gerceklestirdi.
Ik etkinlikte grup iiyeleri dnce tamigip
sonra J.D. Salinger’in Cavdar
Tarlasinda Cocuklan kitabini tartigtilar.

LUK

S

%

e,

I'R* Rotaract
ZAND Bl

lIk Rotavoley Etkinligi 26 Eyliil tarihinde
Rotavoley hobi grubu ve Yagasin

uyeleri ile ger

eklesti.
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Rotadans Hobi Grubu

Rotadans Hobi Grubu aylardir
hazirlanchg1 dans gosterisini 5 Ekim
Cumartesi giinii yapt.

5p
= * Rotaract Hosl
2440 Boloe GRUPLARI

-
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li‘ ﬂutaract@ HEEL
2440 Bilge = GRUELARI




Rotagurme Hobi Grubu

29 eyliil Pazar giinii, Philia Lifesytle and
Coffee Kargiyaka'da, Rotagurme Hobi
Grubu & Efes Rotaract Kliibii kermes

duzenledi. Sevgili iiyelerimiz kendi
yaptiklan saghkh atistirmaliklan
kermeste satisa sundu. Kermesin tiim
geliri "Evienmeden Buyumem Gerek"
isimli projeye aktarilacak. Bu projede
cocuk gelinlerin onune gegebilmeyi
hedefleniyor.

HOBI
GRUPLARI




Rotamuzik Hobi Grubu

T

- HE‘%"
GrH SR

g @

Rotamiizik Hobi Grubu ilk bulugmasini
gerceklestirdi.

el

‘ HOBI

LTI,
N
Rotaract {5 ‘ GRUPLARI

Potaract Hobi Grubu

w
i =
. :I-"'
e
-1
" Rotaract HOBl
2440 Balge GRUPLAR!

Potaract Hobi Grubu 18 Eyliil tarihinde
basket magi diizenledi.
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Lviv Opera Binasi

Lviv Opera Binasi 20. yiizyiin baginda Mimar
Zygmunt Gorgolewski tarafindan
tasarlanmistir. Opera binasinin yapimi igin
diizenlenen yangmada Polonyali Mimar
Zygmunt Gorgolewski birinci olarak secilmis
ve mimann binayi Poltva nehrinin lizerine
yapacak olmasi tartismalara yol agmistir.
1897 yilinda Opera Binasinin uygulamasina
gecilmis ve insaat 3 yil siirmiistiir. Rivayete
gore bina hakkindaki sdylentiler dyle
bilyiimiigtir ki; miman baskilara
dayanamayip 1900 yilinda yapinin
tamamlanmasini gremeden vefat etmistir.

Lviv Opera Binasi Avrupa’da ilk betonarme
temele sahip olan yapi ve onu ilging ve farkl
kilan 6zelligi nehrin iizerine inga edilmis
olmasidir. Gittiginizde opera binasinin alt
tarafinda bu nehrin kiiciik bir boliimiinii
gormeniz miimkiin. Sahnenin altindan akan
Poltva Nehri, opera binasinin bulundugu
cadde boyunca devam eder.

Binanmin iistiinde, “Drama”, “Komedi” ve
“Trajedi” yi temsil eden 3 adet heykel
bulunmaktadr.

9,9 _
g{_\’} HOBI
Rotaract {8Q¥ | o piari

ilk gosterim 1901 yiinda “Janek” isimli bir
operadir. ikinci ve iigiincii katta localar bulunur.
Elinizde antika bir diirbiin, opera
seyrediyorsunuz... Kendinizi siyah beyaz bir
filmde gibi hissedersiniz. Ambiyansi ¢ok farkli...
Berna Giil Kaya-Cigli Rotaract Kuliibii




Kiltiir Sanat
Biilteni
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NilGfer Kent Tiyatrosu - Gaye Atli

Son yillarda Bursa'nin tiyatro iklimine bambagka

bir soluk getiren Nillifer Kent Tiyatrosu'nun maddri
Meral Kaya ile konustuk. Anlattiklarini dinlerken isini
severek yapmanin ne oldugunu, umutlu olmanin
etrafi aydinlatan berrakhgini, geng olmanin
coskusunun yeniden hissettim. Tabi sezon oyunlarina
gitmek icin biraz da sabirsizlandim.

Umarim oralarda karsilasiriz. iyi okumalar.

SRB

NiLOFER
BELEDIYESI

|KENTIYATROSU

Niliifer Kent Tiyatrosu nedir, ne yapar, nasil yapar?
Kisaca anlatir misiniz?

2017 yihnda actigimiz kadro sinaviyla geng bir kadro
olusturup, kabuk degistirerek Nillfer Belediyesi
Kent Tiyatrosu adi altinda tiyatro faaliyetimizi daha
organize bir sekilde yiritmek icin adim attik.
NilUfer Belediyesi Kent Tiyatrosu olarak uluslararasi
alanda yer edinmis metinleri de yeni metinleri de
cok 6nemsedigimizi sdyleyebiliriz. Ayrica son li¢
yildir Mitos Boyut Yayinlari ile birlikte Sahne Eseri
Yazma Yarismasi duizenliyor, derece alan eserlerin
basilmasini sagliyoruz. Boylece tiyatro sanatina yeni
eserler kazandirmayr amacliyoruz.

KULTUR SANAT BULTENI I

Kendi icimizden yonetmen ve yazarlar yetistirmek
gibi hedeflerimiz de var. Ornegin, gectigimiz yil
promiyer yapan Titanik Orkestrasi, oyuncularimizdan
Batuhan Pamukg¢u’'nun yonettigi bir oyun. Her yil
gerceklestirdigimiz tiyatro festivali ile il disinda
yapilan isleri de Nilliferliler ile bulusturmaya gayret
ediyoruz. NilUferli, Bursal tiyatroseverlerin ilgilisini
hissediyor ve yeni sezonumuzda tum oyunlarimizla
daha fazla seyirci ile bulusmak igin ¢alisiyoruz.

Tiyatronuzun hayatina bir anlamda yon vermis,
iz birakmig, unutulmaz diyebileceginiz bir
yonetmen, oyuncu ya da elestirmen oldu mu?

Gectigimiz alti sezon bircok ydonetmen ve tasarimci

ile calisma imkani bulduk. Her biri isini
mukemmeliyetcilik seviyesinde yapan kisilerdi.

Bu anlamda tek bir isim vermem sanirim dogru olmaz.
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Niliifer Kent Tiyatrosu yeni sezonda
tiyatroseverlere neler sunacak?

Bu sezon ucu yeni olmak Uizere, toplamda dokuz oyun
ile seyirci karsisina ¢ikiyoruz. Yedi yetiskin, iki cocuk
oyunumuz var. Gegtigimiz yil seyircinin yogun ilgi
gosterdigi Kanli Digun, Ill. Reich’in Korku ve Sefaleti,
Cambazin Cenazesi, Titanik Orkestrasi, cocuk oyunu
olarak Yeni Diinya-Bir Uzay Macerasi oyunlari bu
sezonda seyirci ile bulusmaya devam edecek.

Gectigimiz sezon sonunda promiyeri yapilan,

Beliz Gli¢gbilmez'in Niltfer Belediyesi Kent Tiyatrosu
icin yazdigi Nazim Hikmet'in istanbul ve memleket
hasretini anlatan oyunu Beni Bekleme Kaptan,
sezonun acihis oyunu olarak seyircimizle bulustu.
Yine 2 Ekim tarihinde prémiyer yapan, Burcak
Gollu'niin mubadele donemini kaleme aldigy, Yigit
Sertdemir’in yonettigi Hayali'nin Hayali oyumuz da
bu sezon seyircimizin begenisine sunulan ikinci
oyunumuz.. Sezonun yeni ¢ocuk oyunu Sihirli Keman
da dostlugun, sevgi ve aile baglarinin 6nemine vurgu
yapiyor. Aristide Christian Charpentier’in yazdigi,
Turkan Duindar, Hakan Tartan'in Turkgeye kazandirdigi
cocuk oyunumuzu Ebru Kara yonetti.

Yanginlar sezonun 6 Kasim 2019 tarihinde promiyer
yapacak olan son oyunu. Wajdi Moawad'in yazdig\,
Murat Daltaban’in yonettigi oyun Lubnan i¢ savasinin
yikiciligini bir aile Gizerinden konu aliyor. Ayrica bu

yil 23. IKSV Tiyatro Festivali'nde 27-28 Kasim
tarihlerinde Zorlu PSM Turkcell Platinum Sahnesi'nde
istabullu tiyatroseverler ile bulusacak. IKSV
festivalinde biletlerimizin satisi devam ediyor.

KULTUR SANAT BULTENI I

Bu yil diger yillardan farkh olarak, 2008 yilindan bu
yana duzenledigimiz Nilufer Tiyatro Festivali'ni bituin
sezona yayma karari aldik. Festival oyunlarini belli bir
doéneme sikistirmamak adina “Festivali artiriyoruz”
diyerek Ekim ayindan 2020 Nisan ayina kadar her ay
festival oyunlarini farkl sahnelerde tiyatroseverler

ile bulusturmay:i planhyoruz.

Sizin oyunlarinizi hangi sahnelerde izleyebiliyoruz?

Seyircilerimiz, yetiskin oyunlarini Ataevler'deki Ugur
Mumcu Sahnesi ile Yuziincuyil'daki Nazim Hikmet
Kultlrevi ve Ayse Selen Deneme Sahnesi’nde, cocuk
oyunlarimizi da Konak Kiiltuirevi'nde izleyebilirler.

Bilet fiyatlariyla ilgili de bilgi verir misiniz?
Tam bilet 20 TL, indirimli bilet (6grenci, 6gretmen,

emekli) 15 TL, cocuk oyunu 10 TL. Ayrica matinede
oyunlarimizi 15 TL'ye seyredebilirsiniz
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Bir de askida bilet uygulamanizi duyduk
gecenlerde, bu tam olarak nedir?

Askida Bilet uygulamasini, iki sezon 6nce
baslattigimiz, tiyatroseverleri ticretsiz bir sekilde
oyunlara bulusturmayi hedefledigimiz bir sosyal
sorumluluk projesi olarak tarifleyebiliriz.

Her carsamba, cumartesi (matine) ve pazar guinda,
oyunlarimizda 15-25 yas arasi gencler ve 65 yas
Uzeri tiyatroseverlere, bedeli bir baska tiyatroseverler
tarafindan 6denen askida biletler sunuyoruz.
Vatandaslarimiz dilerse kendileri icin aldiklari biletin
yaninda, istedikleri kadar askida bilet alarak,
tiyatroyla daha cok insanin bulusmasi amaciyla
internet sitemizden veya giselerimizden bilet satin
alip askiya birakabilirler.

Belki gormusunuzudir, Baskanimiz da sosyal
medyada bir “challenge” videosu paylasarak bu
konuda bize destek verdi.

S

="
s INENTIYATROSU
Matinede

ASKIDA RILET

75-25 yas arast ve 65 yas weert
\\EM :I‘.E'.W . &mef Fﬁ_ﬂg s

Askida Bilet bedeller tarafindan karglanmaktadir

KULTUR SANAT BULTENI I

Bugiine kadar sahneledikleriniz arasinda yeri
apayri olan bir oyun var mi?

Aslinda her oyunun ayr bir yeri, stireci var. Dekor
yapimindan kostiimlerin dikilmesine, oyun
aksesuarlarinin hazirlanmasindan provalarin
planlanmasina, konuklarin agirlanmasindan
tanitimin planlanmasina kadar, pek ¢cok stirecten
gecerek bir oyunu seyircinin begenisiyle
bulusturuyoruz. Dar kadrolu bir ekibimiz var, her isi
kolektif bir akilla planlayarak ytr(tiyoruz. Birlikte
uzun glinler ve saatler calisarak islerimizi ortaya
cikartiyoruz. Suirecten ve paylasilanlardan 6tiirl her
oyunun bizim icin ayri bir 6nemi var. Belki oyuncu
arkadaslarimin oynadiklari roller geregi onlar igin
farkli Gnem tasiyan oyunlari olabilir.

Kent tiyatrosunu Devlet Tiyatrolarindan ve de
ozel tiyatrolardan ayiran nedir anlatir misiniz?

Bizi Devlet tiyatrolarindan ayiran en 6nemli sey
Devlet Tiyatrosu kadrosu ile ayni kadrolara sahip
olmamiza ragmen yonetim modelimizin farkl olmasi.
Biz tiim tiyatro calisanlarinin s6z hakkinin oldugu,
yatay hiyerarsik bir diizene sahip bir kurum
tiyatrosuyuz. Oyuncularin yani sira, teknik personelin,
ofis ve gise calisanlarinin olusturdugu bir genel
kurulumuz var. Genel Kurulumuz igerisinden iki
oyuncu, bir buro personeli ve bir teknik personelden
olusan Yonetim Kurulumuzu segiyoruz.

Nillifer Belediye Baskani ayni zamanda Yonetim
Kurulumuza da baskanlik ediyor. Bu yonetim
modelimiz bizi diger kurum tiyatrolarindan ayiriyor.
Ozel tiyatrolardan ayiran en énemli fark ise bizim
hakhn parasini harciyor olmamiz. Ve bu sorumlulugun
bilinciyle tim ¢alismalarimizi planliyoruz.
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Balikesir Etkinlikleri

Konser - Gokhan Tiirkmen Akustik

Tarih: 16 Kasim 2019 Cumartesi, 20:30
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi - Fatih Salonu
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Bursa Etkinlikleri

Konser - Ece Seckin

Tarih: 15 Kasim 2019 Cuma, 22:30
Yer: Club Inferno

Cingeneler Zamani Miizikali

Tarih: 26 Kasim 2019 Sali, 20:30
Yer: Bursa Tayyare Kultur Merkezi

Konser - Levent Yiiksel

Tarih: 30 Kasim 2019 Cumartesi, 22:00
Yer: Jolly Joker Bursa
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Tiyatro - Hedda Gabler

Tarih: 05 Kasim 2019 Sali, 20:00
Yer: Ataturk Kongre Kultir Merkezi

ibsen’in Hedda Gabler oyununu can sikintisinin tragedyasi
diye de tanimlamak mimkun. 19yy‘da kadinin yasam amaci,
erkek egemen toplum tarafindan belirlenmektedir.

Kadin ya kendine ait olmayan bu amaci kabul edip derin bir

KULTUR SANAT BULTENI I

nevroza surlklenecek ve yasamini nevrozlar/histeri/panik -
ataklarla gecgirecek. Ya da kendine dayatilan tim amaclari ret

ederek toplum normlarinin disina ¢ikacak ve bu disar

striklenis kendine yasam alani birakmayan bir tragedyaya

donusecektir. Peki ya Hedda Gabler'in ¢c6zim?

Tiyatro - Hayat Kime Giizel?

Tarih: 20 Kasim 2019 Carsamba, 20:00
Yer: Bursa Tayyare Kultur Merkezi

Annemize gore hayat babamiza giizel,

“Yedigi onlinde yemedigi arkasinda.”

Babamiza gore hayat bize glizel,

“Ver yiyeyim, ser yatayim.”

Bize gore, hayat dostlara guizel

“Ekmek elden su golden.”

Sahi, hayat kime guizel?

istanbul Meydan Sahnesi Faruk Sofuoglu yapimciliginda
“Hayat Kime Guzel?” adli yeni komedi oyunuyla bizlerle
bulusuyor. Gelin, hayat kime glzel, birlikte hem eglenip
hem de 6grenelim.
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Canakkale Etkinlikleri

Konser - Kalben

Tarih: 07 Kasim 2019 Persembe, 21:00
Yer: Hayal Kahvesi

Konser - Zeynep Bastik

Tarih: 08 Kasim 2019 Cuma, 20:30
Yer: Kolin Hotel
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Denizli Etkinlikleri

Tiyatro - Sen Makas

Tarih: 06 Kasim 2019 Carsamba, 20:30
Yer: Nihat Zeybekci Kongre ve Kultur Merkezi

Tiyatro - Tak Tak Takinti

Tarih: 08 Kasim 2019 Cuma, 20:30
Yer: Nihat Zeybekci Kongre ve Kultir Merkezi
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Konser - Redd

Tarih: 23 Kasim 2019 Cumartesi, 22:00
Yer: Wernuar Event Hall Denizli

KULTUR SANAT BULTENI I

Konser - Kalben

Tarih: 30 Kasim 2019 Cumartesi, 21:00
Yer: Route Denizli
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Izmir Etkinlikleri

Tiyatro - Sineklerin Tanrisi

William Golding

Tarih: 01 Kasim 2019 Cuma, 20:30
Yer: Suat Taser Tiyatrosu

#t Konser - Behsat Gergekler ve Enbe Orkestrasi

Tarih: 03 Kasim 2019 Pazar, 20:30
Yer: Suat Taser Tiyatrosu

MUJDAT GEZEN TiYATROSU
Tiyatro - M.Kemal Miijdat Gezen Tiyatrosu ﬁ:” g
Tarih: 06 Kasim 2019 Carsamba, 20:30 7
Yer: Suat Taser Tiyatrosu
Youraer: ikmiz OO Opunlajtaran: Wiijdat GETEM
Mk Byrahim GONEMC Wenetmes : o TAGEIN
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3. Karsiyaka Caz Festivali

Tarih: 24-30 Kasim 2019
Yer: Bostanl Suat Taser Tiyatrosu

24 Kasim Pazar - Erkan Ogur Anatollian Blues

25 Kasim Pazartesi - Fatih Erko¢ Kerem Gorsev Trio

27 Kasim Carsamba - Dilhan Sesen Sena Sener Tuna Kiremitggi
28 Kasim Persembe - Cigdem Erken Halil Sezai

29 Kasim Cuma - Birsen Tezer

30 Kasim Cumartesi - Ediz Hafizoglu Nardrave
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Sergi - Siz Uyurken
Izmir Fotograf Sanati Dernegi

Tarih: 15 Kasim 2019
Yer: Anmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

( i ' Konser - Freddie Mercury Show
Tarih: 22 Kasim 2019 Cuma, 22:30
ﬂ ’a' € ks Yer: SoldOut Performance Hall
¥ R
3

Konser - Biilent Ersoy

Tarih: 29 Kasim 2019 Cuma, 20:30
Yer: SoldOut Performance Hall
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Nov2 /// NOV3

ASLI KOSE BORAL KIBIL
DENIZ KARL WOLFSON
LEVENT OZBAY MERT ZEYBEKQI
AYTAQ KART SEZER UYSAL

Volkan Akyaloim - HaussRKaetel = Bile :‘:‘-t'*rl.' = Gilley Kahraman

2 GECE 2 GUNDLUZ

falaemlZBTY  Aracdn 3013 S BNoe i CESMES ] Zaiin

biletini al

Alacati Elektronik Miizik Festivali

Tarih: 02,03 Kasim 2019, 13:00
Yer: Club Baba Konser Alani
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Manisa Etkinlikleri

Tiyatro - Sen Makas

Tarih: 05 Kasim 2019 Sal, 20:30
Yer: Manisa Belediyesi Kultur Merkezi - Lale Salonu

Tiyatro - Merhaba

Tarih: 14 Kasim 2019 Cuma, 20:30
Yer: Manisa Belediyesi Kultur Merkezi - Lale Salonu
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Mugla Etkinlikleri

Tiyatro - Frida “Aska Asik Olan Kadin”

Tarih: 04 Kasim 2019 Pazartesi, 20:00
Yer: Bodrum Heredot Kultur Merkezi

" FRIDA

“ASKA ASIK OLAN KADIN®

Tiyatro - Kocamin Karisi

Tarih: 15 Kasim 2019 Cuma, 20:30
Yer: Tiyatro Ak'la Kara Bodrum

|13



Stand Up - Cok Da Fifi Stand Up

Tarih: 27 Kasim 2019 Carsamba, 20:30
Yer: Mabolla Up Mugla

KULTUR SANAT BULTENI I

Cox pa FiFi y*

STanp-Up

P TLE MG & 5 B LR PR A LS

Konser - Cingeneler Zamani Miizikali

Tarih: 07 Aralik 2019 Cumartesi, 20:30
Yer: Bodrum Heredot Kultur Merkezi Mugla
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