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EDİTÖRDEN

Değerli Rotaractör dostlarım,

Mayıs ayı sayımız ile karşınızdayız... 

19 Mayıs Atatürk'ü Anma, Gençlik ve Spor 
Bayramımızı kutladığımız bu sayımızda; 
kulüplerimizden son haberleri, Asparagas 
Haberleri, Rotaractör dostlarımızdan gelen 
içerikleri, Hobi Grupları ve Kültür Sanat sayfasını 
bulabilirsiniz.

Emeği geçen tüm Rotaractör dostlarımıza 
teşekkür eder, keyifli okumalar dilerim.

Rtc. Barış MALALİÇİ
2019-2020 Dönemi
Rotavizyon Koordinatörü
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KULÜBÜNÜZÜ YENİ BİR YÖNE GÖTÜRÜN
Kulübünüz esnek ve geleceğe hazır mı?

Uydu kulüpleri, Pasaport kulüpleri ve Kurumsal üyelik, her üye için 
uygun bir deneyim oluşturmanıza yardımcı olabilir.

Berke Ergüven - Kulüp Hizmetleri Projeleri ve Üyelik Geliştirme Koordinatörü



Geleneksel

Uydu
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E-Kulüp

Pasaport

Kurumsal

Konu Esaslı

Alumni

Kulüp Modeli Açıklama Uygulanabilecek Durum

Network, hizmet fırsatları ve gelenekleri
devam ettirir.

Rotaract ve Exchange gibi programları 
deneyimlemiş fakat geleneksel kulüplere 
devam etmek istemeyen kişileri bir araya 
getirir.

Düzenli olarak yüz yüze toplanan ve 
düzenli bir hayatı olan kişiler.

Geleneksel kulübün dışında, farklı bir 
yerde, farklı bir zamanda, farklı bir

formatta ve sıklıkta toplantılar 
yapılabilmektedir.

Geleneksel kulüp sponsorluğunda kurulan
fakat yönetim kurulu, toplantıları ve 

projeleri farklıdır.

Sık seyahat eden ve düzensiz 
hayat programları olan kişiler içindir.

Öncelikli internet üzerinden toplanır.

Sık seyahat eden, yeni kişilerle tanışmak
isteyen ve yerinde duramayan kişiler 

içindir.

Üyelerin, diğer Rotary kulüplerinin 
toplantılarına katılmasına olanak sağlar.

Bir kuruluşun çalışanlarını bir araya 
getirir.

Aynı şirkette çalışan kişilerin oluşturduğu 
kulüp modelidir.

Belirli bir amaç uğruna çalışmak isteyen 
kişileri bir araya getirir.

Üyelerin belirli bir konuya odaklanır ve
hizmetlerini bu konuda yoğunlaştırır.

Rotary programlarından faydalanmış
kişileri bir araya getirir.



GELENEKSEL
KULÜPLER

• Haftalık veya 2 haftada bir 
olmak üzere; kahvaltı, öğle 

veya akşam yemeği 
öğünlerinde toplanılır.

• Her toplantıda konuşmacı 
konuk olması tavsiye edilir 

ve projeler konuşulur.

E-KULÜP

YARI
GELENEKSEL

KULÜPLER

• Haftalık veya 2 haftada 
bir olmak üzere toplanılır.

• Yemek ve içecekler isteğe 
bağlıdır.

• Konuşmacı vs. yoktur.

•Online olarak toplantılar 
yapılır.

•İnternet sitesi vardır ve üyeler 
güncellemekten sorumludur.
•Video konferans kullanarak 
toplantıları düzenlemek için 

bir platform kurulur.
•Üyelerin ödentileri online 

olarak yapılır.
•Konuşmacı konuklar da 

online olarak katılım sağlar.

• Resmi olarak uydu kulübü üyeler 
   geleneksel veya yarı geleneksel 
   kulübün üyeleridir.
• Farklı bir yerde, farklı bir zamanda, 
   farklı bir formatta ve sıklıkta 
   toplantılar yapılabilmektedir.
• Kendi yöneticileri vardır.
• Ayrı bir kulüp kurulması için en az 
  20 kişinin olması gerekliliğini 
  karşılamadan, tam, bağımsız bir 
   kulüp olma yolunda kısa vadeli, 
   geçişli bir adım olarak işlev görür.

•  Oluşturuldukları sırada en az 8 üyesi olmalı, maksimum üye sayısı yoktur.

UYDU 
KULÜPLER

Kulüp isminde: Sponsor kulübü ile aynı isme ve sponsordan ayıran bir niteleyiciye sahip olmalıdır.
Sponsor ve uydu kulüpleri farklı zamanlarda toplanırsa:
Sponsor: Dalyan Rotaract Kulübü Uydu: Dalyan Rotaract Sabah Uydu Kulübü
Sponsor ve uydu kulüplerinin farklı toplantı yerleri varsa
Sponsor: Fethiye Rotaract Kulübü Uydu: Fethiye Ölüdeniz Rotaract Uydu Kulübü

•  Uydu kulüpleri kendi yönetimini kurar ve kendi görevlileri vardır. Her ne kadar uydu kulüpleri tam,  bağımsız bir kulüp 
olma yolunda geçici bir adım olarak düşünülse de, uydu kulübünün yaşamı için zaman sınırı yoktur.

KULÜP MODELLERİ



ÇOKLU HİBRİT 
UYDU E-KULÜP

• Bu kulüp türü; geleneksel, uydu  ve e-kulüp mantığının birleşmesinden oluşmaktadır.
• Video kameralar kullanılarak  kulüp toplantıları, internet üzerinden  canlı olarak 

yayınlanacak ve yöre topluluklarının  erişimine açık olacaktır.

KULÜP MODELLERİ

PASAPORT
KULÜPLER 

• Eski Rotary üyeleri, gençler, mezunlar ve geleneksel kulübü benimseyemeyen kişiler
 için tasarlanmıştır.

• Haftalık toplantılara katılmakta zorluk çeken üyeleri bu sayede çekebilirsiniz.
• Pasaport Kulüpler, üyelerine daha esnek bir deneyim sağlıyor.

- Üyeler diğer kulüplerin toplantılarına ve etkinliklerine 
düzenli olarak katılabilir.

- Katılım politikası gevşektir.
- Çeşitli toplantı formatlarına sahiptir.

Nasıl İşler?
- Daha az sıklıkta görüşürler.

- Toplantılarda hizmet ve sosyal konulara odaklanılır.
- Üyelik aidatları uygundur.

- Kulübün sağlığı katılıma bakılarak ölçülür.
- Toplantılar online da yapılabilir.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER



KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

GELENEKSEL BOWLING TURNUVASI

İŞLETMELERDE RİSK YÖNETİMİ VE KARAR VERME EĞİTİMİ-2

                      TOPHANE, BADEMLİ VE OSMANGAZİ ROTARACT KULÜPLERİ

                      TOPHANE ROTARACT KULÜBÜ 

Tophane, Bademli ve Osmangazi 
Rotaract Kulüplerinin ortak olarak 
düzenlediği “Geleneksel Bowling 
Turnuvası” 24/002/2020 tarihinde 
gerçekleştirildi.

Tophane Rotaract Kulübü, Rotaract 
Akademi iş birliğiyle sertifikalı 
“İşletmelerde Risk Yönetimi ve Karar 
Verme -2 “ eğitimini gerçekleştirdi.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

KARİYER GÜNÜ

BARINAK ZİYARETİ
                      TOPHANE ROTARACT KULÜBÜ 

                      OSMANGAZİ ROTARACT KULÜBÜ 

Bademli, Bursa ve Osmangazi Rotaract 
Kulüpleri, Rotaract Akademi iş birliğinde 
“Kariyer Günü” organizasyonunu 
NOSAB İdari Binası'nda gerçekleştirdi. 
Organizasyona katılan konuşmacılar ve 
firmalarla keyifli ve öğretici bir etkinlik 
gerçekleştirdiler.

Osmangazi Rotaract Kulübü, HEPAD 
Köpek Barınağı’na mama yardımında 
bulundu.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

FOOD FOR PAWS

BEN DE VARIM
                      TOPHANE ROTARACT KULÜBÜ 

                      TOPHANE, BURSA VE NİLÜFER ROTARACT KULÜPLERİ

Tophane Rotaract Kulübü, sokak 
hayvanlarına mama ve mama kabı 
desteğinde bulunmak için “Food for 
Paws” etkinliğini gerçekleştirdi. 

Tophane, Bursa ve Nilüfer Rotaract 
Kulüplerinin ortak düzenlediğ “Ben 
de Varım” projesi kapsamında 
Hacı Saide Zorlu ve Mitat Enç Özel 
Öğretim okullarında down sendromlu 
çocuklarla 9 atölye gerçekleştirildi. 
Birbirleriyle kaynaşan üç kulübün 
üyeleri, çocuklarla keyifli zaman 
geçirdi.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

ENGELLİ RYLA SEMİNERİ

“EVİNDE KALAN BEN” EĞİTİMİ
                      YILDIRIM BAYEZİD ROTARY VE ROTARACT KULÜBÜ

                      EFES ROTARACT KULÜBÜ

Yıldırım Bayezid Rotary ve Rotaract 
Kulübü, engelli bireylere yönelik ikinci 
RYLA eğitimi düzenledi.

Efes Rotaract Kulübü, Rotaract 
Akademi iş birliğiyle “Evinde Kalan Ben” 
eğitimini düzenledi. Uzman Psikolojik 
Danışman Ece Eken eğitmenliğinde 
gerçekleştirilen eğitimde, sorular 
eşliğinde içinde bulunduğumuz 
durumda kendimizi daha yakından 
tanımayı ve bu dönemi en az hasarla 
nasıl tamamlanabileceği konuklarında 
sohbet gerçekleştirilmiştir.

17



KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

GELENEKSEL SATURDAY MOVİE CLUB

KONUŞMACI KONUK
                      EFES ROTARACT KULÜBÜ

                      BOSTANLI ROTARACT KULÜBÜ

Efes Rotaract Kulübü, bağışıklığı 
güçlendirmek için ihtiyaç duyulan moral 
desteğini birliktelikle sağlamak için 
“Geleneksel Movie Club” etkinliğini belirli 
aralıklarla cumartesi günleri 4 etapta online 
olarak gerçekleştirdi. Etkinlik sonrası, Efes 
Rotaract Kulübü üyelerinden Sinem Top 
moderatörlüğünde ve Hayat Ağacı Film 
ekibinin katılımıyla film analizi Instagram 
canlı yayınında yapıldı. 

Bostanlı Rotaract Kulübü, 08/03/2020 
tarihindeki toplantısında konuşmacı 
konuk olarak “Bir Kutu Bin 
Öğrenci” projesiyle destek olunan 
Diyarbakır’daki okulun sınıf öğretmeni 
Ayşe Durmaz’ı ağırladı.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

BO NEWS EVDE KARANTİNA GÜNLERİ

BO NEWS 
                      BOSTANLI ROTARACT KULÜBÜ

                      BOSTANLI ROTARACT KULÜBÜ

Bostanlı Rotaract Kulübü, BO News 
kapsamında COVID19 ile ilgili 
farkındalık oluşturmak amacı ile Uzm 
Psikolog Dila Akdemir’in konuk olduğu 
“Hastalık korkusunu nasıl yenebiliriz?” 
konulu Instagram videosu yayınladı.

Bostanlı Rotaract Kulübü, BO News 
kapsamında karantina günlerinde 
COVID19 ile ilgili yanlış bilinen 
doğruları ön plana çıkarmak amacıyla 
Dr. Özün Altınay önderliğinde soru 
cevap etkinliği gerçekleştirdi.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

BİR KUTU BİN ÖĞRENCİ PROJESİ

EVDE KAL SAĞLIKSIZ KALMA
                      BOSTANLI ROTARACT KULÜBÜ

                      ÇEKİRGE ROTARACT KULÜBÜ

Bostanlı Rotaract Kulübü, Bir Kutu 
Bin Öğrenci Projesi kapsamında 
Diyarbakır’da bulunan bir köy 
anaokuluna fidan dikimi malzemeleri 
gönderdi.

Çekirge Rotaract Kulübü, 03/04/2020 
tarihinde Rotaract Akademi iş 
birliğiyle ve Diyetisyen Tuğçe Kılıç 
eğitmenliğinde “Evde Kal, Sağlıksız 
Kalma” eğitimi düzenledi.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

KİTAP PROJESİ

                      ÇEKİRGE VE AGORA ROTARACT KULÜBÜ

Çekirge, Galatasaray, Caddebostan, 
Yeniköy, Yeşilköy, Zekeriyaköy, Ankara 
Kavaklıdere, Ankara ve Agora Rotaract 
Kulüpleri, ortak kitap toplama projesi 
kapsamında Van-Çaldıran’daki okullara 
toplamda 3477 adet kitap gönderdi.
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İzmir Rotaract Kulübü, “İzmir Rotaract 
Saati” projesi kapsamında 05/04/2020 
tarihinde kulüp saymanı Cansu Öz 
ile ‘’Tuz Hamurundan Bardak Altlığı 
Yapımı’’ etkinliğini gerçekleştirdi. 
Malzemeler, yapım aşaması ve 
sunumuna kadar detaylı görsel ve 
video anlatımı ile takipçilerine adeta 
üretmenin sınırı olmadığını bir kez 
daha gösterdiler.

KAHVELERİNİZİ KEYİFLE YUDUMLAYIN-MOBİLYALARINIZ YENİ KALSIN

                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ



KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

ORTAK TOPLANTI VE KONUŞMACI KONUK

HAYATA +1 DEĞER KAT SANAL FOTOĞRAF SERGİSİ
                      ÇİĞLİ VE AGORA ROTARACT KULÜBÜ

                      EFES ROTARACT KULÜBÜ 

Çiğli ve Agora Rotaract Kulübü, düzenledikleri 
ortak toplantıda konuk Konuşmacı olarak 
Rtn. E. Levent Özkuşçu’yu ağırladı.

Efes Rotaract Kulübü, Ulusal Down Sendromu 
Derneği ile ortaklaşa gerçekleştirdiği 
"Hayata +1 Değer Kat" projesi kapsamında 
İzmir’in çeşitli noktalarında ekim ayında 
fotoğraf çekimleri gerçekleştirdi. 5 etapta 
gerçekleştirdikleri fotoğraf çekimlerinde, 
Down Sendromlu bireyler İzmir’in doğal 
ve kültürel varlıklarını kendi objektifinden 
çekerken, kulüp üyeleri de onları kendi 
objektifinden çekti. Tüm bu çekimler 
bir kitapçık haline getirerek sanal sergi 
formatında yayınlandı.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

MASKE YARIŞMASI

EVDE KAL
                      EGE ROTARACT KULÜBÜ

                      KORDON ROTARACT KULÜBÜ

Ege Rotaract Kulübü, geçtiğimiz 
bu zor zamanlarda farkındalığı 
artırmak ve önlemlere destek 
olmak amacıyla #evdekal ve 
# s a ğ l ı k ç a l ı ş a n l a r ı n a d e s t e k o l 
hashtagleri ile ev imkanlarında 
yapılmış ve en iyi tasarlanmış maske 
yarışması düzenledi.

Kordon Rotaract Kulübü, Covid-19 
salgını süresince evde kalmayı ve 
izolasyonu teşvik etmek amacıyla, 
“Evde Kal, Hayat Eve Sığar” sloganını 
kullanarak bir video hazırladı. 
Videoya @kordonrotaract Instagram 
sayfasından ulaşabilirsiniz.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

EV YAPIMI EKMEKLER HAZIR

14 ADIMDA ÖNLEM
                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

İzmir Rotaract Kulübü, “İzmir Rotaract 
Saati” projesi kapsamında 02/04/2020 
tarihinde misafirleri İrem Yavuz ile 
ekmek yapımı etkinliğini gerçekleştirdi. 
Ekmek almak için dahi dışarıya 
çıkmakta tedirginlik duyduğumuz 
bu tehlikeli süreçte, İzmir Rotaract 
Kulübü kendi ekmeğimizi kendimizin 
yapabileceğini, hatta lezzetine de 
doyum olmayacağını, malzemeler ve 
uygulamalı anlatım ile sosyal medya 
üzerinden takipçilerine aktardı.

İzmir Rotaract Kulübü, 17/03/2020 tarihinde 
sosyal medya hesaplarından Koronavirüse karşı 
korunmak için gerekli 14 kural ve öneriyi video 
şeklinde paylaşarak farkındalık için ışık yaktı.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

EVDE FİZİK TEDAVİ VE NEFES TERAPİSİ EĞİTİMİ

ÇERÇEVELER DEĞERLENSİN KAPILAR SÜSLENSİN
                      KORDON ROTARACT KULÜBÜ

                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

Kordon Rotaract Kulübü, 14/04/2020 tarihinde 
Rotaract Akademi iş birliğinde ve Kordon Rotaract 
Kulübü misafir üyesi Oğuzcan Bahar eğitmenliğinde 
“Evde Fizik Tedavi ve Nefes Terapisi” eğitimi düzenledi. 
Eğitimde, evde geçirdiğimiz dönem içerisinde 
uygulayabileceğimiz fizik tedavi hareketleri ve nefes 
egzersizleri hakkında bilgiler verildi.

İzmir Rotaract Kulübü, Covid-19 salgınıyla mücadele 
ederek içinde bulunduğumuz bu sıkıntılı süreçte 
evlerimizde kalmanın önemine dikkat çekmenin yanı 
sıra, evlerimizde geçirdiğimiz zamanları keyifli hale 
getirerek daha verimli olmasını amaçladıkları “İzmir 
Rotaract Saati” projesini hayata geçirdi. Bu proje, 
katılımcılara her gün yeni bir etkinliğin uygulamalı ve 
görsel anlatımlı olarak anlatılması ile devam ederek, 
katılımcıların evlerinde video ve fotoğraf direktifleri 
neticesinde ortaya koydukları üretimle son buluyor. 
İzmir Rotaract Kulübü, ilk olarak 22/03/2020 tarihinde 
kullanılmayan çerçevelerden bir kapı süsü yapımı 
için gerekli olan malzemeleri, uygulama teknik ve 
aşamalarını detaylarıyla görselleştirerek Instagram 
hesapları üzerinden paylaştı.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

ZOR GÜNLERDE OMUZ OMUZA

SOSYAL İZOLASYON DÖNEMİNDE ÇOCUKLAR DA UNUTULMADI
                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

İzmir Rotaract Kulübü, bu zorlu 
süreçte “Bizim Mahalle” projeleri 
kapsamında mahalle olarak seçtikleri 
Cennetçeşme’deki ihtiyaç sahibi aileler 
için 06/04/2020 tarihinde alışveriş 
kartları dağıttı.

İzmir Rotaract Kulübü, “İzmir Rotaract 
Saati” projesi kapsamında 07/04/2020 
tarihinde kulüp saymanı Cansu Öz 
ile ‘’Şekerci Vinç Oyunu’’ etkinliğini 
gerçekleştirdi. Evdeki miniklerle 
zaman geçirmek için çok pratik ve 
eğlenceli olan bu oyunun kısa bir 
kesitini sosyal medya hesapları 
üzerinden paylaşarak, miniklerin de 
evde oldukları bu süreçlerini eğlenceli 
hale getirmeyi ihmal etmediler.
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KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN 
HABERLER

KULÜPLERDEN HABERLER

İKLİMLER BİZE DEĞİL BİZ İKLİMLERE UYALIM

                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

İzmir Rotaract Kulübü, 2430. 
Bölge’deki Alleben Rotaract Kulübü 
ile ortak olarak yürüttükleri “İklim 
Değişikliği Farkındalık” projesini 
06/04/2020 tarihinde sosyal medya 
hesapları üzerinden açıklayarak, 
projenin ilk adımı paylaştı. “Birleşmiş 
Milletler Sürdürülebilir Kalkınma 
Hedefleri 13. Madde İklim Eylemi”ni 
esas aldıklarını belirten İzmir Rotaract 
Kulübü, proje kapsamında çocuklara 
ve yetişkinlere yönelik olarak 
hazırladıkları sunumlar ile sosyal 
medya üzerinden bilinçlendirme 
çalışmalarını yürütmeyi hedefliyor. 
İklimin, iklim değişikliklerinin tanımı, 
sebepleri, olası sonuçları, ülkemiz ve dünyamızdaki iyi örneklerin sunumu ve nasıl 
katkı sağlayabileceğimiz konusunda bir bilinçlendirme çalışması yürüteceklerine 
dair sunumlarını parçalar halinde her hafta çarşamba günleri proje ortağı kulüpler 
ile birlikte sosyal medya üzerinden paylaşacaklar.
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KULÜPLERDEN 
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KULÜPLERDEN HABERLER

İNSAN KAYNAKLARI EVLERİMİZE GELDİ

RİTMİNİZİ KAYBETMEYİN

                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

İzmir Rotaract Kulübü, 31/03/2020 tarihinde 
Rotaract Akademi iş birliğinde ve misafir 
üyeleri Seray Kuru eğitmenliğinde online 
‘’Mülakat Teknikleri Eğitimi’’ gerçekleştirdi. 
Mesleki ve kişisel gelişimimiz için gerekli 
bilgi ve deneyimlerin paylaşıldığı bu eğitim, 
evlerimizde mesleki kariyerimizin devam 
ettiğini katılımcılara bir kez daha hatırlattı.

İzmir Rotaract Kulübü, “İzmir Rotaract Saati” 
projesi kapsamında 29/03/2020 tarihinde 
kulüp üyesi Perküsyon Sanatçısı Bestem 
Menokan eğitmenliğinde  “Shaker Yapım” 
etkinliği gerçekleştirdi. Yine malzemeler ve 
yapım aşamalarının detaylıca videolar ile 
gösterildiği bu uzaktan eğitimde, üretirken 
eğlenildi. Hemen hemen herkesin evinde 
bulunan basit malzemelerle yapımı çok 
pratik olan shakerlar müziğe meraklı 
katılımcılar için ilginç bir deneyim olarak 
hafızalara kazınarak evlerdeki yerlerini aldı.
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KULÜPLERDEN 
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KULÜPLERDEN 
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KULÜPLERDEN HABERLER

BURÇ YORUMCUSU EVLERİNİZE GELDİ

RUHUNUZ IŞILDASIN
                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

İzmir Rotaract Kulübü, “İzmir Rotaract 
Saati” projesi kapsamında 28/03/2020 
tarihinde Zoom Bağlantısı üzerinden 
Fulya Uçar ile “Astroloji ve Burç 
Yorumları Söyleşisi” gerçekleştirdi. 
Katılımcıların burçlarına dair ve 
astrolojiye dair merak ettikleri 
konuların da konuşulduğu bu keyifli 
söyleşi, katılımcıların bu zorlu süreçte 
gündemden biraz uzaklaşarak 
eğlenmelerine vesile oldu.

İzmir Rotaract Kulübü, “İzmir Rotaract Saati” 
projesi kapsamında 26/03/2020 tarihinde kulüp 
üyesi Elif Kavcıoğlu ile ‘’Makrome ile Mumluk 
Yapımı’’ etkinliğini gerçekleştirdi. Önce gerekli 
olan malzemeler, ardından yapım aşamalarının 
görsel ve uygulamalı olarak aktarılan bu minik 
eğitim sayesinde yapılan mumluklar evlerin 
havasını değiştirdi.
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KULÜPLERDEN 
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KULÜPLERDEN HABERLER

HEM VİTAMİN HEM SAĞLIK BİR KASE MUTLULUK

DERİN NEFES BOL MEDİTASYON
                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

İzmir Rotaract Kulübü, “İzmir Rotaract 
Saati” projesi kapsamında 24/03/2020 
tarihinde aşçı misafirleri Ayçe 
Tuğsavul ile sosyal medya uygulaması 
üzerinden hem lezzetli hem de 
sağlıklı bir "Ton Balıklı Salata Yapımı" 
gerçekleştirdi. Önce malzemeler, 
ardından yapım aşamalarının görsel 
ve uygulamalı olarak aktarılan lezzetli 
tarif deneyenler tarafından büyük 
beğeni kazandı.

İzmir Rotaract Kulübü, “İzmir Rotaract Saati” 
projesi kapsamında ikinci olarak 23/03/2020 
tarihinde kulüp üyesi Nefes Eğitmeni Tuğçe 
Tunca ile online bir nefes terapisi eğitimi 
gerçekleştirdi. Etkinlik duyurularını yaparak 
video uygulama linkini takipçileriyle paylaşan 
İzmir Rotaract Kulübü, evde geçirilen zamanı 
daha dingin hale getirdi.
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KULÜPLERDEN HABERLER

CUMARTESİ GECE EVDE EĞLENCE

                      İZMİR ROTARACT KULÜBÜ

İzmir Rotaract Kulübü, 21/03/2020 
tarihinde virüse karşı aldığımız 
önlemler nedeni ile herkesin evlerinde 
kaldığı bu süreçte motivasyon 
sağlamak ve cumartesi akşamına keyif 
katmak için Dj Necil Aydın eşliğinde 
Instagram üzerinden bir canlı yayın 
gerçekleştirerek, ilk online partiyi 
‘’Saturday Party On Live’’ adı altında 
hayata geçirdi.

31



ROTA World

Tophane Rotaract Kulübü, Klaipeda Senamiescio Rotaract Kulübü’nün 20. yıl 
partisine katılım gösterdi.
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ROTA World

Tophane Rotaract Kulübü, Siauliai Golden Wheel Rotaract Kulübü ile 
“Kardeş Kulüp Anlaşması” imzaladı. 

33



ROTA World

Bostanlı Rotaract Kulübü, Fransa’daki kardeş kulübü Rotaract 
Poitiers ile eve kalmanın önemine dikkat çekmek için ortak bir 
video hazırladı.
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ROTA World

Çekirge Rotaract Kulübü, El Mourouj Rotaract Kulübü ile birlikte yaptığı 
Rotaract Haftası projesi sonrası 13/04/2020 tarihinde “Kardeş Kulüp 
Anlaşması” imzaladı.
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ROTA World

Çekirge Rotaract Kulübü, 16/03/2020 tarihinde El Mourouj Rotaract 
Kulübü ile birlikte “Rotaract Haftası” için video çekerek, toplamda 10 ayrı 
ülkeden Rotaract kulübünün katıldığı bir kutlama videosuna katıldı.

36



ROTA World

Efes Rotaract Kulübü, Rotaract Club of Dewas’ın öncülüğünü yaptığı 
“Staying at home” projesine fotoğraf kolajıyla destek verdi.
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ROTA World

Efes Rotaract Kulübü'nün erken yaşta evlilikleri konu aldığı 
#nochildbridebecause video projesine, yurt dışında yer alan Rotaract Club 
of Dewas, Rotaract Club of University of Sri Jayewardenepura, Rotaract Club 
of Sibiu ve Rotaract Club of Berlin International kulüplerinden destek geldi. 
Ayrıca projeye destek vermek isteyen Rotaract Club of Toronto, Rotaract Club 
of Riga, Rotaract Club of BSKK, Rotaract Club of Bombay, Airport Rotaract 
Club of Yorku ve Rotaract Club of Bishkek kulüpleri pandemi nedeniyle 
buluşamadıkları için çalışmalarını tamamlayamadı.
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ROTA World

İzmir Rotaract Kulübü, 22/03/2020 tarihinde Francisco Beltrao Rotaract 
Kulübü ile “Kardeş Kulüp Anlaşması” imzaladı.
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ROTA World

İzmir Rotaract Kulübü, 21/03/2020 tarihinde Bitola Rotaract Kulübü ile 
“Kardeş Kulüp Anlaşması” imzaladı.
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Online Happy Hour

Bostanlı Rotaract Kulübü

Güzelyalı Rotaract Kulübü

Online Happy Hour



Online Happy Hour

Osmangazi Rotaract Kulübü

Karşıyaka Rotaract Kulübü

Happy Hour



Çekirge Rotaract Kulübü

Online Happy Hour
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 Son zamanlarda etrafımızda ücretsiz konserlerden online müze turlarına, kurumların açtığı
youtube kanallarından çeşitli canlı yayınlara çok fazla platform ve bilgi mevcut. İlk gördüğümüzde
heyecanla mutlaka bakarım dediğimiz kanal veya web sitelerini iki gün geçmeden unutuyoruz.
Bu kadar bilgi akışı hepimiz için çok fazla. Hadi itiraf edelim, aslında bazıları her zaman ücretsiz
olan, daha önce varlığından bile haberdar olmadığımız site ve kanalları bu dönem sayesinde
keşfediyoruz. Ne güzel!

 Kendimize yatırım yapmak istersek internet bir derya deniz. Bu denizde kaybolmamak için
sizlere birçok değerli kaynaktan faydalanarak 10 sayfalık bir dijital rehber hazırladım. Elbette ki
eksikler kalmıştır, internet sonsuz bir kaynak. Rehberde farklı kategoriler altında, evden izlenebilecek
konser, opera, bale ve etkinliklere; film ve kitap önerilerine; katılabileceğimiz müze turları ve online
sergilere; uzaktan gezilebilecek tarihi mekanlara; eğitim platformları ve binlerce ücretsiz derse;
portallara ve çeşitli youtube kanallarına; evde spor ve yemek önerilerine ulaşabilirsiniz. Rehberin
en sonunda da faydalandığım kaynakları bulabilirsiniz.

 Elbette internetteki kaynaklar dışında da evde yapılabilecek çok fazla şey var. Beraber
oynayabileceğimiz aile ve kutu oyunları, kendimizin üretebileceği sanatsal/bilimsel proje ve fikirler
gibi. Yaratıcılık size kalmış. Rehberden faydalanmanız dileğiyle,

Gökçe Bilici, Uzm. Psk.

EVDE YAŞAM İPUÇLARI

 Son zamanlarda etrafımızda ücretsiz konserlerden online müze turlarına, kurumların açtığı
youtube kanallarından çeşitli canlı yayınlara çok fazla platform ve bilgi mevcut. İlk gördüğümüzde
heyecanla mutlaka bakarım dediğimiz kanal veya web sitelerini iki gün geçmeden unutuyoruz.
Bu kadar bilgi akışı hepimiz için çok fazla. Hadi itiraf edelim, aslında bazıları her zaman ücretsiz
olan, daha önce varlığından bile haberdar olmadığımız site ve kanalları bu dönem sayesinde
keşfediyoruz. Ne güzel!

 Kendimize yatırım yapmak istersek internet bir derya deniz. Bu denizde kaybolmamak için
sizlere birçok değerli kaynaktan faydalanarak 10 sayfalık bir dijital rehber hazırladım. Elbette ki
eksikler kalmıştır, internet sonsuz bir kaynak. Rehberde farklı kategoriler altında, evden izlenebilecek
konser, opera, bale ve etkinliklere; film ve kitap önerilerine; katılabileceğimiz müze turları ve online
sergilere; uzaktan gezilebilecek tarihi mekanlara; eğitim platformları ve binlerce ücretsiz derse;
portallara ve çeşitli youtube kanallarına; evde spor ve yemek önerilerine ulaşabilirsiniz. Rehberin
en sonunda da faydalandığım kaynakları bulabilirsiniz.

 Elbette internetteki kaynaklar dışında da evde yapılabilecek çok fazla şey var. Beraber
oynayabileceğimiz aile ve kutu oyunları, kendimizin üretebileceği sanatsal/bilimsel proje ve fikirler
gibi. Yaratıcılık size kalmış. Rehberden faydalanmanız dileğiyle,

Gökçe Bilici, Uzm. Psk.

EVDE YAŞAM İPUÇLARI



 Son zamanlarda etrafımızda ücretsiz konserlerden online müze turlarına, kurumların açtığı
youtube kanallarından çeşitli canlı yayınlara çok fazla platform ve bilgi mevcut. İlk gördüğümüzde
heyecanla mutlaka bakarım dediğimiz kanal veya web sitelerini iki gün geçmeden unutuyoruz.
Bu kadar bilgi akışı hepimiz için çok fazla. Hadi itiraf edelim, aslında bazıları her zaman ücretsiz
olan, daha önce varlığından bile haberdar olmadığımız site ve kanalları bu dönem sayesinde
keşfediyoruz. Ne güzel!

 Kendimize yatırım yapmak istersek internet bir derya deniz. Bu denizde kaybolmamak için
sizlere birçok değerli kaynaktan faydalanarak 10 sayfalık bir dijital rehber hazırladım. Elbette ki
eksikler kalmıştır, internet sonsuz bir kaynak. Rehberde farklı kategoriler altında, evden izlenebilecek
konser, opera, bale ve etkinliklere; film ve kitap önerilerine; katılabileceğimiz müze turları ve online
sergilere; uzaktan gezilebilecek tarihi mekanlara; eğitim platformları ve binlerce ücretsiz derse;
portallara ve çeşitli youtube kanallarına; evde spor ve yemek önerilerine ulaşabilirsiniz. Rehberin
en sonunda da faydalandığım kaynakları bulabilirsiniz.

 Elbette internetteki kaynaklar dışında da evde yapılabilecek çok fazla şey var. Beraber
oynayabileceğimiz aile ve kutu oyunları, kendimizin üretebileceği sanatsal/bilimsel proje ve fikirler
gibi. Yaratıcılık size kalmış. Rehberden faydalanmanız dileğiyle,

Gökçe Bilici, Uzm. Psk.

EVDE YAŞAM İPUÇLARI

67



KİTAP ÖNERİLERİ

Open Culture – 800 Ücretsiz E-kitap
http://www.openculture.com/free_ebooks

Open Culture – 700 Ücretsiz Sesli Kitap
http://www.openculture.com/freeaudiobooks

Open Culture – 200 Ücretsiz Ders Kitabı
http://www.openculture.com/free_textbooks

Can Yayınları - Trendeki Yabancı Uygulaması
https://canyayinlari.com/yazidetay/10532/evinde-kalanlar-icin-kalpten-kucuk-bir-hediye/

JSTOR – Ücretsiz e-kitap ve Makaleler
https://www.jstor.org/?refreqid=search%3A729806f00c3f821a79211d77562e4d31

Onedio Kitap Önerileri
https://onedio.com/haber/olmeden-once-okumaniz-gereken-bir-doneme-damgasini-
vurmus-100-kitap-888952

Kitap Önerileri
https://betulvargun.tumblr.com/post/174189139100/kitap-%C3%B6nerileri-dostoyevski-
yeralt%C4%B1ndan-notlar

Storytel – İlk 30 Gün Ücretsiz
https://www.storytel.com/tr/tr/

Audioteka - Türkçe Sesli Kitaplar
https://audioteka.com/tr/
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ONLİNE MÜZELER

Metropolitan Museum - New York
https://www.metmuseum.org/art/collection/

Musée d’Orsay - Paris
https://artsandculture.google.com/streetview/mus%C3%A9e-d%E2%80%99orsay-paris
KQEnDge3UJkVmw?sv_h=272&sv_p=0&sv_pid=FjndSjvl55w81vbNYu5DfA&sv_lid
6004477680878644429&sv_lng=2.327089926444344&sv_lat=48.85968476784497
sv_z=1.0000000000000002 Pergamon https://artsandculture.google.com/entity/pergamon
m05tcm?hl=en Rijksmuseum - Amsterdam https://artsandculture.google.com/streetview
rijksmuseum/iwH5aYGoPwSf7g?hl=en&sv_lng=4.885283712508563&sv_lat
52.35984312584405&sv_h=311.1699875145569&sv_p=-5.924133903625474&sv_pid
fOVcUXQW2wpRf33iUmxEfg&sv_z=1.0000000000000004

Galleria degli U�izi - Floransa
https://www.u�izi.it/mostre-virtuali

Musei Vaticani - Roma
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/catalogo-online.html

Museo Archeologico - Atina
https://www.namuseum.gr/en/collections/

Prado - Madrid
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works

British Museum - Londra
https://www.britishmuseum.org/collection

National Gallery of art - Washington
https://www.nga.gov/index.html
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Museu de Arte - São Paulo
https://artsandculture.google.com/streetview/masp-museu-de-arte-de-s%C3%A3o-paulo-assis-
chateaubriand/YgHyUAyv_g4cvg?sv_lng=-46.65608128276551&sv_lat=-23.56142676429897
&sv_h=0&sv_p=0&sv_pid=-7nij_UbSHfotdh5dcIn2g&sv_lid=15029704351325382912&sv_z=1

South West Collections
https://swcollectionsexplorer.org.uk/

Brooklands Museum
https://www.brooklandsmuseum.com/explore/our-collection

Fuji Art Museum - Tokyo
https://artsandculture.google.com/streetview/tokyo-fuji-art-museum/SQF48doDyU5J-g?
sv_lng=139.3298309108167&sv_lat=35.68687206332551&sv_h=21&sv_p=0&sv_pid=
mb3V4nET_bV6TtOB1J59uA&sv_z=1.0000000000000002

Open Access at the Met
https://www.metmuseum.org/about-the-met/policies-and-documents/open-access

New York Archaelogical Repository
http://archaeology.cityofnewyork.us/

Cooper Hewitt
https://collection.cooperhewitt.org/

Cleveland Museum of Art
https://www.clevelandart.org/art/collection/search

Albright-Knox
https://www.albrightknox.org/search-collection

ONLİNE MÜZELER
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Oakland Museum of California
http://collections.museumca.org/

Guggenheim - New York
https://artsandculture.google.com/streetview/solomon-r-guggenheim-museum-interior-
streetview/jAHfbv3JGM2KaQ

Musee d'Orsay- Paris
https://artsandculture.google.com/partner/musee-dorsay-paris?hl=en

The J. Paul Getty Museum
https://artsandculture.google.com/partner/the-j-paul-getty-museum?hl=en

The Henry Ford
https://www.thehenryford.org/collections-and-research/digital-collections/

Canadian Museum of History
https://www.historymuseum.ca/collections/

Van Gogh Museum- Amsterdam
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum?hl=en

Corning Museum of Glass
https://www.cmog.org/collection/search

Akron Art Museum
https://akronartmuseum.org/collection/

Louvre - Paris
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne

ONLİNE MÜZELER
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Pergamonmuseum - Berlin
https://artsandculture.google.com/streetview/pergamonmuseum-staatliche-museen-zu-berlin
0QEALap3qf0s1g?sv_lng=13.396649700000012&sv_lat=52.5206272&sv_h=57.01663791586235
sv_p=4.154513706404231&sv_pid=rTzlWY-F4hP2acX_uQhcFA&sv_z=0.5381992096877048&sv
lid=9073433258708332870

Pinacoteca di Brera - Milano
https://pinacotecabrera.org/

Dr. Bhau Daji Lad Museum - Mumbai
https://artsandculture.google.com/streetview/iQHTUIXluxuoGQ?sv_h=24&sv_p=0&sv_pid=
27OFUbOPaxcUxXRJudclJw&sv_lid=18033790091006777634&sv_lng=72.83476251914539
&sv_lat=18.97903341215466&sv_z=1.0000000000000002

Arkas Sanat Merkezi
http://www.arkassanatmerkezi.com/article.aspx?pageID=18

Pitt Rivers Museum
https://my.matterport.com/show/?m=ns3yCKpUzSq&help=1

Dali Theatre museum
https://www.salvador-dali.org/en/museums/dali-theatre-museum-in-figueres/visita-virtual/

15. İstanbul Bienali
https://artsandculture.google.com/partner/15th-istanbul-biennial

İstanbul Modern
https://www.istanbulmodern.org/tr

ONLİNE MÜZELER
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The Vatican
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/collezioni/musei/tour-virtuali-elenco.html

Hallwyl Museum
https://www.youtube.com/watch?v=iLVGWOtw2PM&feature=youtu.be

Byzantine and Christian Virtual Museum
http://www.ebyzantinemuseum.gr/?i=bxm.en.virtual-tour

The Hermitage
https://www.youtube.com/watch?v=49YeFsx1rIw&feature=youtu.be

Westminster Abbey
https://www.westminster-abbey.org/learning/virtual-tours

The Science Museum
https://www.sciencemuseum.org.uk/what-was-on/shipping#virtual-tour

Yellowstone National Park
https://www.nps.gov/yell/learn/photosmultimedia/virtualtours.htm?

National Archaeological Museum
https://www.manvirtual.es/

The Fric
https://www.thefrickpittsburgh.org/virtual

Cranbrook Art Museum
https://cranbrookartmuseum.org/3d-virtual-exhibition-tours/

Yosemite National Park
https://www.virtualyosemite.org/

ONLİNE MÜZELER
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TARİHİ MEKANLAR
Pompeii
https://artsandculture.google.com/streetview/pompeii/DQHczKZUoHnwiQ?sv_lng=
14.48418191683751&sv_lat=40.75066521659861&sv_h=56.14927890003092&sv_p=
8.471776713440619&sv_pid=Wd1TNLs3B0y1eYw3fqsPQQ&sv_z=1.0000000000000002

Versailles Sarayı
https://artsandculture.google.com/streetview/palace-of-versailles/cwE5CwK49O0y5Q?
sv_lng=2.1204786000000695&sv_lat=48.8051117&sv_h=197&sv_p=0&sv_pid=
hNvuL7DMigMQkjP6BRku1A&sv_z=1

Colosseum
https://artsandculture.google.com/streetview/colosseum-outdoor-rome/KgEJeSGoJrgR3w

Bolşoy Tiyatrosu
https://artsandculture.google.com/streetview/the-bolshoi-theatre/uQElUd0jgV2jeg?sv_lng=
37.61877500669186&sv_lat=55.76002287132002&sv_h=345&sv_p=0&sv_pid=
ct3HG2PEX5LE2nlG7cDIwQ&sv_z=0.9999999999999997

Paris Ulusal Opera Binası
https://artsandculture.google.com/streetview/op%C3%A9ra-national-de-paris/
MwFixmW5o_f5jw?sv_lng=2.33164307268342&sv_lat=48.87215089180122&sv_h=
164.93&sv_p=0&sv_pid=yhSFWB9ONtfp29xwyB2BTw&sv_z=1.0000000000000002

Prambanan / Endonezya
https://artsandculture.google.com/exhibit/prambanan-architectural-magnificence/
eQIyCjd9u0u8Lg
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