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Degerli Rotaractor dostlarim,
Mayis ayl sayimiz ile karsinizdayiz...

19 Mayis Ataturk'd Anma, Genglik ve Spor
Bayramimizi kutladigimiz bu  sayimizda;
kulUplerimizden son haberleri, Asparagas
Haberleri, Rotaractér dostlarimizdan gelen
icerikleri, Hobi Gruplari ve Kdltdr Sanat sayfasini
bulabilirsiniz.

Emegi gecen tUm Rotaractdér dostlarimiza
tesekkUr eder, keyifli okumalar dilerim.

. ¢
EDITORDEN I ?’

Rtc. Baris MALALICI

2019-2020 Dénemi
Rotavizyon Koordinatori
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KULUBUNUZU GOTURUN

Kultibdiniz esnek ve gelecede hazir mi?

Uydu kultpleri, Pasaport kultipleri ve Kurumsal yelik, her dye icin
Uygun bir deneyim olusturmaniza yardimar olabilir,

Berke Ergtiven - Kuliip Hizmetleri Projeleri ve Uyelik Gelistirme Koordinator




Geleneksel

Uydu

E-KulGp

Pasaport

Kurumsal

Konu Esasli

Alumni

Diizenli olarak yiiz ylze toplanan ve
duzenli bir hayati olan kigiler.

Geleneksel kultip sponsorlugunda kurulan

fakat yonetim kurulu, toplantilari ve
projeleri farkhidir.

Oncelikli internet Gizerinden toplanir.

Uyelerin, diger Rotary kuliiplerinin
toplantilarina katilmasina olanak saglar.

Ayni sirkette calisan Kisilerin olusturdugu
kullip modelidir.

Uyelerin belirli bir konuya odaklanir ve
hizmetlerini bu konuda yogunlastirir.

Rotary programlarindan faydalanmig
kisileri bir araya getirir.

Network, hizmet firsatlari ve gelenekleri
devam ettirir.

Geleneksel kultibtn diginda, farklr bir
yerde, farklr bir zamanda, farkli bir
formatta ve siklikta toplantilar
yapilabilmektedir.

Stk seyahat eden ve diizensiz
hayat programlari olan kisiler icindir.

Sik seyahat eden, yeni kisilerle tanismak
isteyen ve yerinde duramayan kisiler
icindir.

Bir kurulugun calisanlarini bir araya
getirir.

Belirli bir amac ugruna calismak isteyen
kisileri bir araya getirir.

Rotaract ve Exchange gibi programlari
deneyimlemis fakat geleneksel kuliiplere
devam etmek istemeyen kisileri bir araya
getirir.




KULUP MODELLERI

fﬁ » Haftalik veya 2 haftada bir ﬁ » Haftalik veya 2 haftada
=

olmak Uzere; kahvalti, 6gle = bir olmak tzere toplanilir.
GELENEKSEL veya aksam yemegi CELENEKEL * Yemek ve iecekler istege
KULUPLER 6gunlerinde toplanilir. KULUPLER baglidr,
* Her toplantida konugmaci * Konugmaai vs. yoktur.
konuk olmasi tavsiye edilir

ve projeler konusulur.

2SN *Online olarak toplantilar N -« Resmi olarak uydu kulibd tyeler
'llt\
) B yapilir. geleneksel veya yari geleneksel
\&t?f *Internet sitesi vardir ve Gyeler UYDU kulubin Gyeleridir.

E-KULUP glincellemekten sorumludur. AUREREES « Farkli bir yerde, farkli bir zamanda,
*Video konferans kullanarak farklr bir formatta ve siklikta
toplantilar diizenlemek icin toplantilar yapilabilmektedir.

bir platform kurulur. * Kendi yoneticileri vardir.
«Uyelerin Gdentileri online * Ayri bir kullip kurulmasl i¢in en az
olarak yapilir. 20 kisinin olmasi gerekliligini
*Konugmaci konuklar da karsilamadan, tam, bagimsiz bir
online olarak katilim saglar. kulip olma yolunda kisa vadeli,
gecisli bir adim olarak islev gordr.

* Olusturulduklari sirada en az 8 tyesi olmali, maksimum ye sayisi yoktur.

Kulip isminde: Sponsor kulbu ile ayni isme ve sponsordan ayiran bir niteleyiciye sahip olmalidir.

Sponsor ve uydu kultpleri farkli zamanlarda toplanirsa:

Sponsor: Dalyan Rotaract Kulibi Uydu: Dalyan Rotaract Sabah Uydu Kultibii

Sponsor ve uydu kultplerinin farkli toplanti yerleri varsa

Sponsor: Fethiye Rotaract Kulubu Uydu: Fethiye Oltideniz Rotaract Uydu Kuliibi
* Uydu kultpleri kendi yonetimini kurar ve kendi gorevlilerivardir. Her ne kadar uydu kultpleri tam, bagimsiz bir kullip
olma yolunda gecici bir adim olarak dstintlse de, uydu kulubuntn yasamr icin zaman sinir yoktur.




KULUP MODELLERI

« Bu kullp tiird; geleneksel, uydu ve e-kullip mantiginin birlesmesinden olusmaktadir.
* Viideo kameralar kullanilarak kuliip toplantilari, internet Uzerinden canli olarak

COKLU HIBRIT yayinlanacak ve yore topluluklarinin erisimine acik olacaktir.
UYDU E-KULUP

« Eski Rotary tyeleri, gencler, mezunlar ve geleneksel kulibi benimseyemeyen kisiler
icin tasarlanmistir.
PASAPORT * Haftalik toplantilara katiimakta zorluk ceken tyeleri bu sayede cekebilirsiniz.
SR « Pasaport Kultipler, tyelerine daha esnek bir deneyim sagliyor.
- Uyeler diger kuliiplerin toplantilarina ve etkinliklerine
duzenli olarak katilabilir.
- Katilim politikasi gevsektir.
- Cesitli toplanti formatlarina sahiptir.

Nasil igler?
- Daha az siklikta gordstrler.
- Toplantilarda hizmet ve sosyal konulara odaklanilir.
- Uyelik aidatlar uygundur.
- Kulubun sagligl katilima bakilarak olcdlur.
- Toplantilar online da yapilabilir.




WAKE UP NEWS!
Wake Up News - Dunyada Hava Kirliligi %
E -’.

Can Giiltekin- izmir Rotaract Kuliibii

Diinyada En Kirli Havaya Sahip Sehirler Hindistan'da
QAir AirVisual tarafindan yayinlanan 2019 Dlnya Hava Kalitesi Raporuna gore en kirli
ulke Hindistan.
QAIir AirVisual tarafindan yayinlanan 2019 Dlnya Hava Kalitesi Raporuna gore:
- Pekin dahil olmak Uzere bircok Cin sehri hava kalitesini son yillarda onemli olctide
artirirken
- Hint metropolleri dinyanin en kirli kentsel alanlari listesinde ilk 20'nin 14'GnU olustu-
ruyor.
- Dinya Saglik Orgtd, kirli havanin her yil yaklasik 7 milyon insani éldtrdigtni
tahmin ediyor.

Raporda, yeni hukimet politikalarinin bu sorunu ele almasina ragmen, Yeni Delhi'nin
hava kalitesinin bes yil dnceki seviyesine gore dustigu ve dinyanin en kirli buyuk sehri
haline geldigi belirtildi. Son zamanlarda meydana gelen dustse ragmen ulkenin sehirle-
ri dinyanin en kirli bolgesi Hindistan oldu.
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WAKE UP NEWS!
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Kaynak: QA AirVisual 2019 Didnya Hava Kalitesi Raporu

Grafik 1: Cin'in bazi sehirlerinin 2015-2019 yillari hava kirlilik konsantasyonu

# Delhi # Chennai + Haydarabad # Kakita # Bombay

120 PM 2.5 concentration Hindistan, Cin ve diger Asya
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_...-—""-— ﬁ"— i egzozu, komur yakith enerji
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/\-—"' m508 so yonlar gibi faktorlerin sonucu
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: 20 dir. Dlnya Saglik Orguta, kirli
o havanin her yil yaklasik 7
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Kaynak: |QAIr AirVisual 2019 Didnya Hava Kalitesi Raporu
MNot: Veriler, 2.5 mikrendan kilgiik en Slimcil partikdl madde yillk ortalama
seviyelerini gbstermektedir

Grafik 2: Hindistan’in bazi sehirlerinin 2015-2019 yillari hava kirlilik
konsantasyonu



3 1DEGIL 2 DEGIL 3 DEGIL TAM 4.0
T Kemal KESKIN - Mavisehir Rotaract Kuliibii

Dunya genelinde yasanan COVID-19 salginiyla oneminin ortaya daha fazla ciktigi teknoloji
ve bu teknolojinin endustriye getirdigi devrimleri birlikte inceleyelim.

ilk sanayi devrimi (1.0) su ve buhar giiciinii kullanarak mekanik Gretim sistemleri ile ortaya
cikti. ikinci sanayi devrimi (2.0) ile elektrik giiciinin yardimiyla seri Gretim tanitilmisti. Uctinci
sanayi devriminde (3.0) ise dijital devrim, elektroniklerin kullanimi ve BT (Bilgi Teknolojileri)'nin
gelismesiyle Uretim daha da otomatiklestirildi. Son devrim Endustri 4.0 ise; ilk defa

Bazi kaynaklarda 4. Sanayi Devrimi olarak ge¢mektedir. Endustri 4.0 bir Alman projesidir.
Alman hukumetini buna sevk eden ise Avrupal devletleri ekonomik anlamda sarsan Cin Uretim
imkanlaridir. Almanya, Japonya ve Amerika gibi gelismis Ulkeler Endustri 4.0 hedefine yonelmistir.
2011 yiinda Almanya’da duzenlenen teknoloji fuarinda dile getirilmis ve tum dunyanin gundemine
oturmustur.

Autonomous
Robots

Endustri 4.0, teknolojilerin ve deger zinciri %
organizasyonlari  kavramlarinin  kolektif  bir A 5 e
butunuduar. Siber-Fiziksel sistemlerin kavramina, g EIEIE OF o
nesnelerin, internetine ve hizmetlerin internetine
dayalidir. Bu yapi akilli fabrikalar vizyonunun Ao a—. @_® 2
olusmasina buyuk katki saglar. Endustri 4.0 genel iiy4.9

olarak asagidaki 3 yapidan olugmaktadir.

. Nesnelerin Interneti e @ et of

. Hizmetlerin interneti
4 Siber-Fiziksel Sistemler - @ .
Cloud Cyb ity
Computing

Endustri 4.0 ile moduler yapili akilli fabrikalar kapsaminda, fiziksel islemleri siber-fiziksel
sistemlerle izlemek, fiziksel dunyanin sanal bir kopyasini olusturmak ve merkezi olmayan karar-
larin verilmesi hedeflenmektedir. Nesnelerin interneti ile siber-fiziksel sistemler birbirleriyle ve
insanlarla gercek zamanli olarak iletisime gecip isbirligi icinde calisabilecektir. Hizmetlerin inter-
netiile hem ic hem de ¢apraz orgutsel hizmetler sunulacak ve deger zincirinin kullanicilar tarafin-
dan degerlendirilecektir.

11



Endustri 4.0'1n Prensipleri:

Toplamda, 6 prensibe dayanmaktadir.

1. Karsilikli Calisabilirlik: Siber fiziksel sistemlerin yetenegi ile (orn. is parcasi tasiyicilari,
montaj istasyonlari ve Urunleri) nesnelerin interneti ve hizmetlerin interneti Gzerinden insanlarin
ve akilli fabrikalarin birbirleriyle iletisim kurmasini igerir.

2 Sanallastirma: Bu yapi akilli fabrikalarin sanal bir kopyasidir. Sistem, sensor verilerinin
sanal tesis ve simulasyon modelleri ile baglanmasiyla olusur.

3 Ozerk Yénetim: Siber-Fiziksel sistemlerin akilli fabrikalar icinde kendi kararlarini kendi
verme yetenegidir.

4. Gergvek-Zamanli Yetenegi: Verileri toplama ve analiz etme yetenegidir. Bu yapi anlayisin
hizlica yapilmasini saglar.

5 Hizmet Oryantasyonu: Hizmetlerin interneti Uzerinden siber-fiziksel sistemler, insanlar ve
akilli fabrika servisleri sunulmaktadir.

6. Modldlerlik: Bireysel modullerin degisen gereklilikleri icin akilli fabrikalara esnek adapta-

syon sistemi saglar.

Endustri 4.0'in Avantajlari:

. Sistemin izlenmesinin ve ariza teshisinin kolaylastiriimasi

. Sistemlerin ve bilesenlerinin 6z farkindalik kazanmasi

. Sistemin ¢evre dostu ve kaynak tasarrufu davranislariyla surdurulebilir olmasi
. Daha yuksek verimliligin saglanmasi

. Uretimde esnekligin arttiriimasi

. Maliyetin azaltilmasi

. Yeni hizmet ve is modellerinin gelistirilmesi

Bu yazimizda genel olarak Endustri 4.0 bakis acisini kazandirmay1 amacladik. Kesin olan, teknolo-
jinin gelisme hizi goz onune alindiginda, endustride suan yapilan bir hizmet ile eger teknoloji
takip edilmez ise bundan 5-10 yil sonra para kazanamayacaklari asikardir. Dunya degisiyor,
insanlar degisiyor, teknoloji degisyor. Bizim de bunlara ayak uydurmamiz gerekiyor. Teknolojiyle
kalin..

Kaynaklar: Endistri 4.0 platformu, ST Endustri, Wikipedia
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KULUPLERDEN HABERLER I ;’

GELENEKSEL BOWLING TURNUVASI

Tophane, Bademli ve Osmangazi
Rotaract KulUplerinin ortak olarak
dizenledigi  “Geleneksel Bowling
Turnuvas!” 24/002/2020 tarihinde
gerceklestirildi.

TOPHANE, BADEMLI VE OSMANGAZI ROTARACT KULUPLERI
ISLETMELERDE RISK YONETIMI VE KARAR VERME EGITIMI-2

Tophane Rotaract KulUbu, Rotaract
Akademi is  birligiyle  sertifikal
“Isletmelerde Risk Yonetimi ve Karar
Verme -2 “ egitimini gerceklestirdi.

TOPHANE ROTARACT KULUBU
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KARIYER GUNU

Bademli, Bursa ve Osmangazi Rotaract
KulUpleri, Rotaract Akademi is birliginde
“Kariyer ~ GUNU”  organizasyonunu
NOSAB idari Binasi'nda gerceklestirdi.
Organizasyona katilan konusmacilar ve
firmalarla keyifli ve 6gretici bir etkinlik
gerceklestirdiler.

BARINAK ZIYARET]

Osmangazi Rotaract Kulubu, HEPAD
Képek Barinag'na mama yardiminda
bulundu.

(¢
KULUPLERDEN HABERLER I :é’

OSMANGAZI ROTARACT KULUBU

iE



FOOD FOR PAWS

Tophane Rotaract Kulubu, sokak

hayvanlarina mama ve mama kabi

desteginde bulunmak icin “Food for

Paws” etkinligini gerceklestirdi.

BEN DE VARIM

Tophane, Bursa ve Nilufer Rotaract
Kultplerinin ortak duzenledig “Ben
de Varim” projesi kapsaminda
Haci Saide Zorlu ve Mitat En¢ Ozel
Ogretim okullarinda down sendromlu
cocuklarla 9 atolye gerceklestirildi.
Birbirleriyle kaynasan uc¢ kulubun
uyeleri, cocuklarla keyifli zaman
gecirdi.

¢
KULUPLERDEN HABERLER I é’

TOPHANE, BURSA VE NILUFER ROTARACT KULUPLERI
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KULUPLERDEN HABERLER | :Q

ENGELLI RYLA SEMINERI

Yildirnrm Bayezid Rotary ve Rotaract
Kultbu, engelli bireylere yonelik ikinci
RYLA egitimi duzenledi.

, Lo YILDIRIM BAYEZID ROTARY VE ROTARACT KULUBU
“EVINDE KALAN BEN" EGITIMI

Efes Rotaract KulUbl, Rotaract G FoenaQy) E
Akademiis birligiyle “Evinde Kalan Ben”
egitimini duzenledi. Uzman Psikolojik
Danisman Ece Eken egitmenliginde
gerceklestirilen  egitimde, sorular eumizse ko zornguyi
esliginde  icinde  bulundugumuz .
durumda kendimizi daha yakindan

tanimayi ve bu dénemi en az hasarla r"““ "
nasil tamamlanabilecegi konuklarinda r“r‘m"‘m] H"[ " &

sohbet gerceklestirilmistir.

Uzm. Psikeleik Dangman Bce Bken

“Evinde Kalan Ben”

EFES ROTARACT KULUBU
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GELENEKSEL SATURDAY MOVIE CLUB

Efes Rotaract Kulubg, bagisikhgi
guclendirmek icin ihtiya¢ duyulan moral
destegini  birliktelikle  saglamak icin
“Geleneksel Movie Club” etkinligini belirli
arahklarla cumartesi gtinleri 4 etapta online
olarak gerceklestirdi. Etkinlik sonrasi, Efes
Rotaract KullUbu Uyelerinden Sinem Top
moderatorliginde ve Hayat Agaci Film
ekibinin katiimiyla film analizi Instagram
canli yayininda yapild.

KONUSMACI KONUK

Bostanli Rotaract Kulubu, 08/03/2020
tarinindeki toplantisinda konusmaci
konuk olarak  “Bir  Kutu Bin
Ogrenci” projesiyle destek olunan
Diyarbakir'daki okulun sinif 6gretmeni
Ayse Durmaz'i agirlad.

7@/
KULUPLERDEN HABERLER I 4

BOSTANLI ROTARACT KULUBU
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BO NEWS EVDE KARANTINA GUNLERI

Bostanli Rotaract Kulibl, BO News
kapsaminda  COVID19 ile ilgili
farkindalik olusturmak amaci ile Uzm
Psikolog Dila Akdemir'in konuk oldugu
“Hastalik korkusunu nasil yenebiliriz?”
konulu Instagram videosu yayinladi.

BO NEWS
Bostanli Rotaract Kulibl, BO News
kapsaminda karantina gunlerinde

COVID19 ile ilgili yanhs bilinen
dogrulari 6n plana ¢ikarmak amaciyla
Dr. Ozun Altinay 6nderliginde soru
cevap etkinligi gerceklestirdi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I i’

Konugumuz
Uzman Psikolog

BOSTANLI ROTARACT KULUBU

ERonugnnmuz
Doktor (ziin Altmay

BOSTANLI ROTARACT KULUBU
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BIR KUTU BIN OGRENCI PROJES|

Bostanl Rotaract KulUbu, Bir Kutu
Bin Ogrenci Projesi kapsaminda
Diyarbakirda  bulunan  bir  koy
anaokuluna fidan dikimi malzemeleri
gonderdi.

EVDE KAL SAGLIKSIZ KALMA

Cekirge Rotaract Kulibu, 03/04/2020
tarihinde  Rotaract Akademi s
birligiyle ve Diyetisyen Tugce Kilig
egitmenliginde “Evde Kal, Sagliksiz
Kalma” egitimi duzenledi.

(¢
KULUPLERDEN HABERLER | :g’

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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KITAP PROJES

Cekirge, Galatasaray, Caddebostan,
Yenikoy, Yesilkdy, Zekeriyakdy, Ankara
Kavaklidere, Ankara ve Agora Rotaract
KulUpleri, ortak kitap toplama projesi
kapsaminda Van-Caldiran’daki okullara
toplamda 3477 adet kitap gonderdi.

KULUPLERDENHABERLERI é

CEKIRGE VE AGORA ROTARACT KULUBU

KAHVELERINIZI KEYIFLE YUDUMLAYIN-MOBILYALARINIZ YEN KALSIN

Izmir Rotaract KulGbd, “izmir Rotaract
Saati” projesi kapsaminda 05/04/2020
tarihinde kulip saymani Cansu Oz
ile “Tuz Hamurundan Bardak Althg
Yapimi!”  etkinligini  gerceklestirdi.
Malzemeler, yapim asamasi ve
sunumuna kadar detayll gorsel ve
video anlatimi ile takipcilerine adeta
uretmenin sinirt olmadigini bir kez
daha gosterdiler.

- P PRSI B
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|ZMIR ROTARACT KULUBU
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ORTAK TOPLANTI VE KONUSMACI KONUK

Ciglive Agora Rotaract Kulibu, duzenledikleri
ortak toplantida konuk Konusmaci olarak
Rtn. E. Levent Ozkuscu'yu agirladi. M 1‘

L@l

flq 1_\,*_“"." n _i

) ) . CIGLI VE AGORA ROTARACT KULUBU
HAYATA +1 DEGER KAT SANAL FOTOGRAF SERGIS]

Efes Rotaract Kulubu, Ulusal Down Sendromu
Dernegi ile ortaklasa gerceklestirdigi
"Hayata +1 Deger Kat" projesi kapsaminda
izmir'in cesitli noktalarinda ekim ayinda
fotograf cekimleri gerceklestirdi. 5 etapta
gerceklestirdikleri  fotograf cekimlerinde,
Down Sendromlu bireyler izmirin dogal
ve kalturel varhklarini kendi objektifinden
cekerken, kulup Uudyeleri de onlari kendi
objektifinden c¢ekti. Tum bu c¢ekimler
bir kitapcik haline getirerek sanal sergi
formatinda yayinlandi.

EFES ROTARACT KULUBU

12



MASKE YARISMAS

Ege Rotaract KulUbu, gectigimiz
bu zor zamanlarda farkindalig
artirmak ve Onlemlere  destek
olmak  amaciyla  #evdekal ve
#saglikcalisanlarinadestekol
hashtagleri ile ev imkanlarinda
yapilmis ve en iyi tasarlanmis maske
yarismasi duzenledi.

EVDE KAL

Kordon Rotaract KulUbu, Covid-19
salgini suresince evde kalmayr ve
izolasyonu tesvik etmek amaciyla,
“Evde Kal, Hayat Eve Sigar” sloganini
kullanarak  bir video hazirlad..
Videoya @kordonrotaract Instagram
sayfasindan ulasabilirsiniz.

KULUPLERDENHABERLERI ’

MASKE TASARIM YARISMASI

sadliecalisanlariradentishol

/N Evde siiliyorum || J#y
%" Off, ne yapabilirim ?/ =4

Diyorsan eger sende;
MASKEN| TASARLAMAYA
BASLA @

-

+  Bon Tarih: 19.04.2020

FGE ROTARACT KULUBU

. kordonrotaract

#evdekal

KORDON ROTARACT KULUBU
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EV YAPIMI EKMEKLER HAZIR

Izmir Rotaract KulGbd, “izmir Rotaract
Saati” projesi kapsaminda 02/04/2020
tarihinde misafirleri irem Yavuz ile
ekmek yapimi etkinligini gerceklestirdi.
Ekmek almak icin dahi disariya
ctkmakta tedirginlik duydugumuz
bu tehlikeli siirecte, izmir Rotaract
Kulibu kendi ekmegimizi kendimizin
yapabilecegini, hatta lezzetine de
doyum olmayacagini, malzemeler ve
uygulamali anlatim ile sosyal medya
uzerinden takipcilerine aktardi.

14 ADIMDA ONLEM

izmir Rotaract Kullbd, 17/03/2020 tarihinde
sosyal medya hesaplarindan Koronavirtse karsi
korunmak icin gerekli 14 kural ve Oneriyi video
seklinde paylasarak farkindalik icin 1sik yakti.

KULUPLERDENHABERLERI ?

[ZMIR ROTARACT KULUBU

(mu A\ T.C. SAGLIK
¥ /f BAKANLIGI
\

,,_-r""

KORONAVIRUSE KARSI
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EVDE FIZIK TEDAVI VE NEFES TERAPISI EGITIMI

Kordon Rotaract KulUbu, 14/04/2020 tarihinde
Rotaract Akademi is birliginde ve Kordon Rotaract [ -
KulibU misafir dyesi Oguzcan Bahar egitmenliginde ;:“ '§ L g
“EvdeFizik Tedavive Nefes Terapisi”egitimidUzenledi. P

Egitimde, evde gecirdigimiz donem icerisinde -l —-
uygulayabilecegimiz fizik tedavi hareketleri ve nefes H*E h ﬂ !T‘ ﬁ

egzersizleri hakkinda bilgiler verildi. 'Q\ l“ "

KORDON ROTARACT KULUBU

CERCEVELER DEGERLENSIN KAPILAR SUSLENSIN

izmir Rotaract Kuliibti, Covid-19 salginiyla miicadele

ederek icinde bulundugumuz bu sikintili strecte KULLANILMAY AN
evlerimizde kalmanin 6nemine dikkat cekmenin yani CERCEVEDEN
sira, evlerimizde gecirdigimiz zamanlari keyifli hale KAPESUSU Y APIMI
getirerek daha verimli olmasini amacladiklari “izmir
Rotaract Saati” projesini hayata gecirdi. Bu proje,
katiimcilara her gun yeni bir etkinligin uygulamali ve
gorsel anlatimh olarak anlatilmasi ile devam ederek,
katilimcilarin evlerinde video ve fotograf direktifleri
neticesinde ortaya koyduklari Gretimle son buluyor.
[zmir Rotaract Kuliib, ilk olarak 22/03/2020tarihinde
kullanilmayan cercevelerden bir kapi susu yapimi
icin gerekli olan malzemeleri, uygulama teknik ve —
asamalarini detaylariyla gorsellestirerek Instagram am,a‘g{@,
hesaplari Gzerinden paylasti. e

= | EMIRRACEAAT]

IZMIR ROTARACT KULUBU
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Z0R GUNLERDE OMUZ OMUZA

izmir Rotaract KulGbi, bu zorlu
sirecte “Bizim Mahalle” projeleri
kapsaminda mahalle olarak sectikleri
Cennet¢cesme’deki ihtiyag sahibi aileler
icin  06/04/2020 tarihinde alisveris
kartlari dagitti.

SOSYAL IZOLASYON DONEMINDE COCUKLAR DA UNUTULMADI

izmir Rotaract KulUb, “izmir Rotaract
Saati” projesi kapsaminda 07/04/2020
tarihinde kulip saymani Cansu Oz
ile “Sekerci Ving Oyunu” etkinligini
gerceklestirdi.  Evdeki  miniklerle
zaman gecirmek icin ¢ok pratik ve
eglenceli olan bu oyunun kisa bir
kesitini sosyal medya hesaplari
uzerinden paylasarak, miniklerin de

CSAATI
evde olduklari bu sureclerini eglenceli
hale getirmeyi ihmal etmediler. '

|ZMIR ROTARACT KULUBU
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IKLIMLER BIZE DEGIL BiZ IKLIMLERE UYALIM

izmir  Rotaract  Kultbu,  2430.
Bolge'deki Alleben Rotaract KulUbuU
ile ortak olarak yurattikleri “iklim
Degisikligi ~ Farkindalik”  projesini
06/04/2020 tarihinde sosyal medya
hesaplari  Uzerinden  aciklayarak,
projenin ilk adimi paylasti. “Birlesmis
Milletler ~ Sdrdurulebilir  Kalkinma
Hedefleri 13. Madde iklim Eylemi"ni
esas aldiklarini belirten izmir Rotaract
KulUbu, proje kapsaminda c¢ocuklara
ve yetiskinlere  ydnelik olarak
hazirladiklari  sunumlar ile sosyal
medya Uzerinden  bilin¢lendirme
calismalarini  yurutmeyi hedefliyor.
iklimin, iklim degisikliklerinin tanimi,
sebepleri, olasi sonuclari, tlkemiz ve dinyamizdaki iyi 6rneklerin sunumu ve nasil
katki saglayabilecegimiz konusunda bir bilinclendirme calismasi yuruteceklerine
dair sunumlarini parcalar halinde her hafta carsamba gunleri proje ortagi kultupler
ile birlikte sosyal medya Uzerinden paylasacaklar.

|ZMIR ROTARACT KULUBU
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INSAN KAYNAKLARI EVLERIMIZE GELDI

Izmir Rotaract Kuliibii, 31/03/2020tarihinde
Rotaract Akademi is birliginde ve misafir
dyeleri Seray Kuru egitmenliginde online
“Mulakat Teknikleri Egitimi” gerceklestirdi.
Mesleki ve kisisel gelisimimiz icin gerekli
bilgi ve deneyimlerin paylasildigi bu egitim,
evlerimizde mesleki kariyerimizin devam
ettigini katihmcilara bir kez daha hatirlatti.

[ZMIR ROTARACT KULUBU
RITMINIZI KAYBETMEYIN

izmir Rotaract Kultb, “izmir Rotaract Saati”
projesi kapsaminda 29/03/2020 tarihinde
kullp Gyesi Perkisyon Sanatcisi Bestem
Menokan egitmenliginde “Shaker Yapim”
etkinligi gerceklestirdi. Yine malzemeler ve
yapim asamalarinin detaylica videolar ile
gosterildigi bu uzaktan egitimde, Uretirken
eglenildi. Hemen hemen herkesin evinde
bulunan basit malzemelerle yapimi cok
pratik olan shakerlar muzige merakl
katilimcilar icin ilging bir deneyim olarak
hafizalara kazinarak evlerdeki yerlerini ald.

|ZMIR ROTARACT KULUBU
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BURC YORUMCUSU EVLERINIZE GELDI

izmir Rotaract KulUbu, “izmir Rotaract
Saati” projesi kapsaminda 28/03/2020
tarihinde Zoom Baglantisi Uzerinden
Fulya Ucar ile “Astroloji ve Burg
Yorumlari Soylesisi” gerceklestirdi.
Katilmcillarin -~ burclarina  dair  ve
astrolojiye  dair merak ettikleri
konularin da konusuldugu bu keyifli
soylesi, katihmcilarin bu zorlu surecte
gundemden biraz uzaklasarak
eglenmelerine vesile oldu.

RUHUNUZ ISILDASIN

izmir Rotaract Kullibi, “izmir Rotaract Saati”
projesi kapsaminda 26/03/2020 tarihinde kultp
uyesi Elif Kavcioglu ile "Makrome ile Mumluk
Yapimi” etkinligini gerceklestirdi. Once gerekli
olan malzemeler, ardindan yapim asamalarinin
gorsel ve uygulamali olarak aktarilan bu minik
egitim sayesinde yapilan mumluklar evlerin

havasini degistirdi.

¢
KULUPLERDEN HABERLER I i’

lzmir

ASTROLOJ &
2020 BURC YORUMLARI

28.03.20-20.30
fFlrmirracsaati

|ZMIR ROTARACT KULUBU
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HEM VITAMIN HEM SAGLIK BIR KASE MUTLULUK

Izmir Rotaract KulUb, “izmir Rotaract
Saati” projesi kapsaminda 24/03/2020
tarihninde  as¢  misafirleri  Ayce
Tugsavul ile sosyal medya uygulamasi
Uzerinden hem lezzetli hem de
saglikli bir "Ton Balikli Salata Yapimi"
gerceklestirdi. Once  malzemeler,
ardindan yapim asamalarinin gorsel
ve uygulamali olarak aktarilan lezzetli
tarif deneyenler tarafindan buyuk
begeni kazandi.

DERIN NEFES BOL MEDITASYON

izmir Rotaract Kullibii, “izmir Rotaract Saati”
projesi kapsaminda ikinci olarak 23/03/2020
tarihinde kullGp UOyesi Nefes Egitmeni Tugce
Tunca ile online bir nefes terapisi egitimi
gerceklestirdi. Etkinlik duyurularini yaparak
video uygulama linkini takipgileriyle paylasan
izmir Rotaract Kuliibu, evde gecirilen zamani

daha dingin hale getirdi.

KULUPLERDENHABERLERl é

|ZMIR ROTARACT KULUBU
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CUMARTESI GECE EVDE EGLENCE

IZMIR ROTARACT KULUBU




Tophane Rotaract Kuliibii, Klaipeda Senamiescio Rotaract Kulibd'nun 20. yil
partisine katihm gosterdi.
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This decument certificates the establishment of a Twin Club relationship between
Rotaract Club of Rotaroct Club of

SiAULIAI GOLDEN WHEEL TOPHAME

iD 1462 RID 2440

Rto. Zigmantas Vaitkewviis Ric. Meryem Tufpe YUKSEL

b President, 2619 - 2020 wh President. 2019 - 2020

Ric I'q.l'.-_'1|:;||il|-=' Subatiie Bre. Burak Terfemer

I Rotoroct Representitive

Tophane Rotaract Kuliibi, Siauliai Golden Wheel Rotaract Kulubu ile
“Kardes Kulup Anlasmasi” imzaladi.




Bostanli Rotaract Kuliibu, Fransa'daki kardes kulibu Rotaract
Poitiers ile eve kalmanin dnemine dikkat ¢cekmek icin ortak bir
video hazirladi.
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Cekirge Rotaract Kulibdi, El Mourouj Rotaract Kulubu ile birlikte yaptig
Rotaract Haftasi projesi sonrasi 13/04/2020 tarihinde “Kardes KulUp
Anlasmasi” imzaladi.




Cekirge Rotaract Kulibu, 16/03/2020 tarihinde El Mourouj Rotaract
KulUbu ile birlikte “Rotaract Haftas!” icin video cekerek, toplamda 10 ayri
ulkeden Rotaract kulUbunun katildigi bir kutlama videosuna katild..




#Stayhome
#Staysafe

DT A

Efes Rotaract Kuliibii, Rotaract Club of Dewas'in énculigunut yaptig
“Staying at home” projesine fotograf kolajiyla destek verdi.




Efes Rotaract Kuliibii'niin erken vyasta evlilikleri konu aldig
#nochildbridebecause video projesine, yurt disinda yer alan Rotaract Club
of Dewas, Rotaract Club of University of Sri Jayewardenepura, Rotaract Club
of Sibiu ve Rotaract Club of Berlin International kultplerinden destek geldi.
Ayrica projeye destek vermek isteyen Rotaract Club of Toronto, Rotaract Club
of Riga, Rotaract Club of BSKK, Rotaract Club of Bombay, Airport Rotaract
Club of Yorku ve Rotaract Club of Bishkek kulUpleri pandemi nedeniyle
bulusamadiklarr icin calismalarini tamamlayamadi.
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Izmir Rotaract Kuliibii, 22/03/2020 tarihinde Francisco Beltrao Rotaract
KulUbdu ile “Kardes Kulip Anlasmasi” imzalad..
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izmir Rotaract Kuliibii, 21/03/2020 tarihinde Bitola Rotaract Kultb ile
“Kardes Kulip Anlasmasi” imzaladi.
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Herkese merhaba. Hazir gindemimiz baya sikiciyken kendimizi hem ruhsal hem de
fiziksel detoksa mi soksak diyorum? Bir yandan yaz geliyor, diger yandan arkadaslarimi-
z1, yemelerimizi, gezmelerimizi 6zledigimizi distnerek iyice stres olduk. Bir portakal
suyu sikalim, vitamin olsun.

* En guzel detoks yontemi sevmek diye dustnuyorum. Bir - i (
cicegi, evinizdeki herhangi bir nesneyi, bir insani sevmek. Ama ( *
tabii ki hepsinden once kendini sevmek. Aynanin karsisina her
gectiginizde "kendimi seviyorum” demeyi unutmayin. Bakin nasil '
mutlu olup mutluluk saciyorsunuz. Sonra ver elini Finlandiya. i * ™
(Dunyanin en mutlu ulkesi olur kendileri.) £ ¥

« Buna ek olarak, bir detoks yontemi de; stirekli dogru oldugunu distnen kisilerden
uzak durmak. Bazen insanlar, yaptiklari olumsuz davranislara ragmen “dogrucu” olduk-
lari bir kismi mutlaka bulurlar. Bu sekilde onaylanma istegiyle davranis bicimi gosteren
insanlarin, saglikli iliskiler kuramayacagini da goz ontinde bulundurmak lazim. Anlatma-
niz zor tabi, o ylzden gorur gormez “kosss ve uzaklasss”

\ « Kendinize bir rota belirleyin bu strecte. Bir kag saate raziyim
— tamam. Telefondan, bilgisayardan uzak birkac saat ayirin kendi-
nize. Gercekten yalniz kalabilmeyi 6grenmek gerekiyor. Cogu
zaman yalniz kalmamak adina yanlis adimlar atiyoruz. Haksiz
miyim? Bence degilim ;)

|4



« Cok mu caniniz sikildi agin muzigi kendi kendinize dans edin. Bedeninizi 6zglirce hare-
ket ettirmek nasil iyi gelecek size eminim fark edeceksiniz. Birakin deli desinler size. Bu

da mi olmadi, bir kere de kendinize guizel gorinmek icin makyaj yapin. Diyorum ki ken-

diniz icin birseyler yapin.

* Bircok seyi umursamamayi 6grenip, rotanizi mutlu olmaya cevirince her sey daha
kolay ve guzel olacak bence. Herkes geri dursun, en 6nde siz varsiniz ¢unkda.

« Kendinizi karakterinizi kimseye begendirmek
zorunda degilsiniz. Bunu surekli icinizden tekrarla-
yin. Neden glilmekten korkuyorsunuz ? Tek kelimey-
le gilmek bulasici. Neden “o ne der” diye distnerek
yaslyorsunuz ? Herkes kendi hayatindan sorumlu-
dur.

« Yazimin sonuna dogru yaklasirken, her sabah uyaninca mutlaka muzik agmayi, gline
mutlu baslamayi unutmayin. Yaa Dilruba nasil olacak bitlin bu isler her sey stresten
ibaret demeyin. Dusundukge her sey dizeliyor mu? Hayir. O zaman biz olan bitene ayak
uydurarak, Ustumuze dusenleri yaparak daha pozitif yasama donusturebiliriz. Hic
olmadi al eline bal, zeytinyagi, yumurta aki ve limon karistir sur yuzine otur.

Gulimsemeyi unutmayin.
Arrivederci :)
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Cogumuz cildimizin puruzsuz, parlak, saglikli gorinmesini isterken aslinda etrafimizda
bulunan bir¢cok Grinun farkinda degiliz. Genel olarak haplar, serumlar, ampdller hatta
estetik gibi bir cok yola basvuruyoruz. Ustline hem para harcayip hem de aci bile cekiyo-
ruz. Ayrica kullandigimiz Grinlerin iceriklerinin bile ne kadar temiz oldugunu bilmiyoruz.
Bunun yerine cildimize dogadan, dogal ve zarar vermeyecek trlnler uygulasak ve korusak
nasil olur? Oncelikle giines ne kadar yararl olsada ondan korunmaliyiz. Glines ciltte leke-
lere neden olabilir. Bunun disinda cildin nemini kaybetmemesi cok onemli. Dogal bir
nemlendirme icin yaglardan faydalanilabilir.

Mesela Hindistan Cevizi, Jojoba ve Zeytinyagi cilde nemi hap- é
sedip, cildi yatistirirlar. Ek bilgi olarak bu yaglar saclar icinde cok =
faydali. Dusa girmeden 1 saat Once veya geceden surUp sabah
yikarsaniz saclarinizi da neme doyurup, saglikli gézikmesini
saglayabilirsiniz. Tonik olarak Gul suyu veya su ile karistirdiginiz
elma sirkesini uygulayabilirsiniz.

a Peeling olarakta, bal ile tarcin, seker gibi karisimlari kullanabi-
-y lirsiniz. Cildinizin cok kuruyan bolgelerine dogrudan bal strebi-
.“ ‘ lir, 20 dakika bekledikten sonra durulayabilir ve kurulayabilirsi-

niz. Bal cilt icin en iyi nemlendiricilerden birisidir ve cildin alt
katmanlarina kadar etki ederek oralari nemlendirir. Ayrica bol
miktarda antioksidan icerir. icerdigi antioksidan sayesinde sivil-
celer icinde idealdir.
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Bal demisken propolisten bahsetmek istiyorum. Aslinda ari
recinesi. Yuksek antioksidan iceriyor. Antibakteriyel. Cildi yumu-
satma, nemlendirme ve sebum diizenlemede c¢ok etkili. Sivilceli
ciltler icin ideal. Ayrica hem bal hemde propolis humectant
maddeler (nem ¢eken madde). Cildi nemli tutarlar. En uzun stire
nem tutan ve etkisini gosteren UrUnlerdir.

Kore cilt bakimina cok 6nem verir. Urettikleri cilt bakimi Griin-
lerinin temiz icerikli olmalarina 6zen gosterir ve bu sirada bal ve
propolisi cok kullanir. Propolisi cilde dogrudan veya kullandiginiz
bir cilt kremine de karistirarak uygulayabilirsiniz. Cilde disaridan
muidahale ettigimiz kadar iceriden de desteklemeliyiz. Oncelikle
bol su icmeliyiz. Su hem cilde nem kazandirir hem de cilt lekele-
rinin, sivilcelerin goriGnimuni azaltmaya yardimci olur.

Avokado A, C, E vitaminlerinden zengin olmasi, antioksidan icermesi sayesinde cilt
saghgi icin onemlidir. Ancak zengin yag icerigi nedeniyle tiketimimizin gunltk yarim
avokadoyu gegmemesi gerekir. Brokoli de Cinko, A vitamini, C vitamini gibi cilt sagligi
icin onemli mineraller icerir, ayni zamanda iceriginde lutein bulundurmasi sayesinde
cildin kurumasina ve kirismasini 6nlemeye yardimci olur. Viicuda hicbir faydasi olma-
yan seker ve sekerli yiyecekleri olabildigince azaltmaliyiz. ClnkU fazla seker proteinle-
rin yapisini degistirerek cildin sikiligini saglayan elastin ve kolajenin bozulmasina
neden oluyor. Bu sorun da ciltte kirisikliklarin artmasina yol aciyor. Dogada bunlar
gibi bir cok bize ve cildimize faydali Grin bulunuyorken cildimizi kimyasallarla yorma-
ya ne gerek var ki ?
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SOFRALARIN SULTANI “ ENGINAR”

Ege Atis - Rotavizyon Takimi 4

Baharda doga bereketini tim comertligiyle insanogluna sunarken izmirde de enginar
mevsimi yasanir. Hele yolunuz Ildir'ya duserse abartisiz Ulkemizin en lezzetli enginarini
topragindan alip sofraniza tasiyabilirsiniz. Enginar, yemek olarak tuketilmek Uzere ekildigi
bilinen en eski bitkiler arasinda yer alyor. ilk olarak Etiyopya'da yetistirilen bitki daha sonra
Misir Uzerinden Avrupa kitasina gelmis ve burada da populer olarak yetistiriciligi yapilmis.
Bitkinin yapraklari, Antik Yunan ve Roma imparatorluklarinda sindirime yardima olmasi igin
tuketilmis. Enginar, 16. yuzyil Avrupa’sinda “soylu” bir bitki olarak kabul edildigi icin kraliyet
aileleri ve zenginler tarafindan tuketiliyormus. Neyse ki ginumuzde enginar yemek icin zengin
olmak gerekmiyor ve mevsiminde pazara gidip almak mumkun. Enginar yapraklari geleneksel
Avrupa tibbinda safra akisini uyarmak, bobrekleri calistirmak ve idrar sokturucu olarak
kullanilmis ve halen bu sorunlarin tedavisinde kullaniimakta. Bunun yani sira sindirime
yardimai olmasi, karacigeri temizlemesi, vitamin ve mineral bakimindan zengin olmasi engi-
narin diger faydalari arasinda sayiliyor.

o

4 3

=
Enginarin Sagliga Faydalart:

Asagida cesitli saglik ve beslenme kaynaklarindan derledigim enginarin faydalari ile ilgili bazi
bilgiler bulabilirsiniz. Ancak yazimda hakkinda bilgi verdigim enginar, ulkemizde de tuketilen
“Fransiz” veya “Globe” enginandir. Diger enginar turleri olan “Jerusalem enginari” ve “Cin engi-
nari” tamamen farkh bitkilerdir ve bu enginar turlerinin yapraklari veya bitkinin gobegi degil
koku tuketilir.
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KOLESTEROL: Enginarin kolesterol Uzerine etkisi ile ilgili yapilan arastirmalar, bitkinin asiri
yuksek kolesterolu olanlarda olumlu yonde etkisi bulundugu, ancak normal degerlere yakin
olan yuksek kolesterolu pek dusurmedigi yonunde sonuglara sahip. Bu arastirmalarda engi-
narin yapragi kullaniimis.

ANEMI: Demir bakimindan zengin olan enginar, demir eksikligi anemisi icin tiketilmesi dner-
ilen sebzeler arasinda yer aliyor. 1 orta boy ¢ig enginar (yaklasik 128 gr, butun, yapraklariyla
birlikte) gunluk demir ihtiyacinin %9'unu karsilayacak kadar (1.6 mg) demir icerir. Bitki bu
ozelligi ile, anemi tedavisine yardimci olmasi icin tavsiye edilen dogal demir takviyelerinde
“ozut” formunda kullaniimaktadir.

KARACIGER: Enginar yapraklarn kandaki kolesterol diizeyini belirleyen ana enzimin (HMG
CoA-reduktaz) uretimini baskilar. Kandaki kolesterol miktari normal duzeylere cekildiginde
fazla kolesterolu suzmekle gorevli karacigerin yuku hafifler. Ayrica enginarin yapraklari safra
akisini uyararak karacigerin toksinlerden temizlenmesine yardimci olur. Ancak safra tasi olan
kisilerde enginar yapragi (gida ya da tablet formunda) belirtileri siddetlendirebilir.

MIDE EKSIMESI: Enginar yaprag), goguste agrili yanma hissine neden olan reflu belirtilerini
onemli oranda azaltabilir. Safra akisini arttiran enginar, bagirsak spazmlarini azaltarak mide
eksimesini hafifletir. Ayrica bulanti, kusma, siskinlik ve karin agrisi gibi sindirime bagh sorun-
larin pek coguna iyi gelir.




Enginarin “kalbi” zeytinyagiyla soguk hazirlanabilir olarak veya sebze yemeklerinde kullanilabilir.
Ancak enginari sadece lezzeti icin degil, sagliga faydalari icin tuketiyorsaniz yapraklarini yemelis-
iniz.

Butun olarak aldiginiz enginarin yapraklarinin sivri uglarini ve sapini (dipten 2-3 santim pay bira-
karak) bicakla veya makasla kesin. Eskimis, saglikl gorinmeyen yapraklar varsa alin. Enginari
butun olarak koyabilecegi niz buyuklukte bir tencereye yerlestirin ve bir miktar tuz ekleyerek
45-60 dakika kadar orta ateste kaynatin. Tencerenin kapagini kapatmayin cunku hava almazsa
enginarin rengi kahverengine doner. Haslanan butun enginari tencereden alin ve bas asagi
tutarak suyunu suzun. Sira yapraklarini ayiklamaya geldi. Eger enginari yeterince hasladiysaniz
yapraklari kolayca c¢ikacaktir. En kuguk yapraklar da dahil olmak tUzere tum yapraklarini alin.
Haslanmis yapraklari yogurtla, sevdiginiz baska bir sosla veya sade olarak yiyebilirsiniz.

Uyarilar, Onlemler:

Enginar gida olarak tuketildiginde guvenli olarak kabul edilen sebzeler arasindadir. Ancak enginar
kapsulu kullanmadan once, ozellikle duzenli olarak ila¢ kullaniyorsaniz doktorunuza danismaniz
en guvenli yol olacaktir. Safra kanali sorunu olanlarin, safra sivisi Uretimini arttirmasi nedeniyle
enginar yapragl tuketmeleri onerilmez. Safra sivisinin artmasi safra tasi olusumunu arttirabilir.
Enginar; papatya, karahindiba, altin, kadife cicegi, marul, aycicegi, devedikeni gibi bitkilere hassa-
siyeti bulunan kisilerde alerjik reaksiyona neden olabilir.

Izmir'in glizel ilcesi Cesme’nin enginariyla diinya capinda inlii olan Ildir Kéyi'nde yasayan Ersin
Guvercin, hayatini tarima adamis comert, konuksever ve harika bir insan. Esi ve ailesiyle birlikte
urettikleri enginarlarla sofralarimiza cesit cesit lezzetler kazandiriyorlar. Bu nedenle unleri hayli
yaygin. Gunumuzde Izmir basta olmak Uzere Istanbul'da bulunan bir¢ok Gnli restoran enginar
ihtiyaclarini Guvercin ailesinden karsiliyor... Sizlerde bu lezzet ve sifa soleninden faydalanmak
istiyorsaniz Ersin Guvercin‘e “ # 90. 532. 621 20 42 “ no'lu telefondan ulasabilirsiniz.
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Online Happy Hour
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Hepimizin evinde vakit gecirdigi bu gtinlerde
yapilabilecek en glizel aktivitelerden biri de elbet-
te film izlemek. Hatta su ana kadar pek cok filmi
izleyip coktan tiketmis bile olabiliriz. Yine de
izlenebilecek filmler listenize Amadeus'u ekleyebi-
leceginizi disuntyorum. Temelinde Mozart'in
hayatini anlatmayi hedefleyen ama bunun yani
sira baska bir mizisyen olan Salieri ile iliskisini de
farkl bir gozle anlatan ilging bir yapit. Mozart'in
karakteri hakkinda oldukca fikir sahibi olabilecegi-
niz bu film, ayni zamanda kendisine daha elestirel
gozle bakabileceginiz bir bakis acisi da sunuyor.

Wolfgang Amadeus Mozart, 27 Ocak 1756 Salz-
burg dogumlu muthis tretken bir miizisyen. Oyle
bir Uretkenlik ki kendisi 35 yillik kisa hayatina 626
eser sigdirmistir. Onu muzige kimin tesvik ettigi ve
nasil ilerledigi filmde genel hatlariyla anlatiliyor.
Daha sonra ise Salieri ile olan dost-disman iliskisi
ve 6lumu Uzerine de detayli pek ¢ok sahne izliyo-
ruz.

Aslinda gercege dondigimuzde kendisinin olumU hakkinda fazlasiyla spektilasyon
vardir. Nasil oldugu ve oldiglinde neredeydi, bunlar tam cevaplanabilmis sorular degil-
dir. Ama filmin Mozart'in 6limunu ele aldigi hali, izlerken heyecanlanmamizi ve aslinda
daha cok merak etmemize sebep oldugu icin oldukc¢a basarili diyebilirim.
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Antonio Salieri, 18 Agustos 1750 Verona dogumlu olan muzisyen hayatinin buyuk
bir kismini Viyana'da gecirmis ve 8 Mayis 1825'te Viyana'da 6lmustir. Doneminde
oldukca Unlu ve saygi duyulan bir muzisyen olmustur. Franz Liszt, Schubert ve Beet-
hoven gibi pek cok muzisyene hocalik yapmistir. Filmde, Salieri'nin Mozart'a bakisi ve
hakkinda dusunduklerinin dogrulugu tabii ki de tartisilir. Ne kadarinin dogru ne kada-
rinin yanlis oldugunu bilmesek de Salieri'nin muzik konusunda olan hirsini ve yapabi-
leceklerinin olasiliklarini gorebilmek oldukca keyifli. Kendi icinde stiren ve Mozart'la
olan catismalari da detayl bir sekilde yansitilmis. Ama bunun, sadece bir perspektif
oldugunu da unutmamak gerekir.

Genel itibariyle film, ele aldigi donem ve kisiler sayesinde hem estetik hem de
merak uyandirici oldugu icin sikilmadan izlenebiliyor. iki mizisyen hakkinda da fikir
sahibi olmak agisindan oldukca dolu ve bununla birlikte muzikler konusunda zengin
olmasi da filmi izlenebilir kilan seylerden bir digeri diyebilirim.
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YASAYAN KENT ‘ MADRID ORNEGI’ 54

Hande GUNDEL - Efes Rotaract Kuliibii EP ?

1970 yilinda Madrid hukumetinin verdigi kararla birlikte M30 cok seritli karayolu, kentin
butununu ele alacak sekilde insa edilmeye baslanmis, 1974 yilina gelindiginde basarili bir sekilde
cok seritli karayolunun yapimi bitirilmistir. Yapiminin ardindan M30 ¢ok seritli karayolu sehrin
butun trafik yukunu almis, aktif kullanilan bir yol haline gelmistir. Bu yolun yapimi trafik agisindan
iyi olduysa da kenti cevreleyen nehir banklarina gecisi engellemis, kent halkiyla nehir arasinda bir
bariyer olusturmustur. Bununla birlikte karayolundan kaynakli gurultu kirliliginin, hava kirliliginin
kent ekolojisi acisindan olumsuz sonuglara yol acmis olmasi kent halkinin protestolar yapmasina
neden olmustur. 2003 yilina gelindiginde yapilan protestolar sonug vermeye baslamis ve Madrid
hukumeti yerel secimlerden hemen sonra M30 cok seritli karayolunun yer altina alinmasina karar
vermis ve bunun sonucunda da 2004 yilinda calismalara baslanmistir.

ARRIVAL
30 APRIL 2020

MADRID

| 0123

Madrid Rio Projesi kent ile doga arasindaki iliskiyi sagladigi
gibi Madrid kentinin tarihi ve kulturel degerlerini, sosyal
yasamini da icermektedir. Cocuklardan yaslilara her yastan
insana hitap eden mekanlara ve aktivitelere sahiptir. Yaslhlar icin
3 ¢ocuklar icin 17 yeni mekan olmak uzere 253, 601 metrekarelik
spor mekanlari tasarlanmistir. Kulturel, saglik ve sosyal program-
larin yer aldigi yeni mekanlar yaratilmistir.




Puente Monumental de Arganzuela Bridge: 274 metre uzunlugunda, yurume yolu ve bisiklet
yolu olarak spiral seklinde tasarlanmistir. Spirallerin arasindaki her bir agikliktan farkli bir gorme
acisi yakalaniyor. Koprunun bir ucu tepeye, diger ucu ise Arganzuela Park’a baglaniyor.

Puerta del Rey gate: Juan de Villanueva tarafindan, José Bonaparte saltanati zamani yapilmistir.
lkinci cumhuriyet zamaninda yeri degistirilmistir. Madrid Rio projesi kapsaminda daha sonra
tekrardan orjinal yerine tasinmistir.

Huerta de la Partida orchard: Orjinal kraliyet bahgesi olarak bilinir. Meyve bahceleri genis bir
yelpazede modern, kapali bir bahge olusturmak icin gruplar halinde dikilmistir.

Virgen del Puerto Park: Puente del Rey ve Puente de Segovia arasinda nehir

banklarinin dogu kisminda yer almaktadir. Virgen del Puerto Chapel’i cevrelemektedir.

Arganzuela Park: BuyUk kaydiraklari olan cocuk oyun alanlarindan biridir. Uc insan yan yana kay-
abilecek sekilde egri, tunel seklinde kaydiraklar mevcuttur. Cocuklarin tirmanma yeteneklerini
gelistirici cocuk oyun elemanlari bulunmaktadir. Parkta farkli, alisiimamis, sallanan kopruler bulun-
maktadir.
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Stary  KARANTINA GUNLUKLERI gﬁ

Gunler ge¢miyor ki karantinada bos bos oturalim. Evde gecirdigimiz bu zamanlarda, sikilma-
mak icin yaptigimiz bircok eylem yaraticihgimizi da arttiriyor. Kimisi ascilik yeteneklerini
gelistirirken, kimisi de yeni hobiler ediniyor. Peki, pandemi doneminde siz hangi yeteneginizi
kesfettiniz?

YEMEK YAPMAK

Yumurta bile kiramam diyenlerin artik soyu tiken-
di. Covid 19 neslinin ileride en fark edilir 6zelligi,
elbette yemek yapma konusunda uzmanlasmasi
olacak. Kendi ekmegimizi kendimiz Uretiyor, pasta-
nelere tas cikaran tatlilar yapiyoruz. Séyle guzel bir
imambayildi yapip, Facebook’tan annelerimize
meydan okuyarak, bir challange baslatabilirsiniz.

YOGA& MEDITASYON

Yoga yapmay! bilmiyorum diyen kalmasin! Covid
19 neslinin diger bir belirgin ozelligi ise esnek
bedene sahip olmalar, olacak. Herkesin bir yoga
gurusu oldugu bu dénemde meditasyonu da
gunluk hayatimizin bir parcasi haline getirdik.
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CHALLENGE'LAR

Yeni bir iletisim bigimi olan Challenge’lar
yeteneklerimizi de gelistiriyor. Nasil mi? Fiziksel
olarak gayet zorlayici meydan okumalar ile kimisi
tuvalet kagidi ile top sektirmesini gelistiriyor, kimisi
de parmaklari ile sarki sdylemeyi 6greniyor.
GUnltk hayatimiza katkisi olur mu, ilerleyen
zamanlarda gorecegiz.

KUAFORLUK

Saclar kabardi, sakallar uzadi. Magara insanina
doénusmemek icin 0 makasi herkes eline aldi.
Edward Makas Eller seviyesine ulasana kadar,
goruntult sohbetleriniz de sapka takabilirsiniz.
Sonucta sa¢ degil mi elbet uzayacak..

MAKROME ORGU YAPMAK

Dantelli 6rtuler tarih raflarina kalkarken yerini
makromeye birakiyor. Son yillarda moda olusu ile
evde oldugumuz bu surecte, kendimizi makrome
Orerken bulabiliyoruz. Bundan 30 yil sonra da,
televizyon ve sehpalarin Gzerini makromelerle
susleyecegimizi simdiden gorur gibiyiz.




“M&N ile Moday Atesle...”

MODA RADARI 13%.

Covid 19 ‘un yasamimiza girmesi ile sosyal hayat durdu fakat Rotaract durmadi. Toplon-
tilar ve etkinlikler Zoom uygulamasi tizerinden tam gaz devam ediyor. Organizasyonlarda
hep sikir sikir gérmeye alistigimiz Rotaractérler simdi de ev halleri ile karsimizdalar!
Biz de Zoom toplantilar siklik(!) yarisinda, Rotaract camiasini 3 gruba ayirdik.

Rahatina Diskinler:
“Ben toplantiya gitmedim, toplanti bana gelmis; Beni bilen, béyle bilsin!”* Deyip toplanti
boyunca pijamalari ile koltuga yayilanlardan biriysen, bu gruba dahilsin.
Oneri:
Evdesin, disari ¢ikmiyorsun, kimseyi de gérmuyorsun; anliyoruz fakat toplantinin da bir
ciddiyeti var. Pijamalar yerine, yine rahat ama biraz daha 6zenli bir giyim tercih edebilir-
sin. Bu evde geg¢en ginlerde biraz farklilik sana da iyi gelecektir.




Tarzindan Odiin Vermeyenler:

Zoom toplantilarina tstinde kiyofetin altinda
pijamanla katiliyorsan bu gruba hos geldin!
Oneri:

Tam da olmasi gerekeni yopiyorsun. Rituellere
saygi gosteriyorsun. Disari ¢ikar gibi suslenip
abartmiyorsun ya da yataktan yeni uyanmis
gibi kameranin éniine ge¢gmiyorsun. Boyle
devam et! Sen Zoom'un felsefesini coktan
¢6zmissun!

Hi¢c Usenmeden Siislenenler:

Bir saatlik yapilan zoom gérusmesi i¢in 1 saat

mokyaj yapan biriysen, sen de bu grubun bir
Uyesisin. Hi¢ Usenilmemis sa¢lara masa yapil-

mis, eyeliner ¢ekilmis, farlar strdlmis, kirmizi
ruju da siirilmeden gegilmemis. Kuglicuk kare-
lerde birbirimizi zar zor gérdugumuz toplantilar

icin biraz fazla degil mi sence de?
Oneri:
Toplantilar igin gésterdigin emek icin tesekkir
ediyoruz. Yine de eklemek istiyoruz; Sen her
halinle guzelsin.
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Asparagas Haberler G.A Ciybet Ajansi gurula sunar... 01.05.2020

é" H‘% -
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Retaactitley Cekilince Dosa Kendine Geldi! °

Evde kaldigimiz giinler devam ediyor ve artik bu duruma iyice
alistik hatta Koronasiz ginler 2 ay oncesinde degil de 3-5 sene
6ncesinde kalmis gibi geldigi bile oluyor. Tabi ki Rotaract rutini-
mizi de bu sartlara kolayca adapte edebildik.

Peki bizim yoklugumuzda o her toplanti sonrasi gittigimiz Kahve
Dlnyasl ya da Midpoint ne durumda’?
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GRUPLARI

ROTAART @

HOBI GRUBU

Etkinlik Tarihi
12.02.2020

Color My Week
Goniilli karantina
siiresi boyunca
kararlastirilan bazi
giinlere 6zel bir renk
belirleyip o renklerle
calismalar yaptik.



b 1,

ROTAMUZIK ‘ﬁ’“ P
HOBI GRUBU

GRUPLARI

Etkinlik Tarihi:
19.03.2020

Rotamiizik hobi grubu

olarak zoom zerinden
yaptigimiz online

etkinligimizde
enstriimanlarimiz
esliginde sarkilar
soyleyip kiiciik caph 4
bir sarki yarigsmasi
diizenledik.
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ROTABOOK .
HOBI GRUBU ‘ﬁ’

1.Etkinlik Tarihi : 1 Nisan 2020 I

Rotavizyon Etkinlik Agiklamasi: Grubumuzda segilen Oscar Wilde’in
Dorian Gray’in Portresi kitabini tartistik. Yazdigi oykiiler ile bilinen Oscar
Wilde'in tek romani olma 6zelligini tasiyan Dorian Gray’in Portresi,
donemin insan iligkilerini elestirirken, genglik- yaslhlhk; 6liim-yasam,
glizellik-¢irkinlik gibi konulan ele almaktadir. Kurgu bir metine sahip olan
ve insani felsefi olarak diisiindiiren Dorian Gray’in Portresi’ni biz ¢cok
sevdik. Okumayanlara da okuyanlara da tavsiye ederiz.
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| HOBI
GRUPLARI

ROTAGURME B sy
IZMIR BURSA | A
HOBI GRUPLARI

Etkinlik Tarihi
11.04.2020

Rotavizyon Etkinlik Agiklamasi: Rotagurme lzmir Bagkan Fulden Kargi
Healthy & Happy temasi ile Rotagurme Bursa Baskani Burak Cinar
Fat & Proud temasi ile ayni ana malzemeyi kullanarak canli yayinda
yemek yaptilar. Hobi grubu iiyeleri de bagskanlarimizin verdigi tarifler
dogrultusunda ayni yemekleri es zamanh olarak pisirdiler.

" §l 18 W‘i‘
3 '7 ::hﬁ"‘ .
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EVDE YASAM iPUCLARI

Son zamanlarda etrafimizda Ucretsiz konserlerden online miize turlarina, kurumlarin actig
youtube kanallarindan cesitli canli yayinlara cok fazla platform ve bilgi mevcut. ilk gérdigimiizde
heyecanla mutlaka bakarim dedigimiz kanal veya web sitelerini iki giin gegmeden unutuyoruz.
Bu kadar bilgi akisi hepimiz icin ¢ok fazla. Hadi itiraf edelim, aslinda bazilari her zaman Uicretsiz
olan, daha 6nce varligindan bile haberdar olmadigimiz site ve kanallari bu dénem sayesinde
kesfediyoruz. Ne glzel!

Kendimize yatirim yapmak istersek internet bir derya deniz. Bu denizde kaybolmamak igin
sizlere bircok degerli kaynaktan faydalanarak 10 sayfalik bir dijital rehber hazirladim. Elbette ki
eksikler kalmistir, internet sonsuz bir kaynak. Rehberde farkli kategoriler altinda, evden izlenebilecek
konser, opera, bale ve etkinliklere; film ve kitap 6nerilerine; katilabilecegimiz miize turlari ve online
sergilere; uzaktan gezilebilecek tarihi mekanlara; egitim platformlari ve binlerce Ucretsiz derse;
portallara ve cesitli youtube kanallarina; evde spor ve yemek onerilerine ulasabilirsiniz. Rehberin
en sonunda da faydalandigim kaynaklari bulabilirsiniz.

Elbette internetteki kaynaklar disinda da evde yapilabilecek ¢ok fazla sey var. Beraber

oynayabilecegimiz aile ve kutu oyunlari, kendimizin tretebilecegi sanatsal/bilimsel proje ve fikirler
gibi. Yaraticilik size kalmis. Rehberden faydalanmaniz dilegiyle,

Gokge Bilici, Uzm. Psk.
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KITAP ONERILERI

Open Culture - 800 Ucretsiz E-kitap
http://www.openculture.com/free_ebooks

Open Culture — 700 Ucretsiz Sesli Kitap
http://www.openculture.com/freeaudiobooks

Open Culture - 200 Ucretsiz Ders Kitabi
http://www.openculture.com/free_textbooks

Can Yayinlari - Trendeki Yabanci Uygulamasi
https://canyayinlari.com/yazidetay/10532/evinde-kalanlar-icin-kalpten-kucuk-bir-hediye/

JSTOR - Ucretsiz e-kitap ve Makaleler
https://www.jstor.org/?refreqid=search%3A729806f00c3f821a79211d77562e4d31

Onedio Kitap Onerileri
https://onedio.com/haber/olmeden-once-okumaniz-gereken-bir-doneme-damgasini-
vurmus-100-kitap-888952

Kitap Onerileri
https://betulvargun.tumblr.com/post/174189139100/kitap-%C3%B6nerileri-dostoyevski-
yeralt%C4%B1ndan-notlar

Storytel - ilk 30 Giin Ucretsiz
https://www.storytel.com/tr/tr/

Audioteka - Tiirkge Sesli Kitaplar
https://audioteka.com/tr/
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ONLINE MUZELER

Metropolitan Museum - New York
https://www.metmuseum.org/art/collection/

Musée d’Orsay - Paris
https://artsandculture.google.com/streetview/mus%C3%A9e-d%E2%80%990rsay-paris
KQEnDge3UJkVmw?sv_h=272&sv_p=0&sv_pid=FjndSjvI55w81vbNYu5DfA&sv_lid
6004477680878644429&sv_Ing=2.3270899264443448&sv_|at=48.85968476784497
sv_z=1.0000000000000002 Pergamon https://artsandculture.google.com/entity/pergamon
mO5tcm?hl=en Rijksmuseum - Amsterdam https://artsandculture.google.com/streetview
rijksmuseum/iwH5aYGoPwSf7g?hl=en&sv_Ing=4.885283712508563&sv_lat
52.35984312584405&sv_h=311.1699875145569&sv_p=-5.924133903625474&sv_pid
fOVcUXQW2wpRf33iUmxEfg&sv_z=1.0000000000000004

Galleria degli Uffizi - Floransa
https://www.uffizi.it/mostre-virtuali

Musei Vaticani - Roma
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/catalogo-online.html

Museo Archeologico - Atina
https://www.namuseum.gr/en/collections/

Prado - Madrid
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works

British Museum - Londra A\

https://www.britishmuseum.org/collection o MUSEUM *

National Gallery of art - Washington

https://www.nga.gov/index.html &
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ONLINE MUZELER

Museu de Arte - Sdo Paulo
https://artsandculture.google.com/streetview/masp-museu-de-arte-de-s%C3%A30-paulo-assis-
chateaubriand/YgHyUAyv_g4cvg?sv_Ing=-46.65608128276551&sv_lat=-23.56142676429897
&sv_h=0&sv_p=0&sv_pid=-7nij_UbSHfotdh5dcIn2g&sv_lid=15029704351325382912&sv_z=1

South West Collections
https://swcollectionsexplorer.org.uk/

Brooklands Museum
https://www.brooklandsmuseum.com/explore/our-collection

Fuji Art Museum - Tokyo
https://artsandculture.google.com/streetview/tokyo-fuji-art-museum/SQF48doDyU5J-g?
sv_Ing=139.3298309108167&sv_lat=35.68687206332551&sv_h=21&sv_p=0&sv_pid=
mb3V4nET_bV6TtOB1J59uA&sv_z=1.0000000000000002

Open Access at the Met
https://www.metmuseum.org/about-the-met/policies-and-documents/open-access

New York Archaelogical Repository
http://archaeology.cityofnewyork.us/

Cooper Hewitt
https://collection.cooperhewitt.org/

Cleveland Museum of Art A\

https://www.clevelandart.org/art/collection/search ¢ MUSEUM

Albright-Knox

https://www.albrightknox.org/search-collection &
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ONLINE MUZELER

Oakland Museum of California
http://collections.museumca.org/

Guggenheim - New York
https://artsandculture.google.com/streetview/solomon-r-guggenheim-museum-interior-
streetview/jAHfbv3JGM2KaQ

Musee d'Orsay- Paris
https://artsandculture.google.com/partner/musee-dorsay-paris?hl=en

The J. Paul Getty Museum
https://artsandculture.google.com/partner/the-j-paul-getty-museum?hl=en

The Henry Ford
https://www.thehenryford.org/collections-and-research/digital-collections/

Canadian Museum of History
https://www.historymuseum.ca/collections/

Van Gogh Museum- Amsterdam
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum?hl=en

Corning Museum of Glass
https://www.cmog.org/collection/search

Akron Art Museum A\

https://akronartmuseum.org/collection/ ¢ MUSEUM <
=

Louvre - Paris ]

https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne &
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ONLINE MUZELER

Pergamonmuseum - Berlin
https://artsandculture.google.com/streetview/pergamonmuseum-staatliche-museen-zu-berlin
0QEALap3qf0s1g?sv_Ing=13.396649700000012&sv_lat=52.5206272&sv_h=57.01663791586235
sv_p=4.154513706404231&sv_pid=rTzIWY-F4hP2acX_uQhcFA&sv_z=0.5381992096877048&sv
lid=9073433258708332870

Pinacoteca di Brera - Milano
https://pinacotecabrera.org/

Dr. Bhau Daji Lad Museum - Mumbai
https://artsandculture.google.com/streetview/iQHTUIXluxuoGQ?sv_h=24&sv_p=08&sv_pid=
270FUbOPaxcUxXRJudclJw&sv_lid=18033790091006777634&sv_Ing=72.83476251914539
&sv_lat=18.97903341215466&sv_z=1.0000000000000002

Arkas Sanat Merkezi
http://www.arkassanatmerkezi.com/article.aspx?pagelD=18

Pitt Rivers Museum
https://my.matterport.com/show/?m=ns3yCKpUzSqg&help=1

Dali Theatre museum
https://www.salvador-dali.org/en/museums/dali-theatre-museum-in-figueres/visita-virtual/

15. istanbul Bienali

https://artsandculture.google.com/partner/15th-istanbul-biennial : :

istanbul Modern + MUSEUM <

https://www.istanbulmodern.org/tr

172



ONLINE MUZELER

The Vatican
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/collezioni/musei/tour-virtuali-elenco.html

Hallwyl Museum
https://www.youtube.com/watch?v=iLVGWOtw2PM&feature=youtu.be

Byzantine and Christian Virtual Museum
http://www.ebyzantinemuseum.gr/?i=bxm.en.virtual-tour

The Hermitage
https://www.youtube.com/watch?v=49YeFsx1rlw&feature=youtu.be

Westminster Abbey
https://www.westminster-abbey.org/learning/virtual-tours

The Science Museum
https://www.sciencemuseum.org.uk/what-was-on/shipping#virtual-tour

Yellowstone National Park
https://www.nps.gov/yell/learn/photosmultimedia/virtualtours.htm?

National Archaeological Museum
https://www.manvirtual.es/

The Fric
https://www.thefrickpittsburgh.org/virtual

¢ MUSEUM

Cranbrook Art Museum
https://cranbrookartmuseum.org/3d-virtual-exhibition-tours/

Yosemite National Park
https://www.virtualyosemite.org/




TARIHIi MEKANLAR

Pompeii
https://artsandculture.google.com/streetview/pompeii/DQHczKZUoHnwiQ?sv_Ing=
14.48418191683751&sv_lat=40.750665216598618&sv_h=56.14927890003092&sv_p=
8.471776713440619&sv_pid=Wd1TNLs3B0y1eYw3fqsPQQ&sv_z=1.0000000000000002

Versailles Sarayi
https://artsandculture.google.com/streetview/palace-of-versailles/cwE5CwK4900y5Q?
sv_Ing=2.1204786000000695&sv_lat=48.8051117&sv_h=197&sv_p=08&sv_pid=
hNvuL7DMigMQkjP6BRku1A&sv_z=1

Colosseum
https://artsandculture.google.com/streetview/colosseum-outdoor-rome/KgEJeSGoJrgR3w

Bolsoy Tiyatrosu
https://artsandculture.google.com/streetview/the-bolshoi-theatre/uQEIUdOjgV2jeg?sv_Ing=
37.61877500669186&sv_lat=55.76002287132002&sv_h=345&sv_p=0&sv_pid=
ct3HG2PEX5LE2nIG7cDIwQ&sv_z=0.9999999999999997

Paris Ulusal Opera Binasi
https://artsandculture.google.com/streetview/op%C3%A9ra-national-de-paris/
MwFixmW5o0_f5jw?sv_Ing=2.33164307268342&sv_|at=48.87215089180122&sv_h=
164.93&sv_p=0&sv_pid=yhSFWB9ONtfp29xwyB2BTw&sv_z=1.0000000000000002

Prambanan /Endonezya
https://artsandculture.google.com/exhibit/prambanan-architectural-magnificence/
eQlyCjd9uOu8Lg
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