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. ¢
EDITORDEN I ?’

Degerli Rotaractor dostlarim,

Donemi vyarilarken, 2020 yilinin ilk sayisini
begeninize sunmaktan mutluluk duyuyoruz!

Her sayr oldugu gibi kulUplerimizden son
haberleri, Rotaract Akademi  egitimlerini,
Rotaractor dostlarimizdan gelen icerikleri, Kultar
Sanat Bulteni'ni ve daha fazlasini ocak sayimizda
bulabilirsiniz.

Emegi gecen tUm Rotaractdér dostlarimiza
Yillar! '

2019-2020 Dénemi
Rotavizyon Koordinatori

B



11. MESLEK HIZMETLERI ODUL GECES|

Degerli Rotaractor dostlarim,

Yeni bir yila girmemizin yani sira Ocak ay1 2440. Bolge Mesleki Hizmetler ve
Projeleri Koordinatorlugu agisindan Ozel bir ay, cinkd Ocak ay1 Meslek Hizmetleri
ayimiz. Bu 6zel ayda da sizlere Meslek Hizmetleri Odul Gecesi ile ilgili bir
degerlendirme yapmak istedim. Kordon Rotaract Kulub( ev sahipliginde bu yil
farkli bir konseptile 2440. Bolge Rotaract Temsilciligi'nin 3,4,5,6,7 ve 8. Grup ortak
toplantisi ve 11. Meslek Hizmetleri Odul Gecesi'ni gerceklestirdik.

14 Aralik 2019 tarihindeki bu 6zel aksamda aramizda ¢ok 6zel bir konugumuz
vardi. Turk tarih profeséri, yazar ve akademisyen olan Prof. Dr. ilber Ortaylrya
bu dénemki Meslek Hizmetleri Oduli’'ni takdim ettik ve kendisinden 6dul toreni
oncesinde izmir'in tarihiyle ilgili konusmasini dinledik.

14



Yaklasik 500 katilimciya ev sahipligi yapilan bu organizasyonumuz basinda
da genis yanki buldu. Bu organizasyon icin koordinatorligimuz ve bdlgemiz
adina Kordon Rotaract Kulibu Baskani Rtc. Mert Haciraifoglu ve degerli Kordon
Rotaract Kulubu Uyelerine 6zel tesekkurlerimle birlikte katilan batin Rotaractoér
dostlarimiza da tesekkurt borg bilirim.

«Milliyet Hurriyet
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Hepinize guzel bir yil dilemekle birlikte Ocak ayimizin da Meslek Hizmetleri'ne
yakisan bir ay olmasini diliyorum. Saygilarimla.

Ege Yigit Ece - Mesleki Hizmetler Projeleri Koordinatoru
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lyisi ve kottisu ile dopdolu bir 2019 gecirdik. Yolculugun sonuna gelmisken 2020
icin hayaller kurulmaya, dilekler dilenmeye baslandi. Herkesin hatta her toplumun
birbirinden farkli inanclari ve yeni yili karsilayis bicimleri var. Kimisi o gunu kipkirmizi
giyinerek gecirirken, kimisi de saatler 00.00" gosterdiginde ne yapiyor ise butln
seneyi Oyle gecirecegine inaniyor. Bunlar artik evrensellesse de Glkelerden ulkelere
degisen, akhmiza bile gelmeyecek yilbasi gelenekleri mevcut! Bir gun denk gelirseniz
sasirmayin diye farkli kulturlerin bize en ilging gelen yeni yil ritGellerini derledik.

Al valizini ¢ik yeni yila: Kolombiya

Gezginlere mujde bol bol gezmek hayal olmaktan cikiyor.
Bunu gerceklestirebilmenin kiictik bir sarti var. ilk 6nce Kolombi-
ya'ya gidiyorsunuz. Herkes sicacik evinde sevdikleri ile 10'dan
geriye sayarken, sizde elinizde bavulunuz (ama bos olacak) o
sokak benim bu sokak senin geziniyorsunuz. Boylece Kolombiya
yilbasi inanisina gore; seyahatler ile dolu bir yil geciriyorsunuz,




Milli piyangonun kucguk butcelisi “Para Tathsi” Bolivya:
Para kazanmanin en tath hali hi¢c kuskusuz, yediginiz
tathdan para ¢tkmasidir. O zaman yeni yili Bolivya'da kut-
lamaya hazir olun Bolivyalilar, yeni yil icin yaptiklari tatlila-
rin icine sans parasi seklinde adlandirdiklari demir para-
| lardan saklarlar. Bu para kime cikarsa o senenin o kisiye

sans getirecegine inaniyorlar. Tabii ki yeni yilda paranin
yaninda saglk da istiyorsaniz tatliyl yerken parayi i1sirma-
maya veya yutmamaya dikkat etmelisiniz.

. Danimarka

Danimarka da yilbasinda misafir gittiginiz veya yeni
tasindiginiz evin kapisinda kirilmis yiginla tabak canak
gorurseniz korkmayin. Aksine sevinebilirsiniz cinku k
apisinin éndnde en fazla kirk tabak yigini olan kisinin yeni
yilda en sansli kisi olacagini hatta sevilen sayilan bir kisi
oldugunu simgeler.

1/
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ROTARY VAKFI BARIS BURSU EGITIMI

Efes Rotaract Kulubl, 15/11/2019
tarininde Rotaract Akademi isbirligi ile
Rotary Vakfi Baris Merkezleri, burslari,
burs suresi, bursiyerlerin sahip olmasi
gereken ozellikler ve basvuru sureci
hakkinda bilgilerin verildigi bir egitim
gerceklestirdi.

SATURDAY MOVIE CLUB

Efes Rotaract Kulubt, 16/11/2019
tarininde “Movie Club” etkinliginin
7.sinitarihiasansdérunyanindabulunan
“Kirkmerdiven”in Ust katinda eski bir
izmir evi salonunda gerceklestirdi.
Etkiligin bu dénem 2'ncisi, Unlu Fransiz
oyuncu Louis Garrel'in yonettigi “Sadik
Bir Adam/ A Faithful Man” filmiyle
devam etti.

’
KULUPLERDEN HABERLER I i’

FFES ROTARACT KULUBU

EFES ROTARACT KULUBU

E



UYKU VE UYKU BOZUKLUKLARI EGITIMI

Agora Rotaract Kulubu, 18/11/2019
tarihinde Rotaract Akademi is birligi
ve Ufuk Vurgun egitmenliginde

“Uyku ve Uyku Bozukluklar” egitimi _i&

gerceklestirdi.

DUNYA INTERACT HAFTASI - PAINTBALL ETKINLIGI

Mavisehir ~ve  Guzelyalh Rotaract
KulUbu, Interact Haftasi kapsaminda
09/11/2019 tarihinde ortak Paintball

etkinligi dizenledi. Mavisehir Rotary [

ve Interact kultUplerinin de katilimiyla
renkli ve keyifli bir cumartesi gunu
gecirdiler.

’
KULUPLERDEN HABERLER I i’

MAVISEHIR VE GUZELYALI ROTARACT KULUBU

] 10



l
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

KONUSMACI KONUK

Guzelyali Rotaract KuldbU'nun
11/11/2019 tarihinde gerceklestirdigi
toplantiya konusmaci konuk olarak
katilan Valentina Superchi ve Diletta
Sani, “Nordic Walking” hakkinda sunum
gerceklestirdi.

e GUZELYALI ROTARACT KULUBU
POWERFIT-2 EGITIMI

Cekirge Rotaract Kulubu, 14/12/2019
tarininde Rotaract Akademi is birligi ile
“Power fit 2" egitimi duzenledi.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU

|



KULUPLERDEN HABERLER I 7§:’
MOBIL FOTOGRAFCILIK EGITIMI

Mavisehir Rotaract Kullbu, Rotaract Akademi is birliginde uzun soluklu ve
sertifikall “Mobil Fotografcihk” egitimi dUzenledi. Egitimin ilk ayagl, 20/11/2019
tarihinde Rotary Ofis'te teorik bilgiler verilerek, ikinci ayagi ise 23/11/2019
tarihinde Kemeralt'nda uygulamali egitim seklinde gerceklestirildi.

MAVISEHIR ROTARACT KULUBU

112



KULUPLERDENHABERLERl ?

Guzelyali Rotaract Kulubu, 22/11/2019 tarihinde Balcova Dayanisma Evi'ne
kiyafet yardimi gerceklestirdi.

GELENEKSEL KIYAFET YARDIMI

GUZELYALI ROTARACT KULUBU



’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

GLOBAL BORSALARA TEMEL YAKLASIM EGITIMI

Nilufer Rotaract KulUbu, 25/11/2019
tarininde  Rotaract Akademi s
birliginde ve Ozgiur Cihan Berk
egitmenliginde “Global Borsalara
Temel Yaklasim” egitimi duzenledi.
Bu serinin ilk egitiminde, katihmcilar
borsa hakkinda temel bilgiler edindi.

MASKE ATOLYES]

Bostanli Rotaract KullUbu, geleneksel
partisi  “Mardi  Gras” &ncesinde ;_
Alsancak Make me Joi'de Kendin Yap '1“
Hobi Grubu ile birlikte “Maske Atdlyesi” B
etkinligi gerceklestirdi.

BOSTANLI ROTARACT KULUBU

]
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KULUPLERDEN HABERLER I g’

Guzelyal Rotaract Kulubu, 28/11/2019 tarihinde “Bizim Mahalle” projesi
kapsamindaki okulda “Ergenlik ve Sinav Kaygisi” egitimi duzenledi. 4. sinif
ogrencilerine verilen egitimde Psikolog Sedef Yildirim egitmenliginde sunum

yapildi.

DUYGULARIMI TANIYORUM: ERGENLIK VE SINAV KAYGISI EGITIMI-1

GUZELYALI ROTARACT KULUBU

iE



KULUPLERDENHABERLERI é

AROMATERAPIK ODA KOKUSU ATOLYES]

Yildirirm Bayezid Rotaract Kulibu, aromaterapik oda kokusu atolyesi duzenledi.

YILDIRIM BAYEZID ROTARACT KULUBU



¢
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

DUYGULARIMI TANIYORUM: ERGENLIK VE SINAV KAYGISI EGITIMI-2

Guzelyali Rotaract KulUbu, 28/11/2019 tarihinde “Bizim Mahalle” projesi
kapsamindaki okulda “Ergenlik ve Sinav Kaygisi” egitiminin ikinci ayagini
duzenledi. 4. sinif 6grencilerinin velilerine verilen egitimde, Psikolog Sedef
Yildirim egitmenliginde sunum yapildi.

GUZELYALI ROTARACT KULUBU

|1/



(¢
KULUPLERDEN HABERLER | :é’

SEZGISEL YEME EGITIMI

Bostanli Rotaract Kulubt, 28/11/2019
tarininde Rotaract Akademi is birligi ve
Uzman Klinik Psikolog Egenur Bakiner
YUcebilgic egitmenliginde “Sezgisel
Yeme” egitimi gerceklestirdi.

MARDI GRAS PARTIS]

Bostanli Rotaract Kulubu, bu yil
3'Uncdsuinu duzenledigi “Mardi Gras”
konsept partisini, Atalier OM'da yuksek
katilimla gerceklestirdi. MuUzigin ve
dansin gece boyu devam ettigi partide,
en iyi maske ve en sik katilimci 6dulleri
verildi.

BOSTANLI ROTARACT KULUBU

18
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KULUPLERDEN HABERLER I :@

Konak Rotaract KulUbud, 04/12/2019 tarihinde partner kulibl Konak Rotary
Uyelerive Konak Rotary Donem Baskani Nuriye Gimrukguler'in ev sahipliginde
“Imbat Iklimlendirme ve Klima Sistemleri” fabrikasina is yeri gezisi duzenledi.

IS YERI GEZISI

KONAK ROTARACT KULUBU



BARINAK PROJES|

Konak Rotaract KullUbu, 27/10/2019
tarininde  ziyaret ettigi Sopengazi

Hayvan Barinagrnin ihtiyaci olan ilag ve
malzeme listesinden, 3 adet Genta goz 'T.
damlasi, 10 adet Teramicyn, 10 adet |

Zefiran dezenfektan ve 100 adet paletini
22/11/2019 tarihinde barinaga ulastirdi.
Atesbocegi Dernegi Uyeleri, gonderilen
ilac ve paletleri buradayasayan képeklere
ulastirarak projeye araci oldu. Barinak
Projesinde mama yardiminin yani sira,

barinagin  yenilenmesi projeyi daha §

anlamli bir hale getirdi.

ORGAN NAKLI HAYAT KURTARIR

Canakkale Rotaract KulUbda,
05/12/2019 tarihindeki toplantida
konusmaci konuk olarak Canakkale
I Organ Nakli Koordinatéra Uzman
Doktor Azem Ulki'yd agirladi. Toplanti
sonunda, kultp Uyeleri organ nakli
bagiscisi olmak icin gerekli formlari
doldurup Azem Ulki'ye iletti.

’
KULUPLERDEN HABERLER I g’

CANAKKALE ROTARACT KULUBU

] 20



3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU ETKINLIGI

Bostanli Rotaract KulUbu, 3 Aralk
Dunya Engelliler GUnunde Ege
Artt  Dernegi'ne giderek, engelli
bireylerle  vakit gecirdi. Engelli
bireylerin toplumsal hayata daha
cok katilabilmesiyle ilgili farkindahgin
artirilmasinin  amaclandigi etkinlikte,
hep beraber sarkilar sdéylenerek dans
edildi.

HIV VE AIDS FARKINDALIK PANELI

Bostanli  Rotaract  Kulubd, Toplum
Gondllileri  Vakfi,  izmir  Buylksehir
Belediyesi Gen¢ LGBTi+ Dernegi ve Saglikta
Geng Yaklasimlar Dernegi ortakhgi ile “ HIV
ve AIDS “ile ilgili farkindaligi arttirmak adina
Havagazi Genclik Merkezi'nde bir panel
duzenledi. Dr. Ahmet Soner Emre ve Psg.
Irmak Onder’in konusmaci oldugu panelde,
HIV'in bulagsma/bulagsmama yollari, AIDS'in
toplumsal boyutu ve genclere yonelik saghk
hizmetleri hakkinda bilgiler verildi.

7@/
KULUPLERDEN HABERLER | 4

BOSTANLI ROTARACT KULUBU

12



ROTARACT TANITIM STANDI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibd,
10/12/2019 tarihinde izmir Ekonomi
Universitesi'nde 1 hafta stiren tanitim
standi acti. ilgililere Rotaract hakkinda
bilgi verip sorularini cevaplayan kultp
uyeleri, Rotaractor olmak isteyenlere
de yol gosterdi.

YARATICI DRAMA EGITIMI

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibu,
3/12/2019 tarihinde Rotaract
Akademi is birliginde ve Kaan Dogan
egitmenliginde  “Yaraticc  Drama”
egitimigerceklestirdi. Eglencelioyunlar
oynayarak gecen bu keyifli egitim,
ileride gerceklestirecek bir projenin ilk
basamagi olarak nitelendirilmektedir.

¢
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

[ZMIR EKONOMI ROTARACT KULUBU

12
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KULUPLERDEN HABERLER | :é’

TANISMA KARVALTISI

izmir Ekonomi Rotaract Kullbd,
7/12/2019 tarihinde Kordon, Dokuz
Eylil Rotaract KulUpleri ve Kordon,
Bostanli, Dokuz  Eylul Interact
KulUpleri'nin birlikte duzenleyecegi
organizasyon 6ncesi Mavisehir Tuzu
Biberi'de bir kaynasma kahvaltisi
duzenledi.

ROTAFIFA

izmir Ekonomi Rotaract Kullibd,
Rotaractorler arasl Playstation
turnuvasl baslatti. Fifada en iyi
benim diyen Rotaractorlerin kiyasiya
rekabet ettigi turnuvada, 1. ve 2.
tur tamamlandi. Kazananin surpriz
odullere ulasacagl bu turnuvada,
eglence ve rekabet suruyor.

|ZMIR EKONOMI ROTARACT KULUBU
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AGZI OLMAYAN COCUK

Cigli Rotaract Kulubu, Cigli Rotary
Ailesi destegi ile “Agzi Olmayan
Cocuk” projesinde cocuk istismarina
“DUR!!!" diyor. Her ay farkli bir okulda
gerceklestirecekleri  bu  projenin

ilki, 13 Aralik'ta bizim mahaIIe_

okullari olan Semikler ilkégretim
Okulu’'nda  gerceklestirildi.  Ilkokul
1. sinif 6grencilerini hedefleyen bu

projede, pedagog ve drama hocasi .|
esliginde Isinma-canlandirma- #,

degerlendirme asamalarindan olusan
bir at6lye calismasi yapildi. “iyi ve Kot
Dokunus” farklarinin kazandiriimasi
amaclanarak, 75 c¢ocuga ulasildi.

20 Aralik'ta projenin ikinci asamasi ™.

olan “Cocuklarin Vacut Dilini Nasll
Farkederiz?” egitimi velilere verilecek.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

CIGLI ROTARACT KULUBU

| 2
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KULUPLERDEN HABERLER I :@

SOSYAL MEDYA-2 EGITIMI

Cekirge Rotaract Kulubu, 09/12/2019
tarininde Rotaract Akademi is birligi ve
Bekun Ergun egitmenliginde “Sosyal
Medya Yonetimi 2 - Dijital Pr” egitimini
gerceklestirdi.

POWERFIT-1 EGITIMI

Cekirge Rotaract Kultbu, 30/11/2019
tarininde Rotaract Akademi is birligi ile
“Power fit 1" egitimi duzenledi. Egitime,
Rotaract Akademi Koordinatérd Ozan
Karakaya da katilim gosterdi.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU

12



KULUPLERDEN HABERLER I 7§:’
HAYAT AGACINDA OGRENIYORUM

Cekirge Rotaract Kulubd’'nin Hayat Agaci Atdlyesi ve Renkotizm ile 2018-2019
yilindan beri ortak olarak yurittagi “Hayat Agacinda Ogreniyorum” projesinin
bu doénemki 4. etkinligi, 08/12/2019 tarihinde gerceklestirildi. Otizmli dostlar ile
birlikte kirlente ahsap baski uygulamasi yapilan bu etkinlikte, otizmli arkadaslarin
anneleri de dahil edilerek onlarin da keyifli vakit gecirmesi saglandi.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU

] 26
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KULUPLERDEN HABERLER | :é’

Cekirge Rotaract Kulubu, 04/12/2019 tarihinde Rotaract Akademi is birligi ve
Gozde Bitik egitmenliginde “Temel Yoga” egitimi gerceklestirdi.

TEMEL YOGA EGITIMI

CEKIRGE ROTARACT KULUBU

17



KULUPLERDEN HABERLER I 7§:’
OGRETMENLER GUNU ATATURK EVI GEZISI

Cekirge Rotaract KulGbi, 24/11/2019 Ogretmenler Guninde Baségretmen
Mustafa Kemal Ataturk’in Bursa'daki evini ziyaret etti.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU

128



2. EL KIYAFET PROJES]

Cekirge Rotaract Kulubu, 2014-2015
doneminden beri ydrattaga “2. El
Kiyafet Projesi’nin bu dodnemki ikinci
etabini  gerceklestirdi. KulUp Gyeleri
kiyafetleri Siginmacilar Ve Gé¢menlerle
Dayanisma Dernegi'ne (SGDD-ASAM
BursailTemsilciligine)ihtiyacsahiplerine
ulastirilmak tzere teslim etti.

ZMIR'DE IYILIK VAR

Guzelyal Rotaract Kulibu, 07/12/2019
tarininde Dunya Go&nulluler GuUnu
kapsaminda Yasar Universitesi
tarafindan  dizenlenen  “izmirde
lyilik Var" ve *“Karasal Yasam ve
Ormansizlasma” temali etkinliklerde

(¢
KULUPLERDEN HABERLER I :é’

GUZELYALI ROTARACT KULUBU
12



KULUPLERDEN HABERLER I 7§:’
NEDEN INGILIZCE OGRENEMIYORUZ? EGITIMI

Cekirge Rotaract Kulubd, 18/11/2019 tarihinde Rotaract Akademi is birligi ve
GoOkce Becerikli egitmenliginde “Neden Ingilizce Ogrenemiyoruz?” adl egitim
gerceklestirdi.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDEN HABERLER I i’

DOSTLUK ATOLYESININ ALTINCISI GERCEKLESTIRILDI

2440. Bolge o6nculigunde, izmir,
Kordon, Ege, Mavisehir, Konak ve
Efes Rotaract KulUplerinin ortak
olarak gerceklestirdigi Dostluk
Atdlyesi  Projesi'nin  altinci  haftasi,
23/11/2019 tarihinde Empati Ozel |
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde
gerceklestirdi.

[ZMIR, KORDON, EGE, MAVISEHIR, KONAK VE EFES ROTARACT KULUBU

KURUMSAL HAYATIN BEKLENTILERI

izmir Rotaract Kulubl, 22/11/2019 tarihinde
Rotaract Lead Proffession Projesi kapsamindaki
Uclncu egitimini Rotaract Akademi ve CMS Jant
A.S is birligi ile gerceklestirdi. “Kurumsal Hayatin
Beklentileri” konulu bu egitimde o&zellikle is
hayatina yeni baslayan, is hayatina hazirlanan
universite 6grencilerinin kendilerinihangialanlarda
gelistirmeleri gerektigi ve kurumsal firmalarin ise
alim surecinde degerlendirdigi niteliklere iliskin
bilgilendirmeler yapildi. Ardindan, katilimcilarla
kUcUk bir mulakat simualasyonu gerceklestirilerek
teorik bilgiler pratik uygulamayla hayat buldu.

|ZMIR ROTARACT KULUBU
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1 COCUK DEGISIR DUNYA DEGISIR

Cekirge Rotaract KulUbu tarafindan
2018-2019 doéneminde baslatilan ve “1
Cocuk Degisir Dunya Degisir Projesi”
kapsaminda yurutulen “Bizim Aile”
projesinin bu doénemki 2. etkinligi
gerceklestirildi. Ailenin bebek arabasi,
bebek bezi gibi ihtiyaclari karsilanarak,
erzakvebazimutfakesyalariyardiminda
bulunuldu.

RENGARENK DOSTLUK ATOLYESI YINE YUZLERI GULDURDU

2440. Bolge onculugunde, izmir,
Kordon, Ege, Mavisehir, Konak ve
Efes Rotaract KulUplerinin ortak
olarak gerceklestirdigi Dostluk

7@/
KULUPLERDEN HABERLER I 4

Atolyesi Projesi'nde, 07/12/2019 tarihi
itibariyle yedinci hafta geride birakild.
Katiimcilar yedinci hafta etkinliginde,
6grencilerle resim cizerek keyifli bir
gun gecirdi.

-
IZMIR, KORDON, EGE, MAVISEHIR, KONAK VE EFES ROTARACT KULUBU
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DOSTLUK ATOLYESINDE YILBASI HEYECANI

2440. Bélge 6nculuginde, izmir, Kordon,
Ege, Mavisehir, Konak ve Efes Rotaract
KulUpleri'nin ortak olarak gerceklestirdigi
Dostluk Atolyesi Projesi'nde 07/12/2019
tarihi itibariyle sekizinci hafta geride
birakildi.  Sekizinci hafta etkinliginin
konsepti “Yeni YilI” oldu. Katilimcilar,
dgrencilerle yilbasi heyecanini yasayarak
yilbasi agaci, kardan adam ve suslemeler
yaparak, 2020 yilhint umut ve mutlulukla
karsilamak icin hazirliklar yapti.

¢
KULUPLERDEN HABERLER I :@

ZMIR, KORDON, EGE, MAVISEHIR, KONAK VE EFES ROTARACT KULUBU

YILDIZLARA YOLCULUK DEVAM EDIYOR

izmir  Rotaract Kulibu, 28/11/2019
tarininde Yahya Kemal Beyatli
ilkokulu'nda  Rotaracttan  Yildizlara
Projesi'nin ikinci ayagini gerceklestirdi ve
hazirladiklari bilisim bultenini 6grencilerle

paylasti. Ogrencilere yeni bakis acilari ;

kazandirmak, dunyada gelisen bilim ve

teknoloji haberlerini aktarip ufuklarini ve §

hayal guclerini gelistirmeyi amacladiklari

bu projelerinin devaminda, ¢ocuklara bir :

odul vermeyi planladiklarini séylediler.

|ZMIR ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDEN HABERLER I ?’

TERTEMIZ KUKLALAR

izmir Rotaract Kullba, 26/11/2019 tarihinde
Suzan Divrik Anadolu Meslek ve Kiz Meslek
Lisesi Anaokulu’'nda 6grencilere hijyen egitimi
gerceklestirdi. Egitmen Cansu Cine, 68rencilere
kuklalar kullanarak eglenceli bir dille hijyen ve
temizligin 6nemini anlatti.

BIR TOHUM BIR UMUT BIR DOLU MUTLULUK

23-24 Kasim 2019 tarihinde izmir, Dokuz
Eylul ve Karsiyaka Rotaract KulUbu, ortak
projeleri olan “Bir Tohum Bir Umut Projesi”
kapsaminda daha &énce tavan yenilemesi
ve tuvalet onarimi yaptiklari Pirin¢¢i Koyu
ilkokulu'nda iki gin adeta ustalar gibi
calisarak, eskimis siralarin zimparalama
ve cilalamasini yapip, duvarlari boyadilar.
KulUp Uyeleri, bahceye oyun alanlari cizdi
ve cocuklara tatil dénusunde tertemiz ve
bakimli bir okul armagan etti.

|ZMIR, DOKUZ EYLUL VE KARSIYAKA ROTARACT KULUBU
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1150 9001:2015 EGITIMI OGRENIRKEN EGLENDIRDI

izmir Rotaract Kuliibii, 16/17 Kasim 2019
tarinlerinde Rotaract Akademi ve Kalder
izmir Subesi ile ortak olarak egitmen
Teyfik BIYIKLI énculigunde uzun soluklu
ve seritifikall “ISO 9001:2015" konulu
bir egitim gerceklestirdi. ilk gun Rotary
Ofis, ikinci gun ise WithCo Working'de
gerceklestirilen bu egitime katilimcilarin
ilgisi buyuktt. Ozellikle muhendis ve
isletme  mezunu genclerin  agirlikta
oldugu katihmcilarin egitim sonundaki
mutluluklari gértlmeye degerdi; belli ki
hem eglendiler, hem 6grendiler.

HARIKA BARINAK PROJESI - ANGELS FARM SANCTUARY ZIYARET]
Karsiyaka Rotaract Kulubud, 16/11/2019

tarihinde Karsiyaka Sevgi Evleri'ndeki
cocuklari Kemalpasa Kimiz Ciftligi'ne ata

binmeye goturduler. Etkinlik sonrasinda |

Nazarkoy'e ziyarette bulunan ekip,
ardindan  cocuklara hayvan sevgisi
astlamak amaciyla, yaklasik 1000 hayvana

ev sahipligi yapan Turkiye'nin ilk ve tek

ciftik hayvanlarini koruma ve yasatma

ciftligi olan Angels Farm Sanctuary’e ziyaret

gerceklestirdi.

l
KULUPLERDEN HABERLER | ?’
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|ZMIR ROTARACT KULUBU

KARSIYAKA ROTARACT KULUBU
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GEZ, GOR, OGREN PROJES

Karsiyaka Rotaract Kulubt, 18/11/2019 @4l

tarininde  Geleneksel Gez, Gor,
Ogren Projesi kapsaminda, Bizim
Mahalle okulu Sehit YUzbasi Ali Riza

Sadak ilkokulu 6grenci ve velileriyle A

Sasall Dogal Yasam Parki'na bir gezi
gerceklestirildi.

CALISAN HAKLARI VE SORUMLULUKLAR! EGITIMI

Karslyaka Rotaract Kultbu, 04/12/2019
tarininde Rotaract Akademi is birliginde
ve Av. Filiz Camur'un katimiyla “Calisan
Haklari ve Sorumluluklan” egitimini
gerceklestirdi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ;’

KARSIYAKA ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDEN HABERLER I ?’

Efes Rotaract KulUbu, partner kulibU Efes Rotary ile birlikte ressam Meryem
Duzgun Kaya'nin kdyu olan Karabaglar Kavacik'ta cocuklarin soguktan korunmasi
icin mont ve bot desteginde bulunuldu.

KARABAGLAR KAVACIK KOYU MONT VE BOT YARDIMI

FFES ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDEN HABERLER I ?’

FIRCA SENDE ETKINLIGI KAPSAMINDA TORNA ILE SERAMIK YAPIMI

Efes Rotaract KulUbd’'nin geleneksel
“Firca Sende” etkinligi, Kendin Yap Hobi
Grubu is birligiyle “Torna ile Seramik
Yapim” atolyesi olarak 5/12/2019
tarininde gerceklestirildi. Etkinlikte
tabak, bardak, vazo gibi Urunler
yapilarak, camura sekil verme sanati
gerceklestirildi.

. EFES ROTARACT KULUBU
YOGA EGITIMI

Dokuz  Eylil  Rotaract  Kullbd,
21/11/2019 tarihinde Rotaract
Akademi ve Gastro Yoga is birligiyle
“Yoga"” egitimi gerceklestirdi.

DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDEN HABERLER o

Cekirge Rotaract Kullbu, 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
Mucadele Gunu'nde farkindalik yaratmak amaciyla ‘SUSMA' ve ‘'KADINA SIDDETE

HAYIR' temal iki ayri video paylasarak “Kadina siddete hayir ve kadin haklar”
konusunda dikkat cekti.

KADINA SIDDETE HAYIR

o SUSMA!
SUSMA!

(Foekicgerataractkubuta i .

KADINA

SIDDETE
HAYIR!

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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Mavisehir Rotaract Kulibi ve Giizelyali
Rotaract Kuliibii, 19/11/2019 tarihinde
ortak toplanti duzenledi. Meksikali
Rotex 6grencisi Arantza Eugenio katilim
gosterdive hem ingilizce hem ispanyolca
gecen uluslararasi toplantida flama
degisimi yapildi.




Bostanli Rotaract Kuliibd, 28/11/2019
tarihindeki toplantisinda Fransa'da
bulunan Rotaract Club de Poitiers
KulUbU'ninvekardeskulubuolanBaku
Rotaract KulibU’'ndn génderdigi kaltar
kutularinin acilisini gerceklestirdi.




Rotary Club Partnef

izmir Ekonomi Rotaract Kuliibii UHK Baskani
Alp Oztin, 30/12/2019 tarihinde Almanya-
Heidelberg'de gittigi Christmas Market'te,
Heidelberg Rotaract Kullbu'yle keyifli vakit
gecirdi ve gorusmede projeler hakkinda
konusuldu.




Cigli Rotaract Kuliibu, 14'Gncusunu gerceklestirecegi Bir El De Senden
Projesini bu donem uluslararasi bir seviyeye tasidi. “Bir El De Senden ile
Dunyay! Birlestiriyoruz” diyerek yola ciktiklari bu projenin ilk ayagini, 8
Aralik'ta Almanya - Rotaract Club Prenzlau ile gerceklestircekler.
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This document certificates the establishment of o Twin Club relationship between
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izmir Rotaract Kuliibii, 01/12/2019 tarihinde Rotaract Club of Achivers
Lanka Bussiness School ile Kardes KulUp Anlasmasi imzalayarak yeni bir
kardes kultp edindi.
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Ege Rotaract Kuliibu MHK
Baskani Batuhan Derya,
Riga Rotaract KulUbU'nin ev
sahipligini  yaptigi  Letonya,
Estonya, Isve¢ ve Litvanya
Rotaract kulGplerinin de
katiim  gosterdigi  “XMASS
Christmas Party” etkinligine
katildi. ilerleyen zamanlarda
gerceklestirilebilecek  projeler
uzerine  fikir  aligverisinde
bulunan Batuhan, Riga Rotaract
KulUbU basta olmak Uzere diger
Rotaract kulUpleri ile bayrak
degisimi  icin  gorusmeler
gerceklestirdi.




F‘uta.ran:t':_g«__:}j

Efes Rotaract Kuliibi, Rotaract Udumalpet Yuvas'in yUraticuldgunu
yaptigl “National Pollution Day” kapsaminda, dusuk karbonlu yasami
destekleyen fotograflarla poster hazirlayarak projeye destek verdi.




KUZENIMIiZ HOMO NALEDI

Miige Kurtulus - Karsiyaka Rotaract Kuliibii

Insan, dinya Gzerindeki en zeki varlik olmasa
da zekasini en islevsel kullanan tardur.
Merak eder, arastirir, kesfeder, neden-sonug
iliskisi kurar ve ¢ikarimlarda bulunur. En ¢ok
merak ettigi ve arastirdigi sey ise kendisidir.
Nereden geldigini ve dogasini bilmek ister.
Bu noktada da cok buyuk, kilit bir kelime
girer hayatina, evrim. Bizi bu kadar islevsel ve
“olaganustu” diyebilecegimiz hale getiren sey
ise stirekli olan bu mekanizmadir. Evrimsel alanda calismalar tlkemizde olmasa
da dunyanin pek ¢ok yerinde bizim gibi insanlarin kafasini mesgul etmektedir.
Son yillarda ise son derece ilgin ¢ ve bilim dinyasini sarsan bir kesif yapiimistir.

2013 yilinda inanilmaz bir rastlantiyla ortaya ¢cikmis olan ve bilim insanlarini
sasirttigl kadar bir o kadar da akillarinda sorulara sebep olmus bir tur; Homo
Naledi. Kendisini aslinda daha énce varligindan haberdar olmadigimiz kuzenimiz
olarak da adlandirabiliriz. GUney Afrika'da bulunmus bu tur ismini, yine GUney
Afrika’da konusulan Sesotho yerel dilinde “yildiz" anlamina gelen "naledi" den
almistir. Fiziksel olarak modern insan anatomisine son derece yakin olan bu turtn
kafatasi bir sempanzenin kafatasindan ¢ok az daha buyuktur. Bu da ardindan
aciklanmasi gui¢ sorulari getirmektedir. 335.000 ile 236.000 yil 6nce yasadigl
dustnudlen bu tartn bu sekilde evrimlesmesine ne sebep olmustur bu zor ve
aydinlatilmasi gereken bir sorudur. Cunkd Homo Sapiens de 200.000 yil 6nce
evrilmis bir tardur. Kanitlar dogrultusunda bu iki turun karsilasmis olmasi gerek-
mektedir. Bilim insanlari bu gercek karsisinda Naledi'nin soyunun tikenmesinde
Sapiens'in etkisi olmus olabilir mi bunu uzun bir stre tartismis fakat ve kesin
olarak yanitlayamamistir.



Naledi bakildiginda olmasi gerekenden ¢ok daha genc. Bu demek oluyor Ki
fiziksel olarak gelismis ama zeka olarak Sapiens'in gerisinde kalmis. Onun fiziksel
ozelliklerine sahip bir turun daha gelismis bir zekaya sahip olmasi beklenir.

Naledi oda diyebilecegimiz bir magaranin icerisinde bulunmustur. Fosillerin
¢cocuktan yasliya 15 farkli bireye ait oldugu tespit edilmistir. Boylarinin ortalama
150 cm ve kilolarinin da ortalama 45 civarinda oldugu tahmin edilmektedir. ilging
bir diger yanlari ise disisi ve erkegi arasinda ¢ok da buyuk fiziksel degisikliklerinin
olmamasidir. Ayrica magarada bulunan bireylerin de son derece benzer olduklari
ve yuksek ihtimalle de akraba olduklari tahmin edilmektedir. Naledi'nin asla bir
ilkel primat olmadigl coktan modern primatlara gecis yaptigi bir gercektir.
Ozellikle de el ve ayaklari Sapiens ile ayirt edilemeyecek kadar benzerdir.

Hemen hemen Sapiens ile ayni donemde yasamis ama ona gore daha ilkel
kalmis bu tlrdn soylarinin neden tukendigini bilmiyoruz. Ama Sapiens'in nelere
sebep olabilecegini biliyoruz ve bilim insanlarinin en carpici teorisi Naledi'nin
Sapiens'ten korktugu icin magaralarda saklandigi ve gelisemedigi yonundedir.
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——eeesmsm OLUMSUZ BIR ESER GUERNICA mess—

Gizem Odabaog - Cigli Rotaract Kuliibi

Cogumuzun bildigi Uzere Arkas Sanat Merkezi, 18 Eylal 2019-5 Ocak 2020
tarihleri arasinda 20. yuzyilin en biytk ressamlarindan Pablo Picasso'nun
eserlerine ev sahipligi yapryor. Picasso'nun gasteri dinyasini konu aldig dnemili
tablolari, tasarladig kostumler, eskizler, heykeller ve yasamina dair fotograflar
serginin odak noktasim olusturuyor.

20. yuzyilin sanat dehasi olarak kabul
edilen, Kibizm akiminin éncisi Ispanyol
ressam Pablo Picasso’'nun sahne sanatlarina
yionelik calismalarini kapsayan kiratoryel
bir kurguyla olusturulan Picasso

ve Gasteri Sanati sergisinde; Paris Picasso
Mizesi, Fondation Julio Gonzalez, Opera
Garnier ve Briksel'de yer alan
Kontaxopoulos-Prokopchuk
Koleksiyonu'ndan 83 eser yer aliyor.

Bu sergiye duyulan yogun ilgi ve sehirde yarattigl gindemin etkisiyle Pablo
Picasso'nun en bilinen ve en etkileyici eseri olan Guernica tablosu hakkinda ufak
bir inceleme yazisi hazirlamak istedim.
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82 yil &nce, Ispanya Ic Savasi sirasinda Guernica sehrine biyiik bir bobardiman
yapildi. Gergeklestirilen hava saldinlari, buyik capta yikima ve pek cok sivilin
dlimine yol acti. Guernica olayi kisa surede, savas sebebiyle sivillerin aci
cekmesinin sembola haline geldi. Dinyaca Gnla ressam Pablo Picasso, 1937'de
Guernica isimli tabloyu, bu olaydan etkilenerek yapti. Guernica’nin bombardiman
etkisinde kalan Picasso, duygularini resme yansitti ve iki ay kadar kisa siirede
tabloyu bitirdi. Guernica yaklasik 3,5 metre yukseklik ve 7,8 metre genislik ile
dikkat cekici biyuklUkte, tuval Gzerine yagh boya ile resmedildi. Picasso, sadece
siyah, beyaz ve gri renkleri banndiran Guernica tablosunda, gazete fotograflarina
benzer bir hava yakalamis ve savasin sebep oldugu cansizhigi hissettirmek istedi.
Her detayda farkli olayin yansitildigi Guernica, geometrik ve izlenimci bir tablo
olarak goriilir ve ayni zamanda kibizmin en énemli temsiicilerinden biri olarak
kabul edilir.

Gercek oldugu rivayet edilen bir olaya gore, katildig bir sergide Alman bir gen-
eral, Picasso'ya yaklasmis ve "Bu tabloyu siz mi yaptiniz?" diye sormustur. Picas-
so'nun cevabi ise,"Hayir, siz yaptiniz" olmustur.
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Satran¢ DuUnyasinin Notasyonlari

Orhun Onar - [zmir Ekonomi Rotaract

Herkese merhabalar. Ben izmir Ekonomi Rotaract Gyesi Orhun Onar. Gegen
yazimda sizlere satrancin kurallarini, tas hareketlerini ve nasil oynandigini anlat-
mistim. Bu yazimda ise size nasil notasyon tutuldugunu aktaracagim.

Notasyonlar: Notasyon tutmamizin temel sebebi, yapilan hamlelerin kolay bir
sekilde notasyon kagidina yazilmasidir. Oyun bittikten sonra hamleleri tekrar-
dan analiz etmek isterseniz , bu notasyon kagidini kullanabilirsiniz. Her satrang
tasi icin farkl notasyon hamleleri var. isterseniz hemen inceleyelim.

Hareket: Bir tasi,bir kareden diger
bir kareye gotururken tasin bas harfi
ve hareket ettigi karenin adi yazilir.
Sadece piyonlarin bas harfi yazilmaz
Ornek olarak At ¢3 karesinden e2
karesine gitsin diyelim. Bu durumda
notasyon kagidina " Ae2 " yazilir,
Eger f2 karesinde duran piyon 3
karesine gitseydi, sadece “f3" yazil-
masl gerekecekti.

Eger e2 karesine gidebilecek 2 atimiz
olsaydi hangi karede bulunan atimi-
zin o kareye gitmesi gerektigini de
yazmamiz gerekecekti. Yukaridaki
ornekle uyumlu olacak sekilde notas-
yon kagidina "Ac3e2” yazabiliriz.
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Tas Yenmesi: Bir tas, diger karede bulunan rakip tasi yerse, hareket ettirilen
tasin bas harfi + carpi isareti + karenin ismi yazilir.

Ornek olarak e3 de bulunan fil f4 de bulunan ati yerse “Fxf4" seklinde notasyon
kagidina yazilr.

Rok Atilmasi: Rok atilmasini acilislar ve matlar konulu bir yazimda anlatmak
istiyorum. Bu ylzden sadece roklarin nasil notasyon kagidina yazilmasi gerekti-
gini yazacagim. Kisa Rok icin = 0-0 Uzun Rok icin = 0-0-0

Mat ve Sah Cekilmesi: Yukarida yazdigim gibi ilk 6nce temel notasyon hareke-
tini yazmaniz gerekiyor. Eger sah ¢ekiyorsaniz, notasyonun sonuna “+", eger
yaptiginiz hareketten sonra rakip mat oluyorsa notasyonun sonuna “#" koyma-
niz gerekiyor .

Ornek olarak “Axc3+" veya "Kxd5#"

Piyon Terfisi: Her piyon rakip takimin son satirina ulastiginda terfi gecirerek
istedigi tasa donusebilir. Eger piyonu e8 karesine getirip vezir cikacaksak e8V
yazilir. Kale ¢ikarsak e8K seklinde yazmamiz gerekir.

Ekstra Bilgi: Semboller
Kullanmanizin gerekmeyecegi ama bilmenizi istedigim sembolleri de eklemek
istedim.

?: Zayif Hamle
17 . liging Hamle
I':lyi Hamle

7?7 : Buyuk Hata
2! Kugkulu Hamle
II: Cok lyi Hamle

Bu yazimda anlatacaklarim bu kadar. Gelecek yazimda gorusmek dilegiyle.
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Havalarin sogumasi ile pek ¢ok kiside burun akintisi, hapsirik, bas agrisi, kirginlik
bas gosteriyor. "Bdyle zamanlarda ne yapmali, antibiyotik kullaniimali mi, ne zaman
doktora basvurmal? ” gibi sorularin cevaplari ve daha fazlasi yazimizda...

1) Hasta olmamak icin nelere dikkat etmeliyiz?

Bu hastaliklarin olusmasinda 6nemli faktor
bagisiklik sistemimizdir. Bu yuzden hayatimizin her
alaninda bagisiklik sistemini glclendirmeye calis-
maliyiz. Dikkat edecegimiz ilk aliskanliklardan biri
beslenme olmalidir. Daha cok C vitamini, protein,
meyve sebze; daha az karbonhidrat tlketecek
sekilde 6gunlerimizi ayarlamal, sivi alimini glinde
minimum 2.5 litre olacak sekilde dlzenlemeliyiz,
Uyku, vicudun yenilendigi en énemli streclerden
birisidir. Mumkun oldugunca gunltk 7 saatlik
uykuya énem vermeliyiz. Bunlardan sonra duzenli
egzersiz ile de bagisiklik sistemimizi guiclendirmek
mumkudn.

2) Nezle mi Grip mi?

Nezlede (soguk alginligi) hafif bir bogaz agrisi, gozlerde sulanma, burun tikanikligs,
geniz akintisi, hapsirma, aksirma, hafif bir kirginlik hali vardir ama ayakta atlatilabilir.
Ancak yuksek ates, oksurik nébetleri, ciddi bogaz ve eklem agrilar, kas agrilari, halsiz-
lik varsa, hastalik ayakta gecirilemeyecek kadar siddetli ise grip olarak degerlendirilir.
Kesin tani doktor muayenesiyle konulabilir.

3) Hangi ilaclar kullanmahyiz?

Nezle nispeten daha hafif ve ayakta gecirilebilen bir hastalik oldugu icin, sempto-
matik (sikayete yonelik) tedavi uygulanir. Parasetamol iceren bir agri kesici, bogaz
spreyi ve bogaz pastili énerilir. Yine sikayete gore, burun spreyi veya éksurtk surubu
kullanilabilir. Doktorunuz bakteriyel enfeksiyon oldugunu disundrse size antibiyotik
recete edecektir. Antibiyotik ciddi bir ilactir, gereksiz veya yanlis alinmasi, daha sonra
inatcl enfeksiyon olarak karsiniza cikmasina sebep olabilir. 165



4) Nezle veya grip sonradan agirlagir mi?

Nezlenin iyilesmesi icin bekledigimiz sure 7 gundur. Bundan daha uzun slren
durumlarda doktora basvurulmasi gerekir. Soguk alginhgi virsundn asiri cogalmasiyla
sinlizite, bronsite ilerleyebilir. Gribin ise 14-21 giin icerisinde icerisinde iyilesmesini
bekleriz. Gribin uzun sirmesi veya agirlasmasi ile, orta kulak iltihabi zatUrre ve daha
ciddi tablolar olusabilir. Bu yizden riskli grupta yer alan kisilerin her yil Ekim ayinda
grip asisi yaptirmasi énerilir. Riskli grupta 65 yas Ustu kisiler, 2 yas alti cocuklar, gebe-
ler, uzun sure aspirin kullananlar, diyabet, astim hastalari, kronik boébrek, kalp damar
rahatsizlig olan, bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler, huzurevinde kalanlar vardir.

5) Yanimizda hasta biri oldugunda, ¢cevremizdeki mikroplardan nasil korunabiliriz?

Solunum yolu hastaliklari genellikle damlacik ve temas yoluyla bulasir. is yerinde
nezle olan bir arkadasiniz ile ayni ortami paylastiginizda, eger bagisiklik sisteminiz
gugslzse, hasta olma ihtimaliniz oldukga ylksektir. Boyle durumlarda kisiyi hasta
olmaktan koruyan en iyi yontem, sik sik el yikamak, hijyene azami derecede 6nem
vermektir. Ayni zamanda musluk acma-kapama vanalari, elektrik anahtarlari, kapi
kollari ve otomatlar gibi sik kullanilan yerlere temastan mimkun oldugunca kaginmak
yararli olacaktir. El ylkamanin mimkin olmadigl durumlarda antiseptik sollisyonlar
kullanabilirsiniz.
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MODA

Bahar Bayrak - Mavisehir Rotaract

Modaya gore mi yoksa yakisani mi giymeli?
Moda diye yakismayani giyemeyiz degil mi?

Gunumuz kosullarinda moda ne yazik ki markalasmaya dayaniyor. Marka olani
giydigimiz zaman modaya ayak uydurmus olmuyoruz. Aksine bize yakisani
giydigimiz zaman moda bize ayak uydurmus oluyor. Yakistigi icin giydigimiz her
sey bizim modamiz oluyor. Béylece X markasina veya Y markasina ihtiyacimiz
kalmiyor.

2019/ 2020 kis modasina oranj ve kirmizi renk tonlar damgayi vuracak diye bir
baslik... Sadece bu bashgi gérip tenine uygun olmasa da o renkleri tercih
edecek kadin sayisi belki de 9/10' dur. Ne kadar da yanlis degil mi? Yakismayan
detaylar, sokaga atilan moda.

Sifir beden akimini da atlamayalim tabi ki. Bir seyin size yakismasi icin sifir
beden olmaniza gerek yok. Duvarlarinizi yikin. Vucut tipinize uygun giysileri
tercih edin. Kendinizi sevin. Moda kendinizi sevmekle baslar, Gzerinize yakisan
giymekle sizi tamamlar.

Ve son olarak da sunu unutmayin! Bize yakisan her sey modanin ta kendisidir,
giydiklerimiz ise bizim modamiz.
b.b.fashiontalks

Blogspot: bbfashiontalks
Instagram: b.b.fashiontalks
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ROTARACT AKADEMI I%ﬁ
dql/‘ahk/ z( & 9 a& &. .L 8(0.&. &

22 ARALIK - GIRISIMCILIK ZIRVESI BURSA - ROTARACT AKADEMI &
CEKIRGE RAC & TOPHANE RAC

2440. Bolge Rotaractoérleri tarafindan Bursa'da ilk kez duzenlenen girisimcilik
zirvesi, Rotaract Akademi, Cekirge RAC ve Tophane RAC isbirligi ile dizenlendi.
Zirvede mentor konusmaci olarak yer alan Prof. Dr. Meltem Onay girisimcilik
Uzerine, drnekler ve uygulamalar Gzerine ¢alismalar yapti.
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ROTARACT AKADEMI I@
dgl/‘ahk/ z( & 9 a& &. .L 8(0.&. &

22 ARALIK - GIRISIMCILIK ZIRVESI BURSA - ROTARACT AKADEMI &
CEKIRGE RAC & TOPHANE RAC

Girisimci Barig Sulun “100 Dolarla Nasil Zengin Oldum” baglikl girisimcilik
hikayesini anlatirken, konuklarimizdan Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Bagkani
HUseyin Ozdilek, havlu tezgahindan Ozdilek Holdinge uzanan basari dykusunu

paylasti.




ROTARACT AKADEMI |7$L
dgl/’uhk/ z( & g a& &. .& guoﬁ. &

3 | YARATICI DRAMA EGITiMI
ARALIK | 1ZMIR EKONOMI ROTARACT KULUBU

4 | TEMEL YOGA ATOLYESI
ARALIK | CEKIRGE ROTARACT KULUBU

4 | CALISAN HAKLARI VE SORUMLULUKLARI EGITIMI
ARALIK | KARSIYAKA ROTARACT KULUBU

ORGAN NAKLI HAYAT KURTARIR EGITiMi
ARALIK | CANAKKALE ROTARACT KULUBU

0 SOSYAL MEDYA YONETIMI EGITiMi-2 DIJITAL DUNYADA PR
ARALIK | CEKIRGE ROTARACT KULUBU

14 | SPOR AKADEMISi 'POWER FIT EGITiMi - 2'
ARALIK | ROTARACT AKADEMI & CEKIRGE ROTARACT KULUBU

16 | UYGULAMALI BORSA EGITiMi
ARALIK | NILUFER ROTARACT KULUBU

17



ROTARACT AKADEMI |7$L
dgl/’uhk/ z‘ a g a& &. .& guoﬁ. &

1 6 ASK HAYATIMIZDA FARKINDA OLMADIGIMIZ DINAMIKLER EGITIMI
ARALIK | EFES ROTARACT KULUBU

17 | SUSHI YAPIM ATOLYESI
ARALIK | BADEMLI RAC & TOPHANE RAC

COCUKLAR iCiN DUYGULARI TANIMA EGITIMI
ARALIK | ROTARACT AKADEMI "OZEL” EGITIMI & 2440. BOLGE ROTARACT TEMSILCILIG

19 | KONUSMA SANATI VE DIKSIYON EGITiMi
ARALIK | KORDON RAC & ROTAMUZIK HOBI GRUBU

20 | MIMARLIKTA KATILIMCI YAKLASIMLAR
ARALIK | NILUFER ROTARACT KULUBU

20 RQMANTiK ILISKIDE ILETiSIM HATALARI VE COZUMLER EGITIMI
ARALIK | DIDIM ROTARACT KULUBU

23 | RiSK YONETIMI EGITiMI
ARALIK | TOPHANE ROTARACT KULUBU
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ROTARACT AKADEMI |7$L
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24 | KAYROPRAKTIK EGITiMI
ARALIK | KORDON ROTARACT KULUBU

25 | DAGCILIK VE DOGA YORUYUSU EGITiMI
ARALIK | CEKIRGE RAC & ROTADOGA HOBI GRUBU

29 | SILAH VE NiSAN (POLIGON ATIS) EGITiMI
ARALIK | GOZTEPE ROTARACT KULUBU
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OCGAKIAYINDA

Katilimlarinizi Rotaract Akademi'nin internet sitesi Uzerinden veya
https://docs.google.com/forms/d/14KoeCasPFTPCabnH1T3fHVDW72X
6CyyauY3WTdLCFVc/edit linkini kullanarak bildirebilirsiniz.
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ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

HIiTABET SANATI EGITiMi GUZELYALI RAC
EGITMEN: DR. CENGIiZ UZUN

Rotaract Akademi egitiminde topluluk éntnde hazirlikh veya hazirliksiz olarak guzel
konusmanin en dnemliyollari Gzerinde katilimcilarin bilgilendirilmesi amaclanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. m

PASTACILIK EGITiMi

1 4 ALSANCAK ROTARACT KULUBU
OCAK Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

16 HIPNOZ EGITIMI
BOSTANLI ROTARACT KULUBU
OCAK Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

17
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ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

KiM OLMAK iSTIYORSUN EGITiMi EFES RAC

Rotaract Akademi egitiminde katilimcilarin hayatlarindaki rollerin neler oldugu, bu
noktaya nasil geldiklerive bu rolleri nasil edindikleri, mevcut hedefleri, bugtnu olduklari
gibi kabul edebilmek ve bugtinu kendilerine yeter hale getirmek icin nelere ihtiyaclari

L oo |

oldugu uzerine dusunmeleri ve tartismalari amaclanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

17

2 0 KARBON AYAK izZi EGITiMI
BOLGE ROTARACT TEMSILCILIGI

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

OCAK

21 KADINA KARSI SIDDET EGITiMI

URLA ROTARACT KULUBU
OCAK Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

MANDALA EGITIMI
23

KORDON ROTARACT KULUBU
OCAK Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.
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BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER

ZIiHiN HARITALARI EGITiMI CEKIRGE RAC
EGITMEN: HULYA BIYAN

Rotaract Akademi egitiminde katilimcilarin zihin haritalari ve zihnin calisma sistemi

arasindaki iliski konusunda bilgilendirilmeleri, bu yondeki baglantinin yapimi ve
uygulamasi amaclanmaktadir.

Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir. m

MAYA YOGASI TOPHANE RAC
EGITMEN: AYLIN SABANCI

Rotaract Akademi egitiminde Orta Amerika'da yasayan ve samanik bir ktltir olan Maya
uygarhginin son derece basit ama derin rehberliginde katilimcilara farkli bir deneyim

yasatmak amaclanmaktadir. m
Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

14
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BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER

21 KADINA KARSI SIDDET EGITiMI
OSMANGAZI ROTARACT KULUBU
OCAK Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

22 BOOMWHACKERS RiTiM ATOLYESI 2

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
OCAK Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

FUNNY JUMPS
27

TOPHANE ROTARACT KULUBU
OCAK Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.

FREELANCE CALISMA
30

TOPHANE ROTARACT KULUBU
OCAK Egitim yeri, saati, ve kontenjan bilgileri e-posta ile bildirilecektir.
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RotaDoga Bursa Hobi Grubu

17 Kasim'da 15 kisilik bir grup ile birlikte trekking etkinligi duzenledi.
Zeyniler - Su Yolu - Hunkar KoskU rotalarindan olusan tur eglenceli gecti.




RotaDoga Bursa Hobi Grubu

15 Aralik Pazar gund, Sarialan - Zeyniler Koyu
bolgesinde trekking yapild.




Kendin Yap Hobi Grubu

Bostanli Rotaract Kulubu ile ortaklasa
Mardigras partisi 6ncesi 13 Kasim’'da Maske
Yapim Atdlyesi duzenledi.




Kendin Yap Hobi Grubu

05 Kasim 2019 tarihinde Efes Rotaract Kulubu
ile Kendin Yap Hobi Grubu ortak
“Torna ile Seramik Atdlyesi” dizenledi.



RotaDans Bursa Hobi Grubu

15.11.2019 Cuma aksami RotaDans Bursa
2 ekibiyle “More Latinas in Pijamas” partisini
gerceklestirdi. Rotadanslandiniz...

Kasim Ayi Latinoslari
Sena Kanoglu
Seray Gocer

Her hafta dizenli olarak toplanan RotaDans
Bursa Hobi Grubu yine bulusup derste
dgrenilenlerin prtagini yapti.

8



RotaDans Bursa Hobi Grubu

Turkiye'de ve Dunya'da basarili dans kariyeri sayesinde ses getirmis Ezgi Zaman'in dans
okulumuzda yaptigl “Lady and Man Style” atélyeye 8 kisi ile katilim sagladik.

12.11.2019'da Ezgi Zaman'in baslattigl Batman’'daki kdy okuluna kutiphane kurulumu projesine
destek verebilmek icin dizenlenen dans gecesine katilim sagladik. Dans gecesine gelirken
yanimizda kuttiphaneye bagislamak i¢in kitaplar da getirdik. Bu guizel organizasyona

sadece RotaDans ekibi degil, Bursa'daki Rotaract kulUplerimiz de katilim saglayip kitap

getirerek destek oldular.

B



RotaPlay Hobi Grubu

RotaPlay Hobi Grubu ve izmir Ekonomi Rotaract Kuliibl ortakligi ile gerceklestirdigimiz
ROTAFIFA etkinliginin ilk turunda guzel géruntuler ortaya ¢ikti.

izmir Ekonomi Rotaract Kulbu is birliginde gerceklestirilen ROTAFIFA etkinliginin 2. ve 3. turlari
cekismeli maglar sonucunda tamamlandi. Katilimcilara final macglarinda basarilar dileriz..




RotaBook Hobi Grubu

08 Aralik 2019 tarihinde, RotaBook Hobi Grubu olarak Alsancak Rotaract Kulibu ve
RotaGurme Hobi Grubu ile ortak imza gunu duzenledik. “Damagimdaki Tat” kitabi ile
Levanten bir ailenin lezzet dolu hikayesini kaleme alan Siren Tahtakiran ile gerceklestirdigimiz

imza gunumuz “Benimle Cikar Misin?” projemize fon olusturdu. Basta Siren Tahtakiran
olmak Uzere, gelen herkese tesekkur ederiz.
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RotaGurme Hobi Grubu

RotaGurme Hobi Grubu ve Guzelyal Rotaract KulUbu ortak Yilbasi Cikolata Atdlyesi duzenledi.
Hep birlikte Fuschu Chocolate adli mekanda el yapimi ¢ikolata yaptilar.




Rotaart Hobi Grubu

Rotaart Hobi Grubu 2. Kilden Heykel Yapimi atolyesi dizenledi. Bu atolye Guzelyali Rotaract
Kulubu ile ortak yapildi.

RotaKayak Hobi Grubu

RotaKayak Hobi Grubu olarak kar yagmadan énce sezonu buzun Ustinde agmak istedik.
Damarlarimizda gezen adrenalini buz pistinde gostererek dag sezonuna
hazirhigimizi tamamladik.
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Rotamizik Hobi Grubu

Rotamuizik Hobi Grubu ve Kordon Rotaract Kuliibl ortakliginda Mehmet Alp Ozkazang
tarafindan Konusma sanati ve diksiyon egitimi verildi.

30.11.2019 tarihinde RotaMuzik Hobi Grubu Sold Out Mavibahce'de Hayko Cepkin
konserine gitti.
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Tum bekar kizlar haydi BELARUS'a;

Belarus'ta yilbasi gecesinde bekar kizlar bir cember olusturuyor ve dnlerine birer misir birakiliyor.
Bu dairenin icine de bir horoz saliyorlar. Gelenege gore horoz kimin dnundeki misirdan ilk yerse,
o kizin diger kizlardan daha 6nce evlenecegine inaniliyor. Bu gelenegin farkli bir uygulamasi da
yaplimaktadir. Yine kadinlar ellerine birer misir tanesi alir ve ayni anda tavanin tzerine koyar.
Hangisinin misiri dnce patlarsa o kisinin yil icerisinde evlenecegine inanilir.

Yazin yeni yila giren tlke SiLi;

Sili'deki yilbasi gelenegine gore eger gece yarisinda bir kasik mercimek yerseniz, yeni yilda is
hayatinda basaridan basariya kosabilirsiniz. Ustelik Sili'de 2020'ye yaz mevsiminde girebilme
firsatiniz da bulunuyor. Guney Yarimkure'de yer alan $ili, yeni yila yaz mevsiminde giren
Ulkelerden biri olarak dikkati ¢ekiyor.

Eskiler kapi disina GUNEY AFRIKA;

GuUney Afrika Cumhuriyeti'nde de kotu sansi kovmak icin farkli bir yilbasi gelenegi uygulaniyor.
Yerel halk yilbasi gecesinde eskimis esyalarini evlerinin penceresinden disariya atarlar.

Bunun kotu sansi kovacagina inanirlar. Ve yeni yila da yeni esyalarla girerek, sansh bir

yil gecireceklerini dustndurler.

YENi ZELANDA' da bol sesli yeni yil;
Yeni Zelanda'da 2020'ye girmeye karar verirseniz, kendinizi gece yarisi sokaklarda tencere
tava calip bagirirken bulabilirsiniz. Bu eglenceli yilbasi gelenegi de “yeni yila nasil girerseniz
dyle gider” mantigina dayaniyor aslinda. Sokaklarda eglenerek yilbasina girerlerse

yeni yilin da bol eglenceli gececegine inaniyorlar.

Gezen tozanlar KOLOMBIYA'ya;

Kolombiya'daki ilging yilbasi gelenegine gore yeni yila girmeden dnceki gece
Kolombiya sokaklarinda bos valizle kosarsaniz, 2018'iniz seyahat dolu geciyor!
Seyahat tutkunlarri icin harika bir gelenek degil mi?

Hazirlayan: Elif Kahvecioglu






Haluk Bilginer'e 47. Uluslararasi Emmy odula!

Bu yil 47'ncisi duzenlenen Uluslararasi Emmy
Odulleri'nde en iyi erkek oyuncu 6duluni usta
.~...i=:<-... «. sinema sanatcisi Haluk Bilginer Sahsiyet” isimli
~ dizide canlandirdigi alzheimer hastasi seri katil
o Agah karakteriyle kazandi. Haluk Bilginer,
% % ' En lyi Erkek Oyuncu kategorisinde ingiltere’den
By s e ~ Christopher Eccleston (BBC- Come Home);
Brezilya’dan Raphael Logam
(Barry Company - Impuros) ve Almanya’dan
1 Jannis Niewdhner (Amazon- Beat) ile birlikte
finale kalmisti. Bu yilki 6dullerde, 21 ulkeden
. 11 kategoride 44 aday ile yaristi.
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Bilginer sahnede 6dultinu aldiktan sonra yaptigi
konusmada, dizide adalet ve bellek kaybini
anlattiklarini ancak bu kaybin bireysel degil
toplumsal oldugunu vurguladi. Bilginer, “Bir sahsin
degil, daha tehlikeli ve zararli olan toplumun hafiza
kaybini anlatiyoruz. icinde yasadigimiz toplumun
bellek kaybi yasamamasini saglayin” dedi.

Haluk Bilginer, sonrasinda yaptigi aciklamada da,

“Cok iyi hissediyorum. Kendimden
cok Turkiye'ye bu 6dul gittigi icin ¢ok
mutluyum. Cok severek, begenerek
yaptigimiz bir isin baskalari
tarafindan da uluslararasi bir
platformda takdir edilmesi ve

odulle taglandiriimasi cok mutlu
edici bir sey. Cok mutluyum”
seklinde konustu.

]




Sahsiyet, yonetmenligini Onur Saylak'in Ustlendigi, senaryosunu Hakan Gunday'in yazdigi,
basrollerini Haluk Bilginer, Cansu Dere, Metin Akdulger, Sebnem Bozoklu ve HUseyin Avni
Danyal'in paylastigi gerilim ve sug dizisidir. Dizi 17 Mart 2018 ile 8 Haziran 2018 tarihleri
arasinda Puhu TV'de yayimlanmistir.

INTERNATIONAL
ACADEMY of TELEVISION

Uluslararasi Emmy Odiilleri ... ARTS &cSCIENLES

Uluslararasi Televizyon Sanatlari ve Bilimleri Akademisi tarafindan ABD disinda uretilen ve
yayinlanan en iyi televizyon programlarina verilen bir dduldur. Odul toreni, New York'ta
duzenlenir.

Emmy Heykelcigi...

Elinde bir atom tutan kanath kadin figurinden olusur.
Heykelcikteki kanatlar; sanatin ilham perisinin, atom ise bilimdeki
elektronun semboltdur. Heykelcigi televizyon muhendisi

Louis McManus, esini model alarak dizayn etmistir.

Heykelcikler, El Dorado’'da bulunan 6zel bir sirket tarafindan
maksimum glvenlik 6nlemleriyle hazirlanir. Emmy Oddlleri
fikrini ortaya atanlardan Harry Lubcke, 6dultin adinin ortikon
kamera icin kullandiklari bir takma ad olan “Immy” olmasini istemis daha
sonrasinda 6dul adinin feminen olan “Emmy” olmasinda karar kilinmistir.




47. Uluslararasi Emmy Odiilleri Kazananlari

Sanat Yapimi: Dance or Die (Withfilm/ Hollanda)

En lyi Aktér Performansi: Haluk Bilginer-Sahsiyet (Ay Yapim/ Tirkiye)

En lyi Aktris Performansi: Marina Gera-Eternal Winter (Szupermodern Studio Ltd./
Macaristan)

Komedi: The Last Hangover (YouTube/ Brezilya)

Belgesel: Bellingcat - Truth in a Post-Truth World (VPRO/ Hollanda)

Dram Dizisi: McMafia (Cuba Pictures-BBC-AMC/ Birlesik Krallik)

ingilizce Olmayan Yapim: Falco (Spiral International-Red Arrow Studios International-
Dynamo/ Amerika Birlesik Devletleri)

Senaryo Disi Eglence: The Real Full Monty: Ladies&#39; Night (Spun Gold TV-ITV/ Birlesik
Krallik)

Kisa Siireli Yapim: Hack the City (Fox Lab-Yourmama/ Brezilya)

Telenovela: La Reina del Flow (Teleset-Caracol Television/ Kolombiya)

Televizyon Dizisi - Mini dizi: Safe Harbour (Matchbox Pictures/ Avustralya)

odul alan isimler oldu.

Hazirlayan: Agora Rotaract Kullibii - Ceren ARSAL




Bir ‘Yildiz' gelip gecti bu diinyadan...

Bir Yildiz Kenter Masali
Gaye Atli

Dede Bagdat kadisi, baba padisah tarafindan atanan Heyet-i Ayan azasi, usakh, bahcivanl bir
koskte yabanci dille buyutulen yakisikli delikanli yiiksek tahsil icin iskocya'ya génderilir.
Londra’da bir partide gérdiigi etrafa sen guliictkler atan ingiliz kadina asik olur. Kiictk bir
sohbet sirasinda genc kadinin her gun Hyde Park'ta atla gezdigini 6grenen genc adam bunu
bir tesadufe cevirir ve parkta atla birlikte gezintiler baslar. Ve tabi ki askta... Delikanlinin

tahsil hayati bitmis artik memleketine dénme zamani gelmis ne yapacak hemen sevdigine
evlenme teklif eder. Geng kadin énce sevincle kabul eder ama sonrasinda bir durur boynunu
blker olmaz Jack var der... Jack kim?

Geng kadinin ailesi tiyatrocu, hayatlari
turnelerde geciyor. Baba 6lince anne bi
adamla kaciyor kiz anneanneyle kaliyor.
Anneanne ne yapsin torununu evlendiriyor
ama savas zamani damat savastan donemiyor
kiz 16 yasinda hamile ve dul... Jack doguyor...
Hikayeyi dinleyen gen¢ adam sorun yok
oglumuzla gideriz diyor ve dogdugu sehir
istanbul... Onlar icin sorun olmasa da sorun
cok buytk. Mustafa Kemal Bandirma s
vapuruna binerken ingiliz gelinin kabusu da basliyor... Késke gelen gencler sicak bir karsilama
beklerken aile ingiliz geline tepki gésteriyor. Memleket ingiliz isgalindeyken olacak is

mi ingiliz gelin? Ama pes etmek yok ask cok buytik sevdigi adam ugruna kara carsafa bile giren
ingiliz gelin Cynthia, Musliiman olup “Nadide” adini aliyor. Niifusa dogum yeri Londra
yazilamayacagindan tesaduf ya Bandirma yaziliyor...

Memleket kurtuluyor, cumhuriyet kuruluyor. Hariciyeye giren delikanli Lozan'da
ismet indni'niin dzel kalem madira oluyor. Her sey yolunda derken bir kanun
cikiyor, hariciyecilerin esi ecnebi olamaz... inénii cok basarili buldugu bu
gence kiymak istemiyor ve bosan ama birlikte yasa isine de devam et diyor.
Delikanh bu teklifi; o ailesini, memleketini, dinini, benim i¢in terk etti ben
ondan da askimdan da vazgecmem diyerek teklifi geri cevirip istifa ediyor.
O gunden sonra elde avucta ne varsa yavas yavas eriyor. Kosk gidiyor
tiikene tikkene gecekonduya kadar dustyorlar. iki cocuklart oluyor biri kiz
biri oglan... Esinin bu duruma hic¢ sizlanmadan katlaniyor olmasi ona olan
askini bayuttrken, caresizlik onu alkole suruklUyor ve ¢alisamaz hale geliyor. l :




Ve her gecen glin sefalet buyayor. ingiliz anne adi gibi Nadide bir kadin, o hallerinde bile
sokakta dilenen yash bir kadina kendi yatagini veriyor, evinden atilmis iki cocuklu kadina
kapisini aciyor, hatta kacak olan dara dusmus bir Fransiz'a da sofrasini agiyor, cocuklarina
kuru da olsa ekmegi paylasmayi 6gretiyor.

Bu durum ingilizler tarafindan duyuluyor ve al cocuklarini gel yurduna diyorlar egitimlerini
ustlenmeyi de teklif ediyorlar ama cevap benim esim Turk ¢ocuklarimda Turk burada
yasayacaklar oluyor... iki din, iki devlet arasinda perisan olan kadin askini sapasaglam
tutuyor. O devrin cumhuriyeti gariban ailelerin ¢cocuklarina da esit davranarak egitim
verdiginden ¢ocuklar egitimlerini aliyorlar ... Baba delikanh gibi yasayarak 6luyor. Anne
Nadide de zaturreden vefat ediyor hayatinin en zor giinlerini yasadigi istanbul'da kizinin
evinde. En ¢ok kizina guvenen, en ¢ok da oglunu seven bu koca yurekli kadinin kizinin adi
Yildiz ... Oglunun ise Musfik Kenter...

Tiirk Tiyatrosu’nun Ulu Cinari;

11 Ekim 1928 de istanbul'da dogmus,

Ankara'da ilkokulu bitirmis,

Ankara Cocuk Kulibu’'nde 9 yasinda tiyatroya baslamis.
Sanat abidesi;

Ankara konservatuvarini sinif atlayarak 1948 yilinda bitirmis,
Rockefeller bursu kazanarak, American Theatre Winng,
Neighbourhood Play House ve Actor’s Studio’da

oyunculuk ve oyunculuk 6gretiminde yeni teknikler

Uzerine ¢calismalar yapmis.

11 yil Ankara Devlet Tiyatrosunda oyunculuk, sahne 6gretmenligi yapmis.

Profesyonel tiyatro yasantisina, 1948 yilinda Shakespeare'in “12. Gece” oyunuyla baslamis,
1961 de Kent Oyuncularr’ni kurmus,

1962'de tiyatroda “Yilin Kadini” secilmis,

Bircok ulkede Turkce ve ingilizce oyunlar sergilemis,

1968'de istanbul'da Kenter Tiyatrosu'nun binasinin insaatini tamamlamis.
Hocalarin hocasi;

1981'de “Devlet Sanatcisi” unvanina layik gérulmus!

1980-1983 yillari arasinda istanbul Belediye Konservatuvari Tiyatro
Bolumu‘nde 6gretim Uyeligi yapmis,

1984'de Roma’'da italyan Kultir Birligi'nce verilen,

“Adalaide Ristori Odli”ne sahip olmus,

1986 yilinda Gungdr Dilmen'in yazdigl Ben Anadolu adli oyunu Londra ve
New York'ta ingilizce sahnelemis ve oynamis.




1989'da Korsika-Bastia film festivalinde, “Hanim” filmindeki roltyle en iyi

kadin oyuncu 8dultint almis,

1994'de “Konken Partisi” oyunundaki Fonsla roliyle, “Olagantstt Yorum Oduali’ni kazanmis,
Finlandiya Kadin Kurulusu tarafindan, “Yuzyihin En Basarili Yuz Kadinindan Biri”

olarak odullendirilmis,

1995'de tiyatro sanatina katkilarindan dolay! “Onur” 6dulune layik goralmus,

1996'da Magazin Gazetecileri Dernegi tarafindan, “En lyi Kadin Oyuncu” 6éduliinin sahibi olmus,
1998'de Ankara Sanat Kurumu, “Yilin Kadin Sanatgisi” 6dulant almis, Cumhurbaskanlig
Buyuik Kiltur ve Sanat Oduld, “Marti” adl oyunda Madam Arcadina rollyle 1999, Afife

tiyatro odulleri en iyi kadin oyuncu 6dulunu kazanmis.

Tam 3 kez Altin Portakal Oduilii sahibi olmus!

91 yillik dmrune yuzlerce oyun, sinema filmi ve sayisiz 6dul sigdirmis!

Beyaz Melek;

Konservatuarda 2 kusaga tiyatro hocahgl yapmis,

Suan ki tum ustalarin ustaymis aslinda,

inanilmaz Atatirkc,

Gergek bir YILDIZ!

‘BUtun dunya bir sahnedir ve kadin erkek herkes ancak birer oyuncudur.” demis buyuk usta.
Eminim ki hepimizin hayatina eli degdi, Uzerimize peri tozu serpti. Hosc¢a kal parlak Yildiz,
oradan da bizlere isik tutacaksin!




Mesut Kul ile Roportaj

Sizi Taniyabilir miyiz?

Hayata farkl pencerelerden bakmayi seven;
sanata, tarihe ve edebiyata ilgi duyan biriyim.
Ozellikle konu resim ise; merakli bir 6grenci
olmaktan asla ¢cekinmedigimi itiraf etmeliyim
Bunlarla beraber, belirli alanlarda ugrasmis
oldugum koleksiyonerlik ve bazi spor dallari da,
yapmaktan keyif aldigim hobilerim arasinda...

Calismalarda bulundugunuz sanat hakkinda
bilgi verir misiniz?

Teorik olarak Micro Art ; Detaylari buyutecle
gorulebilecek kucuklukte, yalnizca boya ve
firca kullanarak farkli nesneler Gzerine ¢iplak
gozle cizilen bir resim/minyattr sanatidir..

Bu sanata ilginiz nasil basladi? Bu sanatla
tanismaniz nasil oldu?

Bu sanatla tanisma surecim bundan yaklasik

7 yil 6nceydi. Hasan hocam ile bir sohbetimizde
bana; resim sanatinda yeniliklerin olmasi gerektigi,
bununda sabir ve farkindalikla gerceklesebilecegini
soylemisti. Hakliydi... Cinku bayuk bir tuvale
bircok kisi resim cizebilirdi. Sayet bunu kuguk bir
nesne Uzerine ¢izerseniz, daha ¢cok merak uyandirip
akilda kalir ve begeni toplardi.Ben de bu usta
tavsiyeden yola cikarak ilk adimi atmis bulundum.

lyi bir mikro sanatgisi oldugunuzu biliyoruz. Sizin
gobzunuzden bu sanati yapmak nasil bir duygu?
Bu sanati icra ederken ne hissediyorsunuz?

Bu sanata sizi ceken yonler neler?

insanlarin biyitec ile baktigi resimleri, deyim
yerindeyse bir cerrah titizligiyle cizmek harika bir
duygu. Sanata yeni bir pencere acip, izleyicisini ve
sanatcisini Algida secici olmaya yonlendiriyor.




GCalismalarinizda yapmak istediginiz ama
yapamadiginiz bir resim oldu mu?

Basta yapmaya cesaret edemedigim calismalar
olmustu. Ornegin; Osman Hamdi Bey'in meshur
eseri olan "Kaplumbaga Terbiyecisi" bunlardan biri.
Tum dikkatimi toplayip ve gerekli ilhamla beraber
yaklasik 1 ay vakit almisti. Tum bunlara ragmen en
keyif aldigim calismalarimdan biri oldu diyebilirim.

Egitim hayatinizda yasadiginiz zorluklar oldu mu?
Okul yillarimda iki farkli sanati bir arada yuratmenin
zorluklarini cok yasadim. Atattrk Universitesi Glzel
Sanatlar Fakultesi mezunuyum. Bolumum geregi
egitimini aldigim Tark Sanatlari, ciddi emek ve zaman
gerektiriyordu. Hal boyle olunca da, benim icin farkh
bir yeri olan Micro Art a ancak tatillerde vakit
ayirabiliyordum.

insanlarin bu sanata ilgisini nasil gériiyorsunuz?
Oldukca sempati duyduklarini soylemeliyim. Gerek
sanat severlerden, gerek cevremden ¢ok guzel
yorumlar aliyorum. Hatta bu sanati yakindan takip
edenler, kursunu almak icin bile irtibata geciyor.
Tabii Micro Art a olan bu ilgide insani keyiflendiriyor.
Gelecekte bu sanatin ¢ok daha iyi yerlere gelecegine
ve dunyada egitiminin verilecegi kurumlar

olacagina inaniyorum.

llerideki hedefleriniz nelerdir?

Sayet bir mani olmazsa; ilerleyen yillarla birlikte
daha cilgin projelere imza atmak istiyorum.
Mesela farkli sanat akimlarina mensup dinyaca
unlu tablolar Micro boyutlara uyarlamak gibi...
Hedeflerimin bir kismi boyle.

Geri kalani ise simdilik surpriz...
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Kelebek kadar narin ve bir kus tuyd kadar hafif...

Hatta bir sag teli kadar kucuk tuvaller...

Hayata bakis aginizi degistiriyor ve imkansiz

denilen o handikaplari asiyorsunuz.

Evet... O fircayi her elinize aldiginizda; Kendinizi

bir cocuk gibi heyecanli ve bir kasif gibi merak

dolu hissettiginizi sdylesem, sanirim pek abartmis olmam.

Resim sanatina farkli bir boyut kazandirdiniz?

Bu sanati yaparken karsilastiginiz zorluklar var mi?
Elbette... Her alanda oldugu gibi, maalesef sanatta da
cesitli zorluklarla karsilasabiliyorsunuz. insanlarin
paradigmalarini yikip, ortaya alisilmisin disinda bir eser
cikardiginiz zaman, basta izleyiciyi inandirmasi gug
olabiliyor. Neyse ki; ginumuzde bu artik geride kald!.

isin birde saglik boyutu var tabii... Bir buyltec veya
yardimci gozIuk kullanmadiginiz icin odaklanmaya bagli
olarak bas agrilari cekiyorsunuz ve gozleriniz bir
muddet sonra yoruluyor.

Eserlerinizdeki ana temaniz ve ilham kaynaginiz nedir?
Eserlerinizde vurgulamak istediginiz mesajlar oluyor mu?
En blyuk ilham kaynagim; basta istanbul ve Diinya
Uzerinde gorulmesi gereken tum diger guzellikler.
Yasantimizda bilerek veya bilmeyerek o kadar ¢ok detayi
kaciryoruz ki...Bir kelebegin yapisini veya bir tiyun
dokusunu... ve tum bu detaylara bile sanat yapilabilecegi
gercegini... Burada asil olan; izleyici uzerinde unutulmaz
bir etki birakip, dikkatlerini tek bir noktaya odaklamak.
TUum bunlardan sonra farkindalik kaginilmaz oluyor.

Genellikle hangi nesnelere sanatinizi icra ediyorsunuz?
Net bir obje olmamakla beraber, ilgimi ceken, heyecan
veren ve siradisi buldugum her nesneyi tercih edebiliyorum.




Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi?
Ressam,mimar,heykeltiras veya muzisyen...

Hangi alan olursa olsun ve adina ne dersek diyelim,
benim icin iyi bir “Sanatci” asla tek bir seyle
etinemeyen kisidir.. Cunku yalnizca yetinemeyenler
bu dunyaya yeni/farkh eserler kazandirabilir..
Yaratici olmanin temelinde de bu yatar..

Sanat anlayisinin duinya toplumlari icin ne

derece 6nem arz ettigini dusunursek;

Gelecek nesle "Eli silah tutanlarin cepheye cagrildig
bir Dunya birakmamak adina, ben eli kalem ve
firca tutan herkesi sanata davet ediyorum.

n

Hazirlayan
Gorkem Arslan
Cekirge Rotaract Kulubu
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KULTUR SANAT BULTENI I

Balikesir Etkinlikleri

Tiyatro - Plastik Asklar

Tarih: 09 Ocak 2020 Persembe, 20:30
Yer: Avlu Kongre ve Kultir Merkezi - Fatih Salonu

BLASTIK
Sl T B

KANB Tarih: 14 Ocak 2020 Sali, 20:30
Q“ﬂSlM"m] Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi - Fatih Salonu

Hﬂm[ HW’IH Miizikal - Notre Dame’nin Kamburu




KULTUR SANAT BULTENI I

Tiyatro - Oliin Bizi Ayirana Dek

Tarih: 16 Ocak 2020 Sali, 20:30
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi - Fatih Salonu

Tiyatro - Amiral Batti Kagiyorusss

Tarih: 01 Subat 2020 Cumartesi, 20:30
Yer: Avlu Kongre ve Kultir Merkezi - Fatih Salonu




Bursa Etkinlikleri

Konser - Merve Ozbey

Tarih: 04 Ocak 2020 Cumartesi, 22:00
Yer: Jolly Joker Bursa

KULTUR SANAT BULTENI I

Tiyatro - Kiirk Mantolu Madonna

Tarih: 10 Ocak 2020 Cuma, 20:30
Yer: Ataturk Kongre ve Kultur Merkezi




KULTUR SANAT BULTENI I

Konser - Giilsen

Tarih: 10 Ocak 2020 Cuma, 22:00
Yer: Jolly Joker Bursa

CAN YILMAZ ZAFER ALGOZ

Gosteri - Burda Olan Burda Kalir

Tarih: 11 Ocak 2020 Cumartesi, 20:30
Yer: Bursa Nilufer Sahnesi

Tiyatro - Fareler ve insanlar

Tarih: 12 Ocak 2020 Pazar, 20:30
Yer: NilUfer Belediyesi Nazim Hikmet Kaltur Evi




KULTUR SANAT BULTENI I
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Tiyatro - Kibarlik Budalasi

Tarih: 13 Ocak 2020 Pazartesi, 20:30
Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi

Tiyatro - Van Gogh

Tarih: 17 Ocak 2020 Cuma, 20:00
Yer: Bursa Nilufer Sahnesi




KULTUR SANAT BULTENI I

Tiyatro - Amiral Batti Kagiyorusss

Tarih: 26 Ocak 2020 Pazar, 20:00
Yer: Bursa Tayyare Kultur Merkezi

Tiyatro - Suit

Tarih: 31 Ocak 2020 Cuma, 20:00
Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi

Konser - Mazhar Alanson

Tarih: 31 Ocak 2020 Cuma, 22:00
Yer: Jolly Joker Bursa
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KULTUR SANAT BULTENI I

Canakkale Etkinlikleri
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Miizikal - Notre Dame’in Kamburu

Tarih: 16 Ocak 2020 Persembe, 20:30
Yer: Comu I¢das Kongre Merkezi

Gosteri - Ugur Yiicel ‘Azinlikta Kaldik’

Tarih: 31 Ocak 2020 Cuma, 20:30
Yer: Comu I¢das Kongre Merkezi




KULTUR SANAT BULTENI I

Denizli Etkinlikleri

Tiyatro - Eviat

Yer: Denizli Nihat Zeybekg¢i Kultur Merkezi D D

Tarih: 07 Ocak 2020 Sal, 20:00

Tiyatro - Amiral Batti Kagiyorusss

Tarih: 10 Ocak 2020 Cuma, 20:30
Yer: Denizli Nihat Zeybek¢i Kultur Merkezi

Konser - Emir Can igrek

Tarih: 10 Ocak 2020 Cuma, 22:00
-Yer: Route Denizli
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o o % A 1 KULTUR SANAT BULTEN I
Izmir Etkinlikleri

Veee Ateg Arya »
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Tiyatro - itiraz Ediyorum

Tarih: 05 Qcak 2020 Pazar, 18:00
Yer: Ismet InOnU Sanat Merkezi

Konser - Teoman

Tarih: 11 Ocak 2020 Cumartesi, 23:30
Yer: Ooze Venue
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KULTUR SANAT BULTENI I

Nihat Sirdir'la 90’lar Parti

Tarih: 18 Ocak 2020 Cumartesi, 21:00
Yer: Hangout Performance Hall

Tiyatro - Plastik Asklar

Tarih: 21 Ocak 2020 Salh, 20:30
Yer: Bostanh Suat Taser Tiyatrosu

Tarih: 21 Ocak 2020 Sali, 20:30
. Yer: E.U Ataturk Kultur Merkezi
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KULTUR SANAT BULTENI I

Konser - Duman

Tarih: 24 Ocak 2020 Cuma, 23:30
Yer: Ooze Venue

Konser - Kpop High Tension

Tarih: 28 Ocak 2020 Sali, 15:00
Yer: izmir AKM Yunus Emre Salonu




KULTUR SANAT BULTENI I

Mugla Etkinlikleri

Tiyatro - Karimin Kocasi

Tarih: 10 Ocak 2020 Cuma, 20:30
Yer: Tiyatro Ak'la Kara Bodrum

Tiyatro - Benimli Delirir Misin?

Tarih: 12 Ocak 2020 Pazar, 20:30
Yer: Bodrum Herodot Kultur Merkezi

Tiyatro - Ugur Yiicel - Azinlikta Kaldik

Tarih: 03 Subat 2020 Pazartesi, 20:30
Yer: Bodrum Herodot Kultur Merkezi
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FAN PAGE: Facebook.com/Rotaract2 440

GRUP: Facebook.com/groups/rotaract2440
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