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EDITORDEN I é’

Degerli Rotaractér dostlarim,
Subat ayi1 sayimiz ile karsinizdayiz...

Bildiginiz gibi Rotary takviminde subat ayi
temasi, 6 hizmet alanimizdan da biri olan “Baris ve
Anlasmazliklarin C6zumu” olarak belirlenmistir.
Birlikte daha yaraticc ve etkili olacagimizi
dUsunerek, subat sayimizin kapak tasarimiigin bir
yarisma duzenledik. Katilimcilara tesekkur eder,
yarismayl kazanan Gékge Coskun'u tebrik ederiz.

Her sayr oldugu gibi kulUplerimizden son
haberleri,  Rotaract Akademi  egitimlerini,
Asparagas Haberleri, Rotaractdér dostlarimizdan
gelen icerikleri, Kultir Sanat Bulteni'ni ve daha
fazlasini subat sayimizda bulabilirsiniz. Ric. Bari MALALIQI

2019-2020 Dénemi
Rotavizyon Koordinatori

Emegi gecen tUm Rotaractdér dostlarimiza
tesekkur eder, keyifli okumalar dilerim.
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Wake Up News! Avustralya’da Neler Oluyor?

Giizin Erdogan- izmir Rotaract Kuliibii

Aksi durumda gezegenimiz igin kalici hasarlar meydana gelecek. The Guardian'in
raporuna gore simdiye kadar en sicak yilin 2016 olarak kayda gectigi ve gezegenin

o yil sanayi oncesi sicakliklara gore 1.1 derece isindig belirtildi. Gegtigimiz Eylul ayinda
Avustralya'da rekor dizeydeki sicak hava ve kurakhk yuzinden ¢cikan yanginlar hala
kontrol altina alinamadi. Alevlerin ylksekligi 70 metreyi asti, 28 kisi hayatini kaybetti
ve ¢ok sayida yerlesim yeri bosaltildi.

Dinya Dogayi Koruma Vakfi (WWF) Avustral-
ya yaptigl en son aciklamada 1.25 milyar
hayvanin hayatini kaybettigini tahmin ettiklerini
belirtti. Bu kétu haberlerden sonra son
durumda iki yanginin birlesmesiyle olusan
mega yangin tehlikesi bulunuyor. 10,3 milyon
hektar alan yok oldu. TUm bu olumsuz gelisme-
lere ragmen iyi bir haberler de var. Birlesmis
Milletler iklim Degisikligi Hiktumetlerarasi Pane-
li'nin raporu icin hazirlanan bir calismaya gore,
1 trilyon ve Ustl agac dikilirse gelecek
birkacg on yil icerisinde 830 milyon tonluk
karbondioksit bu agaclar tarafindan emilebilir.

Bu miktar insanoglunun sadece son 25 yilda atmosfere salinmasina neden oldugu
karbondioksiti ifade ediyor. Biz de bu amacla izmir Rotaract Kuliibii olarak Wake Up
International Projesi'nin ikinci asamasini ¢ok 6nemsedigimiz agaclandirma projelerine
ayirdik. Agaclandirma projelerimize destek vermenin bircok yolu var; Rotary Ormani'na
bagis yapabilirsiniz, agaglandirma i¢in bize destek olabilirsiniz veya Wake Up Instagram
hesabimizla yénettigimiz fotograf yarismasinda cevre ile ilgili fotograflariniz etiketleye-
rek sizin adiniza fidan bagisi yapmamizi saglayabilirsiniz.
Rahat nefes alabildigimiz glinlere...
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- Sanal Su o @a
Tunahan Yavuz - Efes Rotaract Kulibdi ® .

Herkese selamlar. Bu sayida sizlere son gunlerde sikca duymaya basladigimiz
“Sanal Su” kavramindan bahsedecegim.

Sanal su, gida ve diger Urunlerin Gretimi icin kullanilan su miktarini ifade eden
bir su ticareti seklidir. Kisaca bir Grtnu ithal etmek, o Grlinu Ureten ve ihra¢ eden
Ulkelerden onu tiketen ve ithal eden tlkelere sanal su akisini da beraberinde
getirir.

Su kithgi yasayan bir tlke,
Uretim icin fazla miktarda su
gerektiren urunleri dretmek yerine
ithal ettiginde sanal su ticareti
yapmis olur. Bu sayede o ulke su
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Liniin Sanal S | {litrn}
tasarrufu yapmakla kalmaz ayni e
zamanda su kaynaklarl Gstlndeki Sanal Su Dikkate Alindig@inda Turkiye'de
baskiyr azaltmis olur ve suyu farkl Kisi Basina Su Tiketimi

Su ayakizi ile sanal su birbirine
cok yakin kavramlardir. Su ayakizi kac litre
uretim sirasinda kullanilan toplam o s 2 40
- . tiketebilirsiniz? ¢
su hacmini tanimlar. Bir Grindn -

kullanimlar icin ayirabilir. 1 -
&
o 541fitre

& E o . Belediyrie de igme sy jelabes igin Qeklon kgl HI! kL 16 Nitre i gan olariven,
uretilmesi icin harcanan su mikta- SO poaleesin Voot Sk e T30 OB i i sl givyuiie it
nidir. Gizli su olarak da bilinir. e —

Sanal su ticareti icin su kithgindan daha 6nemli olan konu, suyun gida tretimin-
de kullanilan yakit, gunes 15181, is glcu ve para gibi diger kaynaklara oranla ne
kadar kit oldugudur. Ornegin, diinyada suyun en kit oldugu UGlkelerden biri olan
srail, kendisine gére daha nemli olan Avrupa'ya gida ihrac edebilmektedir.
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Uriinlere Goére Sanal Su Dagilimi
Kuresel 6lcekte en cok sanal su kullanimi %13 ile sigir eti icin yapilmaktadir.
Sigir etini, %11 ile soya ve ardindan %9 ile bugday ve kakao takip etmektedir.

Turkiye'de Su Ayak izi ve Sanal Su Durumu

Turkiye'de yasayan bir bireyin gtuinluk su kullanimi, sanal su hesaba katildiginda
yaklasik 5 bin 416 litre. ictigimiz sudan yedigimiz gidalara ve giydigimiz kiyafetler-
den cep telefonlarimiza kadar kullandigimiz tim urdnlerin uretimi sirasinda su
kullanihyor. Bu nedenle ekonomimizin su kaynaklari ile iliskisi yadsinamaz. Turki-
ye, ithalati ve ihracati g6z onunde bulunduruldugunda su ithal eden ulkeler ara-
sinda yer alyor.

RO vz v

Sonug olarak; sanal su ticareti kiiresel diizeyde Ulkeler arasindaki bagimhihg
artirdigindan jeopolitik onemi de bulunmaktadir. Sanal su ticareti, gelir ve istih-
dam agisindan yliksek oranda tarimsal tretime bagimli olan yoksul Glkeler icin
zarar verici olabilmektedir. Ayni zamanda su kaynaklarina olan erisimin dusuk
oldugu bolgelerdeki baskiyl da azaltabilmektedir. Tim bu nedenlerden dolay:
sanal su tum ulkeler icin kritik dGneme sahiptir. Su gelecegin en 6nemli kaynagi
olacaktir.Bizde su fakiri bir Ulke olarak tuketimimize ozellikle dikkat etmeli ve
gelecegimizi iyi planlamaliyiz.
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MASTER CLASS OZEL EKMEKLER ATOLYES|

Mavisehir RotaractKultibu, 14/12/2019
tarihinde Dr. Oetker Deneme Mutfagi
Profesyonellerinin  sefliginde, Dr.
Oetker Gida San. Ve Tic. A.S.'nin ve
Egeria Yazihm ve Danismanlik'in
katkilariyla  “Master Class  Ozel
Ekmekler Atolyesi” gerceklestirdi. 7
saat suren egitimde, 4 cesit ekmek
yapildi.

HUZUREVI ZIYARET]

CanakkaleRotaractKulubu, Canakkale/
Kepez'de bulunan huzurevini ziyaret
etti. Huzurevi sakinleri ile zaman
geciren kulUp Uyeleri ve onlara esilik
eden muzisyen ekip keyifli bir gun
gecirdi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I g’

CANAKKALE ROTARACT KULUBU
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CIKOLATA ATOLYES|

GuUzelyali  Rotaract  Kulubl  ve
RotaGurme Hobi Grubu, 10/12/2019
tarihinde “Cikolata Atdlyesi” etkinligini
gerceklestirdi.

GELENEKSEL GUR'URLA KARAOKE PARTY

Urla Rotaract KullUbu, 20/12/2019
tarihinde 10. Geleneksel Gur'urla
Karaoke Partisi'ni Alsancak Kaos
Karaoke Bar'da gerceklestirdi.

’
KULUPLERDEN HABERLER | ;’

URLA ROTARACT KULUBU
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GIRISIMCILIK ZIRVESI

Rotaract Akademi, Cekirge ve Tophane
Rotaract Kulubu is birligiyle duzenlen
Girisimcilik Zirvesi 22/12/2019
tarihinde  gerceklestirildi. Bursa
Karaman Dernekler Yerleskesi'nde
gerceklestirilen etkinlige, 15 Kasim
Kibris Universitesi Rektor Yardimcisi
Prof.Dr. Meltem Onay ve Ozdilek
Holding Yonetim Kurulu Baskani
Huseyin Ozdilek konusmaci konuk
olarak katilim gosterdi.

SUSHI YAPIM VE TADIM ATOLYES]

Tophane ve Bademli Rotaract Kultbd,
Rotaract Akademi is birligi ve Onurcan
Abik egitmenliginde “Sushi Yapim
Atolyesi” duzenledi.

l
KULUPLERDEN HABERLER | §'

TOPHANE VE BADEMLI ROTARACT KULUBU
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ISLETMELERDE RiSK YONETIMi VE KARAR VERME EGITIMI

l
KULUPLERDEN HABERLER | :g’
L

Tophane Rotaract Kuliib, Rotaract @ Q

Akademi is birligi ve Do¢. Dr. Mehmet
Yazici egitmenliginde sertifikall
“Isletmelerde Risk Yonetimi ve Karar
Verme” egitiminin ilkini duzenledi.

MONOKROM TEKNIGI ILE RESIM ATOLYES]

Tophane Rotaract Kulubu, Rotaract
Akademi is Dbirligiyle “Monokrom
Teknigi ile Resim Atdlyesi” egitiminin
ikincisini  duzenledi.  Asmadan’in
mahzeninde duzenlenen egitimde,
heykel ve resim sanatcisi Dilek Erkog
egitmenliginde “Monokrom Teknigi”
ile sarabin tonlar kullanarak resim
atolyesi gerceklestirildi. Etkinlikte, 5
Aralik Dinya Kadin Haklari GUnd’'na
anmak adina Meksikali ressam Frida
Kahlo’nun portresi renklendirildi.

TOPHANE ROTARACT KULUBU
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KOPEK KULUBESI YAPIMI VE MAMA BAGIS|

Tophane Rotaract Kulibu, Her Eve Bir
Pati Dernegi'nin kdpek ciftligini ziyaret
etti. Kullp uyeleri, gerceklestirdikleri
ziyaret sonrasinda kopekler icin ev
yaptive ciftlige 30 kilo mama bagisinda
bulundu.

DEZAVANTAJLI GRUPLARDAKI COCUKLARLA KEDI EVI ATOLYESI

Tophane Rotaract Kulibu, Cocuk Esirgeme
Kurumu'ndaki kiz cocuklari ile kedi evi boyama
atolyesi gerceklestirdi. Keyifli boyama etkinligi
sonrasinda ¢ocuklar, boyadiklari kedi evlerini
kurumun énune yerlestirdiler.

TOPHANE ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDENHABERLERl é

YILDIZ TOZU PROJES]

Bornova Rotaract KulUbd, Bizim
Mahalle Projesi kapsamindaki Aslanlar
iIkogretim  Okulu  &grencileriyle
“Geleneksel Yildiz Tozu" projesini
gerceklestirdi. Proje  kapsaminda,
cocuklara bilimi sevdirmek icin basit
deneyler yapildi.

SANATLA BUYOYEN COCUKLAR

Bornova Rotaract KulUbu, Bizim
Mahalle Projesi kapsamindaki Aslanlar
iIkégretim Okulu 6grencileri ile klasik
muzik esliginde maketten cesitli
sekiller yapti. Projede, cocuklara sanati
sevdirmek amaclandi.

BORNOVA ROTARACT KULUBU
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ORTAK IS YERI GEZSI

Konak, Karsiyaka ve Dokuz Eyldl
Rotaract KulUbU’'nin gecen sene
baslattigl ortak proje olan “Unutulan
Meslek Ustalari” projesi, bu sene
de devam ediyor. Kulupler, proje
kapsaminda 28/12/2019 tarihinde
Tarihi Kahraman Sokagl Boyozcusu'na
ortak is yeri gezisi duzenledi.

, , KONAK, KARSIYAKA VE DOKUZ EYLUL ROTARACT KULUBU
YOLCATI SEHIT COSKUN CALI ILKOKULU OKUL BOYAMA

Bursa Rotaract KulUbu, Bursa'da bulunan Yolcati | i"‘ 1
Sehit Coskun Cali ilkokulu ve Ortaokulu’nun 12 sinifi r*" el
ve kutuphanenin boyasini yeniledi. Ayrica kullp,

okul bahcesinde bulunan basketbol sahasi icin yol iﬁﬁﬁ
ve cizgi boyalarini okula bagisladi. A '

- "
[ e

BURSA ROTARACT KULUBU
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CIGLI AILESI MESLEK SOHBETLERI

Cigli Rotaract KulUbu, toplantisinda
agirladigi Cigli Rotary KulGbu tyelerinin
mesleklerini  tanidi ve girisimcilik
hikayelerini  dinledi. Sektorlerinde
duayen Rotaryenlerimiz, geng
Rotaractorlere girisimcilik konusunda
tavsiyeler verirken, is hayatinda
STK'larin ne kadar 6nemli oldugundan
bahsetti.

CIGLI ROTARACT KULUBU GAZIANTEP'TE

Gaziantep Kavaklik Rotaract KulUGbu'nu
yerinde ziyaret etme firsati elde
eden Cigli Rotaract KulUbu uyesi, iki
kullbUn beraber yapacag projelerin

konusulmasinda 6nculuk etti.

l
KULUPLERDEN HABERLER | é’

CIGLI ROTARACT KULUBU

CIGLI ROTARACT KULUBU
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MUTLU COCUKLAR YILBASI PARTIS

Bostanli Rotaract Kulubt, 08/12/2019
tarihinde “Mutlu Cocuklar” projesi
kapsaminda cocuklara Ozel
duzenlenen yilbasi partisine katihm
gosterdi.

AGII OLMAYAN COCUK

Cigli Rotaract Kulubu, “Agzi Olmayan
Cocuk” projesinin ikinci asamasi olan
velileri ¢ocuk istismari konusunda
bilinclendirme ve c¢ocuklarin beden
dilini  farketme konulu egitimini
gerceklestirdi. ilki ile 75 cocuk ve
velisine ulasan Cigli Rotaract Kullbdu,
her ay duzenli olarak farkli bir okulda
bu egitimleri vererek projeyi devaml
hale getirecektir.

) (¢
KULUPLERDEN HABERLER | i’

CIGLI ROTARACT KULUBU
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FILM GECES]

Canakkale Rotaract Kuldbg,
12/01/2020 tarihinde Kule Sanat
Atodlyesi'nin duzenledigi film gecesine
katilim gdsterdi. Organizasyon, kultp
uyelerin eglenceli vakit gecirmesinin
yani sira kulibun tanitilmasi icin de
faydali bir etkinlik oldu.

KONUSMACI KONUK

Cekirge Rotaract Kultbu, 17/12/2019
tarihinde Cekirge Rotary ve Cekirge
Interact KulUpleri ile yaptigi ortak
toplantiya konusmaci konuk olarak
katilanUludagUniversitesiMihendislik
Fakultesi Cevre Muhendisligi 6gretim
uyesi Do¢. Dr. Arzu Teksoy, “Deniz
Ortamindaki Plastik Atiklar” konulu
sunumunu gerceklestirdi.

’
KULUPLERDEN HABERLER I i’

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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2. ELKIYAFET

Cekirge Rotaract Kulubtu, 2014-
2015 doneminden beri yuruttigu
“2.El Kiyafet” projesinin bu dénemki
3. etabimi  20/12/2019 tarihinde
Guzelyal Mahalle Muhtarligrna ihtiyag
sahiplerine ulastirilmak Gzere teslim
etti.

ROTAFIFA TURNUVASI

izmir Ekonomi Rotaract Kullibd
tarafindan duzenlenen ve 2 aydir
suren ROTAFIFA Playstation Turnuvasi
29/12/2019 tarihinde tamamlandi.
Son 3'e kalan ROTAFIFA finalistlerinin
kiyaslya rekabet ettigi final
turnuvasinda; 1. Baris Mestci, 2. Ozan
Karakaya ve 3. Berk Sari oldu. Turnuva
1'incisi tuttugu takimin magazasindan
100 TL'lik hediye ¢eki kazanirken, 2'inci
ise tuttugu takimin magazasindan 50
TL'lik hediye ¢eki kazandi.

’
KULUPLERDEN HABERLER | ?’

|ZMIR EKONOMI ROTARACT KULUBU
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ONLAR BIZIM KIYMETLILERIMIZ-YILBASI PARTISI

lzmir Rotaract Kultbl, 28/12/2019
tarihinde Ozel Camlik Bakim ve
Huzurevine ziyaret gerceklestirdi. Bu

ziyarette buyuklerimiz ile cok keyfili bir |

yilbasi kutlamasi gerceklestiren kulUp
uyeleri,  buyuklerimizin  yUzlerinde
kocaman bir gulumsemeye vesile
oldular.

MINIKLERLE OKUYALIM

izmir Rotaract Kullbu, 17/12/2019
tarihinde Suzan Divrik Kiz Meslek Lisesi
Anaokulu’'ndaki 6grenciler ile birlikte
kitap okuma etkinligi gerceklestirdi.

,
KULUPLERDEN HABERLER I i’

|ZMIR ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDEN HABERLER | :g‘

EN SADIK DOSTLARLA PAZAR KEVYFi

izmir, Gbztepe ve Efes Rotaract Kuliibd,
15/12/2019 tarihinde Islak Burunlar
Képek Barinagi'na mama yardiminda
bulundu. Ayrica, Petra Veteriner
Klinigi'ndeki  veteriner  hekimler
oncultgunde barinakta bulunan hasta
dostlarimizin tedavisi gerceklestirildi.

11.GELENEKSEL YILBASI PARTISI

Osmangazi Rotaract Kulubu, 21/12/2019
tarihinde “11.Geleneksel Yilbasi Partisi”
dizenledi. Kutlamaya Bdlge Rotaract
Temsilcisi Burak Terlemez ve bolge

gorevlileri de katihm gdsterdi.

OSMANGAZI ROTARACT KULUBU

12



¢
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EMSA ILE IS BIRLIGI

izmir Ekonomi Rotaract Kullbu'nin
23/12/2019 tarihli toplantisina Avrupa
Tip Ogrencileri Grubu’'ndan (EMSA)
temsilciler katildi. Toplantida, sunum

yapan temsilcilerle yapilacak ortak
projeler hakkinda konusuldu.

) IZMIR EKONOMI ROTARACT KULUBU
KULUP RUHU

izmir Ekonomi Rotaract Kulibl, ocak ayi icerisinde
kullp ruhunu arttirmak ve ani amaciyla tasarladiklari
tshirt ve sweatshirtleri yaptirdi.

IZMIR EKONOMIi ROTARACT KULUBU
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TENIS AKADEMISI

Tophane Rotaract Kullbu, her hafta
dizenledigi tenis dersini gerceklestirdi.

ZIHIN HARITALARI EGITIMI

Cekirge Rotaract KulUbu, 13/01/2020
tarihinde  Rotaract Akademi is
birligi ile “Zihin Haritalari Egitimi"ni
gerceklestirdi.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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ULUDAG UNIVERSITESI OGRENCILERINE ROTARACT TANITIM SEMINERI

Nilufer Rotaract Kulibl Donem
Baskani Rtc. Serkan Ferik, Uludag
Universitesi  blnyesinde  bulunan
“Foreign Languages Speaking Society”
Uyelerine Rotaract Tanitim Semineri
duzenledi. Rotaract hakkinda
bilgilendirmeleri  iceren  sunuma
ogrencilerin ilgisi ve sorulari yogundu.
Seminer sonrasi, Rotaract hakkinda
faydali bilgiler edindigini soyleyen
ogrencilerden olumlu donusler alindi.

ROTACUP KUZEY CALISMALARI HIZLA DEVAM EDIYOR

Kuzey kulUplerinin yarisacagl Rotacup
etkinligini duzenleyen Nilufer Rotaract
Kulibl, hizla c¢alismalara baslad.
Kendi takimini  belirlemek adina
kulUp icerisinde bir ma¢ duzenleyen
kulip, asil  takimini  olusturdu.
Heyecanla diger kulUplerin takimlarini
bekleyen kulUp Uyeleri, hem etkinligin
organizasyonuna hem de yapacagi
maclara hazirliklarini  strdirmeye
devam ediyor.

’
KULUPLERDEN HABERLER I ﬁ’

NILUFER ROTARACT KULUBU
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UYGULAMALI BORSA EGITIMI

Nilufer Rotaract Kulubl daha 6nce
duzenledigi “Global Borsalara Temel
Yaklasim” egitiminin ikinci ayagl
olan “Uygulamali Borsa “ egitimini
duzenledi. Borsa hakkinda temel
bilgileri 6nceki egitimde edinmis olan
katihmcilar, borsada nasil hareket
edilecegini uygulamali bir bicimde
gorme firsati edindi.

HAYATA +1 DEGER KAT - YILBAS| EGLENCES|

Efes Rotaract Kulubu tarafindan
“Hayata +1 Deger Kat” kapsaminda
geleneksel olarak gerceklestirilen
"Down Sendromlu Bireylerle Yilbasi
Eglencesi"  25/12/2019  tarihinde
Bornova Buenas Bistro & Lounge’da
gerceklestirildi.

(¢
KULUPLERDEN HABERLER | :i’

EFES ROTARACT KULUBU
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KULUPLERDEN HABERLER I ?’

ASK HAYATIMIZDA FARKINDA OLMADIGIMIZ DINAMIKLER EGITIMI

Romantik iliskilere siklikla etki eden
semalarin hangileri oldugunu,
bu semalarin  nereden gelmis
olabileceklerini, iliskileri ne sekilde
etkiliyor olabilecegini ve iliskilerin
bu semalarin kontrolinden nasil
cikarabileceginin  konusuldugu “Ask
Hayatimizda Farkinda Olmadigimiz
Dinamikler” adh egitim, Efes Rotaract
KuliblG  ve  Rotaract Akademi
ortakliginda 16/12/2019 tarihinde
gerceklestirildi.

ALSANCAK ROTARY KULUBU YILBASI KERMES]

Alsancak Rotaract Kulubu, 19/12/2019
tarininde Alsancak Rotary Kulubd’'nun
Geleneksel Yilbasi Kermesi'ne katild.
Kullp dyelerinin yaptigl cuzdan ve
cantalar kermeste satildi. Elde edilen
gelir “Benimle Cikar Misin?” projesine
aktarilacak.

ALSANCAK ROTARACT KULUBU

]2
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YENI PROJE HEYECANI

Alsancak Rotaract Kulubu, 07/01/2020
tarihinde Alsancak Rotary KulibU'nun
"Toplum Birligi" okulu olan Sasal
ilkokuluna  konteyner  yerlestirdi.
Proje kapsaminda, kulibin en
buyuk destekgisi ise Arkas Holding
oldu. Durumu son derece kdtu olan
okulun ihtiyaglari saptandiktan sonra
konteyner duzenlemesi planlanacak.

ALSANCAK ROTARY ILE YILBASI HEYECANI

Alsancak Rotaract ve Rotary Kullbd,
17/12/2019  tarihinde  tekerlekli
sandelyeli arkadaslarimiz icin “Yilbasi
Partisi”duzenledi.Yemeklerinyenildigi,
hediyelerin verildigi etkinlikte; karaoke
yapip, bolca dans edildi.

ALSANCAK ROTARACT KULUBU
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BENIMLE CIKAR MISIN PROJESINDE MAC HEYECANI

Alsancak Rotaract Kulubu dyeleri,
15/12/2019 tarihinde “Benimle
Cikar Misin” projesi kapsaminda
omurilik felcli ve down sendromlu
arkadaslarimiz ile Karsiyaka-
Darussafaka basketbol magina gitti.

TEMIZLIK EGITIMI

Ege Rotaract KulUbd, Bizim Mahalle
kapsamindaki 100. Yil ilkokulu ve
Anaokulu égrencilerine “Genel Hijyen”
egitimi  verdi. Egitmenligi KulUp
Hizmetleri Komite Baskani Dr.Ozin
Altinay Ustlendi.

7&‘!
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EGE ROTARACT KULUBU
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MUTLULUK BU AGACIN ALTINDA

Bursa Rotaract KulUbu, bu
sene 3'Uncusunu duzenledigi

“Mutluluk Bu Agacin Altinda” :
projesi kapsaminda, Tunam P&
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon ¥

Merkezi'ndeki ktcuk arkadaslari
ile birlikte yilbasi agaclarini
susleyip, onlar icin  0Ozel
hediyelerini paylasti. Oyunlarin
oynandigl, yuz boyamalarin
yapildigl organizasyon her sene
oldugu gibi yine cok keyifli gecti.

Mutluluk Agaci, yilin son ginune -

kadar  Coffee  Sinky'deydi.
Toplanan diger hediyeler ise
Bizim Mahalle kapsaminda
secilen mahalleye verildi.

(¢
KULUPLERDEN HABERLER | :g’

BURSA ROTARACT KULUBU
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HAYAT AGACINDA OGRENIYORUM

Cekirge Rotaract KulUbu, Hayat Agaci Atolyesi
ve Renkotizm’in 2018-2019 yilindan beri ortak
olarak yUrattaga “Hayat Agacinda Ogreniyorum” ¢
projesinin bu dénemki 5. etkinligini 05/01/2020
tarininde gerceklestirdi. Cekirge Rotaract KulUbd,
otizmli arkadaslari ile birlikte hava ile kuruyan
sermamikten rengarenk salyangozlar yaptilar.

DAGCILIK VE DOGA YURUYUSU EGITIMI

Cekirge Rotaract Kulubu, 25/12/2019 tarihinde
Rotaract Akademi ve Rotadoga Hobi Grubu is
birligi ve Ali Yildirrm egitmenliginde “Dagcilik ve
Doga Yuruyusu” egitimini duzenledi.

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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MUTLULUKICIN OR

CekirgeRotaractKulUbu, Turkiye'nin
dort bir yanindan aldigi destekler
ile izmir, Eskisehir ve Bursa'dan
el emegi atki ve sapkalar topladi.
17/12/2019 tarihinde “Mutluluk
icin Or” projesisinin ilk etabini, Van
Topuzarpa ilkokulu’'na 30 adet atki
ve sapka gondererek gerceklestirdi.

KONUSMACI KONUK

Cekirge Rotaract Kulubt, 26/12/2019
tarihinde  duzenlenen toplantisina
2018-2019 Donemi Guvernoru
Alaeddin Demircioglu'nu konusmaci
konuk olarak agirladi.  Alaeddin
Demircioglu ,toplantida “Rotary Vakfi”
adli sunumunu gerceklestirdi.

¢
KULUPLERDEN HABERLER I ?’

CEKIRGE ROTARACT KULUBU
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DIS SAGLIGI VE DIS FIRCALAMA EGITIMI

Guzelyali Rotaract Kulubi, 10/12/2019
tarihinde  Bizim  Mahalle  Projesi
okullarinda anasinifi, 1., 2., 3., ve 4. sinif
6grencilerine “Dis Saghgive Dis Fircalama”
egitimini gerceklestirdi.

GUZELYALI ROTARACT KULUBU

KILDEN HEYKEL ATOLYESI

Guzelyali Rotaract Kulubt, 16/12/2019
tarihinde Rotaract Akademi ve RotArt
is birligiyle Bizim Mahalle Projesi
kapsaminda 3. sinif ve ozel egitim sinift
ogrencilerine “Kilden Heykel Atélyesi”
gerceklestirdi.

GUZELYALI ROTARACT KULUBU
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SANAT HER YERDE

Guzelyali Rotaract Kullibg,
02/01/2020 tarihinde bu yil 2'ncisini
duzenledikleri “Sanat Her Yerde”

projesini  gerceklestirdi. Kuliip, SRS

yeni yilin ilk egitim gununde “Bizim
Mahalle” okulu 4. sinif 6grencileriyle
Arkas Sanat Merkezi'nde Picasso
GoOsteri Sanati  Sergisine  gezi
duzenledi.

TEGV'DE YILBASI KUTLAMASI

Bostanli, Karsiyaka, Cigli ve Mavisehir
Rotaract KulUpleri, 29/12/2019 tarihinde
"Geleneksel Yilbasi Kutlamasi"ni TEGV Cigli

KampusU'nde gerceklestirdi.

¢
KULUPLERDEN HABERLER I :i’

BOSTANLI, KARSIYAKA, CIGLI VE MAVISEHIR ROTARACT KULUPLERI
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KULUPLERDENHABERLERl é

GELENEKSEL KARSIYAKA ROTARY KAHVALTISI

Karsiyaka Rotary, Rotaract ve Interact
KulUpleri 22/12/2019 tarihinde “Geleneksel *
Karsiyaka Rotary Kahvaltisi” dizenledi ve :
kahvaltida Rotex 6grencilerini agirlandi.

KARSIYAKA ROTARACT KULUBU

13



Turkge bilmiyorum
| dont know Turkish

izmir Rotaract Kuliibii, 29/12/2019
tarihinde Tunus'taki kardes kulubu
Megrine Rotaract KulUbu ile ortak proje
gerceklestirdi. Proje kapsaminda, izmir
Rotaract KulibU'ndn “Bizim Mahallesi”
Cennetcesme’de  bulunan  Suriyeli
Ogrenciler ve aileleriicin acil durumlarda
kullanabilecekleri "Hizli Turkge Kiti"

videosu olusturuldu.
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izmir Rotaract Kuliibii, 29/12/2019 tarihinde Megrine Rotaract Kuliib ile
Kardes Kulup Anlasmasi imzaladi.




izmir Rotaract Kuliibii, gecmis
aylarda  Achievers  Rotaract
KulUbu ile gerceklestirdigi

N . “Double the Culture” projesi
UDI¢ ICUTIE : L
Doub re kapsaminda ZICEV'deki zihinsel

Pf'{}jiﬁf;-l. DY engelli bireylerle kalttirimuze

. it ait yemekler yapti. Bu proje

Rotaract ik Rotaract {8 kapsaminda yapilanlari iceren
video, 07/01/2019 tarihinde
yayinladi.




Ege Rotaract Kulubu, 25/12/2019 tarihinde 5 kitada, 30 tlkede, 68 farkli
bolgede ve 165 Rotaract kuliubunun dahil oldugu “Rotaractors Become
Santa” projesine destek verdi. Proje kapsaminda, 100. Yil ilkokulu ve
Anaokulu’na hediyeler ile birlikte giden kultp utyeleri, 6grencilerle
birlikte eglenceli vakit gecirdi.




Sevgiliye Ne ALMAMALI?

Nathalie Sireilles, Merve Tufan - Rotavizyon Takimi

&

@

14 Subat Sevgililer GUnu gelip catti. Herkesin aklindaki o muhim soru; * Sevgilime ne
hediye almaliyim?”. Bircogunuz bunu en az bir ay 6nceden distinmeye basladi, bitgeleri
ayarladi, sevgilisinin agzini bile coktan aradi. Geri kalan kesim ise namidiger son gune
birakanlar, siz kendinizi kurtarin gerisini distnmeyin diyoruz.

Hediye alirken ne almaliyiz kadar 6nemli olan diger bir nokta ise “Ne almamaliyiz?”
sorusudur. Aldigimiz hediye sevdicegimizi mutlu etsin isterken, begenilmemesi durumun-
da ortaya kaos cikiyor, kalpler kiriliyor. Ciftlerimiz mutlu olsun nelerden uzak dursun diye
almaminiz gereken hediyeleri Ug baslikta topladik.

Kétii Hediye Almak mi, Yoksa Hi¢ Hediye Almamak Mi? Iste Tiim Mesele Bu!

Birinci kural; en kotU hediye, hediye almamaktir. Son
gune biraktiysaniz, sevgililiginizin ilk glnlerindeyseniz ve
bu islerden hi¢ anlamiyorsaniz biricik askiniza en azin-
dan bir cicek alarak bile onu dusindugunuzu gosterebi-
lirsiniz. Hangi cicegi sevdigini 6grenme sansiniz yoksa
bile guller her kapiy! acar. Bir de kizlar, her seyi erkekler-
den beklemeyin, maddi manevi bir hediye ile ona verdi-
giniz degeri gosterin. Sonucta paylastiginiz sevinciniz
ortak...

Bundan lyisi Sam’da Kayisi; Ona Alayim Bende Kullanirim!

“Ona Alayim Bende Kullanirm” mantiginda misiniz? Sonra sevgilim hediyemi neden
begenmedi diye kara kara distinmeyin. Cevabi biz verelim. Herkesin ihtiyaclari farklidir.
Kendinize almak istediginiz bir hediyeyi ona almis gibi gosterip ortak kullanmak icin
almak aklinizdan geciyor olabilir. Bu hediye sevgilinizi cok mutlu edecekse olur ama onun
disinda etik bir se¢im olmaz. I 39



Size pasta yapsin diye sevgilinize kek kalibi alirsaniz da; dunyanin en bencil sevgilisi
Google aramalarinda adiniz en basta c¢ikar, haberiniz olsun. Kendi isiniz gorulstn diye
hediye almay! disundigunuz utuy, tesisat tamir ve mutfak arag gereclerinden uzak durun,
cok ihtiyac varsa bile baska bir glin alabilirsiniz ama sevgililer gintinde askinizi yansitan
bir hediye almalisiniz.

“Renkler ve Zevkler Tartisiimaz” Teriminin Islemedigi Bazi Seyler!

Herkes kendine gore dinyanin en zevkli insani olabilir. Begendiginiz seyi baskasina
begendirmek istiyorsaniz, o noktada durun. Ozellikle kiyafet konusunda kadinlarin ve
erkeklerin tercihi bambaska olabiliyor. Ayni sekilde kadinlarin ve erkeklerin renk algisi
birbirinden daha farkli, bu ylizden sevgilinizin almak istedigi belli bir kiyafet yoksa giyim
kusam iyi bir hediye dnerisi olmaktan cikiyor.

Siz tath buluyorsunuz diye evcil hayvan almak da buyuk bir sorumluluk oldugu icin
karsidakini mutlu etmeyebilir. Onun kusurunu kapamaya yonelik alacaginiz hediyeler ise
kalbini cok fazla kirabilir. AlImak i¢in alinan kalitesiz hediyeler ise sevgilinize deger verme-
diginizi gosteren, direk ¢ope gidecek armaganlar olarak tarihe gececektir.

Sonug olarak satin alamayacaginiz tek hediye sevgidir. Kalbinizi dinleyin o sizi dogru
hediyeye gotlrecektir. I 1



LOFT MEKANLAR

Gizem Odabos- Cigli Rotaroct Kulinbi

19701 yillarda New Yorklu sanatgilar tarafindan, bayGyen sehirde artik kul-
laniimayan fabrika, ambar, hangar gibi endistri yapilannin konut ya da atolye
olarak degerlendirilmesi ile ortaya cikan bir stildir. Gercek loft'larin sayilar cok
fazla degildir ancak loft stilinden ilham alinarak tasarlanan yiksek tavanl, genis
galeri bosluklanina sahip mekanlar benzer endistriyel, modern etkiye sahip clabili-
yor.

Metal cepheli, yuksek tavanh, boyasiz duvarli, briat beton zeminli bu yapilar. 1sinma
zorlugu, yipranmis gorinom ve non-konformist sartlarina ragmen. e zamanin asi
ruhlan icin cezbedici yasam alanlarina dontsuyor.

Gunomuzde sehrin duragan mimarisinden bikmis olan yaraticl kisiliklerin ragbet
ettigi bir tercih olan loftlar, endistriyel alanlar kadar eski okul, kilise, garaj ve depo-
lardan donustirialerek de tasarlaniyor, Bir loft'ta aslolan, mekanin hacimsel etkisi
ile mimari ve malzeme ozelliklerinin one ¢ikmasi. Dolayisiyla dekorasyonunu yap-
arken metrekare degil, metrekiiptn dogru kullaniimasi gerekiyor.




Perdesiz, bolmesiz, kapisiz. odasiz bir alan sunan bu tarzin sahibine gercek
bir yasam stili yansitma sansi verdigi cok acik. Bazen bir piyano, bazen bir
bisiklet, bazen de dev bir kitaplk dekorasyonun ana elemani olabiliyor. Gelenek-
sel evlerden bambaska bir dizene ve akiskanhga sahip oldugu icin bildik buttn
dizenleme kurallarini unutmak ve yaratici fikirlere acik clmak gerekiyer.
Endustriyel binalardan dondstirdlmuos gercek loftlarda tim tesisat ve cati
sistemi, kirisler ve kolonlar acikta oldugu icin altyap sorununu iyi ¢dzmek ve
ahsap parke zeminli yapilarda ses iletimi problemini gidermek de énemli.

Loftlarin 5 Anahtari :

1. Acik ve genis hacimler

2. Yiksek tavanlar

3. Brut beton, masif ahsap, sag ve tugla yuzeyler
4. Aciktaki tesisat borularn ve tasiyici sistem

5. Biyiik pencereler

Kendi Dairemizde Loft Havasi :

Apartman daireniz icin loft havasi yaratmaya karar verdiyseniz ilk is olarak bir
duvarinizdan feragat ederek tugla kaplayin. Esyalarimizin sayisini azaltin; boyut-
larini blayotun, renk paletinizi maskilenlestirin ve endistriyel gorantmid aydin-
latma ve mobilyalar alin.

Alisveris Listesi :
Castiglioni tasarimi Arco lambader, Eames'in efsanevi Lounge Chair'i, kabarali

deri bir Chesterfield kanepe, tavan vantilatort, Smeg buzdolabi, yerden tavana
bir kitaphk.
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QR Mustafa V. Kog (1960-2016) R

Hikmet Altimisik - Konak Rotaract Kuliibii

“Hayat yasandigi kadar vardir, gerisi ya hafizalardaki hatira ya da hayallerdeki
umittir. Hiisrani ise bir tek yerde kabul ediyorum, yasamak miimkiinken
yasamamis olmakta.”

=

Tarih 21 Ocak 2016, glinlerden Persembe,
Saat sabah 8 sulari, evinde kalp krizi gecirerek
hayata veda eden ulkemizin en 6nemli is insan-
larindan Mustafa Vehbi Ko¢ Amerikan Hastane-
si'nde doktorlarin tm mudahalelerine ragmen
hayatini kaybetti. Turkiye'nin o tarihte yasamis
oldugu calkantill donemlerin arasinda, herkesi
birbirine baglamayi basaran, hi¢ tanimadigimiz
birinin 6limune cok yakin birinin élimune
UzUldr gibi Gzaldugimiz bir gtindl 21 Ocak.

29 Ekim 1960 dogumlu olan Mustafa Koc,
ailesine cifte bayram yasatmis Ko¢ Ailesi'nin 3.
Neslin ilk cocugu (ilk torunu) olarak aileye katil-
mustir. is yasami boyunca gerek ailesine, gerek
ulkesine olan bagliligini belli etmis memleketi-
mizin her sorununa gogus gererek Ulkemize
oncu bir is insani olmayi 6rnek gostermistir.

Koc¢ Holding Yonetim Kurulu Baskani oldugu sure boyunca, babasi duayen
Rahmi Ko¢'tan devraldigi bayragi daha ileriye goturerek hem sirketlerine hem de
ulkemize buytk yatinmlar saglamistir. Yapi Kredi, Tupras gibi buytk sirketleri
biinyesine katarak Katma Deger yaratan islere imza atmistir. is dinyasindaki
basarilarinin yani sira “Meslek Lisesi, Memleket Meselesi”, “Engelleri Kaldiralim”,
“HeForShe” gibi bircok sosyal sorumluluk projesinde dncu bir rol oynamistir,
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Mustafa Koc¢'tan is anlaminda 6grenilecek ¢ok seyimiz var ama iyi bir insan
olabilmenin, zenginlik icinde mutevaziligin ve en dnemlisi iyi bir baba olmanin
niteliklerini 6grenmemiz gereklidir.

Bir bebegin kalp ameliyatini ustlenerek bunu bebegin ailesine sanki Amerikan
Hastanesi ustlenmis gibi gosteren koca yurekli bir insandir kendisi. Mustafa Kog
icin anlatilacak bir cok sey varken, kendisini ailesinden, dostlarindan ve is
arkadaslarindan dinleyebilmeniz icin asagida Mustafa Ko¢ Belgeseli linkini sizlere
iletiyorum.,

Link: https://youtu.be/FOihol0sfHk

Kendisini bir kez daha rahmet, minnet ve saygi ile aniyorum..
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CAHIDE SONKU VE BILINMEYENLERI

- Muge Kurtulus- Korsiyoko Rotoroct Kuloba

Cahide Sonku kimdir dedigimizde, ilk kadin
yonetmen ve ilk kadin sinema oyuncusu gibi
basitce aciklayabiliriz, Ama son derece farkh ve
ilham verici bir hayat yasamis olan bu harika
kadina haksizhik etmis oluruz.

Kendisi 1919'da Yemen'de dogdu. iginde olan
tiyatro aski sebebiyle konservatuar secmelerine
girdi ve basaril oyunculuguyla Muhsin Ertugrulun
bile dikkatini cekti. Sonrasinda sayisiz tiyatro ve
sinema filminde oynadi ve hizla iin kazandi. Cok
gizel, cok yetenekli ve son derece dikkat cekici
Cahide, hayatini 6zglrce yasadl. Bu ozgurlGgu
belirli cevreleri rahatsiz etti, isine son verilmek
istendi ama Muhsin Ertugrul’'un araya girmesiyle bu
engellendi. Pek cok evlilik yapti ve her zaman gézde
bir kadin oldu. 'ir:a'_-".an Doruk ile evliligi en uzun
siren iliskisiydi. Ihsan Bey'in Adnan Menderes’le
olan yakinlhig! sebebiyle evlerine strekli siyasiler ve
donemin onemli insanlan geliyordu. Cahide evlil-
ikleri boyunca bu gortismelerin hicbirine katilmadi
ve uzak durdu.




Cahide'nin cok yetenekli ve kendisi,gibigliclu arkadaslar vardi bunlardan
biri de dénemin opera sanatcisi ve ayni zamanda ressam clan Semiha Berk-
soy'du. Sik sik gorisir ve arkadashk ederlerdi. Semiha Berksoy'unkizi Zeliha'nin
anlattigina gore; Cahide dénemin siyasileri ile yakin olmasa da esi sebebiyle belli
dedikodular 6greniyordu ve bunlardan biri de Nazim Hikmetin tekear yargila-
nacagl haberiydi. Bunu duyan Cahide ertesi gin hemen Nazim'dan bir senaryo
istedigini ve diger gine hazir olmasi gerektigini styledi. Nazim senaryoyu yazdl
ve diger gin Cahide'nin evine gitti. Cahide durumun ciddiyetini agkladi ve
Nazim'a Glkeyi terk etmesi gerektigini soyledi. Nazim'in tekrar yargilanma-
masinin ve yiksek ihtimalle dldartlmemesinin sebebi Cahide'dir. Cahide risk
almistir ama dogrularini uygulamaktan hicbir zaman cekinmemistir.

Bu gururlu ve gicli kadin sonrasinda ihsan Doruk'tan ayriimis ve hayatina
yalniz devam etmistir. Kurdugu Sonku Film, ayriligindan iki yil sonra batin oriji-
nal filmleriyle birlikte ilging bir sekilde yanmustir ve Cahide ¢ok blyik maddi bir
kayip vermistir. Bu olaydan sonra da Cahide'nin hayat eskisi gibi clmamustir.
Mental olarak da bir cokise giren Cahide cok fazla icmeye baslamis ve sahneye
ctkamayacak bir duruma gelmistir. Maddi ve manevi bu ¢okisiyle birlikte bir
arkadasinin evinde yasamaya baslamis ve yillar icerisinde kendini unutturmus-
tur. Rivayete gdre éldiglunde cenazesine sadece 8 kisi katilmustir,
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Norodejeneratif hastaliklar, sinir htcrelerimizde ilerleyici bozulmaya ve élime yol acan,
geri donusu olmayan kronik hastaliklardir. Sinir sistemimizin yapitasi olan néronlarda,
diger vicut hicrelerimizin aksine ¢ogalma ve kendini yenileme 6zelligi bulunmaz. Zarar
goren hucreler bu yuzden iyilesemeyip islevlerine ve yerlerine gére degisen bir hastalik
tablosu olustururlar. Bazi hastalarda hareket kabiliyeti yavas yavas azalabilir, bazilarinda
ise unutkanlik gelisebilir; hastalar en basit ihtiyaclarini gideremez hale gelebilirler.

Etkilenen bolge, hastaligin siddeti ve gorulme

sikligl agisindan birbirinden tamamen farkli olan bu
._ hastaliklarin ortak noktasi ciddi bir islev kaybi
% olusturmasidir. Toplumda en sik Alzheimer,

.\u

f,

illr ?
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:l [ i ¥ | o rastlanmaktadir. Bunlardan ozellikle Alzheimer ve
M Parkinson daha ileri yaslarda, ALS hastaligi ise
]’ genellikle orta yaslarda gorular,

Parkinson, ALS ve Huntington Hastaliklarina

ALS'yi ele alacak olursak, hareket kabiliyetinin, konusmanin ve solunumun ciddi anlam-
da bozuldugu bu hastahgin gidisati giincel tedavilerle yavaslatilmaya calisilsa da henuz
kesin bir tedaviye ulasilamamistir. Dolayisiyla klinik arastirmalarin strdurtlmesi, yakin
gelecekte umut veren yeni yontemlerin gelistirilmesi acisindan blyuk énem tasimaktadir.
Bu sayede hastalarin yasam surelerinin belirgin sekilde uzamasi miamkun olabilir.

Sosyal calismalar yurGtilerek toplumun bu ciddi hastaliklar hakkinda bilinglendirilmesi
ve bagis kampanyalarinin yapilmasi bu arastirmalara ve tedav merkezlerine cok blylk
fayda saghyor.
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Ice Bucket Challenge bunun en etkileyici érneklerinden biri. 2014 yaz sezonu basinda
baslatilan sosyal medya kampanyasinda ALS hastalifina dikkat ¢ekmek amacglanmistir.
Biri size video yoluyla meydan okudugunda basinizdan asag bir kova buz dékmeniz
gerekiyordu. Aslinda kampanyanin amaci buzlu suyun sizi kisa bir sure hareketsiz birak-
mas! sonucu ALS hastalariyla empati kurulmasini saglamasiydi. TUm dinyadan inanil-
maz bir katilimin saglandig, Unli isimlerin de cokca dahil oldugu kampanya o yil
blyuk ses getirdi. Yalnizca birkag ayda internete dinya capinda yaklasik alti milyon
video yuklendi, hastaligin ismini duymayan kalmadi. ALS derneklerine yapilan bagislarda
da bir yilda yz milyonlarca dolar artis oldu. Bu sayede hem uluslararasi bir bilinclenme
saglandi hem de klinik calismalara/derneklere maddi destegin onu acild..

Ozetlemek gerekirse giinimuzde hala oldukca
sik rastlanan nérodejeneratif hastaliklarla ilgili
bilinclenmemiz, bu konuda yapilan calismalara
destek olmamiz cok énemlidir. Oncelikle yakin
cevremizde, sonra toplumumuzda bu hastalik- i A i
larla ilgili bilgilerimizi paylasabilir, farkindaligin x x
artmasinda ufak da olsa bir fayda saglayabiliriz.

Boylece hastalarimiza ve ailelerine bu sirecte i i
yalniz olmadiklarini hissettirebiliriz. Dernekler ve i a i
tedavi merkezlerine olan desteklerin nasil arttigi- x

ni Ice Bucket Challenge kampanyasinda agik¢a

gorduk. Bu nedenle gelecekte ALS, Alzheimer ya

da Parkinson hastalarinin guclu tedaviler saye-

sinde rahatga yasamlarina devam edebilmeleri

icin bizim bilinglenmemiz ¢ok kiymetlidir.
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MODA RADARI *ﬁ?.

“M&N ile Modayi Atesle...”

Yine dopdolu bir Yanyil Zirvesi ger¢eklestirdik. Rotaract kizlari ise siklik yarisinda
galaya damgasini vurdu. izmir Ekonomi Rotaract Kulibiinden Ege Ozdemir nostaljik
tarzi ile gecede géz kamastirdi. Konak Rotaract Kulibinden Ceylin Karakurum'un da
tercihi olan puantiyeli coraplar, yilin moda parcalarindan biri olarak kendini ispathyor.
Bu ¢oraplar ile dénem icindeki diger organizasyonlarda sik¢a karsilasacagiz gibi
go6zukayor. Moda radarimiza takilan diger bir nokta ise her stilden eteklerin tercih
edilmesi oldu. Yirtmaglisindan miniye, dékimliden kaleme; kirmizi halinin kazanani
etekler oldu. Bostanh Rotaract'in kizlari bu konuda farklari ile 6n plana ikt
Baskanlari Buket Soyer isil isil elbisesine kombinledigi ¢izmesi ile siklik yarisinda
en énlerde yerini ald,

Havanin soguklugunun etkisi ile kiyofetierde koyu renklere, 6zellikle de siyaha
olduk¢a yer verildigini gérdik. Bizden kigik bir not: Siyahin asaleti ve kusurlari
gizleme giici elbette yiksek fakat renklerin gliclinden korkmasak renk paletinin farkh
seceneklerini de degerlendirsek hi¢ de fena olmaz sevgili Rotaract'in glizide
katiimeilar. icinizdeki 1sig1 disar yansitacak renginizi kesfetmeniz dilegimizie,
radarimiz diger organizasyonlarda da sizleri takip etmeye devam edecek.

Kendinize ¢ok sik bakin, hosca kalin.
dp

Bostanli Rotaract

Ege Ozdemir
Ceylin Karakurum




Asparagas Haberler G.A Giybet Ajansi gurula sunar... 01.02.2020

%4 2p wtw; a% Z’

Yarvyl Ralat Zivved:

Ocak ayinda Izmir Rotaract Kuliibii ev sahipliginde
dizenlenen Yariyil Degerlendirme pardon rahatla-
ma Zirvesi tim baskan yk tyeleri ve 6zellikle bolge
gorevlilerine ilag gibi geldi...

Toplantilar biter bitmez kendini termal sularn
koynunda bulan katiimcilar rahatladi sifirlandr ve

galaya hazirlandi. Cala bitip ertesi eine uy- ' .y
andiklarinda ise rahatlama ve dinlenmislikten eser §° |
yoktu. Pazar sabahi suya girecek vakti bulanlar ’
yirttl, kalan 6 aya tazelenmis bir sekilde girdiler!

Gelecek Dinen Patkanlev

“ N : tan 2aZ 36&'5;0'5.’

Oo hazirm!

Ogleden sonra Gelecek Dénem Brt ve
baskanlarinin yaptig toplanti duydugumu-
za gore hararetli gecmis. Toplanti cikisi ob-

& i jectifimize takilan baskanlar simdiden hazir
P/ R olduklarin, tam gaz déneme baslayacak-

Yapariz ya larini sdylediler...
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ROTARACT AKADEMI I%ﬁ
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20 OCAK - KARBONSUZ MUTLUYUM - 2440. BOLGE TOPLUM HiZMETLERI
KOORDINATORLUGU [AKADEMI OZEL EGITIMI]

Kdltar Park Rotary Uyesi Rtn. Ozlem Bakan tarafindan verilen egitimimizde
Karbonsuz Ayak Izi Farkindaligl ve Karbok Ayak lzi Hesaplamasi konusunda
katilimcilara egitmen egitimi niteliginde 6zel bir egitim verilmistir.




ROTARACT AKADEMI |7$L
Olfuk/ z( & g a& &. .& 8(&:.&. &

7 | HITABET SANATI EGITiMI
0CAK | GUZELYALI ROTARACT KULUBU

13 | ZiHIN HARITALARI EGITIMi
0cAK | CEKIRGE ROTARACT KULUBU

16 | HiPNOTERAPI EGITIMI
OCAK | BOSTANLI ROTARACT KULUBU

17 | KiM OLMAK iSTIYORSUN EGITiMi
0CAK | EFES ROTARACT KULUBU

19 [ FUJIFILM - X SOKAK FOTOGRAFCILIGI
0CAK | GEKIRGE ROTARACT KULUBU

KADINA SIDDETIN TOPLUMA YANSIMALARI EGITIMI
ocAk | OSMANGAZI ROTARACT KULUBU

22 | ROTARY VAKFI BURSLARI - 2
0CAK | EFES ROTARACT KULUBU
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ROTARACT AKADEMI |7$L
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BOOMWHACKERS RITIM ATOLYESI -2
0CAK | GEKIRGE ROTARACT KULUBU

23 TEMEL YETISKIN BALE EGITIMI
0CAK | BADEMLI ROTARACT KULUBU

28 | PARAMI YONETEBILIYORUM EGITiMi
0CAK | EFES ROTARACT KULUBU

30 | FREELANCE EGITIMI
0cAk | TOPHANE ROTARACT KULUBU
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ROTARACT -
AKADEMI

Katilimlarinizi Rotaract Akademi'nin internet sitesi Uzerinden veya
https://docs.google.com/forms/d/14KoeCasPFTPCabnH1T3fHVDW72X
6CyyauY3WTdLCFVc/edit linkini kullanarak bildirebilirsiniz.

'\
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— ROTARACT -
AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

FUJIFILM - X - SOKAK FOTOGRAFCILIGI EGITIMI

Katihmcilarin, Bélgemizin Mavibah¢e AVM'de sergilenmek Uzere duzenledigi “Kadin Eli
Degmis izmir” temal 6dillu fotograf yarismasina da génderebilecegi, egitim sonrasi
uygulamada cekecekleri fotograflari hatira olarak saklayabilecekleri oldukca keyifli bu
egitimin detaylari egitim maili ile duyurulacaktir.

OKCULUK EGITIMI - ROTARACT AKADEMi SPOR AKADEMISi

Yogun ilgi goren Spor Akademisi egitimlerimize kaldigimiz yerden devam ediyoruz.
Halkapinar Spor Salonunda gerceklestirilecek OKCULUK egitimimizde katilimcilar,
okculuk sporu hakkinda bilgi sahibi olup 3 ‘er set ok atma firsati bulacaklar. Egitimin

L |

detaylari egitim maili ile duyurulacaktir.

29
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— ROTARACT -
AKADEMI

ZMIR'DE PLANLANAN EGITIMLER

“COPSUZ BAKKAL” GERi DONUSUMLE GUZEL EGITIMI KONAK RAC
EGITMEN: EBRU GUVENC (YUVA, COPSUZ BAKKAL)

Egitimimizde katilimcilar sut kutularindan ctizdan yapmayi 6greneceklerdir.

Egitim Yeri: Rotary Ofis
Kontenjan Sayisi: 20

Egitim Ucreti: 10 TL

3

GECMIS YASANTILARIMIZ BUGUNU NASIL ETKILER BOSTANLI RAC
EGITMEN: DiLA AKDEMIR

Egitimimizde travmalar ve baglanma teorisi Uzerinde anlatimlar yapilacak olup,
cocuklugumuzda bize sunulan imkanlarin, yetisme tarzimiz ve diger etkenlerin bugun
bize ne sekilde tesir ettigi Uzerine bilgiler verilecektir.

Egitim Yeri: Rotary Ofis m
Kontenjan Sayisi: 20 |

I 66



— ROTARACT -
AKADEMI

BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER

KiCKBOX EGITIMI BADEMLI RAC — SPOR AKADEMISi
EGITMEN: HAKAN OZTURK

Egitimimizde katilimcilara kickbox temel prensipleri, kurallari ve hareketleri Uzerine
uygulamaliolarak egitimverilecek olup, egitim Spor Akademikapsamindadegerlendirilip
puanlandirilacaktir.

Egitim Yeri: Pilates4u
Kontenjan Sayisi: 10

MASTERPIECE EGITIMI CEKIRGE RAC & KENDIN YAP HOBI GRUBU
EGITMEN: GIZEM KALE

Egitimimizde katiimcilara tablo yapimi malzemeleri tanitilacak ve baslangi¢ seviyesinde
tablo yapimi gerceklestirilecektir.

Egitim Yeri: Masterpiece Atolyesi, Ertugrul Mahallesi Nilufer/Bursa
Kontenjan Sayisi: 15
Egitim Ucreti : 80 TL 1

j6/




— ROTARACT -
AKADEMI

BURSA'DA PLANLANAN EGITIMLER

RiSK YONETIMI 2 EGITIMI TOPHANE RAC
EGITMEN: DOC. DR. MEHMET YAZICI

Egitimimizde katilimcilara kurumsal anlamda risk yonetimi Gzerine bilgiler verilecektir.

Egitim Yeri: Karaman Dernekler Yerleskesi
Kontenjan Sayisi: 30

GIRISIMCILIK HUKUKU EGITIMI BADEMLI RAC
EGITMEN: AV. BAHADIR YAZICI

Egitimimizde bir girisimcinin sirketini baslatma, finanse etme, bdytutme ve satma
asamasinda temel olarak degerlendirmesi gereken hukuki konular hakkinda bilgiler

verilecektir.
Egitim Yeri: Nilufer Dernekler Yerlegkesi
Kontenjan Sayisi: 20 1
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— ROTARACT -
AKADEMI

DIDIM'DE PLANLANAN EGITIMLER

KOZMIK ENERJi EGITIMI DIDIM RAC
EGITMEN: SEDEF BILENGIL

Egitimimizde Kozmik Enerji Sifa Ogretisi Teknigi zerinde durulacak olup, kozmik enerji
teknigi ile sifalandirma rehberlik calismasi yapilacaktir

Egitim Yeri: D-Marin Didim Yatch Club
Kontenjan Sayisi: 25
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2440. Bolge




Rotamiizik Hobi Grubu, Kordon
Rotaract ortakhiginda 19 Aralik’ta
Mehmet Alp Ozkazanc tarafindan

“Konusma Sanati ve Diksiyon”

egitimi verildi.

HOBI
GRUPLARI

Rotagurme Bursa hobi grubu 21
kisi katihhmi ile “Gece Kahvaltisi”
diizenledi.




HOBI
Rotaract {3i¢ ORE | GrupLARI

Rotadans Bursa olarak 27- 28- 29 Aralik
tarihlerinde izmir'de 5. Diizenlenen "lzmir
International Dance Congress” e katildik.
Cumartesi ve Pazar giin boyu
workshoplarda egitimler aldik. Gecesinde
sabaha kadar siiren dans gecelerine katildik
Cok dans ettik, bir cok yeni stiller 6grendik.
- Kaybettigimiz enerjimizi de degerli
Rotadans Bursa Hobi gruhu Kasim |baskanlannmiz Fulden ve Sine'nin sayesinde
ayi latinoslarini secti.. Sena Kanoglu |} boyozla, bombayla, sambali ile yeniden ka-
ve Seray Goger oldu. 23 Aralik zandik. Kendilerine bir kez daha gok
aksami gerceklestirdigimiz Bachata tesekkiir ediyorum.
dersimizde o kadar viicut Rotadans Bursa Hobi Grubu Baskani
kontrollii hareketler calistik ki Emre Eroglu
sonrasinda kendimizi halayin sevkatli ,,_;H
kollarina biraktik. ey




Rotaart Hobi Grubu

22.10.2019 tarihinde Rotaart Hobi
grubu, Guzelyali Rotaract ve Rotaract
Akademi ile ortak etkinlik diizenledi. -
Egitmen Vesile Ozsu esliginde Potaract Bursa Hobi Grubu
cocuklar eglenceli kilden heykeller
yaptilar. “2. Kilden Heykel Yapimi”
worksop’u Bizim Mahalle egitiminin
bir pargasini olusturdu.

K13 ‘ HOBI
Rotaract {5 ‘ GRUPLARI

23 Arahk’ta Potaract Bursa’nin ilk etkinligi
olarak 8 kisi ile Tofas - Anadolu Efes
macina gittik. Grubun ilk etkinligi
oldugundan kaynasiimasi igin birlikte mag
izledik.




Rotabook Hobi Grubu | HOBI

GRUPLARI

Rotabook olarak H.G. Wells’in Zaman |

Makinesi kitabini tartistik.
Sonrasinda yeni kitap se¢imi

yapmayi da unutmadik.
—g - I‘_

b 25 Aralik 2019'da Kendin Yap Hobi Grubu

A olarak 2020 takvimlerimizi kegeli kalemlerle
kisisellestirdik.



28 Aralikk Cumartesi giinii bir araya

gelen muhtesem ig¢li - Rotagurme

Izmir, Rotadans izmir ve Rotadans

Bursa ortak kahvalti diizenleyip tiim

giin izmir’in enfes lezzetlerini tattilar.
- r




Kiltiir Sanat
Biilteni



Balikesir Etkinlikleri

Konser - ilyas Yalgintas

Tarih: 19 Subat 2020 Carsamba, 20:30
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi

HVUTSUN SR AKANELER

Konser - Sagopa Kajmer

Tarih: 20 Subat 2020 Persembe, 20:00
Yer: Hayal Kahvesi Bandirma

-




Tiyatro - Etekler ve Pantolonlar

Tarih: 13 Subat 2020 Persembe, 20:30
Yer: Baris Manco Kultur Merkezi Bandirma

Tarih: 14 Subat 2020 Cuma, 20:30
Yer: Avlu Kongre ve Kultur Merkezi

Tarih: 15 Subat 2020 Cumartesi, 20:30
Yer: SUkrG Tunar Kultur Merkezi



Bursa Etkinlikleri

Tiyatro - Barut Figisi

Tarih: 04 Subat 2020 Sali, 20:30
Yer: Tayyare Kultur Merkezi

scichl  meacio Mo Tiyatro - Ask Gecmisim

ﬂ Tarih: 07 Subat 2020 Cuma, 20:30
ASK = _,;,":' Yer: Atattrk Kongre ve Kaltar Merkezi
GECMISIM S

15 EKIM - 20.30 - UMIG HALL s

&

~

RHTI FOAANTIE M soMED]




Gosteri - Ata Demirer Gazinosu

Tarih: 08 Subat 2020 Cumartesi, 21:00
Yer: Ataturk Kongre ve Kultur Merkezi

Tiyatro - Ahududu

Tarih: 11 Subat 2020 Sali, 20:30
Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi

Konser - Amelie Miizikali

Tarih: 21-22-23 Subat 2020, 20:00 THE WUSIER
Yer: Ataturk Kongre ve Kaltur Merkezi

21-23 SUBAT 2020
| MERINGS AKKM BURSA

o

¥

\_
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Konser - Fatih Erkog¢ Akustik

Tarih: 18 Subat 2020 Sali, 20:30
Yer: Tayyare Kultur Merkezi

Tiyatro - Hipokrat

Tarih: 24 Subat 2020 Pazartesi, 20:30
Yer: Bursa Akademik Odalar Birligi

g

-
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Tiyatro - Nereye Gitti Biitiin Cicekler

Tarih: 26 Subat 2020 Carsamba, 20:30
Yer: Tayyare Kultur Merkezi

Konser - Gokhan Tiirkmen

Tarih: 28 Subat 2020 Cuma, 22:00
Yer: Jolly Joker

Konser - Kaan Tangoze

Tarih: 29 Subat 2020 Cumartesi, 22:00
ﬂ\Yer: Sarlo Stage

B



Canakkale Etkinlikleri

Gosteri - Tolgshow - Tolga Cevik

Tarih: 20 Subat 2020 Persembe, 20:00
Yer: Comu I¢das Kongre Merkezi




Denizli Etkinlikleri

Tiyatro - Nina i¢i Doldurulmus Martilarin Hassasiyeti

Tarih: 03 Subat 2020 Pazartesi, 20:00
Yer: Denizli Nihat Zeybekg¢i Kultur Merkezi

[INKUEUK ZENEI Tiyatro - On Kiigiik Zenci

- E e" ‘.f'e;‘ - Tarih: 03 Subat 2020 Pazartesi, 20:00
4 y ;r L& (Y Yer: Merkez Efendi Belediyesi Kaltir Merkezi




Konser - Pera

Tarih: 22 Subat 2020 Cumartesi, 22:30
Yer: Route Denizli

Konser - Fatma Turgut

Tarih: 29 Subat 2020 Cumartesi, 22:30
Yer: Route Denizli

A
=




Izmir Etkinlikleri

Tiyatro - Sineklerin Tanrisi

Tarih: 04 Subat 2020 Sali, 20:30
Yer: Narlidere Ataturk Kultir Merkezi

i Doldurulmns Martikann Hassasiveti

Tiyatro - Nina i¢i Doldurulmus Martilarin Hassasiyeti

Tarih: 04 Subat 2020 Sali, 20:00
Yer: Tepekule Kultur ve Kongre Merkezi

Konser - Cem Adrian

Tarih: 07 Subat 2020 Cuma, 23:30
3(4\/ Yer. Ooze Venue
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KULTUR SANAT BULTENI I

e

Konser - Yiizyiizeyken Konusuruz

Tarih: 22 Subat 2020 Cumartesi, 22:30
Yer: Hangout Performance Hall

Konser - Feridun Diizaga¢

Tarih: 14 Subat 2020 Cuma, 20:30
Yer: Hangout Performance Hall

E

Konser - Begiil Erhan Gitar Resitali

Tarih: 20 Subat 2020 Persembe, 19:30
Yer: Izmir Sanat

()
NQ

AN
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KULTUR SANAT BULTEN I

Konser - Barcelona Guitar Trio

Tarih: 15 Subat 2020 Cumartesi, 21:00
Yer: Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

Konser - New Model Army - 40th Anniversary

Tarih: 28 Subat 2020 Cuma, 20:00
Yer: SoldOut Performance Hall

Sergi - Hasan Rastgeldi Kokler

Tarih: 15 Ocak / 15 Subat 2020
Yer: Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi




KULTUR SANAT BULTENI I

Gosteri - Ata Demirer Gazinosu

Tarih: 29 Subat 2020 Cumartesi, 21:00
Yer: Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

Gosteri - Dogu Demirkol

Tarih: 03 Subat 2020 Pazartesi, 20:30
Yer: E.U Ataturk Kaltar Merkezi

Y,

1%



KULTUR SANAT BULTENI

‘HT"W

Manisa Etkinlikleri

L “

Tiyatro - Bir Delinin Hatira Defteri

Tarih: 08 Subat 2020 Cumartesi, 20:00
Yer: Manisa Belediyesi Kultur Merkezi - Lale Salonu

e |

€

Konser - Cem Adrian

Tarih: 22 Subat 2020 Cumartesi, 22:00
Yer: Hayal Kahvesi Manisa

Konser - maNga

Tarih: 29 Subat 2020 Cumartesi, 22:30
™ Yer: Hayal Kahvesi Manisa

EL



KULTUR SANAT BULTENI I

Mugla Etkinlikleri

Tiyatro - Ugur Yiicel - Azinlikta Kaldik

Tarih: 03 Subat 2020 Pazartesi, 20:30
Yer: Bodrum Herodot Kultur Merkezi

Tiyatro - Plastik Asklar

Tarih: 04 Subat 2020 Sali, 20:00
Yer: Fethiye Belediyesi Kultur Merkezi

Tiyatro - Hanim & Efendi

Tarih: 05 Subat 2020 Carsamba, 20:30 ‘
ﬂ\Yer: Bodrum Herodot Kultir Merkezi

Bl



KULTUR SANAT BULTENI I

Tiyatro - Ilelebet... Bir Atatiirk Hikayesi

Tarih: 12 Subat 2020 Carsamba, 20:30
Yer: Tiyatro Ak’la Kara Bodrum

Konser - Pinhani

Tarih: 14 Subat 2020 Cuma, 22:00
Yer: 6:45 KK Mugla

ON KilCUK ZENC]
e 20
oy 7.

Tiyatro - Hanim & Efendi

Tarih: 05 Subat 2020 Carsamba, 20:30
i &" Yer: Bodrum Herodot Kultir Merkezi

. |




KULTUR SANAT BULTENI I

Tiyatro - Oliin Bizi Ayirana Dek

Tarih: 17 Subat 2020 Pazartesi, 20:30
Yer: Marmaris Armutalan Kultir Merkezi

Tiyatro - Agaclar Ayakta Oliir

Tarih: 18 Subat 2020 Sali, 20:30
Yer: Bodrum Herodot Kultur Merkezi

ANLATILAN SENIN

HIKAYENDIR

Tiyatro - Anlatilan Senin Hikayendir
Tarih: 26 Subat 2020 Carsamba, 20:00

e Yer: Marmaris Armutalan Kultir Merkezi
’Q N X




KULTUR SANAT BULTENI I

Konser - Mabolla Rock Festivali

The Bullets
Tarih: 17 Subat 2020 Pazartesi, 20:00
Yer: Mabolla Saloon

Kesmegseker
Tarih: 18 Subat 2020 Sali, 20:00
Yer: Mabolla Saloon

o« o Ogiin Sanlisoy
et Tarih: 19 Subat 2020 Carsamba, 20:00

\l ‘ Yer: Mabolla Saloon

‘ Bulutsuzluk Ozlemi
Tarih: 20 Subat 2020 Persembe, 20:00
Yer: Mabolla Saloon

]9



KULTUR SANAT BULTENI I
Dinyadan Festivaller

Battaglia delle Arance (Portakal Savasi)
22-26 Subat 2020
Ivrea, Italya

Carnevale di Venezia (Venedik Karnavali)
08-25 Subat 2020
Venedik, Italya

Envision Festival
17-24 Subat 2020
Uvita, Kosta Rika

Quebec Kis Karnavali
07-16 Subat 2020
Quebec, Kanada

Pingxi Fener Festivali
08-09 Subat 2020
Taipei, Tayvan

Rio Karnavali
21-26 Subat 2020

| Rio de Janeiro, Brezilya

&
-
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FAN PAGE: Facebook.com/Rotaract2 440

GRUP: Facebook.com/groups/rotaract2440

©)

Rotaract2440

®

ROTARACT
AKADEMI

facebook.com/rotaractakademi

Rotav/zyon

wh#

Proje ve duyurulardan haberdar olmak igin...%

§ ROTARY
DUNYAY!
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